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Mitgliederversammlung am 16. Méirz 2005

€in friedvolles Weihnachtsfest und ein gesundes neues
Jahr winscht der TVE allen Mitgliedern, Mitarbeitern/
itarbeiterinnen, und Freunden des Vereins.

Vereinsfest 2004: Beeindruckende Show der TVE-Rhénradgruppe

Dezember 2004
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INSERENTEN-VERZEICHNIS

A

Augenoptik Bagus

ASU Reifen Engelhardt
Auto Reifen Engelhardt
B

Bank . Geno-Volks-Bank
Bausparen Geno-Volks-Bank
Bethan Willi Bethan
Blumen Blumen Streicher
Bodenbelage Werner Behrendt
C

D

Duschkabinen Johannes Brauksiepe
E

ec-Card/Eurocard Geno-Volks-Bank
Elektro Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Essen gehen Restaurant "Burgfreund"
E
Fassadendammung  Werner Behrendt

Fassadenfachbetrieb Werner Behrendt

Feiern Restaurant "Burgfreund"
Felgen Reifen Engelhardt
Fleurop Blumen Streicher

Friedhofsgartnerei  Blumen Streicher
G

Geldanlage Geno-Volks-Bank
Geldautomat Geno-Volks-Bank
Girokonto Geno-Volks-Bank
H

Hausgerate Hover GmbH
Haustechnik Rittermeier GmbH

Heilverfahren, alternative
Stefan Bastians

Heizung Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH

Hortechnik Bagus

[/}

Indoor Soccer Willi Bethan

K

Kosmetik Kosmetikinstitut Pantel

Krénze Blumen Streicher

Kundendienst Johannes Brauksiepe

M
$.12 Malerbetrieb
S.06 N
S.06 Naturheilpraxis

Werner Behrendt

Stefan Bastians

Notdienst an Wochen-
S.16 enden u. Feiertagen Rittermeier GmbH

S.16 O

S.14 Orthopadie-

S.04 Schuhmacher

S.06 Orthopadische
Schuhzurichtugen
P

S.10 Padakustik
R

S.16 Reifen

S.08 Reparaturen Elektro

S.10 Reparaturen von

S.04 Lederartikeln
Restaurant

S.06 Rohrbruch-

S.06 spezialist

S.04 S

S.06 Sanitaranlagen

S.04

S.04 Schuhreparaturen
Schénheit

S.16 Solartechnik

S.16

S.16 Sparkonto
Stofldampfertest

S.08 und -einbau

s. I.
Tapezierarbeiten

$.23 Tennis(halle)

.10 TUV-Vorbereitung

S u

S12 V
Vermégenswirk-

S.14 sames Sparen
Versicherung

S.08 Vollwarmeschutz

S.04 W

S.10 Wartungsdienst
Wertpapierdepot
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Jiirgen Struzek
Jiirgen Struzek
Bagus

Reifen Engelhardt
Hover GmbH

Jurgen Struzek
Restaurant "Burgfrend"

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH
Jiigrn Struzek
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH
Geno-Volks-Bank

Reifen Engelhardt

Werner Behrendt
Willi Bethan
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Werner Behrendt

Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank

S.06

S.23

S.08
S.08
S12

S.06
S.08

S.08
S.04

S.10
S.10
S.08
S.08
S.10
S.16
S.06
S.06

S.14
S.06

S.16
S.16
S.06

S.10
S.16

IMPRESSUM

Herausgeber:

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

Druck: dino-druck + medien gmbh

Auflage: 1.400 Exemplare

Erscheinen:  4mal/Jahr: Méarz, Juni,
September, Dezember

Kosten: im Mitgliedsbeitrag enthalten

TVE-Biiro:

im Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (EG),
45289 Essen

Telefon: 0201/570397

Fax: 0201/5718628

eMail: tve-burgaltendorf@web.de

Internet: www.tve-burgaltendorf.de

Telefon- und Besuchszeiten:

dienstags, 18.00 - 20.00 h und

donnertags, 17.00 - 19.00 h
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Formular zur Mitteilung von Datenanderungen
Das Kursprogramm 1. Halbjahr 2005
Einladung zu den "Aktiv-Punkt-Cafe"
Vereinsfest 2004: Eine Superleistung!
Universelles Anmeldungsformular

Aktiv-Punkt: alte und neue Schmiereien
TVE-Gruppen leben die Weihnachtszeit
"Montagsturnerinnen" waren in Koln

Rund ums Mitglied

Rickblick auf den Wurfspiess vor 20 Jahren

Urlaub 2005 liber den Landessportbund buchen!
TVE-Wandertag: "Der Verein lebt"

Ubungs- und Kursleiter/-innen: Tatigkeitsnachweise
Rhonradturnerinnen rolten bei den Meisterschaften
Sport in den Weihnachtsferien

Freizeit "Center Parc Bispinger Heide 2005"

Wie es begann... Dank an scheidende Iris Wittoesch 30

Akupunktur in China
Emsige Senioren-Gilrs

Erfolgreiches Jahr der Leistungsturnerinnen.
Hi Madels - Jugendsportlerinnen suchen Verstarkung33
Abnahme des Sportabzeichen f. barenstarke Kinder 34

TVE-Internet-Terminkalender

Beitragsregelungen

34
98

Das aktuelle TVE-Sportangebot 30
Struktur und Organe des TVE 32

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu lhrer Person aktuell

zu halten. Sender Sie uns bei Anderungen - auch bel voriibe
Studienadresse) - das nachfolgende Formular ausgefiilit zu. DA

;ﬁ(eEhenden (Beispiel:

Nachname bisher:

[

Nachname jetzt:

Vorname:

TVE Burgaltendorf

Bitte senden Sie das Formular an:

Holteyer Str. 29, 45289 Essen

Strafe/Haus-Nr.:

PLZ/Ort:

 Telefon:

Bankleitzahl:

Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

Datum/Unterschrift:
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45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2
Telefon : 0201 / 578935

[@AJIS Bhumentaus mit dem gropen Hngelot
an @ﬂmﬂéémen wund Chypfflanzen
AL

icher

‘,/‘ /‘ : 7
Plrinen Slete

45289 Essen (-Buraaltendorf) - Alte Haupstr. 16 - Tel. 579121
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2005
(21. Februar bis 06. Juli 2005)

Anmeiden
- konnen Sie sich mit dem beigefiigten Formular per Post (TVE, Postfach 170127, 45281 Essen)
per Fax (0201/5718628)
persénlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen-Burgaltendorf)
- im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de per eMail
("Formulare"” - "Universelles Anmeldungsformular").

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

) Anmeldungsbestitigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht
stattfinden kann, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als ange-
nommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestatigung Ihrer Anmeldung ein Teilnahme-
Ticket.
ise (i
Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren verstehen sich pro Person und werden entwe-
der vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestelit. Die bei den einzelnen Kurs-
angeboten angegebenen Kursgebiihren erhéhen sich um 3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbu-
chen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrige verstehen
sich zusétzlich zum Vereinsbeitrag. Solite Ihnen der Kurs nicht gefallen, kénnen Sie Ihre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich
eine Stornogebiihr in Hohe von 10,- Euro. Bei einem spéteren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt
die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr méglich ist, den Kursplatz ander-
weitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstindnis.
Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht firbenden Sohlen.
Ferien und Feiertage
GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und
Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den

Oster- und Herbstferien.
Veranstaltungsort/Parken

Ienn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT, Holteyer
tr. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige Parksituation ein.
Umklieidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu ermoglichen,

bitten wir, die Binke nach dem Umziehen vollstiandig frei zu machen, indem Sie ihre Kleidung in die

Spinde einschlieen. Grofere Taschen kénnen Sie ggfl. unter die Binke oder auf die Spinde stellen.
Aktuelle Informationen

Sie kénnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms

unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.

Biirozeiten

Wir méchten lhnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick haben,
damit wir die Kursgbiihren so niedrig wie méglich halten kénnen. Es wire unverhaltnismagig, nur we-
gen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro durchgéngig zu besetzen. Wir verwei-
sen daher auf die éffnungszeiten des TVE-Biiros dienstags 18.00-20.00h und donnerstags 17.00-
19.00h. Natiirlich konnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch aulerhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn Sie sie im Biiro vorfinden.
- S
WURFSPIESS
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Einladung:

"Aktiv-Punkr-Calé" @

an jedem letzten Sonntagnachmittag im Monat mit Ausnahme
der Sommermonate Juni bis August sowie des Monats Dezember,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir-laden Sie herzlich zu Kaffee und Kuchen in unserem Sport-, Freizeit- und Ge-
sundheits-Treff, dem Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (1.0G), ein und freuen uns da-
rauf, mit lhnen gemiitliche Sonntagnachmittage zu verbringen. Gern bieten wir lh-
nen auch ein Glas Qualitatswein an!

ﬁBunthcNdonf

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf

Sténdig Reifen im Sonderangebot
§ 29 - Abnahme im Hause (2 Jahre)
ASU mit Plakette

M\alerbetrieh
\/\\erner Behrendt

auBerdem:
Achsenvermessung
StoBdampfertest und Embau
Bremsendienst
Auspufferneuerungen
Inspektionen
Motor- u. Ziindeinstellungen

- samtliche Malerarbeiten

Batterien - Vollwarmeschutz
Kupplungsservice _ o
TOV-Vorbereitung . l“hssadenbesc"hlchtung
- Fufbodenbelage
- Geriistbau

Relfen Engelh ,

Malerbetrieb Werner Behrendt
Nockwinkel 90, 45277 Essen
Tel. 0201/589511 - Fax: 0201/589511

| |Anerkannter Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Langenberger StraBe 388, Essen-Uberruhr
| | Telefon: 586694

6
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2005
AEROBIC & WORKOUT

Orga-Nr: 24
24.02.2005 - 30.06.2005  15-17 Termine
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 €

donnerstags 18.00-19.00
Bettina Schlicht
Aktiv-Punkt

AQUATIC FITNESS

Orga-Nr: 57
11.01.2005 - 15.03.2005 10 Termine
Mitglieder: 32,50 € Nichtmitglieder: 47,50 €

dienstags 19.00-20.00
Stefan Bastians
Schwimmbad Holteyer Str.

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Orga-Nr: 35
23.02.2005 - 06.07.2005  18-20 Termine
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 €

mittwochs 18.00-19.00
Jutta Julicher
Aktiv-Punkt

Orga-Nr: 47
23.02.2005 - 06.07.2005  18-20 Termine
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 €

mittwochs 17.00-18.00
Jutta Julicher
Aktiv-Punkt

BODYFORMING (BOP & MEHR)

Orga-Nr: 30
21.02.2005 - 04.07.2005 16-18 Termine
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 €

montags 10.00-11.00
Steffi Hillebrand
Aktiv-Punkt

Orga-Nr: 37 dienstags 10.30-11.30
292.02.2005 - 05.07.2005 18-20 Termine N.N.
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 € Aktiv-Punkt

Orga-Nr: 48 freitags 10.30-11.30
25.02.2005 - 01.07.2005 15-17 Termine Lolita Lasssak
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 € Aktiv-Punkt

7
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* Elektroinstallation

* Antennenanlagen

* Nachtspeicherheizungen
* Reparaturen

* Hausgerate

* Ihr Miiele Fachhandler

Langenberger Str. 600

ﬁkun@h: ndorf

sten-l]berruhr, 582078

/

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopidieschuhmachermeister

Orthopadische MaBschuhe
Orthopiédische Schuhzurichtung
Orthopadische Einlagen
Schuhreparaturen

exclusive MaBschuhe

Jirgen Struzek
Steeler StraBe 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

‘mal

i h
.. Ein Ort, um einfact o atti-

igen*, um dem g

Ihre Schon eit,
Y,lvnod thr Wohlbefinden an ers

stehen ...

ter Stelle

Fermine nach telefonischer Vereinbarung
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551

Diekmannsbusch 40
45289 Essen-Burgaltendorf

WURFSPIESS
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BODYFORMING (BOP & MEHR)

Orga-Nr: 46 dienstags 19.15-20.15

29.02.2005 - 05.07.2005  18-20 Termine Gerlinde Saurenhaus
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 € Aktiv-Punkt
BODY-WORKOUT
Orga-Nr: 34 dienstags 17.00-18.00
22.02.2005 - 05.07.2005  16-18 Termine Ulrike Goldner
/ ,Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 € Aktiv-Punkt
FATBURNER
Orga-Nr: 39 donnerstags 09.30-11.00
24.02.2005 - 30.06.2005  15-17 Termine N.N.

Mitglieder: 52,00 € Nichtmitglieder: 76,00 € Aktiv-Punkt

FELDENKRAIS-METHODE

Orga-Nr: 32
292.02.2005 - 05.07.2005  18-20 Termine
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 90,25 €

dienstags 09.00-10.30
Hildegunde Wissing
Aktiv-Punkt

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Orga-Nr: 31 montags 16.30-17.30
21.02.2005 - 04.07.2005  16-18 Termine Birgit de Wit
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 € Aktiv-Punkt

FIT MIT HIT

’Orga-Nr: 44
23.02.2005 - 06.07.2005  18-20 Termine
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 €

mittwochs 20.30-21.30
Friedhelm Bick
Aktiv-Punkt

Orga-Nr: 58
21.02.2005 - 04.07.2005  16-18 Termine
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 €

montags 17.45-18.45
Friedhelm Bick
Aktiv-Punkt

-9
WURFSPIESS




ﬁBumAthdonf ﬁnumdnndonf

FIT-MIX
Annonaerep S|e| im Wurf- f{ fir eine halbsegi%e Annonce: Orga-Nr: 492 mittwochs 09.30-10.30
spiess: sk Euro 93.02.9005 - 06.07.2 -90 Termi Steffi Hill
Die Kosten pro Veréffentlichung (Aus- [ fir eine viertelseitige Annonce: 3.‘0.2'9 o7 0(.)5 .18. 20 Termine o |.ebrand
gabe) betragen: 34 Euro. Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 € Aktiv-Punkt
i) {on ; i in Ve- ; N
- fir eine ganzsgg%e gnnonce._ I?;ereas;msge:tt)z: ;Ende“ Wir gern ein Ve FITNESS & WELLNESS (FUR PAARE)
ur :
: Orga-Nr: 38 donnerstags 19.30-21.00
24.02.2005 - 30.06.2005 13-15 Termine Detlef & Gerda Enigk
' )"‘ )iMitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 66,50 € Aktiv-Punkt
B AD MODERN JAZZ DANCE
é e Orga-Nr: 76 freitags 18.30-20.00
D E S l G N 14.01.2005 - 18.03.2005 10 Termine Luis Mijares
Mitglieder: 60,00 € Nichtmitglieder: 90,00 € Aktiv-Punkt
i NORDIC WALKING
u Orga-Nr: 26 dienstags 18.30-19.30
Beratung - Verkauf - Service Mitglieder: 28,50 € Nichtmitglieder: 42,75 € Aktiv-Punkt
JOH. BRAUKSIEPE: PILATES
Orga-Nr: 40 mittwochs 10.30-11.30
TeL: 0201 / 57 99 42 23.02.2005 - 06.07.2005 18-20 Termine Steffi Hillebrand
Kundendienst Tel.: 57 11 16 Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 € Aktiv-Punkt
www.brauksiepe.de j POWER-GYM
))
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen Orga-Nr: 49 donnerstags 09.00-10.30
) 24.02.2005 - 30.06.2005 13-15 Termine Lolita Lasssak
B (A RETG Mitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 66,50 € Aktiv-Punkt
® -
Energieberatung ¢ grennwertTeCHNIK
® SOLARTECHNIK Orga-Nr: 69 donnerstags 10.30-12.00
24.02.2005 - 30.06.2005 13-15 Termine Lolita Lasssak
Wir kommen der Umwelt zuliebe. Mitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 66,50 € Aktiv-Punkt
Sprechen Sie mit uns !
\_ y
10 11
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‘HABEN SIE .

OMA...
AUGEN?

Qll‘;“

Augenoptik | Hoértechnik | Padakustik | Cochlear Implant Cent‘rdﬂ,‘:

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen
Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25

o) BAGUS

Nockwinkel 99 | D-45277 Essen ]
Auge und Ohr fur Sie

Tel.: +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 62 24

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

12
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STEP-AEROBIC

Orga-Nr: 45
29.02.2005 - 05.07.2005  18-20 Termine
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 €

dienstags 20.15-21.15
Gerlinde Saurenhaus
Aktiv-Punkt

Orga-Nr: 25
25.02.2005 - 01.07.2005  16-18 Termine
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 €

freitags 17.30-18.30
Verena Schreiner
Aktiv-Punkt

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Orga-Nr: 36
23.02.2005 - 06.07.2005  18-20 Termine
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 90,25 €

mittwochs 19.00-20.30
Verena Schreiner
Aktiv-Punkt

WELLNESS-STEP

Orga-Nr: 56
21.02.2005 - 04.07.2005  15-17 Termine
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 €

montags 20.00-21.00
Lolita Lasssak
Aktiv-Punkt

Orga-Nr: 33
25.02.2005 - 01.07.2005  15-17 Termine
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 €

freitags 09.30-10.30
Lolita Lasssak
Aktiv-Punkt

’ WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr: 66
24.02.2005 - 30.06.2005  15-17 Termine
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 €

donnerstags 18.15-19.15
Monika Gwosdz
SH Auf dem Loh

Orga-Nr: 29
21.02.2005 - 04.07.2005 16-18 Termine
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 €

montags 17.15-18.45
Gabi Marquaf
SH Auf dem Loh

13
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.KINDERGCEBURTSTAGCE
..MONTACS KICKTREFF
... JUNGCEN BIS 8 JAHRE 16-17 UH.
... JUNGEN BIS 13 JAHRE 17-18 UHi
... MADCHEN 18-19 UHR

e ERWACHSENE 19.

LERSTE TEIL.NAHME KOSTENLOS

INDOOR ‘
SOCCER v

BURGAL TENDORF

& 57 0303

WWWw.socceressen.de

14
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WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr: 53 donnerstags 17.00-18.00
24.02.2005 - 30.06.2005  15-17 Termine M.Gwosdz
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 € Aktiv-Punkt
Orga-Nr: 52 donnerstags 11.00-12.00
24.02.2005 - 30.06.2005 15-17 Termine Stephan Semmerling
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 € Aktiv-Punkt
Orga-Nr: 63 montags 19.00-20.00
21.02.2005 - 04.07.2005  16-18 Termine Rosemarie Stof3berg
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 € Aktiv-Punkt

) MODERN JAZZ DANCE

Jazz Dance, ebenso wie Jazz Musik ist wahrscheinlich die Seele des ame-
rikanischen Tanzes. Er beinhaltet ebenso spirituelle, als auch Elemente des
Blues und Swing. Der Jazz Dance besitzt die auBergewohnliche Eigen- -
schaft, sich dem Lebensstrom immer neu anzupassen. Ideal fiir diese Tanz-
form ist eine detaillierte Technik - das Isolationstraining. Nach einer Auf-
warmphase fiihrt Luis Mijares in diese Form der Korperarbeit ein: Kopf,
Schulter, Brustkorb, Becken, Arme und Beine werden isoliert voneinander
trainiert. Zum Abschluss werden die erarbeiteten Bewegungen zu einer
choreographischen Folge zusammengefiihrt.

MODERN-JAZZ-DANCE (EINFUHRUNGS-KURS)

Orga-Nr: 76 freitags, 18.30-20.00 h
14.01.2005 - 18.03.2005 (10 mal) Luis Mijares
Mitglieder: 60,- € Nichtmitglieder: 90,- € Max. TN: 20

ARQUATIC FITNESS

Aquatic Fitness ist ein neuartiger Mix aus Aquarobic und Aquastep. Aquatic Fitness ist eine
zeitgeméBe Weiterentwicklung der herkémmlichen Wassergymnastik, die durch speziell ent-
wickelte Gerate besonders fiir eine Wassertiefe bis 1,30 m geeignet ist. Dabei stehen Step-
per, Poolnudeln sowie Handschuhe als Hilfsmittel zur Verfiigung. Aquatic Fitness ist &in All-
round - Programm fiir den ganzen Korper fiir fast jedes Alter und gleichzeitig Ausdauer-,
Herz-Kreislauf-, Rehabilitations-Programm zum aligemeinen Wohlbefinden und als Wieder-
einstieg in den Sport.

AQUATIC FITNESS
Orga-Nr: 57 dienstags, 19.00-20.00 h
11.01.2005 - 15.03.2005 (10 mal) Stefan Bastians (Aquatic Fitness Instructor)
Mitglieder: 32,50 € Nichtmitglieder: 47,50 € Max. TN: 8 (1)
15
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¢ Burgalrendorf

Das Wir machen den Weg frei Pri

iternehmen Erfolg

KOMPETENTE UNTERSTUTZUNG FUR DEN MITTELSTAND

Selbstiandigkeit heiBt ,standig selbst”? Sicher, solange man die Wege zum Erfolg selbst am
besten kennt. Und wenn man neue Ziele hat? Dann stellen wir lhnen unser gebiindeltes
Know-how und unsere jahrzehntelange Erfahrung zur Verfiigung - im Rahmen individueller

Beratung und maBgeschneiderter Finanzkonzepte. So wird lhr Unternehmen zum Erfolg.

Geno-Volks-Bank
www.gvb-essen.de Essen eG
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KURSBESCHREIBUNGEN (KURSTITEL ALPHABETISCH SORTIERT)

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic sowie Hantel- und Kleingeratetraining nach Musik mit
leichter Choreographie. Ziel ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Kréftigung und Straffung der Muskulatur
durch ein gezieltes Aufbauprogramm.

AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Ein Kurs fiir diejenigen, die mit einem einfachen Bewegungsprogramm ihre Ausdauer verbessern méchten. Besondere Auf-
merksamkeit werden zusétzlich der Bauch- und Riickenmuskulatur geschenkt, da diese Muskelgruppen oft nicht in einem
gewog Verhiltnis steh

BODYFORMING (BOP & MEHR)

n mit und ohne Zusatzgerite (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert.

f ):odyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen Warm-Up wer-
e

BODY-WORKOUT
Ein gesundheits- und riickenorientiertes Trainingsprogramm fiir jeden, der Spass daran hat, seinen Korper in Form zu hal-
ten. Nach einem leichten Warm-Up aus Elementen der Aerobic wird die gesamte Kérpermuskulatur mit kieinen Zusatzgera-
ten (Theraband, H In, Gewich hetten...) g t und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt auf den Problemzonen
(BOP).

FAT-BURNER
Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40miniitiges Aerobic Ausd bei mo«
(mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbein. AnschlieBend folgen gut dosierte Kraﬂjgungs- und Straf-
fungsiibungen fiir die ,Problemzonen” an Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles nach dem Motto: Mit Spaf8 Kalorien
verbrauchen!

FELDENKRAIS-METHODE - BEWUSSHEIT DURCH BEWEGUNG ®
In der Feldenkrais-Arbeit werden eigene Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im Detail erlebt. Dies fordert das
Bewusstsein fiir kieine Unterschiede, wodurch erméglicht wird, selbststindig Alternativen zu den oft unbewuften und
méglicherweise ungesunden alltéglichen Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung u. dicke Socken sind erfor-
derlich.

FIT MIT HIT
Nach dem Aufwéarmen mit leichter Ausdauer-Aerobic steht durch gesundheitsorientierte Funktions- und Schongymnastik
die Mobilisation und die Kraftigung der g Korper kul zu flotter Musik im Yordergrund. Ein Angebot fiir alle
(auch f. Paare), die ung gen durch préventiven Sport fit bleiben oder werden wollen.

FITNESS UND WELLNESS (FUR PAARE)
Préventives Sportangebot: Abwechslungsrelche flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kiei dte. Die abschli de Entsp g hilft beim Stressabbau. Dieses Angebot ist mit dem Giitesiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheini gestellt mit der eine anteilige

’(ostenubernahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.

FIT UND BEWEGLICH IM ALTER (AB CA. 55 J.)
Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Yorbeugung gegen Osteoporose, Beckenboden-Gymnas-
tik zur Vorbeugung gegen Blasenschwéche, Funktionsgymnastik, Koordinationsiibungen, Walking oder Senioren-Aerobic
sind nur einige Aspekte dieses breitgefacherten Programms. Spiele sowie kieine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

KINDERBETREUUNG
Kinderbetreuung im Aktiv-Punkt wird von ausgebildeten Erzieherinnen durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung
betragen 30 Euro pro Kind fiir das gesamte 1. Halbjahr 2005 und verstehen sich zusétzlich 2ur Kursgebiihr. Als spezielles
Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse bei denen wir Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming, 39 Fat-Burner
und 42 Fit-Mix), d.h. bei Teilnahme an beiden Kursen wird die Kinderbetreuung nur einmal berechnet.

MODERN JAZZ DANCE (EINFUHRUNGS-KURS)
Jazz Dance, ebenso wie Jazz Musik ist wahrscheinlich die Seele des amerikanischen Tanzes. Er beinhaltet ebenso spirituel-
le, als auch Elemente des Blues und Swing. Der Jazz Dance besitzt die auBergewdhnliche Eigenschaft, sich dem Lebens-
strom immer neu anzupassen. Ideal fiir diese Tanzform ist eine detaillierte Technik - das Isolationstraining. Nach einer Auf-
warmphase fiihrt Luis Mijares in diese Form der Korperarbeit ein: Kopf, Schulter, Brustkorb, Becken, Arme und Beine wer-
den isoliert voneinander trainiert. Zum Abschluss werden die erarbeiteten Bewegungen zu einer choreographischen Folge
zusammengefiihrt.
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Uhrzeit Montag Dienstag
09.00-09.30 09.00-10.30
FELDENKRAIS-METHODE
Orga-Nr: 32
09.30-10.00 Hildegunde Wissing
(Feldenkrais-Lehrerin)
10.00-10.30 10.00-11.00
BODYFORMING
Orga-Nr: 30
10.30-11.00 Steffi Hillebrand 10.30-11.30
BODYFORMING
Orga-Nr: 37
11.00-11.30 NN
11.30-12.00
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.30
FIT UND BEWEGLICH IM ALTER
Orga-Nr: 31
17.00-17.30 Birgit de Wit 17.00-18.00
BODY-WORKOUT
" Orga-Nr: 34
17.30-18.00 Ulrike Géldner
18.00-18.30 18.00-19.00 18.00-19.15
FIT MIT HIT HERZSPORTGRUPPE
Orga-Nr: 58 Monika Gwosdz &
18.30-19.00 Friedhelm Bick Dr. Striinck
19.00-19.30 19.00-20.00 19.15-20.15
WIRBELSAULENGYMNASTIK BODYFORMING
Orga-Nr: 63 Orga-Nr: 46
19.30-20.00 Rosemarie Stofberg Gerlinde Saurenhaus
20.00-20.30 . 20.00-21.00 20.15-21.15
WELLNESS-STEP STEP-AEROBIC
Orga-Nr: 56 Orga-Nr: 45
20.30-21.00 Lolita Lassak Gerlinde Saurenhaus
21.00-21.30
18
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Mittwoch Donnerstag Freitag
09.30-10.30 09.30-11.00 09.30-10.30
FIT-MIX FATBURNER WELLNESS-STEP
Orga-Nr: 42 Orga-Nr: 39 Orga-Nr: 33
Steffi Hillebrand N.N. Lolita Lassak
10.30-11.30 10.30-11.30
PILATES ) BODYFORMING
Orga-Nr: 40 Orga-Nr: 48
. 11.00-12.00 .
Steffi Hillebrand o
3 | WIRBELSAULENGYMNASTIK o
Orga-Nr: 52
Stephan Semmerling
17.00-18.00 _ 17.00-18.00
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN |  WIRBELSAULENGYMNASTIK ]
Orga-Nr: 47 Orga-Nr: 53
Jutta Jilicher Monika Gwosdz 17:30-18.50
- B ] STEP-AEROBIC
18.00-19.00 18.00-19.00 Wiy c ol
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN AEROBIC & WORKOUT
Orga-Nr: 35 Orga-Nr: 24
Jutta Jilicher Bettina Schlicht 1550-90.00
] MODERN JAZZ DANCE
19.00-20.30 (E'g:‘:;fﬂﬁs';‘("m
STEP-AEROBIC & WORKOUT Luis Mi :
Orga-N: 36 (14,01.9005-18,03.2005
Verena Schreiner 19.30-21.00 o e )
FITNESS & WELLNESS
(FUR PAARE)
Orga-Nr: 38
Detlef & Gerda Enigk
20.30-21.30
FIT MIT HIT |
Orga-Nr: 44
Friedhelm Bick
19
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- POWER-GYM: EINFUHRUNG IN DAS
GESUNDHEITSORIENTIERTE KRAFTGERATE-TRAINING
Power-Gym findet in kieinen Gruppen statt, so dass Spaf8 und Kommunikation nicht zu kurz kommen. Nach einem leichten
Aufwéarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den Gerdten gearbeitet, abgeschlossen
von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies ein sicheres, den individuellen Bediirfni: ange-
passtes freies Training an Geréten.

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert und dabei gleichzeitig Koordination
schult und Muskeln kraftigt. Dazu wird bei anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht.
Fiir Fortgeschrittene!

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm (s.o) wird hier kombiniert mit einem zuséatzlichen Ausdauer-Bauch-Riicken-Pro-
gramm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bischen mehr sein darf.

WELLNESS-STEP
Urspriinglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition wiederaufzu-
bauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspriingen zuriick. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System der Step-Aero-
bic allerdings ohne Spriinge, Drehungen und raffinierte Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fiir Step-Einstei-
ger mit Riicken- oder Knieproblemen. Abgerundet wird Wellness-Step mit einem Kraftigungsprogramm fiir Beine, Bauch

und Riicken.

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen, Bewegungsmangel
und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die Entstehung von Riickenbeschwerden. Die

Wirbelsaulengymnastik gibt Informationen, um sich in Alltagssi g
ktionell z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lo-

te, fi Gy tik kam Probl

>nen riic ht verhalten zu konnen. Durch geziel-

ckerer Gruppenatmosphére findet man Spafl und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

VEREINSFEST 2004: EINE SUPERLEISTUNG!

Eine Superleistung zeigten 146 (!) Mitwirken-
de beim Vereinsfest am 20. November in der
mit etwa 400 Gasten belegten Sporthalle der
Comeniusschule. Das war zunachst einmal ein
Besucherrekord!

Einen stimmstarken Beginn gestaltete das
Burgaltendorfer Vocal-Ensemble der Vanful
Jumans mit einem kleinen Ausschnitt aus ihrem
weltlichen Programm, bedacht mit groiem
Beifall.

Merkwiirdige, erstaunliche, komische Dinge
spielten sich danach auf der fiir Vorfiihrungen
reservierten Flache ab! Wer hat denn schon
‘mal ‘was von Kniegymnastik gehort, ge-
schweige denn gesehen!? Was machen plotz-
lich viele rosarote Schweine in der Halle? Sie
tanzten Tango! Uberraschend war auch die Al-
tersspannbreite der Aktiven: Von 12 Jahren
bis zu 85 Jahren waren die Mitwirkenden alt,
das war schon bemerkenswert.

Festzustellen war librigens auch, dass alle Dar-
bietungen mit viel Freude prasentiert wurden.

Das Turnen der Leistungsgruppe, dieses Mal in
Form einer Show dargeboten, erweckte den
Anschein, dass die Aktiven um Daggi und Mu-
riel mit viel Spaf3 bei Boden, Barren, Balken
dabei waren. Spéter sorgten fluoreszierende
Rhénrader und Rhénradturnerinnen fiir eine

magische Stimmung in der geschmiickten Hal-
le. Viel Power mit Steffi und Verena bei der
Step-Aerobic zeigten eine eigens fiir diesen
Tag von Steffi zusammengestelite Jugendgrup-
pe und zum spateren Zeitpunkt eine Erwach-
senengruppe.

Uberrascht wurden die Zuschauer dann auch,
als sich Sigrid mit ihrer Wassergymnastikgruppe
ankiindigte, die Halle musste aber dazu nicht
geflutet werden. Die Phillipinische Kampfkunst-
gruppe um Ralph Hinderberger zeigte, dass
sie sich seit der letzten Prasentation vor drei
Jahren sehr gut weiter entwickelt hat.

Dass der Verein neue Trends aufgreift, bewies
Stephan eindrucksvoll mit seiner kleinen Grup-
pe, die mit dem ,Riittelstab“, dem Flexi-Bar,
arbeitete.Mein Resiimee- und das soll nicht pa-
thetisch klingen: So macht Verein Spaf3! Das
bestatigten auch die Besucher und Besucherin-
nen.

Dank deshalb noch einmal an alle Helfer/-in-
nen, die das Fest vorbereitet haben, die auf-
und abgebaut haben, die das Essen organisiert
haben, an Alexander und sein ,Getranketeam®,
an alle Kurs- und Ubungsleiter/-nnen und an
alle, die zu diesem wunderbaren Erfolg beige-
tragen haben.Ich habe mich dariiber sehr ge-
freut! ECKHARD SPENGLER
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Dieses universelle Anmeldungsformular

kann fiir die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichtigen" Vereinsveranstaltungen (Kurse, Ausfliige, Work-
shops,....) verwendet werden, NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

ﬁBunqnhendonf

Holteyer Strafie 29 Fax 0201/5718628
45289 Essen

ANMELDUNG

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop,...): IOrga-Nr.:

Name: Vorname: IGeburtsdatum:
IAnschrift: elefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

Bankleitzahl: Konto-Nr.: Konto-Inhaber/-in:

. TVE-Mitglied?

Dja D Nein

Datum: Unterschrift: Bei Minderjahrigen: Unterschrift der Eltern:

Bemeriungen:
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AKTIV-PUNKT:
“ ALTE UND NEUE SCHMIEREREIEN

Nachdem die Schmierereien an den Auf3enfassa-
den des Aktiv-Punkt-Gebdaudes beseitigt worden
waren, sind nur wenige Wochen spater an der
Rickwand des Gerateanbaus neue Schmierereien
festgestellt worden. AuBerdem wurden die Riem-
chenflachen des Portals bespriiht. Argerlich.
Beseitigt wurde endlich der Schaden, den ein Bag-
ger an der Rickwand des Gebéaudes im Rahmen
der Arbeiten an der Turnhalle Holteyer Str. verur-
sacht hatte.

"Heimgesucht" wurde der Aktiv-Punkt weiter durch
einen massiven Wasserschaden im Bereich der Her-
renduschen, der bis zur Flurwand "ausstrahlte". Die
aufwendigen Reparaturarbeiten dauern an.

Der Kommunikationsraum wird mediengerecht auf-
geristet. Installiert wurde bereits eine 3 m breite,
motorgetriebene Projektionsleinwand. Fir 2005 ist
der Kauf eines leistungsstarken Beamers vorgese-
hen.

TVE-GRUPPEN LEBEN DIE WEIHNACHTSZEIT

|
\
1 Die Gruppe "Wassergymnastik C*

\ veranstaltet ihre diesjahrige Weihnachtsfeier am 02.12.2004 ab 19.00 h in der Gaststatte
|

|

|

i

i

Brauksiepe.

Am 09. Dezember unternimmt sie einen Bummel tGber den Essener Weihnachtsmarkt. Treffen
unter dem Lichternetz um 17.00 h.

Die Gruppe "Wassergymnastik B"

trifft sich am 20.12.2004 um 19.30 h im Restaurant Burgfreund zur diesjahrigen Jahresab-
schlussfeier. }

\ Die Gruppen "Gymnastik fiur Altere (do. 15.00-16.30 h)", "Wassergymnastik A" u. "Sitzgym-

nastik"
‘ feiern die weihnachtliche Zeit zusammen, und zwar am 16.12.2004 um 17.00 h im Restau-
f rant Burgfreund. Die Leiterinnen freuen sich auf viele Teilnehmer/-innen. Gedichte und Ge-
schichten zum Vorlesen sind sehr willkommen.

"MONTAGSTURNERINNEN' VERBRACHTEN DEN

Wer in diesem Sommer eine Fahrt vorberei-
tete, musste sich zwangslaufig auf Regen-
wetter einstellen. Aber mit uns Frauen mein-
te es der Wettergott dieses Mal gut. Der K&I-
ner Sprache machtig, meinte Ulrike: "Et kitt,
wie et kutt."

Schon im Bus zum Essener Hof war die Stim-
mung frohlich, zum Leidwesen der anderen

Busreisenden. Aber was soll's, wir fliegen ja
selten genug 'raus. Am Hbf: Grofles Treffen
auf Bahnsteig 1 und pinktlich ging es mit der
Regionalbahn um 9.09 h in Richtung Kéln. Mit
Milhe bekam jeder einen Platz, wenn auch
weit voneinander entfernt.

In KoIn angekommen, lie3 uns ein heftiger
Wind schnell die Domplatte passieren, denn
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die Bimmelbahn wartete schon, um uns ins
Sportmuseum zu beférdern. Wer von uns
wusste schon, dass KoIn ein so tolles Sport-
museum hat? Vor der Besichtigung ein kleiner
Umtrunk, denn Rosi hatte Sekt und Orangen-
saft im Rucksack. Dann betraten wir das
Sport- und Olympia-Museum in bester Lau-
ne, stellten fest, wie sich doch im Laufe der
Zeit die Gerate - wie z.B. der Diskus - veran-
dert haben. Olympia von vor Hunderten von
Jahren bis in die Neuzeit lie uns staunen und
so manche erinnerte sich an die Olympiaden
von 1964 und spater.

Dann wurde das Torwandschieflen geiibt, ...
aber wie das ja so ist: Getroffen hat niemand.
Die Bimmelbahn wartete und so ging's wieder
Richtung Innenstadt. Ein kurzer Bummel fihrte
uns ins dlteste Parfum-Museum Farina. Jede
wurde mit einer Duftmarke versehen. Nicht
nur die Duftwasserchen, sondern auch
Schmuck konnte besichtigt und erstanden
werden.

Nattirlich waren wir bei Willi Millowitsch (Er
sitzt, in Bronze gegossen, auf einer Bank an
einem stillen Platz.) Bei Tunnes und Schal
kramte Rosi die letzte Sektflasche heraus, um
auf die beiden ein Hoch auszurufen.

Im Brauhaus Friih hatte Ulrike einen Tisch be-
stellt. Gut so, denn es war gut besucht. Der
Hunger war schnell gestillt und auf ging's Rich-
tung Rhein. Hier wartete ein Schiff, die Jan
van Werth, auf uns. Eine Stunde an Deck, eine

ﬁ Burgalrendorf

Tasse Kaffee, die Sonne lugte ab und zu zwi-
schen den Wolken hindurch,... was wollten
wir mehr.

Alle, die den Dom noch nicht kannten, und
viele, die ihn einmal wieder von innen sehen
wollten, machten einen Kurzbesuch im Dom
mit dem Dreikdnigs-Schrein. Dann wurde es
Zeit: Wir hatten einen Termin fiir eine Fihrung
im Museum Ludwig. Der Mahler Macke sollte
uns nahegebracht werden. Im wahrsten Sinne
des Wortes, die Dame redete und redete.
Wenn Macke élter als 27 Jahre geworden
ware, standen wir heute noch da. So setzte
sich eine nach der anderen ab und streifte al-
lein oder in kieinen Gruppen durch das Muse-
um. Oskar Kokoschka, Kirchner, Kathe Koll-
witz,... es waren so viele gute Bilder anzuse-
hen. Nur die Moderne,.... ihr konnten wir
nichts abgewinnen. Lust auf die Riickreise hat-
ten wir noch nicht. So landeten wir auf ein
Glas Wein oder Bier in einem Wirtshausgarten.
Kuchen gab es auch. So hatten wir es noch
lange ausgehalten. Kurz vor 19.00 h fuhr ein
Regionalzug Richtung Essen. Zum Bus wurde
ein Zwischenspurt eingelegt.

Um 20.30 h hatte unser Burgaltendorf uns
wieder. Unser Dank gilt der Organisatorin:
Man hat gemerkt, dass sie lange Zeit in KéIn
gewohnt hat.

Auf ein Neues im nachsten Jahr. Es ist ange-
dacht, Aachen zu besuchen.

HERMI GRING

RUND UMS MITGLIED

DER TVE GRATULIERT ZU RUNDEN UND HOHEN GEBURTSTAGEN IN
DEN MONATEN DEZEMBER 2004 Bis FEBRUAR 2005:

50J.|10.12. [Strahlay, Birgitta
60 J. |101.01. |Gentile, Vincenzo 07.02. |Scholz, Willy
65 ). |10.12. |Eckert, Hannelore 11.02. |Blum, Heiner

14.12. |Pitz, Heinz

04.03. [Bloch, Eva

23.01. [Jager, Ursula

80 J. |26.12. |Hoffmann, Vera

23.01. [Kirschbaum, Hildegard

07.01. |Koster, Marianne

06.02. |Handke, Gisela

02.02. |Spengler. Margret

70).112.12. |Zernott, Else

81 J. |01.03. [Kolligs, Maria

24.12. [Neuhaus, Edith

82 J. |05.01. |Schmidt, Anneliese

30.12. [Knipprath, Doris

83 J. |124.12. [Hecker, Josef

10.01. |Schulz, Reinhard

28.12. [Hackmann, Alfred

07.03. [Welt, Dr. Klaus

22.01. [Makrutzki, Manfred

11.03. |Wichert, Ruth

85 ). |24.12. [Hinz, Franzi

75J.101.01. |Weis, Karl 09.02. |Breidbach, Hans
01.02. |[Volimecke, Walter 14.02. |Koster, Irmgard
91J. 19.01. Klose, Luise
23
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RUCKBLICK

AUF DEN WURFSPIESS 24 vOR 20 JAHREN

GEORG SPENGLER,

geb. am 17.7.1964

tditig afs Jugendleiten

Beruf: Schiiler, ab August Lehre als

* jobs

Zimmenen

ERib

wS:

GS:

wS:

GSi:

wS:

Geong, Du bist praktisch im Venein grefgeworden. Was hast Du, bevor Du
Ende fLetzten Jahnes die Jugendfeditenfizenz erworben hast, im Verein
getan?

Nun, ich bin seit 15 Jahnen im TVE und bekomme auch durch meine Familie necht viel
vom "Venedinsleben" mit. Trotzdem kann ich nicht sagen, daB ich sehn vief fiir den
Verein getan habe. )

Abgesehen davon, daB ich sefber Spont im Verein trneibe |jetzt Volleyball, frither
Turnen und Badminton), war ich eigentlich immen nur ein ffeiBigen Konsument den Ver-
einsangebote (tjb-Abende, Freizeiten, Himmelfahrtswanderungen ete.). Zwischendurch
({ch glaube 1981/82) war ich maf im Referat "Kinderarbeit" titig, muBte jedoch aus
schulischen Gninden wieden zuricktreten.

Das heiBt also, daB <ich eigentlich nicht mehn als ein "treues" und interessientes
Mitalied gewesen bin, bis ich eben im Friihfjahn Letzten Jahres den Posten des Jugend-
Leitens i(bernahm und mich zum Jugendfeiten-Lizenzkuns anmefdete.

Bitte gib den WunfspieB-Lesern einen kunzen Einblick in eine sofche
Lizenzausbildung.

Ich denke, {ch so0ffte enst einmal sagen, warum Lich an diesem Kuns teifgenommen habe,
denn die Teilfnahme st fin Jugendfeiten fja nicht verpglichtend, bereitet aber eine
ganze Menge Anbeit.

Als ich den Posten des Jugendfeitens ibernahm, gab es keinen Vorgingen, den mich
hdtte einarbeiten konnen. Um nun aber einen Einblick 4in den Aufgabenbereich edines
Jugendleitens zu bekommen und um min Arbeitshilfen "geben fLassen zu konnen, entschied
{ch mich zur Teifnahme an diesem Kurs, den <n den Zeit von Mai bis Novembenr '84
einen groBen Teif meiner Freizeit beanspruchte (manchmal "muBte" ich auch samstags
die Schule fdin diesen Kurs ausfalfen Lassen).

Den Jugendleiten-Lizenzkuns umfabt 120 Stunden mit den Hauptthemen: Sportpraxis,
Spontmediz4in, Jugend- und Erwachsenenbildung, Organisation und Verwaftung, Geschich-
te/Politik/Soz4io0logie, Recht (Vereinsnecht/Jugendschutz ete.)

Z{el des Kurnses (st es, den Teilnehmern ein Grundwissen iber Gruppenpddagogik, Ge-
Achdftagihrung, den Beziehung :wischen Spont und Geselflschaftspolitik, Formen des
Fredizeditsponts, Augbau und Funktion des menschlichen Ornganismus, Moglichkeiten und
Z4efe auBersperntlichten Jugendarbeit, die Eigenstdindigheit und Sefbstverwaltung der
Jugendabteilung etc. ete. zu venmitteln.

Diesen Stoff versuchte man uns in Form von Vortrdgen, Fifmen, Diskussionen und an-
hand von praktischem Lexnen an Wochenenden und einzelfnen Abenden beizubringen. An
einem wediteren*Wochenende wurden d<ie Inhafte dann per Priifung abgefragt. Diese Prii-
fung besteht aus einem Achaiftlichen Teil, einem praktischen Teil und einem Pnii-
fungsgesprdch. Tch muB sagen, daB der Kurs min eine ganze Menge Anbeit, aber auch
ungeheuer vief SpaB bereitet hat. Die Zusammenarbeit mit dem Kunsfeitern und mit den
andenen Teilnehmern wan edinmalig, was zum gufen Teif an den zwsammen verbrabhZen
Wochenenden fag.

Da die iibLichen Jugendlfeiter-Aufgaben 4in den tfb nach der vereinsin-
ternen Aufgabenvernteifung von Organisationsleiter und Projektleditern
enfedigt wenden, bewegt sich den tjb-Jugendleiter ein wendig 4m Luft-
Leenen Raum. Wiz siehst Du Deine Steflung, und wo winst Du Dir Dedn
Haupttatighkeitsgebiet suchen? Welche Rofle spiekt in Dedinen lUberle-
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gungen die zukinftige tjb- und informelle (= ornganisationsunab-
hdngige) Jugendarbeit in den ehemafigen Buschschule?

Es stimmt in der Tat, daB {ich mich ein wenig im Luftleenen Raum bewege. Das £iegt an
der guten Onganisation der tfb. Denn wefchen Verein hat schon einen Organisations-
Leiten, einen Spontlediter und einen Jugendfeiten und verschiedene Projektleiten?

In sehn vielen Vereinen muB diese Anbeit zum Teif eine einzige Person managen. Da-
fir st die tjb aben auch eine der gnéBten Jugendorganisationen Essens und "Lduft"
meinen Medinung nach sehn gut.

Aber zuniick zu min: Das, was fix mich an Arbeit zuniickbleibt, ist mix momentan wirk-
Lich genug, da 4ich fa gerade «m Abi stehe. Das Fiihnen des Jugendsprechenteams, die
Vorbereitung des Jugendtreffens '85, dig Treffen des Fihnungsteams der tib und ab
und zu auch maf eine Vorstandssitzung nehmen zundchst genug Zeit in Anspruch.

Wenn ich im Apndif (hoffentlich) mein Ab< hinten min habe, wind das angesprochene
Haupttatigkeitsgebiet wohl die Buschschule (Einnichtung und Nutzung) sein. Da wind
wahrscheinlich einiges auf mich zukommen; aben ich glaube, fir ein s0 groBartiges
Profekt £ohnt es sich, schon eindiges zu tun. Ich hoffe aber auch, daB wir zur gege-
benen Zeit noch eine Menge frewilfige Mitarbeiten bekommen wenden.

Wie man hort, hast Du als Leiten-Greenhonn bedi den Letztjihnigen 74
gendfreizedt in Schweden berneits einen enstaunfich noutinierten Ein-
druck hintenfassen.

Was (st Dedn Eindruck aus dem Vengleich "Erwartung/tatsichlichen Une-
Lauf" hinsichtlich dern Rolle einexs Jugendgredzeit-Leditens?

Es sTimmt natinlich, daB <ich zum ensten Mal eine Jugendfreizeit Leite. Was den
"routinienten Eindruck" anbetnifft, den ich hintenfassen haben 408f, 40 st hiexrzu
wawelenbed zu sagen. Zum einen gibt es bestimmte Voraussetzungen, die ein Gruppen-
Leiten engillen soflte (Toleranz, kooperatives Verhalten und nicht zufet:t auch eine
gewisse Selbstsicherhedit). Zum anderen aber zeigt nur die Prax<s, ob und inwie-
we4t die genannten Voraussetzungen <m Vernlauf einer solchen Fredizeit dunch den be-
treffenden Leiten enfillt wenden (konnen). Und dies bedeutet gerade fin jeden Neu-
Ling, aus gemachten Fehfern Lernen zu missen, wobei {ich glaube, daB gerade edin s0f-
chen LennprozeB spdtenhin Routine ausmachen kann.

Als unsen Organisationsleiten mich fragte, ob ich nicht Lust hdtte, dic Schweden-
freizedd mitzuleiten, habe <ch spontan :zugesagt. Obwchl <ich nicht wubte, was als
Leiter auf mich zukommen wirde, wire ich nicht auf den Gedanken gekommen, daB <ich
den Aufgabe vielfeicht nicht gewachsen sein kinnte. Natinfich war {ch gespannt, wie
es woht klappen wiirde,
aber Lch’hdtte fa auch
bed eventuell auftau-
chenden Schwienigkeiten
nicht atlein mit den
Gruppe dagestanden.

Was Lch vielleicht als
Problem angesehen habe,
ist, daB ich keinen
allzu groBen Altensab-
stand zu den Teilneh-
mern hatte, was fedoch
nun dann e<n Nachte(f
st, wenn einem gleich-
zedtig ddie notige Redi-
fe fehlt oder wenn man
edne Gruppe autorLldar
flihren will. Da Lich
aben Lieber mit Ju-
gendlichen zusammen-
arbeite, kann den ge-
ninge Altensabstand
auch insofern ein
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Vonteil sein, als daB ich mich auch 4in die Lage der Teifnehmen versetzen kann.
Jetzt, 4m nachhinein, kann ich sagen, daB Schweden zumindest firn mich ein volfern
Enfolg war (viefeicht auch ein biBchen Sefbstbestitigung) und daB ich mich auf
Frankneich freue.

Wie wan die Zusammenarbeit im tjb-lLeitenteam, einschlieBlich "Angie"
Petens?

 den andenen Leitern ausgekommen bin. Aber -ich glaube, es war mehrn afs eine gute
Zusammenarbeit, weif win uns auch pensénfich sehn gut verstanden haben. Was "Angie"
Peters anbefangt, muB ich sagen, daB sie ein Schatz und wohf auch eine wunderbare
Leitendin 4st.

Was ist zu den Geniichten zu sagen, daB das "Maison des Jeunes" 4in
Annecy fin Dich bereits mit den Einkeffenung von Essensvorrdten begon-
nen haben s0£47

: Was s0LL ich auf so0fch eine Frage antwonten? Ich find's hernlich.

: Es ist offensichtlich, daB die Freizedit ANNECY '8&5 zwar duBerst at-
traktiv, aufgrund vélLig andenen Gegebenheiten aber 4in keiner Weise
vengleichbar sein wind mit der Fredizedit STORFORS'84.

Si{ehst Du da Probleme auf die Teilnehmer -aufgrund falscher Erwar-
tungshafltung- und auf die Leitern -wegen der ggfs. notwendigen Erwan#-
tungskornektur- zukommen? Kann man dem vorbeugen?

Tch glaube, daB den Jugendfichen, die in Stonfors mit waren und wieder mit nach
Annecy fahren, bewuBt «At, daB die beiden Freizeiten (was die duBeren Gegebenheiten
anbelangt) nicht vergleichbar sind. Und ich glaube auch, daB gerade bes diesen Teif-
nehmenn die Untlichkeit zweitrangig ist, daB die Tatsache, in einer Gruppe miizu-
gahnen, denen Leiten ihnen genug Freihediten Lassen (4. Fendienzeitung'84, S.27),
wichtigen ist. Das heiBt, daB es {hnen mehn auf das "wie" als auf das "wo" ankommi.
Wenn Probleme auf das Leitenteam zukommen, 40 meine ich, dann nicht wegen der "vil-
_ tig anderen Gegebenheiten". Und selbst wenn: Probleme sind zum Losen da!

Das "JUGENDTREFFEN '65" am 9.2., begrifflichen Nachfolger der "Jugend-
vollvernsammlyng”, wirnd ein enstern Schritt auf dem Weg zu e4inem neuan-
tigen Venanstaltungstyp, einen Ant "tjb-leistungsshow", sein. Die Mo-
denation wind priman Jugendfeitern-Aufgabe sedin. Freust Du Dich odex
bist Du eher nervis? Was sind Deine Winsche §ir diesen tjb-Abend?

Nen also, nenvis bin ich |zumindest bis fetzt) nicht; 4ich wirde auch nicht sagen,
daB ich mich f§reue. Ich bin einfach gespannt, ob die Arbeit, die win uns machen, \0
mit einer entiprechend hohen Teifnehmenzah€ befohnt wird. Das st den eine Wunsch

§in diesen Abend; den andere Wunsch ist, dabB wir beim Jugendtreffen '§7 die doppefie
Tei€nehmenzahf haben werden. :

Chris de Burgh-

Das Biihnenb<fd mit den (berdimensionalen Telefonkabeln demonstriente unibersehbar den
Titel seiner diesfjihnigen Tournee: "Man on the Line". '

20 Jugendfiche machten ven dem Angebot den tjb, zu diesem Konzernt in die Diisseldonfern
Phi€ippshatle zu fahten, Gebrauch. Und es hat sich gelohnt: gute Stimmung 4in der ausver-
kawften Halle, cbwchf das Pubfikum nach der Vorgruppe "Annows" noch eine halbe Stunde
wanten muBte, bis den Verhana endfich fin Chndis de Burgh aufging.

D4 iden LPs "Man cn the L<ne" und "The Getaway" wurden vol€stindig gespieft, "Spanish
TraM" telweise. Ich glaube, wihrend den zweieinhqfb Stunden, die das Konzert dauerte,
wiren auch diefeniaen mitgernissen worden, die sonst nicht so auf Chnis de Burgh stehen.
Scllte die tjb bei den ndchasten Tournee wieder die Miglichkeit bieten, zu einem sofchen
Kenzett u fahten, kann <ch nut empgehlfen, das Angebot wahrnzunehmen und mitzufahren.
Simene Waltbaum
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Wie gesagt, die Schweden-Freizeit war prima. Das beinhaftet auch, daB ich gut mit )

ﬁ Burgalrendorf

RUND UMS MITGLIED: TOTENGEDENKEN !

Nach langem Leiden verstarb am 8. September 2004 BERTI KEIENBURG. Berti war schon als Kind
im TVE aktiv. Sie fiihrte auch lhre Kinder dem Turnen zu.

Nach einem schweren Leiden verstarb ferner am 27. Oktober DIETER BACH. Dieter trat 1946 in
den Verein ein und war in seiner aktiven Zeit ein guter Turner und Leichtathlet und ein erfolgrei-
cher Wettkampfer. Viele seiner Freunde, die mit ihm auch schéne Jugendfreizeiten verlebten,
gaben ihm das letzte Geleit.

Der TVE trauert um seine Verstorbenen und wird ihnen ein ehrendes Andenken gewahren.

’ TVE-WANDERNACHMITTAG: 'DER VEREIN LEBT"

Der Wandernachmittag am 26.09.2004 war|gang durchs Dorf. Wieder im Aktiv-Punkt an-
ein voller Erfolg. Der Verein bewegte sich!! Vor| gekommen, wurden sie dort von Brigitte
dem Aktivpunkt bildeten sich dann die Wan-{Bauer mit Akkordeonmusik und Gesang
dergruppen, an denen bis zum Abmarsch die|empfangen.

herrlichsten Kuchen vorbeigetragen wurden. |Die zweite grofie Wandergruppe unter fach-
Der kiirzeste Weg ging direkt ins Aktiv-Punkt-| kundiger Leitung von Monika Heuer und Hil-
Café. Petrus meinte es mit den Wanderern gut|degard Kirschbaum ging 'runter zur Ruhr. Das
und schickte ideales Wetter. Die kleinere|Hochwasser nahm uns dort jede Entschei-
Gruppe unter Leitung von Gaby Marquass|dung ab und so wanderten wir uber die
machte einen schoénen, einstindigen Rund-|Dahlhauser Schwimmbriicke linksseitig erst
am Wasser und dann uber die Hohe, vorbei
an der alten Zeche und am Mahnmal zuriick
zum Ausgangspunkt. Gute zwei Stunden
wanderten hier jung und alt gemeinsam.
Durch diese Vielfalt an Mitgliedern aus den
unterschiedlichen Gruppen wurden viele in-
teressante Gesprache gefiihrt. Belohnt wur-
den die Wanderer anschlieBend mit einem
Glas Wasser und konnten sich anschlieBend
mit Zwiebelkuchen und Brétchen wieder
starken.

Vielen Dank an alle, die zum Erfolg dieses
(Nachmit-)Tages beigetragen haben.

GERDA ENIGK

HALLO UBUNGS- UND
KURSLEITER/-INNEN!
'Wir bendtigen Eure Tatigkeitsnachweise bis
spatestens zum 15.12.2004. Die Stunden,
die ihr nach der Abgabe des Tatigkeitsnach-
weises in diesem Jahr noch geben werdet,
tragt bitte bereits im Voraus ein. Solite wider
Erwarten eine eingetragene Stunde doch
nicht gegeben werden, subtrahiert sie auf

dem Tatigkeitsnachweis 2005.

Sonstige Ausgaben (Startgelder, Materialien,
Lehrgangsgebiihren,...) bitte nicht auf den
Tatigkeitsnachweis auftragen, sondern be-
reits VORHER einreichen. Ab dem 15.12.

werden nur noch reine Vergitungen abge-
rechnet.
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Alternative Heilverfahren

=

Naturheilpraxis
Stefan Bastians

«  Akupunktur

. . Neural- / Schmerztherapie

. Eigenbluttherapie

. begleitende Tumortherapie und Tumor-
nachsorge

. Diatplanung und Adipositasberatung

Praxis im Aktiv-Punkt,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
0201 - 61 67 97 66 oder 0163 - 8 57 66 33
www.natural-med.de
Behandlungszeiten:
Montag und Mittwoch 17.00-21.00 Uhr




RHONRADTURNERINNEN
ROLLTEN BEI DEN STADT-

MEISTERSCHAFTEN

Es ist wieder viel passiert bei der Rhénradgruppe in
den letzten Wochen.

Am 10. Oktober fanden in Kupferdreh die Stadt-
meisterschaften statt. Zwar war der TVE Burgalten-
dorf dort nur mit 3 Turnerinnen vertreten, dennoch
wurden sehr gute Platzierungen erzielt.

In der Landesklasse der L5-Turnerinnen starteten He-
len Coutelle, die ihren ersten Fortgeschrittenenwett-
kampf absolvierte, sowie Carina Gerlach und Sandra
Kernebeck. Trotz anfanglicher Schwierigkeiten wah-
rend des Einturnens zeigten alle drei solide und sau-
ber geturnte Pflichten. Die Kiren wurden ebenfalls
sicher gezeigt, so dass die Wertungen recht hoch

ﬁﬂunqdrendonf

WANN KANN ICH IN
DEN WEIHNACHTSFE-
RIEN (22.12. -

06.01.) M TVE
SPORT TREIBEN?

V-PUNKT.K ERA

1.+2. Weihnachtstag, Neujahr:
geschlossen.

Heiligabend, Silvester:
gedffnet 08.30 - 13.00 h

alle anderen Tage der Weihnachtsfe-
rien:
normale Trainingszeiten

AKTIV-PUNKT, KURSPROGRAMM:

Die Kursstunden finden lediglich
zwischen Heiligabend und Neujahr
NICHT statt, es sei denn, Kursleiter/-
innen und Teilnehmer/-innen haben
eine anders lautende Vereinbarung
getroffen.

SPORTSTUNDEN IN DEN SPORTHAL-
LEN AUF DEM [OH UND HOLTEYER

Die beiden stadt. Sporthallen sind
lediglich zwischen Weihnachten und
Neujahr (24.12.-02.01.) geschlos-
sen, an allen anderen Tagen der
Weihnachtsferien kann _normales
Training stattfinden. Die Ubungslei-
ter/-innen sprechen mit ihren Grup-
pen ab, ob diese Trainingsmoglich-
keit genutzt wird.

& el ! o

ausfielen. Helen wurde 6. Carina 4. und Sandra belegte den 3. Platz von neun
Turnerinnen.Das Training hat sich also ausgezahlt und die Anstrengungen wurden mit guten
Platzierungen belohnt.

Ein weiterer Hohepunkt - neben dem Vereinsfest am 20.11.2004 - wird das diesjahrig erst-
mals stattfindende Nikolausturnen am Donnerstag, 9. Dezember 2004, in der Sh Auf dem
Loh, sein. Eltern, Vereinsmitglieder und Interessierte sind herzlich eingeladen. Beginn ist um
19 h. Uber zahlreiche Besucher/-innen wiirden wir uns freuen.

Julia Hermes

DER TVE HAT EINE NEUE UBUNGSLEITERIN:

STEFANIE SCHRADE BESTAND DIE PRUFUNG.
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140 561

Kinder- u. Jugandorganisation des TVE Burgaltendors

Ferienfreizeit 2005 nach

Center Parcs
"Bispinger Heide"

\_ J
(entérparcs 2
Kartcenter
Bispingen
( Teilnehmer: - Kinder und Jugendliche von 9 - 18 Jahren §i
Termin: - Montag, 21.03.2005 - Freitag, 25.03.2005 (Osterferien)

Fahrt: - Abfahrt um 10.00 h vom Marktplatz Burgaltendorf
- Fahrt im ****-Fernreisebus von Graf Reisen
- Abfahrt in Bispingen: Freitag Vormittag, Rickkehr zum
Marktplatz Burgaltendorf gegen Nachmittag

|| Kosten: - 315,-- € Eigenleistung fir Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

und Programm

@ - TVE-Mitglieder erhalten darauf 15,-- € Zuschuss.

* - Der Betrag wird vom angegebenen Konto abgebucht.
Anmeldung: - verbindlich bis zum 09.01.2005 maéglich.

- je nach TN-Zahl: 4, 6 oder 8-Personen-Bungalows

- Frithstiick im Bungalow

- Mittagessen im Schwimmbad, Kart Center o. Heide Park

- Abendessen in einem der zahlreichen Restaurants

- Aqua Mundo, Tretboot, Adventuregolf, Bowling,
Sportzentrum: Badminton/ Squash

- Ralf Schumacher s Kart Center Bispingen

- Heide Park Soltau

Unterkunft:
Verpflegung:

Programm:

Organisation:
Marc Schéfer (Jugendleiter), Tel.: (0201) 40 23 29, Handy: 0175/ 347 00 88
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WIE ES BEGANN..., DANK AN IRIS WITTOESCH

Vor 19 Jahren iibernahm Iris die Gymnastiktruppe ,uFu“ (unter Fiinfzig), in der wir noch
weit von dieser magischen Zahl entfernt waren.

Von Gymnastikzirkeln, mit und ohne Gerate, liber Aerobic, Calanetics, ,Bauch-Beine-Po*
und das Einstudieren von modernen Tanzen, wurde uns von lIris alles geboten. Im Sommer
kampften wir uns immer wieder durch die Disziplinen fiir das Sportabzeichen. Iris motivier-
te uns zu Hochstleistungen !!!

Der Spaf3 kam aber auch nicht zu kurz. Ob es der Stammtisch nach dem Sport, Karneval,

die Weihnachtsfeier oder die Radtour vor den Sommerferien war, wir waren stets mit Freu- @

de und Elan dabei.

Die vielen positiven Erlebnisse mit Iris haben uns zusammengeschweif3t und wir bedauern
Iris’ Entschluss, die Montagsgruppe abzugeben. ) )
Wir verstehen jedoch, dass sie auch einmal den Wunsch nach Veranderung hat. Wir sagen:

DAN
Deine Montagsgruppe

K E, Iris

AKUPUNKTUR IN CHINA

I — — ———————————

Am 12.08.2004 trafen wir ( eine Gruppe von 6
Studenten der Universitat Essen ) uns gegen
Mittag auf dem Diisseldorfer Flughafen, um ge-
meinsam die ndchsten 4 % Wochen miteinan-
der zu verbringen; irgendwo 10.000 km fern
der Heimat. Unser Ziel war Beijing (besser be-
kannt unter Peking). Nach 10 " Stunden Flug
landeten wir auf dem Airport von Peking, bei

mehr als 30 Grad und einer Luftfeuchtigkeit
um die 90 %! Die Wartezeit am Grenzschutz
war da nur das kleinste Ubel.Vor dem Flugha-
fen wurden wir von zwei netten Arzten in
Empfang genommen und direkt zur Universitat
gebracht. Das Beijing University First Hospital
war fiir die nachsten Wochen unser Lern- und
Wirkungsbereich. In einem Seitengebaude im
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3. OG war das Akupunkturdepartment unter-
gebracht. Es gab zwei Behandlungsraume die
auBerst einfach aber sehr zweckmafig ausge-
stattet waren. Auf einfachen Holzliegen und
Behandlungsstiihlen werden dort, fiir uns un-
vorstellbar, bis zu 10 Patienten gleichzeitig be-
handelt. Des Weiteren standen jeweils ein Be-
handlungszimmer fiir die Puls- und Zungendiag-
nostik zur Verfiigung. In jedem Raum gab es im-
mer einen Stationsarzt und einen Oberarzt.

Unser Oberarzt ein netter alterer Herr, sprach
weder deutsch noch englisch. Den Umgang mit
der Nadel setzte er perfekt in Szene. Waren
dennoch einmal genauere Erklarungen notwen-
dig, wurde der Stationsarzt zum Dolmetschen
dazu geholt. Sieben Tage die Woche wird hier
kraftig akupunktiert, mit mehr und dickeren Na-
deln als bei uns blich. Die Rdume sind, bis auf
die Mittagszeit und den spaten Nachmittag, im-
mer rappelvoll. Es ist nicht ein Stuhl oder eine
Liege frei. Zu den angewendeten Methoden
gehéren neben der Akupunktur ebenso das
Schropfen oder das Moxen (Erwarmen von
Punkten mit einer Krauterzigarre).Ab dem zwei-
ten Tag sollten wir den Umgang mit den Nadeln
dann 'mal selbst ausprobieren (leider die meis-
ten ohne Vorkenntnisse). Also benutzten wir
uns gegenseitig als Versuchskaninchen.Eine gute
Akupunktur besteht hier aus mind. 12 Nadeln,
die an fernen und lokalen Punkten gesetzt wer-
den. Dabei macht man die Gewichtung, ob
mehr lokale oder mehr ferne Punkte gestochen
werden, davon abhangig, ob die Beschwerden
akut oder chronisch sind.Der Chinese als sol-
cher hat wohl ein ganz anderes Schmerzemp-

ﬁ Burgalrendorf

finden als wir Europder. So waren die Erfah-
rungen, wie tief eine Nadel sitzen sollte und
wie lang und dick diese ist, doch ein wenig
,Uberraschend“. Gott sei Dank werden in
Deutschland zur Akupunktur wesentlich kleine-
re und diinnere Nadeln benutzt, so dass die
Akupunktur dem Schmerzempfinden ange-
passt ist. Dadurch verliert sie sicher richts von
ihrer Wirkung.Sehr interessant fand ich auch,
dass in China die Anzahl an Akupunkturen ei-
nes Behandlungsintervalls, viel hoher als in
Deutschland ist. So wird in China z.B. zu Be-
ginn einer Therapie zur Gewichtsreduktion in
den ersten 14 Tagen téglich und danach 2-3
mal die Woche behandelt. Dies waéhre allein
aus Kostengriinden in Deutschland undenkbar.
Beijing nattirlich noch wesentlich mehr zu bie-
ten als nur ein Krankenhaus. In der Stadt leben
etwa 13 Mio. Menschen. Morgens sind die
Busse und StraBen so voll, dass man das Ge-
fiihl hat, dass alle 13 Mio. Menschen gleichzei-
tig zur Arbeit wollten. Dagegen ist die Ruhral-
lee oder die A40 zur Hauptverkehrszeit abso-
lut harmlos. Hier in Beijing ist alles etwas gro-
Ber. Die Supermarkte z.B. machen ihrem Na-
men alle Ehre. Hier bekommt man so ziemlich
alles und, fir unsere Verhéltnisse, fast ge-
schenkt. Die Menschen sind sehr nett und hilfs-
bereit. Leider sprechen nur die Wenigsten von
ihnen Englisch, so dass es hin und wieder mit
der Verstandigung etwas schwierig war.Beijing
hat noch so vieles mehr zu bieten, dass man
hier gar nicht alles aufzéhlen kann. Es ist auf je-
den Fall eine Reise wert.

S. Bastians

EMSIGE SENIOREN-GILRS

Fiir unsere Gesundheit ist es von grofer Bedeutung, den eigenen Korper durch Fitness- und
Entspannungsiibungen zu trainieren. So treffen sich donnerstags die Frauen ab etwa 50 Jah-
ren in der Turnhalle Holteyer Str. und Sporthalle Auf dem Loh, um sich dort nach Musik zu
bewegen.

Kleine Handgerate (Gymnastik- und Igelball, Reissdckchen, Theraband, Stab) dirfen dabei
natiirlich nicht fehlen. Seit Kurzem verfiigen wir auch tber Hanteln und nach langem Ringen
und Suchen kénnen wir auch den Spiritball einsetzen. Die Sportstunden sind somit vielseitig
und abwechselungsreich.

In diesem Jahr haben vier Frauen (Erika Berndt, Brigitte Freatag-Hagedorn, Wilmé Krokowski,
Gundula Stauber) das Goldene Sportabzeichen erworben. Herzlichen Gliickwunsch!

16 "Senioren-Girls" (iben zur Zeit eifrig den Knietanz fir das Vereinsfest am 20.11.2004.

Die Weihnachtsfeier ist in diesem Jahr am 16.12. um 17.00 h fiir die Gruppen "Th Holteyer
Str" und "Aktiv-Punkt-Sitzgymnastik" und um 18.00 h fiir die Gruppe "Sh Auf dem Loh" im
Restaurant Burgfreund, Burgstr. 2. Allen, die verhindert sind, an dieser Feier teilzunehmen,
wiinsche ich ein friedvolles, gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr 2005.
ROSEMARIE STOSSBERG
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ERFOLGREICHES JAHR FUR DIE

LEISTUNGSTURNERINNEN

Das Jahr 2004 geht dem Ende zu und die Turnerinnen der Leistungsgruppe konnen auf ein
gelungenes Wettkampfjahr zuriickblicken. Bei den Einzelmeisterschaften im Marz konnten
wir einen Stadtmeistertitel und weitere Treppchenplatzierungen erreichen (siehe Wurfspief3
Juni). Weitere Wettkdmpfe, von denen wir noch nicht berichtet haben, folgten:
05. Juni 2004 Verbandsgruppenausscheidung in Krefeld
Miriam Fritzemeier, Sandra und Verena Kernebeck hatten sich aufgrund ihrer Platzierungen
bei den Stadtmeisterschaften fiir die Verbandsgruppenausscheidung qualifiziert. In einem
sehr starken Teilnehmerfeld konnte sich Verena erfreulicherweise unter den besten zwolf
platzieren. Damit qualifizierte sie sich fiir den Rheinischen Geratturnwettkampf, den sie aber
leider terminlich nicht wahrnehmen konnte. Auch Miriam und Sandra turnten einen guten
Wettkampf, doch es reichte nicht ganz, um sich weiterzuqualifizieren. Dennoch kénnen die
beiden mit ihrer Leistung sehr zufrieden sein.
06. Juni 2004 Essener Kiirwettkampf
Zum ersten Mal nahm der TVE mit einigen Turnerinnen am Kirwettkampf teil. Besonders er-
R = e [ — . folgreich war La-
rissa Schmitt, die
im  Wettkampf
B5 (Jahrgang 95
u. junger) mit
sehr sauber ge-
turnten Ubungen
den ersten Platz
(30,25 Punkte)
erreichte. Im
Wettkampf B6
(Jahrgang 93 u.
jiinger) erwisch-
te Jana Hennin-
ger am Sprung
einen raben-
e schwarzen Tag
und konnte dort
keine Punkte er-
! zielen. Schade,
~ da die anderen
o} Gerate sehr gut

gelungen waren. So reichte es ,nur* fir den 13. Platz (23,50). Sandra und Verena Kern-
ebeck turnten den Wettkampf B7 (Jahrgang 89 u. jiinger) und belegten den 5. (30,15) bzw.
9. Platz (28,80). Ein besonderer Dank gilt Muriel Dewulf, die sich um die Choreographien
der Kirilbungen gekiimmert hat.

11.-13. Juni 2004 Rheinisches Landesturnfest Remscheid

14 Turnerinnen und Betreuer fuhren am 11. Juni zum Landesturnfest nach Remscheid. Dort
nahmen wir mit zwei Mannschaften am Cilly-Knaust Pokal teil, die einen guten 15. bzw. 17.
Platz erturnten. An aller erster Stelle stand bei dieser Fahrt jedoch der Spa3 und das Zu-
sammenwachsen der Gruppe. Die Kinder — die jiingste war acht Jahre alt - waren sehr auf-
geschlossen und probierten alle Angebote aus, die von der Turnerjugend aufgebaut wor-
den waren: Air Track, Kletterwand, Trampolin, Kistenstapeln, Bungee-Run usw. Auch das Bas-
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telzelt war sehr beliebt und die Regenrohre,
die dort gebastelt wurden, haben ihre Wirkung
nicht verfehlit: Es regnete fast ohne Pause. Au-
ferdem schauten wir uns Wettkampfe von
Nachwuchskunstturnern und —turnerinnen an,
nahmer beim Kinderorientierungslauf teil,
schauten die Turnfestgala an und besuchten die
Turnerjugenddisco.

15. Oktober 2004 Essener Vereinsmann-
schaftsmeisterschaften

Bei den diesjahrigen Mannschaftsmeisterschaf-

’tﬁ?n waren wir gemeinsam mit dem TuS Helene

ur die Organisation verantwortlich. Wir hatten
auch wieder eine Cafeteria eingerichtet und
maochten noch einmal allen Eltern fir die Mithil-
fe und die Kuchenspenden danken.
Unsere Turnerinnen zeigten in einem grofien
Teilnehmerfeld durchweg ansprechende Leis-
tungen. Zwei Mannschaften gelang der Sprung
auf's Treppchen, beidesmal auf den 3. Platz.
Hier die Ergebnisse:

98 und jiinge haften):
3. Platz (19,15 Punkte) fir Marleen Trautmann,
Julia an der Briigge, Catharina Catoir, Yara Rein-
ke — fiir die letzten Drei war es der erste Wett-
kampf.
Jahrgang 96 u. jiinger (12 Mannschaften):

ﬁBunthmdonf

6. Platz (39,35 Punkte) fiir Lena Niekamp,
Leandra Schmitt, Charlotte Quick, Regina
Kernebeck, Selin Sito, Juliane Lackner
Jahrgang 94 u. jiinger (10 Mannschaften):
5. Platz (56,05 Punkte) fiir Larissa Schmitt,
Miriam Fritzemeier, Anna-Lena Michel,
Christina Moller
Jahrgang 92 u. jiinger (9 Mannschaften):
7. Platz (49,80 Punkte) fir Jana Hennin-
ger, Marie Werkhausen, Lena Scheffler,
Carmen Sowa, Christina Hackmann

-89 nn ;
3. Platz (65,15 Punkte) fiir Sandra Kern-
ebeck, Verena Kernebeck, Jennifer Zed-
ler, Laura Fritz
Ausblick
Zur Zeit Giben wir noch fleiBig fur das Ver-
einsfest und am 11. Dezember werden 8
Turnerinnen beim Nikolauswettkampf der
MTG Horst starten. Dann haben wir erst
einmal eine Wettkampfpause bis zu den
Stadtmeisterschaften im Marz.
Wir wiinschen allen Turnerinnen und Eltern
ein schénes Weihnachtsfest und einen gu-
ten Start ins neue Jahr!

SYLVIA UND STEFANIE DUMM

HI MADELS!

Wir, die "Montags-Médchengruppe" vom TVE im Alter von 12 bis 17 Jahren, suchen ein paar

nette Madels zur Verstarkung unserer Gruppe.

Wir treiben Sport aller Art, d.h., wie machen Ballspiele, wir turnen, erlernen Techniken, die in
der Schule beherrscht werden miissen, lachen und quatschen viel.

Wer Lust hat und zwischen 12 und 17 Jahre alt ist, kann uns montags in der Zeit von 17.15 - bis
18.45 h in der Sporthalle der Comeniusschule, Auf dem Loh, antreffen.

Wir freuen uns auf Euch!
Die "MONTAGS-MADEL"

WELLNESSWOCHE IM AKTIV-PUNKT

Montag, 13.12., 19.30-21.00 Uhr:
Heilende Krauter und Tees
Dienstag u. Donnerstag, 14.12. u. 16.12.2004, jew. 19.30-21.00 Uhr:
Sanfte Wirbelsaulenmassage nach Breuf3
Mittwoch, 15.12.2004, 19.00-21.00 Uhr:
Grundlagen der Ohrakupressur
Donnerstag, 16.12.2004, 18.00-19.00 Uhr:
Ausgewogen durch Basica
Freitag, 17.12.2004, 19.30-21.00 Uhr:
Die 10 besten homéopathischen Hausmittel
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Die Abnahme
des

CECERLEEELCELEEERE

. war wieder einmal ein toller Grfolg.
Auch die Grundschiiler/-innen und der Schulleiter,
Herr Papief3, waren begeistert.

Bereits am Mittwoch, 17.11.2004, trafen sich 36
Kinder der Eltern-/Kind-Turngruppen, um das
Sportabzeichen fiir barenstarke Kinder zu absol-
vieren. Die Eltern gingen mit ihren Kindern gemein-
sam von Station zu Station, um diese zu unterstit-
zen.

Am Freitag trafen sich in zwei aufeinanderfolgen-
den Gruppen 37 bzw. 47 Kinder im Alter zwi-
schen 4 und 8 Jahren. Auch einige kleinere Ge-
schwisterkinder waren mit dabei. Hier gingen die
Kinder aufgeteilt in Gruppen zu den Geréten. Flei-
Big wurde gelaufen, geworfen und gesprungen.
Auch beim Sackhiipfen, beim Rickwartslaufen und
bei den Rollen vorwarts waren alle mit viel Spaf3
bei der Sache. )

Am Dienstagvormittag gingen dann 6 TVE-Ubungs-
leiterinnen fiir 2 1/2 Stunden in die Sporthalle. Mit
Unterstiitzung unserer Helferinnen Isabelle Budriks,

LLECUECLECELLEEii e

Bianca Kellner und Stefanie Zimmer-
mann, die an diesem Tag schulfrei hat-
ten, filhrten wir die Abnahme fir die
ersten Klassen der Grundschule Burgal-
tendorf durch.

Wir freuen uns, das wir nach 6-jahriger
Pause wieder einmal den Grundschul-
kindern im Schulsport das Sportabzei-
chen fiir barenstarke Kinder abnehmen
und die Urkunden und Buttons tber-
reichen konnten.

Wir haben schon jetzt die Einladung fir
das nachste Jahr erhalten.

Ich moéchte mich auch auf diesem
Wege noch einmal recht herzlich fir
die Hilfe bei den Abnahmen bedanken
und freue mich schon heute auf unsere
weiteren Unternehmungen und auf
den-Besuch des Nikolaus' in den Turn-
hallen.

Uschi Kernebeck

URLAUB 2005:

MIT 4% PREISNACHLASS UBER DAS REISEPOR-
TAL DES LANDESSPORTBUNDES BUCHEN!

Uber das Reiseportal des Landessportoundes NRW, www.Isb-reisen.de, kbnnen Reisen von
liber 30 Reiseveranstaltern gebucht werden konnen (u.a. TUI, alltours, Tjaerborg). Vereins-
mitgliedern wird eine Riickvergiitung von 4% des Reisepreises gewahrt. Der Verein erhalt ei-
nen weiteren Prozent.

2004
09.12.2004 17.00h Treffpunkt:
unter dem

Lichternetz

VE-INTERNET-TERMINKALENDER

Bummel (iber den Essener Weihnachtsmarkt
der Gruppe "Wassergymnastik C"
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11.12.2004

11.12.2004

11.12.2004

11.12.2004

16.12.2004

20.12.2004
24.12.2004
09.01.2005

2005
15.01.2005

15.01.2005

22.01.2005

22.01.2005

22.01.2005

29.01.2005

29.01.2005

30.01.2005

12.02.2005

12.02.2005

12.02.2005

19.02.2005

19.02.2005

19.02.2005

26.02.2005

26.02.2005

26.02.2005

16.03.2004

116.00 h

18.00 h
18.00 h

17.00 h

18.00 h

18.00 h
}18.00 h
16.00 h
18.00 h
18.00 h
16.00 h
118.00 h
10.00 h
16.00 h
118.00 h

118.00 h

116.00 h

117.00 h
118.00 h

16.00 h

118.00 h

18.00 h

20.00 h

'Sh Wolfskuhle

ISh Auf dem
Loh

'Sh Auf dem
|Loh
auswarts

‘Restaurant
"Burgfreund"

Restaurant
"Burgfreund"”

ISh Auf dem
ILoh
auswarts

lauswarts

'Sh Auf dem
Loh
lauswarts

'Sh Auf dem
Loh
auswarts

auswarts

Sh Auf dem
Loh

|Sh Auf dem
Loh

Sh Auf dem
Loh

Sh Auf dem
1oh
lauswarts

auswarts
lauswarts
auswarts
Sh Auf dem

Loh
Aktiv-Punkt
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|der TVE-Leistungsturnerinnen
|Badminton-Punktespiel (Schiiler):

|TVE Burgaltendorf S1 - SpVgg Sterkrade-N.
|S3

[Badminton-Punktespiel (Senioren):

'TVE Burgaltendorf 2 - DJK 09 Kray 1
[Badminton-Punktespiel (Senioren):

|BV BG Essen 2 - TVE Burgaltendorf 1
Gemeinsame Weihnachtsfeier der Gruppen
"Gymnastik fiir Altere (R.StoBberg)",
Wassergymnastik A (S. Reikat)",
Sitzgymnastik (M. Redottée)"
Jahresabschlussfeier der Gruppe
"Wassergymnastik B"
NRW-Weihnachtsferien 2004/2005
(angrenzende Wochenenden Incl.)

Badminton-Punktespiel (Senioren):

[TVE Burgaltendorf 1 - SG 99/06 Essen 2
Badminton-Punktespiel (Senioren):

TV Stoppenberg 4 - TVE Burgaltendorf 2
|Badminton-Punktespiel (Schiiler):

[TV Stoppenberg S1 - TVE Burgaltendorf S1
iBadminton-Punktespiel (Senioren):

[TVE Burgaltendorf 2 - GSV-Frida-Levy 92 1
[Badminton-Punktespiel (Senioren):

|1. Essener BC 4 - TVE Burgaltendorf 1
Badminton-Punktespiel (Schiler):

TVE Burgaltendorf S1 - SV Kupferdreh S3
|Badminton-Punktespiel (Senioren):

1. Essener BC 3 - TVE Burgaltendorf 2
|Badminton-Punktespiel (Senioren):

ISV Kupferdreh 3 - TVE Burgaltendorf 1
|Badminton-Punktespiel (Schiler):

TVE Burgaltendorf S1 - Homberger TV S1
|Badminton-Punktespiel (Senioren):

TVE Burgaltendorf 1 - BC Burgaltendorf 2
Badminton-Punktespiel (Senioren):

TVE Burgaltendorf 2 - BC Burgaltendorf 1
Badminton-Punktespiel (Schiiler):

TVF Buraaltendorf S1 - VB GW Miilheim S1
Badminton-Punktespiel (Senioren):

MTG Horst-Essen 2 - TVE Burgaltendorf 2
Badminton-Punktespiel (Senioren):

SG Vogelheim 2 - TVE Burgaltendorf 1
[Badminton-Punktespiel (Schuler):

BC Bottrop S1 - TVE Burgaltendorf S1
Badminton-Punktespiel (Senioren):

1. BSC Bottrop 2 - TVE Burgaltendorf 1
Badminton-Punktespiel (Senioren):

TVE Burgaltendorf 2 - OSC Essen-Werden 3
TVE-Mitgliederversammlung
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VoilA, das TVE/1jb-Sporrangebor

25.11.2004

Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)

v

Juopnarjvbang g’

Sportart Zielgruppe Alte Sportstétte W.-Tag Uhrzeit

202 "Kinder- u. Jugendturnen"
Turnen & Spiel Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Sh Auf dem Loh  --R  5*freitags 15:00- 16:00 20207 Kellner Doérendahl  Budriks
Turnen & Spiel Jungen & Méadchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 2*dienstags 15:00- 16:00 20203 Doérendahl — Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20204 Dorendahl  Budriks
Turnen & Spiel Jungen & Mé@dchen 1. + 2. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20206 Enigk Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Mé&dchen 1. + 2. Schuljahr Bad Holteyer Str. 2*dienstags 17:00- 18:00 20207 Enigk Budriks
Tumnen & Spiel Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:15- 17:15 20270 Dumm
+ Schwimmen Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Bad Holteyer Str. 1*montags 17:30- 18:30 20277 Dumm .
Turnen & Spiel Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Sh Auf dem Loh  --R  5*freitags 16:00- 17:00 20275 Kellner Kemebeck Budriks
Geratturnen Jungen & Médchen  vom 1.-4. Schulj. Sh Auf dem Loh  --R  2*dienstags 16:30- 18:00 20220 Kellner Kemebeck Zimmermann
Tumen & Spiel Médchen vom 5. Schulj. - 17 J. Sh Auf dem Loh  LM-  1*montags 17:15- 18:45 20232 Dams

203 "Leistungs- u. Rhénradturnen™
Leistungsturnen * Médchen von 5 bis 10 J. Sh Auf dem Loh  LM- 2*dienstags 15:45- 17:30 20307 Dumm Dumm Schrade
Leistungsturnen * Madchen ab11J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 17:00- 18:30 20302 Dumm Zedler Hupe

8 Leistungstumen * Méadchen ab 11J. Sh Auf dem Loh  LM- 4*donnerstags 17:00- 18:30 20303 Dumm Zedler Dumm

Leistungsturnen * Médchen ab'11 J. Sh Auf dem Loh M- 1*montags 18:45- 20:15 20304 Rakov
Rhonradturnen * Jungen & Madchen  ab 12J. Sh Auf dem Loh  LM- 4*donnerstags 18:30- 20:15 20370 Trimper Rohde Hermes
Rhonradtumnen * Jungen & Madchen ab 12J. Sh Auf dem Loh M- 1*montags 18:45- 20:15 20377 Trimper Rohde

206 "Eltern/Kind-Tumen" .
Eltern/Kind-Turnen A*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/00-6/02 geb.  Sh Auf dem Loh M- 5*freitags 15:00- 16:00 20607 Send
Eltern/Kind-Turnen B*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/00-6/02 geb.  Sh Auf dem Loh  LM- 3*mittwochs  16:00- 17:00 20602 Leyser
Eltern/Kind-Tumen C*  Eltern mit Kindermn Kinder: 7/00-6/02 geb.  Sh Auf dem Loh  --R  2*dienstags 15:30- 16:30 20603 Leyser
Eltern/Kind-Tumen D*  Eltern mit Kindemn Kinder: 7/00-6/02 geb.  Sh Auf dem Loh  LM- 4*donnerstags 16:00- 17:00 20604 Schrade
ElternyKind-Turnen E*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/00-6/02 geb. Sh Auf dem Loh M- 5*freitags 16:00- 17:00 20605 Send
Eltern/Kind-Turnen F*  Eltern mit Kindemn Kinder: 7/00-6/02 geb.  Sh Auf dem Loh M- 3*mittwochs  17:00- 18:00 20606 Schrade

207 "Volleyball"
Volleyball * Maénner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh M-  1*montags 20:15- 21:45 20710 Brach
Volleyball * Maénner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 4*donnerstags 20:15- 21:45 20777 Brach

208 "Selbstverteidigung”
Selbstverteidigung *  mannl. +weibl.Mitgl. ab 16 J. Sh Auf dem Loh  --R  1*montags 20:15- 21:45 20803 Hinderberge
Selbstverteidigung *  mannl.+weibl. Mitgl. ab 16 J. ShAuf dem Loh  --R  4*donnerstags 20:15- 21:45 20804 Hinderberge
Selbstverteidigung Jungen & Médchen  vom 5.-9. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:15- 18:45 20809 Babic

* * = picht aufnahmefahig mittleres Drittel, R=rechtes Drittel

* = Anmeldung konkret fir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L=linkes Drittel, M=

$$31ds3Unm

-

o

* = nicht aufnahme

ttel, R=rechtes Drittel

Sportart Zielgruppe Alte Sportstétte W.-Tag Uhrzeit Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
209 "Badminton"
Badminton * Jungen & Madchen  von 7 bis11 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 17:00- 18:30 20907 Kexei Schéfer
Badminton * Jungen & Madchen  von 11 bis 17 J. Sh Auf dem Loh  LMR 2*dienstags 18:30- 20:00 209037 Kex=i Schéfer
Badminton * Jungen & Madchen  von 11 bis 17 J. Sh Auf dem Loh  LMR 5*freitags 18:30- 20:00 2090¢ Kexei Schéfer
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 20:00- 21:45 20970 (chne Leitg.)
Badminton * Frauen u. Ménner ab18J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 20:00- 21:45 20977 (ohneleitg.)
210 "Leichtathletik"
Leichtathletik Jungen & Mé&dchen  vom 1.-4. Schulj. Th Holteyer Str. 2*dienstags 17-00- 1800 £7007 Dams Budriks
216 "Fitnesstraining, Walking"
Fitnesstraining Manner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 1830- 2000 £1&07 Seever
Fitnesstraining Méanner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str S*fremass 000- 130 FI&0F Kolis Bergmann
Fitnesstraining Ménner ab etwa 30 J. ShAufdemloh -R 4'Commestags 15:15- 2030 F7&0s Spenger
Fit-Walk Gr. A Frauen u. Ménner ab Altiv-Punict 3*mittwochs 0930- FIS07 warged o. Stofiber
Fit-Walk Gr. B Frauen u. Manner ab Aldiv-Punic 4*domersiags 17-15- 1815 P4 Semrmeing
217 "Gymnastik fiir Frauen"
Gymnastik W Frauen bis etwa 55 J. ShAufdemloh -R 1'mostass 1845- /1S FTTT Wampesch
O Gymnastik G Frauen bis etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1 "montass F:15- 145 FTAF Godner
Gymnastik M Frauen bis etwa 55 J. ShAufdemiloh -R 2'densas WI0- 2130 FIT¢ marget
218 "Gymnastik f. Altere"
Gymnastik D Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4'domnerstass  1500- 1700 £1S07 Swodbes
Gymnastik E Frauen ab etwa 55 J. ShAufdemloh -R 4*domnerstags 1700- 1815 2% Sofbers
Gymnastik F Manner ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 1845- 015 FIENY Tatwam
SitzGymnastik G Frauen ab 65 J. Aktiv-Punkt-KomR 4*donnerstags  1630- 1715 PI8rF Recomee
Wassergymnastik A Frauen ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str 4*donnerstags 1630- 17:15 £S5 Reax
Wassergymnastik B Frauen u. Ménner ab etwa 55 J. Bad Hoiteyer Str 1*montass 1830- 1915 1876 et
Wassergymnastik C Frauen ab etwa 55 J Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17-30- 1815 1877 Recotee
219 "Herzsport"
Herzsport Frauen u. Manner Aldtiv-Punic 2 dienstass 1800- 1900 Pr507 Gwosi Strinck Dr.

Juopnarjvbung g- e —




DEUTSCHE POST AG

Postvertriebsstiick
K 3352

Entgelt bezahit

= Burgalrendorf

plar pro Familie) Postfach 170127, 45281 Essen, Tel. 0201/570397

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf \

TVE-VORSTAND: () |

ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)
HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende)
EDUARD SPENGLER (Ehrenvositzender)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)

: g GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
Mitarbei- URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
NN (Freizeitleiter/-in)

kreis MARC SCHAFER (Jugendleiter)
reizei

TVE-Mitgliederversammlung

ter-

MIIARB RKR ORGA AlIO)

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)

CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)

ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung+KR)

NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)

STEPHAN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punkt)

; PETER BOSE (Handwerk+Technik)

kreis GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)
Spor MONIKA SPENGLER (Innenarchitektur)

TVE-Erwachsenenbereich

Mitarbei- TVE.VorStand

ter-

AR AK] x KI-MANA

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)

: GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
Te.am Jugendrat ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)‘ )
Freizeit ggf. STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin)
MITARBEITERKREIS SPORT: /

(Abteilungsleiter/-innen)

GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
ANDREA DORENDAHL (Kinder-u.Jgd.Turmen)
SYLVIA DUMM (Rhénrad- u. Leistungsturnen) |

turnerjugend burgaltendorf

tjb-Jugendtreffen

HEIDE SCHRADE (Eltern/Kind-Turnen) ‘
HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) NN (Jugendturnen) STEFAN BRACH (Volleyball) . ]‘
NN (Selbstverteidigung) NN (Jugendturnen) RALPH HINDERBERGER (Selostverteidigung) ‘
Dr. VOLKER MAKRUTZKI (Fitnesstraining) JULIA HERMES (Rhonradtumen) FERDINAND KEXEL (Badminton)
MICHAEL BUSCHMANN (Badminton) KATHARINA V. OSTROWSKI (Rhonrad-T.) UTE DAMS (Leichtathletik)
MONIKA HEUER (Gym. fiir Frauen) JANNA PFENNIGWERTH(Leistungsturnen) HEINZ KOLLIGS (Fitnesstraining)
SIGRID SCHMID (Gym. Filr Frauen) STEFANIE SCHRADE (Leistungstumen) ~ ROSEMARIE STOSSBERG (Gym. filr Frauen)
ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS ( ) STEPHAN BENDEL (Badminton) EDUARD SPENGLER (Gymnastik fiir Altere)
FRANZ TRAUTMANN (Gym. fiir Altere) MATTHIAS KERKEMEYER (Badminton) ~ STEPHAN SEMMERLING (Leiter "Aktiv-Punkt’)
ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fiir Altere)  JULIA MASSOLLE (Badminton) tve-burgaltendorf.de
HILDEGARD HUTSCHENREUTHER(Gym. fiir *) JULIAN STUBER (Badminton)
MONIKA KRIEG (Wassergymnastik) RAMONA WIEGER (Badminton) @ .
SIGRID HASSMANN (Wassergymnastik) eMail:

ANNEL. ZIMMERMANN (Wassergymnastik) tve-burgaltendorf@web.de




