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Aktiv-Punkt-Kursprogramm 2. Halbj. 2

0201/5718617,
automatisierter Ansagedienst
mit kurzfristigen Infos zum

TVE-Sportbetrieb
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“Ballzauber”, Ballspicle fir Jungen des 5.-8. Schulj. T
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Mitgliedern, bietet:
-Badminton
-Turnen und Gymnastik
fir alle Altersgruppen
oye -Volleyball
ro Familie -Leichtathletik
-Selbstverteidigung
-Rhénradturnen
-Leistungsturnen
-Wassergymnastik
-Fitnesstraining
-Walking/Nordic Walking
-HipHop-Dance
-Herzsport
-gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining
-umfangreiches Kurspro-
gramm
i | -auBBersportl. Aktivitaten
{ flr Kinder und Jugend|.
-Ausflige, Ferienreisen,
A Veranstaltungen
SOWIE
einen eigenen Sport-,
f| Freizeit— u. Gesundheits-
1 Treff, den:

"TVE all inclusive" (125 € pro Halbj.

Aktiv-Punkt .

Der TVE wiinscht alle Verreisenden einen schénen Urlaub.
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INSERENTEN-VERZEICHNIS

A
Augenoptik
ASU

Auto

B

Bank
Bausparen
Bethan
Blumen
Biicher

v Ra}

Duschkabinen

E
ec-Card/Eurocard
Elektro

Essen gehen

E
Feiern
Felgen
Fleurop

Friedhofsgartnerei

G
Geldanlage
Geldautomat
Girokonto

6

H
Hausgerate
Heizung

Hortechnik

Q

72}

Indoor Soccer
4

K
Kartenmaterial
Kosmetik
Krénze

Bagus
Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Willi Bethan
Blumen Streicher
Kleine Blcherwelt

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank
Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund"”

Restaurant "Burgfreund"
Reifen Engelhardt
Blumen Streicher
Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank

Hover GmbH
Johannes Brauksiepe

S.12
597
$.27 Orthopéadie-
Schuhmacher
Orthopédische
S.16 Schuhzurichtugen
$.16
S.14 P
S.04 Padakustik
S.35
R

Reifen

oz

Reparaturen Elektro

S.10 Reparaturen von
Lederartikeln
Restaurant

S$.16 Rchrbruch-

S.08 spezialist

S.10

S.04 S
Sanitaranlagen
Schuhreparaturen

$.04 Schonheit

S.27 Solartechnik

S.04 Sparkonto -

S.04 Stofldampfertest
und -einbau

S16T

S.16 Tennis(halle)
.16 TOV-Vorbereitung

V]

S.08 ¥

S.10 Vermogenswirk-
sames Sparen

Bagus S.12 Versicherung
Videos
w
Willi Bethan S.14 Wartungsdienst
Wertpapierdepot
Kleine Blcherwelt $.35
Kosmetikinstitut Pantel ~ $.08
Blumen Streicher S.04
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Jirgen Struzek

Jurgen Struzek

Bagus

Reifen Engelhardt
Hover GmbH

Jurgen Struzek
Restaurant "Burgfrend"

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Jurgen Struzek
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank

Reifen Engelhardt

Willi Bethan
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Yolks-Bank
Kleine Blcherwelt

Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank

S.08

S.08

S.12

S.27
S.08

$.08
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S.08
S.08
S.10
S.16

S.27

S.14
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Holteyer Str. 29, 45289 Essen
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Kosten: im Mitgliedsbeitrag enthalten
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im Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (EG),
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Telefon: 0201/570397
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gen Infos zum Sportbetrieb: 0201/5718617
Fax: 0201/5718628
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Internet: www.tve-burgaltendorf.de
Telefon- und Besuchszeiten:
dienstags, 18.00 - 20.00 h und
donnertags, 17.00 - 19.00 h
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Formular zur Mitteilung von Datenanderungen
Das Kursprogramm 2. Halbjahr 2006
Universelles Anmeldungsformular

Der TVE-Vorstand tagte am 22.03.2006
Frauengruppe "W'": Bauch, Beine, Po, Gliihwein, ..
Ruckblick auf den Wurfspiess vor 20 Jahren
Rund um's Mitglied

"TVE inclusive", die neue Beitragsart
Stadtmeistertitel fur Larissa und Celine
Badminton-Saison beendet

3 neue Sportangebote im TVE

Der TVE-Terminkalender

Paul Semmerling stellt sich vor
TVE-Mitarbeiterabend am 05.05.2006
Kraftgeratetraining beim TVE ist sicher

Sgrid Reikat ging in den Ruhestand
Sportabzeichenabnahmetermine

DTB: Trends in der Gesellschaftsentwicklung...
Eltern/Kind-Turnen 2006/2007
Rhénradturnen: Janine folgt Claudia
Beitragsregelungen

Das aktuelle TVE-Sportangebot

Struktur und Organe des TVE

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu lhrer Person aktuell
zu halten. Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei voriibergehenden (Beispiel:

Studienadresse) - das nachfolgende Formular ausgefiillt zu. DANKE.

Nachname bisher:

Nachname jetzt:

Vorname:

Bitte senden Sie das Formular an:
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen

Straf3e/Haus-Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Bankleitzahl:

Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

Datum/Unterschrift:
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: Burglreand
45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2
Telefon : 0201 / 578935

/@Zw Phimenhaus mit dem gropen  HAngelot
anlchnithhonen wnd opfyflanzen

n
N
.
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45289 Essen (-Buraaltendorf) - Alte Haupstr. 16 - Tel. 579121
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Kursprogramm 2. Halbjahr 20
(09. August 2006 bis 26. Januar 2007)

Anmelden
- koénnen Sie sich mit dem beigefiigten Formular per Post
(TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
per Fax (0201/5718628)
personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de/formulare/onlineformular_kursanmeldung.htm

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestétigung
Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht
)tattﬁnden kann, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als ange-
nommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestétigung lhrer Anmeldung ein Teilnahme-
Ticket.
Ghr
Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren verstehen sich pro Person und werden entwe-
der vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kurs-
angeboten angegebenen Kursgebiihren erhohen sich um 3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbu-
chen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrage verstehen
sich zusétzlich zum Vereinsbeitrag. Solite lhnen der Kurs nicht gefallen, kénnen Sie Ihre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich
eine Stornogebiihr in Hohe von 10,- Euro. Bei einem spéteren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme, falit
die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr méglich ist, den Kursplatz ander-
weitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Versténdnis.
Schuhe

Betreten Sie bitte die Sportraume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neu-
jahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Os-
ter- und Herbstferien.

Ve
Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT, Holteyer
Str. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige Parksituation ein.

)m allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkieiderdumen zu ermdglichen,
bitten wir , die Binke nach dem Umziehen volistindig frei zu machen, indem Sie ihre Kleidung in die
Spinde einschlieBen. Grofere Taschen kénnen Sie ggfl. unter die Banke oder auf die Spinde stellen.
O

Sie kénnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms un-
ter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.

B
Wir méchten Ihnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick haben,
damit wir die Kursgbiihren so niedrig wie méglich halten kénnen. Es wére unverhéltnismagig, nur we-
gen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro durchgéngig zu besetzen. Wir verwei-
sen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros dienstags 18.00-20.00 h und donnerstags 17.00-
19.00 h. Natiirlich kdnnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch auferhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn Sie sie im Biiro vorfinden.
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"Aktiv-Punkt-Cal¢" L

an fast jedem letzten Sonntagnachmittag im Monat;
2006 am: 29. Januar, 26. Februar, 26. Marz, 28. Mai, 24. September, 29. Oktober,
26.November,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h
Wir WUrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten
Weins) in unserem Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “Aktiv-Punkt“, Hol-
teyer Str. 29, begriiien zu kénnen und mit lhnen einen gemiitlichen Sonntagnach-
mittag zu verbringen. Preise fiir Kuchen dnke entnehmen Sie bitte der aus-
liegenden Getranke- & Speisekarte!

ﬁ'BumAln ndorf

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf

UrRLAUB 2006:
MIT 4% PREISNACH-
LASS UBER DAS REISE-

| |Standig Reifen im Sonderangebot
§ 29 - Abnahme im Hause (2 Jahre)

ASU mit Plakette PORTAL DES LANDES-

SPORTBUNDES BU-

auBerdem:
Achsenvermessung CHEN!
StoBdédmpfertest und Einbau || ®
Bremsendienst Uber das Reiseportal des Landessportbundes
Auspufferneuerungen NRW, www.lsb-reisen.de, kann jedes Mitglied

Inspektionen

Motor- u. Ziindeinstellungen
Batterien

Kupplungsservice
TUV-Vorbereitung

seine Reisen bei (ber 30 Reiseveranstaltern
(u.a. TUI, alltours, Tjaerborg) buchen. Vereins-
mitgliedern wird eine Riickvergilitung von 4%
dés Reisepreises gewahrt. Der Verein erhalt ei-
nen weiteren Prozent. Auch eine telefonische
Buchung ist méglich: 0203/7381-800

Hallo Ubungsleiter- und Kursleiter/-in-
nen,
enn lhr Eure Vergutungen fiir das erste
Halbjahr nach Ablauf des ersten Halbjahres
Anerkannter Meisterbetrieb der KFZ-Innung| | EIECFE T IMELTl W1 Tele [ (A M loT e TIa CH AT F- B
Langenberg_e;l ffgﬁaga%ss% Essen-Uberruhr igkeitsnachweise direkt nach der letzten
et @ > tunde im TVE-Buro ab. Nicht vergessen: Die

einzelnen Spalten aufaddieren!

-6
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2006

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach Musik mit
leichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Kraftigung und
Straffung der Muskulatur durch spezielle Gymnastikiioungen. Das Bewegungsprogramm fiihrt bei Ungetibten
und Geiibten zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und der Beweglichkeit.
Orga-Nr: 24 2
10.08.2006-25.01.2007 (22-24 mal)
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 80,50 €
Aktiv-Punkt nicht am 28.12.2006

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
Steffi Hillebrand
Max TN: 20

AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fiir den ganzen Kdrper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser. Ein gut
)osiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit speziellen Ubungen der Wassergymnastik zur Kréftigung von
Oberkérper-, Arm-, Bein- und GeséaBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fir die richtige Belastung und
bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch noch jede Menge Spaf3 macht.

Orga-Nr: 55 2

15.08.2006-23.01.2007 (18-20 mal) dienstags, 19.30-20.30 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 95,00 € Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht am 03.10.2006, 10.10.2006, 26.12.2006, 02.01.2007  Max TN: 15

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Manner und Frauen gleichermafen herausgefordert werden, mit flotter Musik, viel
Spaf an der Bewegung und bewufter Korperhaltung gezielt etwas fiir den Riicken zu tun. Spezielle Ubungen
zur Kraftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten
Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 2

09.08.2006-24.01.2007 (21-23 mal) mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 77,00 € Jutta Jilicher
Aktiv-Punkt nicht am 01.11.2006, 27.12.2006 Max TN: 20
Orga-Nr: 47_2

mittwochs, 17.00-18.00 Uhr
Jutta Julicher
Max TN: 20

09.08.2006-24.01.2007 (21-23 mal)
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 77,00 €
Aktiv-Punkt nicht am 01.11.2006, 27.12.2006

AUTOGENES TRAINING (EINFUHRUNGSKURS)
diesem Kurs fiir Manner und Frauen werden die Grundlagen des Autogenen Trainings vorgestellt. Ziel soll
las Erlernen der Fahigkeit sein, sich zu jeder Zeit der Hektik des Alltags entziehen zu kénnen, Entspannung zu
erfahren und so Kraft fiir neue Aufgaben schépfen zu kénnen.

Orga-Nr:  67_2
14.08.2006-18.09.2006 (6 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr
Mitglieder: 21,00 € Nichtmitglieder: 30,00 € Silvia Tyra

Aktiv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 10

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und Muskelausdauer
trainiert.

7
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ELEKTRO

Elektroinstallation

* Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen
Reparaturen

Hausgerdate

ihr Miielle Fachhandler

Langenberger Str. 600

HOVER:

\ Essen-Uberruhr, 58 20 78

o

ﬁBunqnlnNdonf

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopadieschuhmachermeister

Orthopadische MaBschuhe
Orthopédische Schuhzurichtung
Orthopédische Einlagen
Schuhreparaturen

exclusive Maf3schuhe

Jirgen Struzek
Steeler StraBle 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

¢ um einfach mal P
k2 ‘Q:ﬁ“, um dem gescham- ,
- an des Alltags zu entfliehen.
heit , thre seelenruhe
Y ter Stelle

stehen ...

“ermine nach telefonischer Vereinbarung.
relefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551

CLAR

Diekmannsbusch 40
45289 Essen-Burgaltendorf

INS
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Orga-Nr:  30_2

14.08.2006-22.01.2007 (20-22 mal) montags, 10.00-11.00 Uhr

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 € Steffi Hillebrand
Aktiv-Punkt nicht am 25.12.2006, 01.01.2007 Max TN: 20
Orga-Nr: 46_2

15.08.2006-23.01.2007 (20-22 mal)
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 €
Aktiv-Punkt nicht am 03.10.2006, 26.12.2006

dienstags, 19.15-20.15 Uhr
Gerlinde Saurenhaus
Max TN: 20

BODYFORMING (BOP & MEHR) (mit Kinderbetreuung)

Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und Muskelausdauer
trainiert. Bitte beachten: Kurs 37 ist mit Kinderbetreuung buchbar. Diese wird von ausgebildeten Erzieherinnen
durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30 Euro pro Kind fiir das gesamte laufende
Halbjahr und verstehen sich zusétzlich zur Kursgebihr. Als spezielles Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse

i denen wir Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und 39 Fatburner), d.h. bei Teilnahme an
mehreren Kursen mit Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

Orga-Nr:  37_2

15.08.2006-23.01.2006 (20-22 mal)

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 €

Aktiv-Punkt nicht am 03.10.2006, 26.12.2006

dienstags, 10.30-11.30 Uhr
Bettina Schuran
Max TN: 20

BODY-WORKOUT
Das "Gut in Form"-Programm fiir Mdnner und Frauen beginnt mit einer Aufwarmphase aus Elementen der
Aerobic oder Step-Aerobic. AnschlieBend werden verschiedene Muskeln gefestigt und gestrafft. Das
Hauptmerkmal liegt auf Riicken, Bauch, Beine und Po (BOP). Es wird mit oder ohne Zusatzgeraten (Theraband,
Leichthanteln, Zusatzgewichten, usw.) unter Beriicksichtigung riickengerechter Methoden trainiert. Zum
Abschluss erfolgt die Dehnung der beanspruchten Muskulatur. Das gesamte Programm wird durch flotte,
angemessene Musik begleitet.
Orga-Nr: 44 2
09.08.2006-24.01.2007 (21-23 mal)
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 77,00 €
Aktiv-Punkt nicht am 01.11.2006, 27.12.2006

mittwochs, 20.30-21.30 Uhr
Ulrike Géldner
Max TN: 20

FATBURNER (mit Kinderbetreuung)

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40miniitiges Aerobic Ausdauertraining bei

moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln. AnschlieBend folgen gut dosierte

Kraftigungs- und Straffungsiibungen fiir die , Problemzonen*“ an Bauch, Beinen, Po und Oberkorper. Und alles

nach dem Motto: Mit Spaf3 Kalorien verbrauchen! Bitte beachten: Kurs 39 ist mit Kinderbetreuung buchbar.
Eiese wird von ausgebildeten Erzieherinnen durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30

uro pro Kind fiir das gesamte laufende Halbjahr und verstehen sich zusétzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles
Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse bei denen wir Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und
39 Fatbumner), d.h. bei Teilnahme an mehreren Kursen mit Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

Orga-Nr: 39 2

10.08.2006-25.01.2007 (22-24 mal)

Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder: 115,00 €
Aktiv-Punkt nicht am 28.12.2006

donnerstags, 09.30-11.00 Uhr
Bettina Schuran
Max TN: 20

-9
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Annoncieren Sie im Wurf- W o i naibseitige Annonce:

spiess! 52 Euro
Die Kosten pro Veréffentlichung (Aus- Jf- fur eine viertelseitige Annonce:

gabe) betragen: 34 Euro.
- fiir eine ganzseitige Annonce: Interessenten senden wir gern ein Ve-
90 Euro ragsangebot zu.

; BAD <,
DESIGN

BAD e HEIZUNG < ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201/ 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

® BRENNWERTTECHNIK
® SOLARTECHNIK

Energieberatung $ Ok - GAS HEIZUNG

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !

10
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FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im Detail
erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fiir kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird, sebststandig
Alternativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alltdglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde Wissing ist
ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.
Orga-Nr: 32 2
15.08.2006-23.01.2007 (20-22 mal) dienstags, 09.00-10.30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 105,00 € Hildegunde Wissing
Aktiv-Punkt nicht am 03.10.2006, 26.12.2006 Max TN: 20

Orga-Nr: 48 2

16.08.2006-27.09.2006 (7 mal) mittwochs, 19.30-20.45 Uhr

Mitglieder: 22,75 € Nichtmitglieder: 35,00 € Hildegunde Wissing
)Aktiv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 20

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik, Koordinationsiibungen,
Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefécherten Programms. Spiele und/oder
kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 31_2

14.08.2006-22.01.2007 (20-22 mal) montags, 16.30-17.30 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 € Birgit de Wit
Aktiv-Punkt nicht am 25.12.2006, 01.01.2007 Max TN: 20

FIT MIT HIT
Fit mit Hit ist eine praventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwarmen mit leichter Ausdauer-Aerobic steht
durch gesundheitsorientierte Funktions- und Schongymnastik die Mobilisation des Bewegungssystems und die
Kraftigung der gesamten Kérpermuskulatur zu flotter Musik im Vordergrund. Ein Angebot fiir alle (auch £
Paare), die ungezwungen durch préventiven Sport fit bleiben oder werden wollen.

Orga-Nr: 58 2

14.08.2006-22.01.2007 (20-22 mal) montags, 18.00-19.00 Uhr

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 € Ulrike Goldner
Aktiv-Punkt nicht am 25.12.2006, 01.01.2007 Max TN: 20

NORDIC WALKING
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen,
wird das Herz- Kreislaufsystem geférdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkérpertraining bei
dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondem auch Muskelverspannungen im Nacken- und
)Schulterbereich gelost werden. Alles, was man bendétigt, um diesen Trendsport ausiiber zu kdnnen, sind die
speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die auch fir die Stretching- und Kraftibungen bendtigt
werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer, die bereits die Grundlagen beherrschen und einen regelmagigen Nordic-Walking-Treff unter
qualifizierter Anleitung suchen. Das Nordic Walking Angebot des TVE ist mit dem Gutesiegel PLUSPUNKT
GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt mit der eine anteilige
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.

Orga-Nr: 26 _2

15.08.2006-23.01.2007 (19-21 mal) dienstags, 18.15-19.15 Uhr

Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder: 50,00 € Georg Spengler

verschiedene Treffpunkte nicht am 03.10.2006, 26.12.2006, 02.01.2007 Max TN: 15
11
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Orga-Nr: 28 2
10.08.2006-25.01.2007 (21-23 mal) donnerstags, 17.30-18.30 Uhr
Mitglieder: 33,00 € Nichtmitglieder: 55,00 € Georg Spengler
verschiedene Treffpunkte nicht am 28.12.2006, 04.01.2007 Max TN: 15

NORDIC WALKING (EINSTEIGERKURS)
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen,
wird das Herz- Kreislaufsystem geférdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkérpertraining bei
dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondern auch Muskelverspannungen im Nacken- und
Schulterbereich gelost werden. Alles, was man benétigt, um diesen Trendsport ausiiben zu konnen, sind die
speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die auch fir die Stretching- und Kraftiibungen bendtigt
werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfanger
ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstécke sind in der Kursgebiihr enthalten. Das Nordic Walking Angebot
des TVE ist mit dem Giitesiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine
Teilnahmebescheinigung ausgestellt mit der eine anteilige Kosteniibemahme durch die Krankenkasse
beantragt werden kann.

rga-Nr: 27 ¢
02.09.2006-16.09.2006 (3 mal) samstags, 15.00-16.30 Uhr
Mitglieder: 21,00 € Nichtmitglieder: 27,00 € Georg Spengler
Treffen am Aktiv-Punkt Max TN: 10

POWER-GYM
Power-Gym findet in kieinen Gruppen statt, so dass Spa8 und Kommunikation nicht am zu kurz kommen.
Nach einem leichten Aufwarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den
Geréten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies
ein sicheres, den individuellen Bedirfnissen angepasstes freies Training an Geraten.

Orga-Nr: 49 _2

10.08.2006-25.01.2007 (22-24 mal) donnerstags, 08.30-10.00 Uhr
Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder: 115,00 € L. Lassak
Aktiv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 28.12.2006 Max TN: 12
Orga-Nr: 59 _2

10.08.2006-25.01.2007 (22-24 mal) donnerstags, 10.00-11.30 Uhr
Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder: 115,00 € L. Lassak
Aktiv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 28.12.2006 Max TN: 12

POWER-GYM (55+)
Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spa3 und Kommunikation nicht am zu kurz kommen.
Nach einem leichten Aufwarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den
Geréten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies
ein sicheres, den individuellen Bediirfnissen angepasstes freies Training an Geraten. Dieser Kurs richtet sich
lpeziell an Teilnehmer der Altersgruppe 55+.

Orga-Nr:  69_¢

10.08.2006-25.01.2007 (22-24 mal) donnerstags, 11.30-13.00 Uhr
Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder: 115,00 € L. Lassak
Aktiv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 28.12.2006 Max TN: 12

RUCKEN-FIT: FITNESS & WELLNESS FUR PAARE
Praventives Sportangebot: Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und
Einsatz der vorhandenen Kleingerate. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau. Dieses Angebot
ist mit dem Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung
ausgestellt mit der eine anteilige Kosteniibernahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.
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ﬁ Burgalrendorf

Orga-Nr:  38_2

10.08.2006-25.01.2007 (18-20 mal) donnerstags, 19.30-21.00 Uhr

Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 95,00 € Detlef & Gerda Enigk
Aktiv-Punkt nicht am 05.10.2006, 12.10.2006, 28.12.2006, 04.01.2007  Max TN: 20

RUCKEN-FIT: WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die
Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen,
z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére
findet man Spa und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 52 2

10.08.2006-25.01.2007 (22-24 mal)

Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 80,50 €
Aktiv-Punkt nicht am 28.12.2006

donnerstags, 11.00-12.00 Uhr
Stephan Semmerling
Max TN: 20

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondemn
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkorper, Beine, Po) kréftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fir Fortgeschrittene!
Orga-Nr: 25 2
11.08.2006-26.01.2007 (22-24 mal)
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 80,50 €
Aktiv-Punkt nicht am 29.12.2006

freitags, 17.30-18.30 Uhr
Verena Schreiner
Max TN: 20

Orga-Nr: 45 2

15.08.2006-23.01.2007 (20-22 mal)

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 €

Aktiv-Punkt nicht am 03.10.2006, 26.12.2006

dienstags, 20.15-21.15 Uhr
Gerlinde Saurenhaus
Max TN: 20

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen
Ausdauer-Bauch-Riicken-Programm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bisschen mehr sein
darf.
Orga-Nr:  36_2
09.08.2006-24.01.2007 (21-23 mal)
Mitglieder: 71,50 € Nichtmitglieder: 110,00 €

)Aktiv—Punkt nicht am 01.11.2006, 27.12.2006

mittwochs, 19.00-20.30 Uhr
Verena Schreiner
Max TN: 20

WELLNESS-STEP
Urspriinglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition
wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspriingen zurtick. Der positive Effekt auf das Herz-
Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Spriinge, Drehungen und raffinierte Schrittkombinationen
ist eine gute Alternative auch fiir Step-Einsteiger mit Riicken- oder Knieproblemen. Abgerundet wird Weliness-
Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm fiir Beine, Bauch und Riicken.

Orga-Nr: 33 2

11.08.2006-26.01.2007 (22-24 mal) freitags, 09.30-10.30 Uhr
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 80,50 € L. Lasssak
Aktiv-Punkt nicht am 29.12.2006 Max TN: 20
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. Orga-Nr:  56_2
14.08.2006-22.01.2007 (20-22 mal) montags, 20.00-21.00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 € L. Lasssak

e
| ‘ Das . Wir "‘a‘““ den Weg frei Prinzip Aktiv-Punkt nicht am 25.12.9006, 01.01.2007 Max TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsaulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu konnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen,
2.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére
findet man Spaf3 und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 2
‘ 14.08.2006-22.01.2007 (20-22 mal) montags, 17.15-18.45 Uhr
“ Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 € Gabi Marquafd
))» ,SH Auf dem Loh nicht am 25.12.2006, 01.01.2007 Max TN: 30
1 Orga-Nr: 63_92
" 14.08.2006-22.01.2007 (20-22 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 € Rosemarie Stofiberg
Aktiv-Punkt nicht am 25.12.2006, 01.01.2007 Max TN: 20
Orga-Nr:  66_2
10.08.2006-25.01.2007 (17-19 mal) donnerstags, 18.15-19.15 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 58,50 € Monika Gwosdz
‘Mehrzweckraum Comeniusschule  nicht am 25.05.2006, 15.06.2006 Max TN: 20

YOGA-GYM
Viele aktuelle Gymnastikiibungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der Schwerpunkt allerdings nicht
auf haufigen Wiederholungen, sondern auf kontrollierter Kérperhaltung, Korperwahmehmung und flieBender

0 n I i ne- Ba n ki n g g e ht jetzt noc h ei nf ac h e r. Atmung. Bei "Yoga-Gym" werden ausschlieBlich "alltagstaugliche" Ubungen zur Kraftigung und Dehnung aller

2

wichtigen Muskelgruppen durchgefiihrt; die gezielte Atmung verbessert auerdem den Stoffwechsel. So l6st
i - H "Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungsschaden vor und hilft durch das Erlemen von
M It Sm @ rt TAN' der TranSAktlonSNu m mer Entspannungstechniken mit Stre8 besser umzugehen. Kurzum: der Einklang von Korper und Geist.
auf Knopfdruck. Orga-Nr: 612
. ¢ 15.08.2006-23.01.2007 (20-22 mal) dienstags, 20.15-21.15 Uhr
R  (HR GENO-VOLKS-BANK TEAM [l Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 73,50 € L. Lassak
Aktiv-Punkt Kommunikationsraum  nicht am 03.10.2006, 26.12.2006 Max TN: 15
Mit dem Sm@rt-TAN-Verfahren ist Online:Banking jetzt noch unkomplizierter 101'5;2'3.0:’;2901 S reitace. 10.30.11.30 Un
3 . . | .08. -24 ma eitags, 10.30-11. r
und komfortabler.. Denn mit Sm@rt-TAN erstellen Sie lhre TrénsAktlons- Ou P Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 80,50 € L. Lassak
Nummern selbst. Einfach, schnell per Knopfdruck. Und auf die TAN-Liste kénnen Aktiv-Punkt nicht am 29.12.2006 Max TN: 20

Sie verzichten. Melden Sie sich jetzt bei uns fir Sm@rt-TAN an — unsere Lésung
nach dem « Wir machen den Weg frei » Prinzip.

Geno-Volks-Bank m

www.gvb-essen.de Essen eG wem  mmm

16 . |/ -
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“ -
Uhrzeit Montag Dienstag 1 Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00-09.30 09.00-10.30
= FELDENKRAIS-METHODE
'§ Orga-Nr: 32 [
£ 09.30-10.00 Hildegunde Wissing 09.30-11.00 | 09.30-10.30
8 —— (Feldenkrais-Lehrerin) gATBU:}NE;; ; WgLrLg':EZf'iTSEP
b 10.00-10.30 10.00-11.00 j rga-Nr: ga-Nr:
. ’ i Lassak
§ BODYFORMING | | Bettina Schuran Lolita Lassal
a Orga-Nr: 30 B
"2 10.30-11.00 StefﬁsHilIebrand 10.30-11.30 \ 10.30-11.30
g BODYFORMING - YOGA-GYM
¥ Orga-Nr: 37 ‘ | Orga-Nr: 62
o g 11.00-11.30 Bettna Schuran | 11.00-12.00 i Lolita Lassak
8 £ . I WIRBELSAULENGYMNASTIK S
a2 11.30-12.00 ‘ | Orga-Nr: 52 ‘
] | Stephan Semmerling
=l 5 - N R o [ | .
©| 2 { ‘
:o £ - B
wl s 15.30-16.00 ‘
I|o ‘
o g 16.00-16.30 |
gl 2 , ‘
Elal | 1630-17.00 16.30-17.30
ol 2 FIT UND BEWEGLICH IM ALTER
g Orga-Nr: 31 - P i
= § 17.00-17.30 Birgit de Wit j 17.00-18.00
ol = } AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN
3|8 | 17:30-18.00 | | o | 17.30-18.30
o ? z e i R ; STEP-AEROBIC
.g 2 18.00-18.30 18.00-19.00 18.00-19.15 | 18.00-19.00 \ Vez',,gf ;::,,Z:,e,
.e E FIT MIT HIT HERZSPORTGRUPPE AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN li -
O 18.30-19.00 Orga-Nr: 58 Monika Gwosdz & Orga-Nr: 35 | :
ol KY . . Ulrike Géld Dr. iinck i 18.30-19.30
D "é ‘ e " strind AR e | AEROBIC & WORKOUT
’ o ' Orga-Nr: 24
I | 19.00-19.30 19.00-20.00 19.15-20.15 19.00-20.30 ‘ Stef;Ss]i"ebrand
% | WIRBELSAULENGYMNASTIK BODYFORMING STEP-AEROBIC & WORKOUT | -
e 19.30-20.00 Orga:hir: 65 Qrga-r: 46 Orga-Nr: 36 19.30-2
: : Rosemarie Stof3ber Gerlinde Saurenhaus | Vi i -30-21.00
:§ s g , ‘ ‘erena Schreiner FITNESS & WELLNESS |
2 | 20.00-20.30 20.00-21.00 20.15-91.15 | i |
o WELLNESS-STEP STEP-AEROBIC ‘ g
® e Detlef & Gerda Enigk
= 20.30-21.00 Orga-Nr: 56 Orga-Nr: 45
S ’ ’ Lolita Lassak Gerlinde Saurenhaus 20.30-21.30 ;
- L BODY-WORKOUT L |
o Orga-Nr: 44 {
21002130 Ulrike Géldner }
18 19
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Sommerferienprogramm 2006 (vorlaufige Version)

AEROBIC & WORKOUT
Orga-Nr: 07_S
29.06.2006-13.07.2006 (3 mal)
Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder: 10,50 €
Aktiv-Punkt (1. Halfte der Sommerferien)

EASY-STEP

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
Steffi Hillebrand
Max TN: 20

Orga-Nr: 06_S
29.06.2006-13.07.2006 (3 mal)
Mitgliedér: 6,75 €  Nichtmitglieder: 10,50 €

donnerstags, 17.30-18.30 Uhr
Steffi Hillebrand

Aktiv-Punkt (1. Hélfte der Sommerferien) Max TN: 20
FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Orga-Nr: 05_S
26.06.2006-10.07.2006 (3 mal) montags, 16.30-17.30 Uhr
Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder: 10,50 € Birgit de Wit
Aktiv-Punkt (1. Hélfte der Sommerferien) Max TN: 20
FIT MIT HIT
Orga-Nr:  04_S

montags, 18.00-19.00 Uhr
Ulrike Goldner
Max TN: 20

26.06.2006-10.07.2006 (3 mal)

Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder: 10,50 €

Aktiv-Punkt (1. Hélfte der Sommerferien)
RUCKEN-FIT: WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr:  03_S

29.06.2006-02.08.2006 (6 mal)

Mitglieder: 13,50 € Nichtmitglieder: 21,00 €

|Aktiv-Punkt (gesamte Sommerferien)

STEP-AEROBIC e

donnerstags, 11.00-12.00 Uhr
Stephan Semmerling
Max TN: 20

|Orga-Nr: 09_S

130.06.2006-14.07.2006 (3 mal)

|Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder: 10,50 €

Aktiv-Punkt (1. Halfte der Sommerferien)

STEP-AEROBIC & WORKOUT

freitags, 17.30-18.30 Uhr
Verena Schreiner
Max TN: 20

Orga-Nr:  08_S
28.06.2006-12.07.2006 (3 mal)
Mitglieder: 9,75 €  Nichtmitglieder: 15,00 €

mittwochs, 19.00-20.30 Uhr
Verena Schreiner

Aktiv-Punkt (1. Halfte der Sommerferien) Max TN: 20
WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr: 01_S

96.06.2006-07.08.2006 (7 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr

Mitglieder: 15,75 € Nichtmitglieder: 24,50 € Rosi Stof3berg

Aktiv-Punkt (gesamte Sorpmerferjen) S Max TN: 20

Orga-Nr: 02_S

dienstags, 19.15-20.15 Uhr
Monika Gwosdz
Max TN: 20

11.07.2006-08.08.2006 (5 mal)
Mitglieder: 11,25 € Nichtmitglieder: 17,50 €
/Aktiv-Punkt (letzte 5 Wochen der Sommerferien))

20
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Dieses universelle Anmeldungsformular
kann fiir die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichtigen" Vereinsveranstaltungen (Kurse, Ausfliige, Work-
shops,....) verwendet werden, NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

ﬁBunqunndoaf

Holteyer Strafie 29 Fax 0201/5718628
45289 Essen
ANMELDUNG
Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop,...): IOrga-Nr.:
IName: Vorname: iGeburtsdatum:
IAnschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

)

Bankleitzahl: Konto-Nr.: IKonto-Inhaber/-in:
TVE-Mitglied?
[ Jsa [[JNein
IDatum: Unterschrift: Bei Minderjahrigen: Unterschrift der Eltern:
Bemerkungen:
21
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TVE-VORSTAND TAGTE AM 22.03.2006

1. PICO-BELLO: S il-Reinigung am 25.03.2

TVE-seitig werden etwa 10 Mitglieder teilnehmen.

2. KOOPERATION TVE/BURGALTENDORFER SCHULEN

Aus TVE-Gruppen wird zunehmend Kritik geduBert lber die Kurzfristigkeit der Informationstatig-
keit der Schulen ber HallenschlieBungen wegen anstehender Veranstaltungen, zumal davon
auszugehen ist, dass die Termine dieser Veranstaltungen (schulische oder aufierschulische) friih-
zeitig feststehen.

3. JUBILAREHRUNGEN 2005/2006/2007 .

Die Ehrungen fiir langjéhrige Mitgliedschaft werden in diesem Jahr erstmals als gesonderte Ver-
anstaltung - in Form eines Matinees mit Brunch im Aktiv-Punkt - durchgefiihrt. Angedachter Ter-
min: 13.05.2006 (Anm.: Die Veanstaltung wird erst im Herbst 2006 stattfinden.)

Prasente: hochwertiger Kugelschreiber mit TVE-Logo (25jahrige Mitgliedschaft), Sekt (40jahrige
Mitgliedschaft), hochwertiger Kugelschreiber-Set (50jahrige Mitgliedschaft), TVE-T-Shirts (60-,
70- und 80jéhrige Mitgliedschaft)

4. TVE-SPORTANGEBOT: e Sportgr! n

Der TVE startet nach den Osterferien mit 3 neuen Sportgruppen:

- Eltern/Kind-Schwimmen (Ltg.: Ina Balbach)

- Ballspiele fiir Jungen vom 2. bis 4. Schuljahr (Eva Wallbaum oder Georg Spengler nach Abspra-
che untereinander)

- Ballspiele fiir Jungen vom 5. bis 8. Schuljahr (Tobias Fenske)

Fiir das abgebrochene Sportangebot "Selbstverteidigung fir Kinder" soll noch einmal versucht
werden, einen Nachfolger fiir Drogan Babic zu finden. .

5. "TVE2010"; ORGANISATION VON AUSSERSPORTLICHEN VERANSTALTUNGEN FUR UND DURCH
TVE-MITGLIEDER IM RENTENALTER

Neben den Interessenten, die sich bisher gemeldet haben, werden noch tatendurstige Interes-
sentinnen gesucht. Die TVE-Ubungsleiterinnen werden daher gebeten, die Gruppen noch einmal
anzusprechen.

6. KURSGEBUHREN

Vom 2. Halbjahr an werden die Kursgebiihren um 0,25 € pro Einheit (=60 min.) erhoht. Da-
durch bleibt fur die meisten Kursteilnehmer/-innen eine Mitgliedschaft auch unter rein finanziel-
len Gesichtspunkten interessant.

7. MITARBEITEREINSATZ )

Es wird Karl Bergmann hoch angerechnet, dass er sich immer noch fiir die Leitung der Fitness-
gruppe fiir Ménner, freitags, 20.00 - 21.45 h, zur Verfiigung stellt. Die personelle Situation ist je-
doch nicht befriedigend.

Monika Krieg hat inzwischen die Rettungsfahigkeit erworben und wird als Nachfolgerin von Sig-
rid Reikat fiir die beiden Wassergymnastikgruppen A und B eingesetzt.

Claudia Rohde (Rhénradturnen) steht nach den Osterferien nicht mehr zur Verfliigung.

8. GEBAUDE AKTIV-PUNKT

Es ist zu Uberlegen, wie durch zusatzliche gestalterische Elemente besser auf unser (etwas zu-

riickliegendes Gebaude) aufmerksam gemacht werden kann. ‘ )

Fiir die Blaue Tonne ist eine Standflache herzustellen.

9. FINANZWIRTSCHAFT: Tagesgeld

Der TVE wird die Finanzmittel, die auf Abruf zur Verfiigung stehen missen und deshalb nicht an-
gelegt werden kdnnen, zukiinftig auf einem neu anzulegenden Online-Tagesgeldkonto deponie-
ren (Zinssatz aktuell: 2,45%)

10. FINANZWIRTSCHAFT: Zinsabrechnungen der GVB

Um Einsparpotenzial zu priifen, wird der TVE die Zinsabrechnungen in diesem Jahr eingehend
analysieren (Bankgebiihren 2005: 1.868,36 €)11. SPORTMATERIAL: Lagerung von TVE-Sportma-
terial in der Sh Auf dem Loh

Ursula Kernebeck und Marc Schéfer werden dem bekannten Problem nachgehen.

192, HEIZUNGSANLAGE AKTIV-PUNKT: Wartungsvertrag

Alternativen zum gegenwartigen Vertragspartner sind zu erkunden.

13. MITARBEITEREINSATZ IM SPORTBETRIEB: Paten/Mentoren

Neu eingesetzte TVE-Mitarbeiter/-innen erhalten zukiinftig unabhangig von formalen Zusténdig-

22
WURFSPIESS

¢Bunqnlnudonf

keiten fiir rd. 6 Monate nach Tétigkeitsaufnahme einen Paten/eine Patin zugeordnet, der/die si
. . * . . 'e SIe
mit Rat "und Tat‘begle.ltet, |hpen die Vereinsprozesse erklart, bei Problen?en hilft,.’... kurz: das
(Eilngb;q\»lloh&en mlti;'sf%zmler Warme" erleichtert. Gegenwartig sind dies:

abriele Marquaf} fiir Beate Grond, Eckhard Spengler fiir Tobias Fenske, Urs u
IBna_ Balbach, Gerhard Spengler fiir Lena Hemsingfe . e

ei neu eingesetzten Helfern/-innen in den Sportgruppen (ibernehmen die G iter/-in-
nen diese Funktion ohne ausdriickliche Fest|egun3.8 PP M
I1) 4. MT\IIElQU‘EdDﬁdEﬂ TRAGE: Austritt von Mitgliedern der Herzsportabteilung

er TVE wird den Austritt von reinen "Herzsport-Mitgliedern" wahrend des ersten Halbj i
Hinblick auf dig Beitrage des 2. Halbjahres kulant be%andeln. elojahres m
Anhand der Abbuchungen 1.Hj. 2006 kémen fiir die neue Beitragsart "TVE-all-i ive" i :
- Familie Franz-Josef Kernebeck: 174,00 € ¥ Aicksive” It fage:
- Familie Weierstahl: 138,75 €
- Familie Teichmann: 126,00 €Weitere Familien haben die Obergrenze nur wegen (iber 6 Mona-
te hinausgehender Zeitraume oder wegen der Mitgliedschaft in der Abt. Herzgsport Uberschrit-

ten.
,Technisch hat sich das Problem des Herausfilterns der Antragsberechtigten vereinfacht durch '

die GVP-Banking-Software "Profi Cash", die beschafft wurde, um die Lastschrifteinzugsgebiihren
zu reduzieren.

[ R "

Das Eltern/Kind-Turnen-Jahr, bisher nach den Sommerferien beginnend und bis zum Beginn der
Sommerferien des Folgejahres dauernd, wird zukiinftig nach den Herbstferien beginnen und bis
zum Ende der Herbstferien des Folgejahres dauern. Das Eltern/Kind-Turnen 2006/2007 wird da-
her nach den Sommerferien 2006 beginnen und bis zum Ende der Herbstferien 2007 dauern.
Die Auswirkungen sind zu beobachten.

27.03.2006
Gerhard Spengler
(Organisationsleiter)

FRAUENGYMNASTIKSPORTGRUPFPE "W'":
BAUCH, BEINE, PO, GLUHWEIN, FAHRRADTOUR

Ob am Gliihweinstand — ob zu Karneval.... die Montagsgruppe bleibt immer am Ball. Wir sind
zur Zeit 15 eifrige Frauen von 18 bis 50’+,‘ die gerne powern aber auch relaxen. Dabei soll der

Fortsetzung Seite 26!
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ofise.

Man betrat die Aula des Schulzentrums und
fand eigentlich alles vor, was man fir ei-
ne gute Fete braucht. Fir das leibliche
Wohl war in trockener wie in flissiger
Form reichlich gesorgt. Auch die Musik war
gut, und zum Tanzen und Sitzen war ausrei-
chend Platz vorhanden.

Trotzdem kamen die Leute nicht in Schwung.
Da das Fest am Ende des Sommers stattfand,
war dies vielleicht der Grund, warum keine
Stimmung aufkam. Die Schule hatte wieder
angefangen, und viele trdumten noch von
den Ferien. Rein Grund zur Freude also.

Da die meisten Leute in Cliquen kamen oder
mit einigen Freunden zusammensafBen, wurde
es langweillg, weil sich alle schon kann-
ten und keiner Lust hatte, neue Typen ken-
nenzulernen. Deswegen safl fast jeder mit
tribem Blick vor seinem Bier oder vor sei-
ner Cola und fragte sich, warum alles so
6de sei. Gegen 22.00 Unr erreichte die
Stimmung ihren "HGhepunkt", und die weni-
gen, die bis dahin geblieben waren, gingen
spater gut gelaunt nach Hause.

Miriam Schmidt & Vanessa Froese

Unser schlechtes Gewissen 1aBt uns keine
Ruhe mehr: Nachdem schon zweimal in Ver-
gessenheit geraten war, bei den Jugendver-
anstaltungen die versprochenen LPs zu
verlosen, werden wir den tjb-Weihnachts-
abend am 20.12.86 ¢ Einladung folgt dem-
nachst) zum AnlaB nehmen, drei LPs unter
den dreiBig zuerst Erschienenen zu verlo-
sen!

PR rrErr e rrrnn et

NEU MITARBEITER
BRA C HT DAS LAND..

Wir haben: einen Raum, viel buntes Licht,
eine Musikanlage, tolle Musik, leckeres
Essen, Mobiliar, also ziemlich alles, was
zu einer schonen Ausstattung gehort.

Wir suchen natirlich immer auch ein zin-
dendes Motto, nach dem sich dann die ganze
Planung richtet.

Doch damit ist es nicht getan, es sind
viele Helfer notig, damit so ein Fest
schlieBlich gelingt. Und dies ist unser
wunder Punkt. Deshalb suchen wir, die Mit-
arbeiter der Gruppe "AuBersportliche Ju-
gendarbeit", neue Leute mit neuen Ideen.
Denn einige von uns organisieren diese
Feste bereits seit neun Jahren, und lang-
sam gehen uns die Einfédlle aus. Zudem wa-
ren friher die Teilnehmer der Feste in
unserem Alter, und der Geschmack war ahn-
lich. Heute ist es anders: Die Mitarbeiter
sind z.T. zwdlf Jahre dlter als die Ziel-
gruppe der Veranstaltungsteilnehmer. So
kann es leicht passieren, daf man nicht
mehr auf einer Wellenldnge liegt.

Also, wenns bei Euch jetzt gefunkt hat,
kénnt Ihr Eure Mithilfe anbieten. Kommt
ganz einfach im Biro "TV Einigkeit", Alte
Hauptstr. 28 (Gemeindehaus), 4300 Essen
17, Tel. (0201)570397, Offnungszeiten:
mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr, samstags
10.00 - 13.00 Uhr, vorbei. Thomas Hellmich

Wir Machen Unsere

Der "Flummi" kommt!

EIGE

Freudige Nachricht: Es meldet sich Nach-
wuchs im Bereich des tjb-Zeitungswesens
an! Bis zum Ende des ersten Halbjahres
1987 soll erstmals die tjb-Kinderzeit-
schrift "Flummi" erscheinen. Wie weit sie
bisher entwickelt ist, konnt Ihr aus dem
"Protokoll" des ersten Treffens in der
Buschschule am 26.10.1986 entnehmen.

Protokoll der ersten Redaktionssitzung des
"Flummi"
JOP 1: Vorstellen der einzelnen Redakti-
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onsmitglieder;

Gekommen sind: Claudia Hagemann (7), ist
zur Zeit in keiner Ubungsstunde aktiv, da
sie bis Welhnachten an einem Bastelkursus
teilnimmt; Kathrin (7) und Christian
Renner (10), beide Badminton; Marlen (9)
und Marc Atteln (8), Marlen spielt
Badminton und Marc FuBball (nicht im TVE);
mit Rat und Tat stehen Gudrun Wessel,
Claudia Hardt, Frank Bosselmann, Martin
Grimberg und Simone Wallbaum zur Seite.

TOP 2: Name der Zeitschrift;

Vorschlage: "Die schwarze Neun", "Wurst-
knoten", "Flummi"; “Wurstknoten" wird ab-
gelehnt, weil die Zeitschrift ja kein Wer-
beblatt fir Metzgereien werden soll; man

entscheidet sich fir "Flummi".

P 2,5: Farbe des Titelblattesy
Artins Vorschlag "rot" wird nach Zustim-

mung der meisten Redaktionsmitglieder, ei-

ner beharrlichen Gegenstimme (Claudia pld-
diert fiir "grin" - wie ihre Hose) und nach
Uberzeugung der restlichen Anwesenden an-
genommen.

TOP 3: Inhalt

Es gibt erfreulicherweise viele Vorschldge
bezuglich des Inhaltes: viele Fotos,
Tiergeschichten, (Kreuzwort-)Rédtsel,
Zahlenbilder, Bastel- und Spielvorschlage,
Witze. Artikel dber: Reiten, Badminton,
Fufball, Kunstradfahren, Folkloretanz,
Flugzeuge und Schiffe.

Die Aufgaben fiir die erste Ausgabe werden
sogleich verteilt. Kathrin und Marlen
erkldren sich bereit, ein Interview mit
Badminton-Trainer Heinz Klotzsche zu
fihren. Die beiden bekommen dann aber doch
etwas Angst vor der eigenen Courage (sie
glauben zwar nicht, daB Herr Klotzsche
beiBt, aber man kann ja nie wissen...), so
daB man den BeschluB faBt, daB alle Ju-
nior-Redakteure mitkommen sollen (und zum
Schutz noch ein "GroBer").

Marlen will eine Bastel-
anleitung fir einen Dra-
chen schreiben, ihr Bru-
der Marc verfaBt einen
Artikel dber das FuB-
ballspielen, wédhrend
Christian vom Kunstrad-
fahren und Claudia vom
Reiten schreiben.

Sonstiges: Zur Informa-
tion schauen sich die
Mini-Redakteure einmal
den "WurfspieB" an, wo-
bei die Werbung am mei-
sten interessiert. Clau-
dia fdllt sofort die An-
zeige von Jirgen Brauk-
siepe auf. Ihr Kommen-
tar: "Oh, Stauder Pils!
Mag ich am liebsten."
Und bei der Spadaka-Re-
klame fiur das Taschen-
(geld)konto zeigt sie etwas Unverstandnis:
"Ach, da steck ich doch -einfach mein Konto
in die Tasche!"

Die angekiindigten Pldtzchen und der Kakao
finden natiirlich schnell ihre Abnehmer,
wenngleich Christian iber den Kakao sagt
"Riecht suB, aber schmeckt bitter!"
Nachdem die neuesten Witze ausgetauscht
sind, einigt man sich darauf, die nachste
Sitzung am 29.11.1986 abzuhalten.

Simone Wallbaum

Seit neuestem haben wir
auch Sexualkunde. Da lernen
wir interessante und wichtige
Sachen fur das Leben und die
zukunftige Liebe. Ich habe die-
ses Fach auch besonders gern,
weil man da keine Hausaufga-
ben kriegt.
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zur Zeit 15 eifrige Frauen von 18 bis 50+, die gerne powern aber auch relaxen. Dabei soll der
Spaf} nicht zu kurz kommen. Uns halten 3 Ubungsleiterinnen im Wechsel fit: mit Kleingeraten
(Hanteln, Thera-Bander, Stébe, Béale, usw.) und Musik.

Bauch, Beine, Po werden genauso in Form gebracht wie Schultern, Riicken und die Arme. Herz
und Kreislauf schwingen mit!

Und im Sommer geht es an die Ruhr zu einer gemeinsamen Fahrradtour. Kommt doch einmal
vorbei und schnuppert... montags von 18.45 - bis 20.15 h in der Sporthalle Auf dem Loh.
Christine Janscheidt

RUND UMS MITGLIED

DER TVE GRATULIERT ZU RUNDEN UND HOHEN GEBURTSTAGEN IN
* DEN MONATEN JUuLl BIS SEPTEMBER 2006

50 J.:{30.06. |Evelyne Grofie Stoltenberg 70 J.:19.07. |Helga Gohausen N
04.09. |Sylke Hupe 20.07. |Doris Hilpert
24.09. |Ursula Cismowski 07.08. |Annemarie Haselhoff
26.09. |Helga Kloye 30.08. |Christa v. FUrstenmuhl
60 J.:/11.07. |Klaus Hemmersbach 80 J.:31.07. |Anneliese Zimmermann
19.07. |Klaus Unteregge 15.08. |Marianne Fust
21.07. |Gisela Altenbeck 81 J.:{09.07. |Christel Schéafer
03.08. |Roswitha Bittgen 09.07. |Ingeborg Miiller
20.08. |Karl-Heinz Schiitz 82 J.:{12.07. |Ruth Makrutzki
29.09. |Berhard-Michael Stricker 07.09. [Hans Raf3
65 J.:|27.07. |Brigitte Fassbender 07.09. |Siegfried Schulte
06.09. |Dr. Jochen Striinck 83 ).:{26.08. |Mimi Biskupski/Pork
14.09. |Wolfgang Joeres 84 J.111.09. |Helmut Galla
17.09. [Wilma Schoregge 89 J.:[11.09. |Magarete Winkler
26.09. |Ursula Hofmann 96 J.:/20.09. |Kurt Neuhaus
TOTENGEDENKEN

Leider miissen wir wieder den Tod einiger Mitglieder beklagen: )

Am 05. Mérz starb Alois Beckmann im Alter von 81 Jahren. Alois war iiber 50 Jahre Mitglied im
TVE.

Am 20. Februar starb Ralf Mdssinger im Alter von nur 46 Jahren.

Am 04. April starb Adele Lingemann/Hennig im Alter von 78 Jahren. Auch Adele war tiber 50
Jahre Mitglied und nahm immer noch regen Anteil am Vereinsgeschehen.

Und schlielich ging am 11. Mai Franz Arens-Fischer fiir immer von uns.

Der TVE wird allen Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren. Unser Mitgefiihl gilt den
Angehorigen.

"T'VE-ALL INCLUSIVE", DIE NEUE BEITRAGSART
FUR POWER-FAMILIEN

Die neue Beitragsregelung ist i.W. fiir alle Familien interessant, die mit mehreren Familienangehd-
rigen jeweils mehrere Sportangebote des TVE nutzen. Der all-inclusive-Beitrag betragt pro
Halbjahr pro Familie 125 €, wird nur auf Antrag hin eingerichtet und umfasst die Teilnahmebe-
rechtigung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres)
an allen Sportangeboten des TVE mit Ausnahme von Kursen, Workshops u.8., Kraftgeratetrai-
ning, Herzsport.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht monatlich anteilig gewahrt. Die Mitarbeiter/-
innen des TVE-Biiro beraten Sie gern! Rechnen Sie und melden sich ggf. im TVE-Biiro!
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STADTMEISTERTITEL FUR LARISSA SCHMITT
UND CELINE RUDOLPH

Rund 240 Turnerinnen aus 13 Essener Turn-
vereinen starteten am Sonntag, den 12.03.06
bei den diesjghrigen Essener Stadtmeister-
schaften der Jahrgange im Geréatturnen weib-
lich, darunter auch 27 Turnerinnen des TVE
Burgaltendorf im Alter von 5- bis 17 Jahren. In
11 Wettkampfklassen wurden die besten Es-
sener Turnerinnen ermittelt. Die Leistungen
der TVE-Méadchen konnten sich durchaus se-
hen lassen: 4mal waren sie auf dem Trepp-
chen vertreten. Bei den jiingsten Turnerinnen
des Jahrgangs 2000 & jinger gelang dem

’kleinen Turntalent Celine Rudolph ein souvera-

ner Sieg. lhre Medaillensammlung erweitern
konnte Larissa Schmitt, indem sie die Wertung
des Jahrgangs 95 fiir sich entschied. Miriam
Fritzemeier wurde hier 3. Einen ausgezeichne-
ten 2. Platz erreichte auBerdem Jana Hennin-
ger im Jahrgang 93.

Die Ergebnisse der TVE-Turnerinnen im einzel-
nen:Jahrgang 2000 & jiinger (11 Turnerinnen):
1. Platz Celine Rudolph (11,15 Punkte)

6. Platz Yara Reinke (6,05)

7. Platz Pauline Gerlach (4,85)

Jahrgang 99 (22 Turnerinnen):

15. Platz Kira Weierstahl (7,40)

18. Platz Anna Verina Bonadeo (5,65)

20. Platz Fabienne Beckmann (5,20)

292. Platz Catharina Catoir (4,85)

Jahrgang 98 (29 Turnerinnen):

16. Platz Marleen Trautmann (10,70)

20. Platz Katharina Grond (9,15)
29. Platz Janine Bartsch (6,05)
Jahrgang 97 (42 Turnerinnen):

12. Platz Charlotte Quick (14,20)
26. Platz Selin Sito (11,10)

31. Platz Tabea Bendel (9,70)

32. Platz Hannah Weierstahl (9,65)
38. Platz Dana Scheffler (8,40)
Jahrgang 96 (24 Turnerinnen):

5. Platz Lena Niekamp (17,20)

13. Platz Regina Kernebeck (13,50)

Jahrgang 95 (25 Turnerinnen):

1. Platz Larissa Schmitt (20,85)

3. Platz Miriam Fritzemeier (18,40)
12. Platz Lena Scheffler (15,95)
Jahrgang 94 (27 Turnerinnen):

10. Platz Jana Schneider (18,10)
11. Platz Anna-Lena Michel (17,60)
14. Platz Christina Moller (17,05)
Jahrgang 93 (14 Turnerinnen):

9. Platz Jana Henninger (20,95)
Jahrgang 91-89 (14 Turnerinnen):
5. Platz Verena Kernebeck (23,20)
7. Platz Sandra Kernebeck (22,40)

Jahrgang 88 & élter (6 Turnerinnen):

6. Platz Laura Fritz (19,45)
Stephanie Dumm

Hoeifen

¢ Reifendienst

¢ Bremsenreparaturen

¢ Auspuff-Schnelldienst

¢ Fahrwerkstest

¢ StoBdémpfer Test u. Wechsel

Langenberger StraBe 388
45277 Essen-Uberruhr

Aus Freude am Service!

Engelhardt

GmbH

¢ Inspektionen

¢ Achsvermessungen

¢ TOV-Vorbereitung

¢ TOV-Abnahme im Haus

¢ ASU-AU (fir Kat u. Dieselfahrzeuge)

2 (02 01) 58 66 94
Fax (02 01) 58 23 10
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BADMINTON-SAISON BEENDET.

Die 12 Spieler der Schilermannschaft, die
in der Kreisklasse antraten, belegten in der
Saison 2005/2006 den 5. Platz von 8 teil-
nehmenden Vereinen in ihrer Staffel. Mit 4
Siegen, 5 Unentschieden und 5 Niederla-
gen liegen sie je einen Punkt hinter dem SV
Kupferdreh S2 und dem TV Stoppenberg
S1. Mit ebenfalls nur einem Punkt Abstand
folgt der BC RW Borbeck S1.

Fiir die Saison 2006/2007, die am 2. Sep-
tember 2006 beginnt, konnten wir erfreuli-
cherweise wieder eine Schiilermannschaft
(6 Jungen und 6 Madchen) und eine Ju-
gendmannschaft (6 Jungen und 3 Mad-
chen) anmelden. Beide Mannschaften wer-
den in der Kreisklasse spielen, da die Schu-
ler nicht aufsteigen konnten und die Ju-
gend wieder von vorne beginnen muss,
denn im letzten Jahr war es uns nicht mog-
lich, eine Jugendmannschaft zu melden.Um
die neuen Ranglisten zu ermitteln, fand am
Samstag, den 29.04.2006, die Jugend-Ver-
einsmeisterschaft in der Sporthalle der Co-
menius-Schule statt. Von 14.00 - 18.00 h
kémpften 13 von den ca. 70 Kindern und
Jugendlichen in 26 Spielen unter der Lei-
tung von Marc Schéfer und Christian GeB-
ner um Punkte.

In der Altersklasse 7 - 10 Jahre konnten 2
Kinder nur ein Spiel gegeneinander austra-
gen. Drei 11- bis 14jahrige Jungen und
Méadchen wurden der Gruppe der 15 bis
18jahrigen mangels Teilnehmern zugeord-
net. Die 5 Jungen spielten, ebenso wie die
6 Madchen, in Gruppenspielen, bei denen
jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin 4 bzw.
5 Spiele zu absolvieren hatte.

Di ngliste:

Kinder, Jungen + Mdadchen:

1. Hagemeier, Niklas

2. Weierstahl, Hannah

Jugend, Jungen:

1. Langhof, Caj

2. Franzen, Julian

3. Kluge, Jonas

4. Neuhaus, Robin

5. Hechenrieder, Bastian

Jugend, Madchen:

1. Rosowski, Julia

2. Balbach, Ricarda

3. Wennersheide, Alina

4. Giovanazzi, Jana

5. Rau, Ricarda

6. Balbach, Isabella

Bei der Siegerehrung, die wahrend der diesjahri-
gen Saisonabschlussfeier durchgefiihrt wurde, be-
kamen alle Teilnehmer eine Urkunde, eine Medail-
le in Bronze, Silber oder Gold sowie ein Griffoand
liberreicht.

Am Samstag, den 06. und Sonntag, den 07. Mai ))'

2006, stand schon das nachste Turnier auf dem
Programm: Die Essener Stadtmeisterschaft der
Schiler und Jugend. 12 TVE-Spieler/-innen fuhren
mit Marc Schéfer als Betreuer und einigen Eltern
zur Sporthalle Haedenkampstr. In den 5 Alters-
gruppen (U11, U13, U15, U17 und U19) konnte in
allen Disziplinen gespielt werden. Die im einfa-
chen K.O.-System ermittelten 3 Erstplatzierten der
22 Gruppen konnten sich lber Urkunden, Medail-
len und kleine Présente freuen. Zuséatzlich wurden
die besten Essener Vereine im Schiiler-, Jugend-
und Gesamtbereich mit den 3 Wanderpokalen ge-
ehrt.

Wir meldeten 6 Jungen-Einzel, 3 Médchen-Einzel,
2 Jungen-Doppel, 3 Méadchen-Doppel und 1
Mixed an. Bei 13 Spielen mit TVE-Beteiligung
konnten die Jungen und Madchen in 8 - 32-Teil-
nehmer-Feldern teilweise bis ins Achtel- oder
Viertelfinale vordringen.

Im Jungen-Einzel U11 stand Niklas Hagemeier im
16-Teilnehmer-Feld nach einer Rast und 2 kampf-
losen Siegen im Endspiel, was er jedoch aufgrund
des zwei Jahre é&lteren Gegners verlor. lhm war
also ein 2. Platz sicher.

Im Jungen-Doppel Henrik Hermes/Jonas Kluge der
Altersklasse U15 gewannen die beiden Jungs 2
Spiele des 16-Teilnehmer-Feldes. Das Halbfinal-
Spiel verloren sie, ebenso wie das 3-Satz-Spiel
um den 3. Platz. So konnten sie sich (iber Platz 4
freuen.

Marc Schéfer

3 NEUE SPORTANGEBOTE IM TVE

Nachdem der TVE bereits zum Jahreswechsel mit 2 neuen Sportangeboten (HipHop-Dance fir
Kinder; HipHop-Dance fiir Jugendliche) aufwartete - leider ist das HipHop-Dance-Angebot fiir
Jugendliche wegen des héchst unregelméBigen Erscheinens der Jugendlichen gescheitert, wéh-
rend sich das HipHop-Dance-Angebot fiir Kinder groBer Beliebtheit erfreut -, startete er nun
nach den Osterferien mit weiteren drei neuen Sportangeboten:
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Eltern/Kind-Schwimmen

Bad der Th Holteyer Str.,
donnerstags, 15.30 - 16.30 h
Ltg.: Ina Balbach

Das Angebot richtet sich an Klein-|
kinder, die mit ihren Mittern und/]
loder Vétern spielerisch das Ele-
ment Wasser entdecken und einel
mogliche Scheu vor dem Wasset|
\verlieren wollen. Rituale und wie-
derkehrende Elemente, wie Sing-
spiele zu Beginn und Ende der
Stunde, schaffen ebenso Sicher-
heit wie das selbstandige Festhal
ten am Beckenrand oder das Vor-
!vértskommen im Wasser. An der
eite ihrer Eltern erleben die Kin-
der Spiel und Spaf3 im Wasser.

"Ballzauber”,
Ballspiele fiir Jungen des
2. bis 4. Schuljahrs,

Sh Auf dem Loh,
donnerstags, 16.00-17.00 h

Ltg.: Eva Wallbaum (Georg
iSpengler)
Es werden Ballsportarten wie Basketball, Volleyball, Handball, Fuf3-

ball sowie kleinere Spiele mit Béllen ausprobiert und kénnen bei
Gefallen natirlich auch weiter vertieft werden.

"Ballzauber”,
Ballspiele fiir Jungen des
5. bis 8. Schuljahrs,

Th Holteyer Str.,
montags, 17.30-18.45 h
Ltg.: Tobias Fenske

Ziel dieser beiden neuen Sportangebote, die sich im besonderen
Maf3e an Jungen richten, die gegenwartig im TVE nicht das "richti-
ge" Sportangebot fir sich finden,

ist es, Freude und Spafl am Umgang mit dem Ball zu vermitteln,
sich in den einzelnen Ballsportarten wettkédmpferisch zu messen
und eventuell auch das ein oder andere Talent zu entdecken.

Fur alle

Einfach kommen und ausprobieren!

drei neuen Sportangebote gilt:

TVE-TERMINKALENDER

[07.06.2006

{09.06.-09.07.2006

110.06.2005 08.30 h
| (Treffzeit)
|
{13.06.2006 ab 18.30 h
{12.-14.06.2006
|
122.06.2006
1
193.06.2006
!
.06.(Sa.) -
108.08.(Di.)2006
29.06.2006
19.08.2006
93.08.2006 ab 18.30 h
06.09.2006
19.09.2006 ab 18.30 h

18.00-19.30 h  Aktiv-Punkt,

18.30-20.30 h  Aktiv-Punkt,

1. Treffen der "Seniori:(;;s_;am&ovrvef{/:i:;\;nu"mW
Holteyer Str. 29

FuBball-Weltmeisterschaft in Deutschland

Efteling tumerjugend: Tagesfahrt zum Freizeitpark Efteling

(Treffpunkt: Marktplatz)
Platz Holteyer Str. Sportabzeichenabnahme (Leichtathetikdisziplinen) |

Sh auf dem Loh wegen Schulveranstaltungen nicht
verflgbar.

Jahreswanderung der Sportgruppe "Gymnastik f. Altere -E- !
" (Ltg.: Rosemarie Stoberg) i

Th Holteyer Str.
SH Auf dem Loh

Beide Sporthallen stehen am lefebu Schulta
Sportbetrieb zur Verfigung.

fur den

NRW-Sommerferien 2006
(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)

Jahreswanderung der Sportgruppe "Gymnastik f. Altere -
D-" (Ltg.: R. Stoflberg) + Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: M. Redottée)

Jahreswanderung der Frauen-Gymnstikgruppe "M" (Ltg.:
Gabriele Marquaf3)

Platz Holteyer Str. Sportabzeichenabnahme (Leichtathetikdisziplinen)

Besprechung des TVE-Vorstands
Holteyer Str. 29

Platz Holteyer Str. Sportabzeichenabnahme (Leichtathetikdisziplinen)
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PAuUL SEMMERLING, SOHN DES AKTIV-

PUNKT-LEITERS, STELLT SICH VOR:

Hallo,

Ich méchte mich hiermit mal kurz
dem TVE vorstellen:
Ich heisse Paul Semmerling und bin
am Dienstag, den 25.04.2006 um
21:24 h zur Welt gekommen. In Ma-
mas Bauch hat es mir eigentlich sehr
gefallen und ich wollte iberhaupt
nicht raus, doch irgendwann haben
~ dann Mama und Papa gesagt: Jetzt
~ ist Schiu3! und ich musste per Kaiser-
schnitt im Evangelischen Krankenhaus
in Oberhausen aus meiner gemiitli-
chen Einzimmer-Wohnung ausziehen.
Kaum war ich in dieser hellen Welt
angekommen, hat mich die Arzte-
welt fir sich entdeckt. Mit 50 cm
Lange und "nur" 2780 gr
Geburtsgewicht bei  gleichzeitig
- ziemlich ausgetrocknetem Zustand
haben die mich erstmal wieder mit
nfusionen aufgepeppelt. Dabei wur-
. den mir auch einige Antibiotika ver-
passt, da man annahm ich hatte eine
Infektion. Mama und Papa waren
deswegen auch ziemlich in Sorge,
aber ich wusste von Anfang an, dass
alles gut wird. Jetzt bin ich inzwi-
schen mit Mama und Papa wieder zu
- Hause und nehme standig an Ge-
" wicht zu. An dieser Stelle mochte

ich mich auch herzlich bei allen bedanken, die an Mama, Papa und mich gedacht und die Dau-
men gedriickt haben. Auch fiir die vielen Aufmerksamkeiten und guten Wiinsche seit wir zu
Hause sind, sage ich vielen Dank. o )
Wer mir mal schreiben will: PaulSemmerling@aol.com ist meine E-Mailadresse. Vielleicht sieht
man sich demnéchst auch einmal im Aktiv-Punkt.

So, es griidt Euch auch im Namen meiner Eltern

Euer Paul Semmerling

TVE-MITARBEITERABEND AM 05.05.2006

Am 05.05.2006 trafen sich 24 TVE-Mitarbeiter/innen zum halbjéhrlichen "Mitat‘oeiterabenq. mit Mitqrt;ei-
terbuffet" im Kommunikationsraum des Aktiv-Punkt und erlebten einen netten Abgnd. Es hat_ten nqtuﬂlch
ein paar (Mitarbeiter/-innen) mehr sein kdnnen, ... aber vermutlich sind die Terminkalender im Mai doch
schon recht gut gefiillt. _ _ ) .

Das herrliche Mai-Wetter am 05.05. lie wieder einmal die Diskussion nach einer Auenflache ("Terrasse
oder Balkon") aufkommen. o

Der néchste Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterouffet findet Gbrigens am 27.10.2006 statt.

KRAFTGERATETRAINING BEIM TVE IST SICHER

Im Marz 2006 hat der TVE Burgaltendorf den zu diesem Termin ausgelaufenen Wartungsvertrag
fiir die Krafttrainingsgerate im Aktiv-Punkt verldngert. Zweimal pro Jahr kommt ein Techniker der
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Fa. Technogym und priift die Funktion der 8
Cardio- und 10 Kraft-Gerate, reinigt diese
an unzuganglichen Stellen und schmiert Ket-
ten und Laufflachen. Falls nétig, werden Ver-
schleiteile friihzeitig ausgetauscht. Wenn
alles optimal funktioniert erhélt jedes Gerat
eine Sicherheitsprifplakette, die das Datum
der ndchsten turnusmaigen Wartung an-
gibt. Das bedeutet dann: dieses Gerét ist fit
fiir die nachsten 6 Monate. Gleichzeitig be-
inhaltet das "Wertsicherungpaket" - so nennt
Technogym den Wartungsvertrag - den Aus-

ﬁ Burgalvendorf

tausch defekter Teile innerhalb von 48 Stunden
inklusive der Kosten fiir Arbeitzeit und Anfahrt
des Mechanikers. Dies ist ein Punkt auf den der
TVE grof3en Wert legt. Denn sicher kann ein Lauf-
band mal defekt sein, es ist aber gut zu wissen,
dass es spatestens nach zwei Tagen wieder
funktioniert. Ein solcher Vollservicevertrag hat
seinen Preis: jedes Jahr gibt der TVE fast 2200,-
Euro fir die Sicherheit der Geréte aus. Eine gute
Investition, wie wir finden und alle Trainierenden
sicher bestatigen kénnen.

Stephan Semmerling

SIGRID REIKAT LEGT DIE LEITUNG DER
WASSERGYMNASTIKGRUPPEN IN ANDERE HANDE.

)Nun ist es soweit! Was keiner so richtig glaubte: Sigrid tritt als Ubungsleiterin von 2 Wasserg)}m-

nastik-Gruppe nach 10 Jahren zuriick.

Mit viel Freude und Kompetenz hat sie gerade die Senioren und Seniorinnen im Wasser und
auch auf dem Trockenen (Stuhlgymnastik) fit gehalten. Viele verdanken ihr, dass sie noch im ho-
hen Alter Arme und Beine ohne Einschrankungen bewegen kénnen.

Nun sagt sie also ,ade“. Der TVE bedankt sich fiir die hervorragende Arbeit und wiinscht ihr
und ihrem Mann noch viele schéne gemeinsame Jahre, und, liebe Sigrid: Komm so oft es dir

moglich ist zu , fit im Wasser”.

Der neuen Ubungsleiterin, Monika Krieg, wiinschen wir den gleichen Erfolg wie ihrer Vorgénge-

rin.
Hermi Gring

SIGRID SAGT 'DANKE'".

Fir die herzlichen - und fiir mich auch sehr
zur Uberraschung gelungenen - Verabschie-
dungen durch meine beiden ehemaligen
Gruppen der Wassergymnastik mochte ich
mich hiermit nochmals bedanken.

Als ich vor 10 Jahren meine Ubungsleiterta-
tigkeit in dieser speziellen Gymnastikart auf-
nahm, konnte ich kaum damit rechnen, dass
alle Gruppen noch heute voll bestehen und

)

Deutschland macht das
Sportabzeichen

fé—ﬂj)\fﬁ’ Wir machen mit!
LA/ ND) 1

sogar ausgebucht sind.

Dank Eures sportlichen FleiBes und freundschaft-
lichen Zusammenhaltens sind die Jahre leicht an
mir vorbeigeflogen. Mittlerweile selbst in die
Jahre gekommen und auch schon ein bi3chen
angeschlagen, genief3e ich jetzt weiterhin die Zu-
kunft in Eurem Kreis mit mehr Ruhe und Mue.
Nochmals Danke!

Eure Sigrid Reikat

Nachstehend nennen wir unsere offiziellen Ab-
nahmentermine sowie die Abnahme-Termine fiir
die Schwimmdisziplinen im Rittenscheider Bad
und im Bad am Stdpark Kray:

LEICHTATHLETIK: TVE BURGALTENDORF, Auf3en-
sportanlage der Th Holteyer Str.

13.06., 22.08., 19.09.2006, jeweils 18.30 h
SCHWIMMEN: ESPO, Schwimmzentrum Ritten-
scheid:

10.06., 08.07., 12.08, 09.09., 14.10., 11.11,
09.12., jeweils 11.00 h

SCHWIMMEN: MTG HORST, Bad im Stdpark Kray:
10.06., 26.08., 30.09., 04.11., 02.12., jeweils 15.45
h.

Weitere Termine (z.B. fir die Disziplinen Turnen und
Radfahren) koénnen bei den TVE-Ubungsleiter/-innen
erfragt werden.

Eduard Spengler
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Trends in der Gesellschafts-

entwicklung - Heraus-

forderungen fir den Verein

.Die Deutschen werden weniger und dlter.” So titelt die Tagespresse in den letzten Wochen in
ihrer Berichterstattung iber die aktuelle Prasentation von Forschungen zur Bevélkerungsent-

wicklung in Deutschland.

Es gibt dazu zwei hochinteressante Stu-
dien vom Berlin-Institut fir Bevélkerung
und Entwicklung (www.berlin-institut.de)
sowie von der Bertelsmann-Stiftung
(www.aktion2050.de/wegweiser) mit
ganz konkreten Zahlen fiir einzelne
Kommunen. Da diese Prognosen auch
Auswirkungen auf den Sport haben,
tun wir gut daran, uns im Verband und
in den Vereinen rechtzeitig damit zu
befassen und auf die sich verandern-
den Bedingungen einzugehen.

Meines Erachtens zeichnen sich drei
zentrale Trends fiir die kinftige Vereins-
entwicklung ab, auf die wir Antworten
und Lésungen finden miissen.

1. Die Zahl der Kinder entwickelt sich
ricklaufig und somit entsteht neben
der Konkurrenz des Sports mit ande-
ren Freizeitbetatigungen der Kinder
auch noch ein interner Wettbewerb
der Abteilungen und Sportarten in
den Vereinen um den Nachwuchs.
Hier sind mittelfristig Ubergreifende
Strategien gefragt, die den Eltern
und Erziehern den hohen Wert des
Sports fiir eine gesunde Entwicklung
des Kindes vermitteln und zweitens
dafiir Sorge tragen, dass Kinder die
Sportarten betreiben, die fir sie ge-
eignet sind. Dies kdnnte so aussehen,
dass alle Kinder im Kinderturnen
des Vereins eine allgemeine Grund-
lagenausbildung erhalten und erst
ab einer bestimmien Alters- bzw.
Koénnensstufe eine Spezialisierung
auf einzelne Sportarten einsetzt. Die
Turnabteilung des Vereins muss dann
damit leben, dass sich Kinder spe-
zialisieren und die Abteilung verlas-
sen, andererseits hat sie die Chan-
ce, sich abzeichenden Turntalenten
entsprechende Moglichkeiten der
sportlichen Weiterentwicklung zu
bieten und an sich zu binden.

2. Ein weiterer Trend wird die auch in
Deutschland kommende Einfihrung
der Ganztagsschule sein. In der jet-

o

zigen Phase von Nachmittagsbetreu-
ung in der Grundschule in Form von
Sportangeboten kommt es darauf an,
dass sich die Vereine in der Kommu-
ne als Partner der Schulen anbieten,
damit ein Ubergang der Kinder in
die Vereine erleichtert wird und der
Einsatz von Ubungsleiter/innen in
der Schulbetreuung durch die Vereine
gestevert werden kann. Die flachen-
deckende Ausweitung der Ganz-
tagsschule hat fir die Vereine erheb-
liche Auswirkungen, denn die Grund-
bedirfnisse der Bewegung fiir Kin-
der und Jugendliche verlagert sich
so in die Schule, so dass die Vereine
darauf mit besonderen Sportange-
boten reagieren miissen, die ergan-
zend an den Schulsport ankniipfen.
Gleichzeitig muss bewusst sein,
dass die bislang von den Vereinen
mitbenutzten Sportstatten an den
Nachmittagen deutlich mehr von
der Schule belegt sind und fir den
Verein nicht mehr zur Verfiigung ste-
hen. Dies erfordert neve Lésungen
auf der kommunalen Ebene, denk-
bar sind auch Kooperationen meh-
rerer Vereinen bei der Investition in
gemeinsame eigene Sportstatten.

Der dritte nachhaltige Trend ist die
zunehmende Alterung der Gesell-
schaft: Heute kommen auf jede/n Ein-
wohner/in, der 75 Jahre und dlter
ist, 16 jingere. 2040 werden es nur
noch 6 jiingere sein. Dazu kommt,
dass der Fitnessgrad der ,alteren”
Menschen deutlich hoher und nach
Kénnensgruppen zu differenzieren
ist. Das Megathema des Sports im
Verein ist demnach ,Gesundheit”
und verlangt nach spezifischen Ange-
boten. Die Betonung der Vereinsange-
bote gegeniiber anderen Anbietern
zielt dabei auf den ganzheitlichen
Ansatz von ,gesunder Bewegung in
sozialer Gemeinschaft”. Die Aus-
richtung der Sportangebote in den
Vereinen auf die speziellen Bedurf-
nisse der Zielgruppen ,mittleres
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Lebensalter” und , Altere” ist von
zentraler Bedeutung fir die Zukunfts-
sicherung der Vereine.

In diesem Zusammenhang ist es strate-
gisch wichtig, auch das ,mittlere Le-
bensalter” an den Verein zu binden,
denn diese Zielgruppe gehért haufig
der soziologischen Mittelschicht an,
die fur ein gutes Angebot im Verein
entsprechende Beitrage und Gebiihren
zu zahlen bereit ist. Die mittlere Alters-
schicht sichert dem Verein die finanzi-
elle Substanz, die eine solidarische
Quersubventionierung ermoglicht. Zu-
dem bildet diese Bevolkerungsgruppe
ein Potential an Fihrungskréften mit
gesellschaftlicher Relevanz und Unter-
stiitzung im politischen Raum.

Mit diesen Trends der gesellschaftlichen
Entwicklung missen wir uns im Sport —
in den Verbanden und Vereinen — aus-
einandersetzen. Der Deutsche Turner-

Bund und seine Landesverbande bieten
an dieser Stelle verschiedene Formen

der Hilfestellung an: In unseren groBen

SportKongressen in Stuttgart (2005 und

2007) und Hamburg (3. - 5.11.2006)
diskutieren wir mit namhaften Experten
die gesellschaftlichen Entwicklungen
und ihre Auswirkungen auf den Sport.
Die Erkenntnisse fliessen ein in unsere

Ausbildungskonzeptionen fiir Ubungslei-
ter/innen und Trainer/innen sowie did

Entwicklung von zeitgemassen Ange-

boten und Trends, vor allem im Gesund-
heitssport unter unserem Markenzeichen

LGYMWELT", Im DTB-Leitbild haben
wir die o.g. Entwicklungen als Grund-
lage der Verbandsarbeit fir die nachs-
ten Jahre beriicksichtigt und fixiert.

Zukunftsentwicklung ist ein langfristiger

Prozess und eine dauverhafte Aufgabe,
fir den Verein wie fir den Verband.

Wir nehmen die Herausforderungen an.

thr
Rainer Brechtken
DTB-Prasident

-
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ELTERN/KIND-TURNEN
NACH DEN SOMMERFERIEN 2006

BIS Zzu DEN HERBSTFERIEN 2007
MIT KINDERN, DIE AM O1. JuLl ZWEI, ABER NOCH NICHT 4
JAHRE ALT SIND

Gruppe  Wochentag Uhrzeit Sporthalle Leiterin

A freitags 15.00 - 16.00 h Sh Auf dem Loh (LM -) Send, Reinhilde

C dienstags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (- - R) Kellner, Dorothee

D mittwochs 16.00 - 17.00 h Sh Auf dem Loh (LM -) Schrade, Heide o. Stefanie

E freitags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (LM -) Send, Reinhilde

F mittwochs 17.00 - 18.00 h Sh Auf dem Loh (LM-)  Schrade, Heide o. Stefanie
eilnehmen

6nnen die Mutter, der Vater und die Kinder im angegebenen Alter (zwischen 01.07.2002 und
30.06.2004 geboren). Jeder einzelne Teilnehmer/-in, also ggf. der Vater, die Mutter und die teil-
nehmenden Kinder, missen
a) TVE-Mitglieder
b) konkret fir eine der o.a. Eltern/Kind-Turngruppen angemeldet sein, damit wir die Gruppengré-
B3en beobachten kénnen.
Anmelden

1. Gruppenanmeldung
Die Gruppenanmeldung kann u.a. mit dem "Gruppenanmeldungsformular’, das im TVE-Biro erhélt-
lich ist, vorgenommen werden oder auch online:
www.tve-burgaltendorf.de, “Eltern/Kind-Turnen" in der Menlleiste am linken Rand, dann: "Zu den
Formularen" in der 2. Menlleiste oben, dort: Formular "1.5 Anmeldung zu einer Eltern/Kind-Turn-
gruppe".
Kinder und deren Miitter/Vater, die bereits am Eltern/Kind-Turnen 2005/2006 teilgenommen haben,
koénnen sich alternativ durch Unterschrift in eine der den Gruppenleiterinnen vorliegenden Listen
fur das Eltern/Kind-Turnen 2006/2007 anmelden.

Vereinsmitali

Soweit eine/r der teilnehmenden Familienangehdrigen noch kein Vereinsmitglied ist, ist ein Aufnah-
meantrag zu stellen. Diesen erhalten Sie im TVE-Biro oder per Download unter www.tve-
burgaltendorf.de, dort: Meniipunkt "Formulare” in der Navigation am linken Rand, Formular 1.1)
Altersbegrenzung
Die Altersbegrenzung muss eingehalten werden. (Alle anderen Versuche haben sich letztlich nicht
ngéhrt.) Wir bitten daher, auch davon abzusehen, jingere oder altere Geschwisterkinder mitzu-

ringen.
Lediglich bei der Gruppe “C“ akzeptieren wir in “unvermeidbaren Féllen“ Geschwisterkinder, die
junger als 2 Jahre sind. Eine Vereinsmitgliedschaft ist bis zur Vollendung des 2. Lebensjahres fiir
diese nicht erforderlich.
Parallelangebot fiir 4- bis 7jahrige Kinder

a uns die Problematik "Geschwisterkinder ohne Aufsicht" bewusst ist, bieten wir fiir Geschwister-
inder im Alter von 4 bis 7 J. zeitgleich zu den Eltern/Kind-Turngruppen ‘A’ (freitags, 15.00 - 16.00
h) und “E" (freitags, 16.00 - 17.00 h) in der Turnhalle Holteyer Str. “Turnen und Spiel” fir Kinder in
diesem Alter an.
Die daran teilnehmenden Kinder miissen TVE-Mitglieder sein.
Wir bitten daher die Eltern, die das Problem “ltere Geschwisterkinder ohne Aufsicht“ haben, das
Eltern/ Kind-Turn-Angebot ‘A’ oder “E“ zu wahlen.
Eltern/Kind Schwimmen
Wir bieten donnerstags von 15.30 bis 16.30 h im Bad der Th Holteyer Str. “Eltern/Kind-Schwim-
men" fir Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren mit ihren Vatern und/oder Mittern an.
Dieses Angebot steht Ihnen zusatzlich zum Etlerr/Kind-Turnen ohne Zusatzbeitrége zur Verfiigung
Wir bitten im Hinblick auf die Gruppengréfie jedoch, im TVE-Biro nachzufragen, ob die Gruppe
noch aufnahmefahig ist.
Ein wichtiger Hinweis zum Familienbeitrag:
Es gibt zwar eine Beitragsregelung "Familienbeitrag", nicht jedoch eine "Familienmitgliedschaft’, d.h.,
auch wenn eine Familie unter die Familienbeitragsregelung fallt - was beim Eltern/Kind-Turnen praktisch
immer zutrifft -, muss fiir jedes einzelne Familienmitglied, das am Sportangebot teilnehmen will, ein
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Aufnahme-Antrag gestellt werden.

Wir kénnen daher Ihre Anmeldung fiir eine der o.a. Gruppen nur dann bearbeiten (und bestatigen),
wenn alle aufgefiihrten Familienmitglieder TVE-Mitglieder sind.

Teilnahme-Bestatigung :

Alle Eltern(teile), die sich und ihr(e) Kind(er) konkret fiir eine der o.a. Gruppen angemeldet haben,
erhalten ein "Eltern/Kind-Turnen-Ticket", das auf Bitten der Ubungsleiterinnen vorzuzeigen ist. Aus
praktischen Erwagungen versenden wir die Teilnahme-Tickets erst zu Beginn der Sommerferien.
Sollte eine Gruppe allerdings zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein, erhal-
ten Sie von uns innerhalb weniger Tage ein Alternativangebot. Die Anmeldesituation der einzelnen
Gruppen(nur Namen u. Vornamen der Teilnehmenden, keine weiteren Angaben) kénnen Sie im In-
ternet unter "Wochensportplan®, Eltern/Kind-Turnen, beobachten. Sollten Sie mit dieser Internet-
Prasenz wirklich nicht leben kénnen, informieren Sie uns i.V. mit lhrer Anmeldung.

Sportangebote fiir Kinder, die bereits 4 Jahre alt sind

Fur diese Kinder bieten wir alternativ an:

Sh Auf dem Loh, Turnen & Spiel fir 4- u. 5jahrige (ohne Eltern), freitags, 15.00 - 16.00 h, Sh Auf
dem Loh (Dorothee Kellner, Andrea Dérendahl, Beate Budriks)

Th Holteyer Str., Turnen & Spiel fir 4- u. 5jahrige (ohne Eltern), dienstags, 15.00 - 16.00 h, Th Hol-
teyer Str. (Andrea Dérendahl, Beate Budriks, Imke Malburg), anschlieBend 45 min. Schwimmen
(Andrea Dérendahl, Beate Budriks)

Th Holteyer Str,, Turnen & Spiel fir 4- u. 5jéhrige (ohne Eltern), freitags, 16.00 - 17.00 h, Sh Auf
dem Loh (Ursula Kernebeck, Dorothee Kellner)

Fir diese drei Angebote brauchen Sie Ihr Kind nicht anzumelden. Es muss lediglich TVE-Mitglied
sein.

Altersbedingtes Ausscheiden aus den Eltern/Kind-Turngruppen

Wenn Ihr Kind altersbedingt aus der Eltern/Kind-Turngruppe ausscheidet, endet dadurch weder fir
das Elternteil noch das Kind automatisch die Vereinsmitgliedschaft. Zum Einen gehen wir davon aus
- weil es in der Praxis berwiegend so ist -, dass |hr Kind dann in eine Turngruppe fiir Kinder ab 4
J. wechselt und Sie selbst moglicherweise ein Sportangebot fir sich gefunden haben. Zum Ande-
ren ist die Beendigung einer Mit?liedschaft satzungsgemaf3 nur durch ausdriickliche, schriftliche Er-
kldrung und nur zum 31.12. - also nicht bereits zur Jahresmitte - eines jeden Jahres maglich.
Abschlieend ein Hinweis fiir die teilnehmenden Miitter bzw. Vater:

Durch Jhre Mitgliedschaft konnen Sie zusétzlich an vielen anderen Sportangeboten teilnehmen.
Achten Sie bitte auf das in der Vereinszeitschrift “Wurfspiess” (kommt 4mal jéhrlich kostenlos ins
Haus) abgedruckte Sportangebot einschliellich des gesamten Kursprogramms! An den Kursen, die
liberwiegend in unserem neuen Gebaude, dem ‘Aktiv-Punkt”, Holteyer Str. 29, stattfinden, kénnen
Sie als TVE-Mitglied zu einer deutlich ermafigten Kursgebiihr teilnehmen. Ein Nachriicken in laufen-
de Kurse - zu einer entsprechend reduzierten Gebihr - ist ebenfalls moglich, soweit in diesen Kur-
sen noch Platze frei sind. .

Wir wiirden uns freuen, Sie auch auBerhalb des Eltern/Kind-Turnens sportlich aktiv im TVE zu erle-
ben!

CLAUDIA ROHDE VERLOREN,
JANINE RODIGER GEWONNEN

Das Jahr 2006 kann sich fiir uns, die Rhénradabtei-
lung, nur bessern, da es nicht grade erfreulich an-
gefangen hat.

Am 26. Marz haben wir, nicht sehr erfolgreich, am
Liedbergpokal teilgenommen, so dass wir nur mit
dem 7. Platz von Laura Kersten zufrieden sein kon-
nen. Unsere erste Qualifikationschance fiir den
Deutschland Cup, haben wir leiden nicht effektiv
genutzt.

Am 6. April hat uns dann Claudia Rohde, unsere
Trainerin, verlassen. Wir haben eine kieine
Abschiedsfeier im Aktivpunkt veranstaltet, also uns
bei Kuchen und Knabbereien zusammengesetzt
und uns noch einmal fiir die Jahre bedankt, in
denen sie uns trainiert hat.

Vor ein paar Wochen schockte uns dann noch ein
Unfall wahrend des Trainings, zum Gliick geht es

der Turnerin wieder gut.

Aber es geht auch wieder Berg auf!

Am 8. April fand ein Lehrgang in Heisingen statt, ar.
welchem 5 Turnerinnen unserer Gruppe erfolgreich
teilgenommen haben. Wir haben viele neue
Ubungen kennen gelernt, die wir jetzt fleiBig tiben.
AuBerdem hat Andrea Trimper Unterstiitzung
bekommen. Janine Rodiger hat sich bereit erklart,
uns ab sofort mit zu trainieren, worliber wir sehr
gluicklich sind.

Am 18. Juni findet im Grugapark die Trend Show
Gymnastics 2006 statt. Voraussichtlich werden wir
auf der Bilhne des Musikpavillion unsere Sportart
vorstellen. Also, halten sie sich den Tag frei und
kaufen sie Karten!

Nach den Sommerferien, in denen wir leider kein
Training haben (was uns um einiges zuriickwerfen
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w"ird?, vyerden wir abermals versuchen uns fiir den Deutschland Cup zu qualifizieren. Dieser findet -
namlich in Kupferdreh statt und wir wiirden uns freuen daran teilzunehmen. Wie ihr seht, haben wir dies-
es Jahr noch viel vor und geben die Hoffnung nicht auf.

Katharina von Ostrowski
PS.

Wir méchten uns auch im Namen des TVE-Mitarbeiterteams herzlich bei Claudia Rohde bedanken. Die
Zusammenarbeit mit Dir hat Spaf gemacht.

MASSAGEN IM AKTIV-PUNKT

Seit einiger Zeit bietet Mandy Harpeng, ausgebildete Masseurin und Medizinische Bademeiste-
rin im Aktiv-Punkt auf eigene Rechnung Massagen an. In der 2. Etage des Sport-, Freizeit- und
GesundheitsTreffs des TVE konnte sich das eine oder andere TVE-Mitglied nach dem Sport oder
getaner Arbeit bereits mit einer entspannenden Wohlfiihimassage verwohnen lassen. Natiirlich

)uch Nichtmitgliedern wird die Behandlung mit besonderen étherische Olen, die zur Massage

verwendet werden, angeboten. Eine halbstiindige Massage kostet bei Mandy Harpeng 18,-
Euro; der besondere Tip: mit dem Bonus-Flyer "Wohlfiihimassagen" (liegt im Aktiv-Punkt aus) die
6. Massage kostenlos geniessen. Wer interessiert ist und sich von Mandy von Verspannungen

befreien lassen will, vereinbart einfach einen Termin mit Ihr. Ihre Telefonnummer lautet: 0173 -
9977937

Wir besorgen jedes Buch fiir Sie!

Kleine Bucherwelt

Biicher und mehr ...

Biicher
Bildbande M. Gimbel u. M. Adomat
B Fihrer BurgstraBe 1 - 45289 Essen
M Karten Tel. 0201/5718320 - Fax 0201/5718321
M Videos Offnungszeiten
w CD_ROM montags bis freitags von 9 - 13 und 16 . 18 Uhr

samstags von 9 - 13 Uhr
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BEITRAGSREGELUNGEN

BESCHLOSSEN DURCH DIE MITGLIEDERVERSAMMLUNG voOM 24.01.2001

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. einen Vereinsbeitrag (fiir die Mitgliedschaft im Verein)

3. einen Abteilungsbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fiir die Sportangebote

- Leistungsturnen - Volleyball - Kraftgeréatetraining
- Rhénradturnen - Badminton
- Selbstverteidigung - Herzsport

4. eine Kursgebiihr (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fiir alle Angebote, die - in Kursform - auch fir Nicht-
mitglieder offen sind.
5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag' fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis.

Im Einzelnen:

Aufnahmegebiihr Neumitglieder, unabhangig von Alter u. Beitragsart 7,00 €
Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 4,00 €
Einzelbeitrag Erwachsene Erwachsene ab 25 Jahre 4,925 €
Kurzzeitmitgliedschaft nur méglich fir Teilnehmer/-innen des Kraftgerate- 5,00 €
trainings
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen, wie z.B. 3,00 €
Wohnsitz auferhalb von NRW, kann vom Vorstand
der "Forderbeitrag’ gewahrt werden.
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter  [Voraussetzung fiir die Anwendung des Familienbei- 4,75 €
mindestens Vater oder Mutter) aus ei- |trags ist die Mitgliedschaft mindestens eines Eltern- Grund-
ner Familie teils. Kinder kénnen nur bis zur Vollendung des 21. betrag
. Lebensjahres durch den Familienbeitrag erfasst wer- | +1,75 €
(Fuir jedlen Familienangehorigen , der  |den. Zuschlag
TVE-Mitglied werden will, ist ein sepa- |Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus dem je Person

rater Aufnahmeantrag zu stellen.) Grundbeitrag (fir die Familie) sowie den Personen-
zuschlagen fiur JEDEN Familienangehorigen, der TVE-

Mitglied ist.

ilungs- uppenbei zusatzlich zum Vereinsbeitra:

Teilnehmer/-innen der Sportangebote: |unabhéangig vom Alter

LEISTUNGSturnen 375 €
RHONRADturnen 495 €
Volleyball 0.00 €
Badminton 3.75€
Selbstverteidiqung 0,00 €
Herzsoort (bei KV-Zuschussfahiakeit) 375¢
Herzsport (ohne KV-Zuschussféhigkeit) 10,00 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
36
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Uberweiserkostenzuschlag wenn keine Abbuchungserlaubnis erteiit wurde 3,00 €
Kursgebiihr fir alle Angebote, die in Kursform -idR offen auch  |s. Kurs-
fiir Nichtmiglieder - angeboten werden ausschrei-
bung!
Vereinsbeitrag: all inclusive (ab 01.07.2006: nur auf Antrag hin)
Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung | 125,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (bis zur (halb-
Vollendung des 21. Lebensjahres) an allen Sportan- jahrl.)

geboten des TVE mit Ausnahme von Kursen, Work-
shops u.a., Kraftgeratetraining, Herzsport.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt

Ei’nwei;e

Ein Austritt aus dem VEREIN kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Vereinsbeitra-
ge sind bis zum Datum der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhéngig vom Zeitpunkt der Austrittser-
klérung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum
30.06. u. 31.12. eines jeden Jahres schriftlich o. miindlich zur Niederschrift im TVE-Biro erklart werden.
Abbuchungen erfolgen am 01. Marz fiir das erste Halbjahr, am 01. September fiir das zweite Halbjahr.
Der Abteilungsbeitrag Kraftgerétetraining wird am 15. eines jeden Monats abgebucht.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhyth-
mus ber die erste Abbuchung nach Bearbeitung des Aufnahmeantrages. Beispiel:

Ein paar Tage nach der Abbuchung fiir das 1. Halbjahr (01. Mérz) geht ein Aufnahmeantrag beim TVE ein mit einem
Aufnahmedatum 01. April ein. Folge: Beim néchsten Abbuchungstermin (01. September ) wird der Beitrag nicht fir
6 Monate (2. Halbjahr), sondern fiir 9 Monate (April bis Dezember) absebucht.

Bei Mitgliedern ohne erteilte Abbuchungserlaubnis wird der gesamte Jahresbeitrag bereits am 15. April
d. J. in einer Summe fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des sau-
migen Mitliedes.

STECKBRIEF DES TVE BURGALTENDORF

un Vereinsr
Der TVE wurde am 10. Marz 1901 gegriindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele
eingetragen.

rjugen rgaltendorf (tj

Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenstandige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr ge-
horen automatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgal-

ndorf ist gleichermaf3en Sport- und Jugendorganisation.

‘erfassung

Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter
Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Birgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bil
den der/die Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammiung gewéhite TVE
Sportleiter/-in (Gabriele Marquafl) sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerharcl
Spengler).

Kenn-Nummern
Vereinsregister bei Amtsgericht Essen-Steele 282 |Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003179
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) ]
Sport- und Baderbetriebe Essen 000845 |Rheinischer Turnerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesvertband NW ¢ V. A
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballvertband i
Sporthilfe e.V. 1003172 Ry
USRS | T
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VoilA, das TVE/tjb-Sportangebor

JuopNasjvbang ﬁ—

Sportart Zielgruppe Alter Sportstatte W.-Tag Uhrzeit OrgaNr Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)

202 "Kinder- u. Jugendtumen"
Tumen & Spiel Jungen & Madchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 15:00- 16:00 20207 Keliner Dorendahl  Budriks
+ Schwimmen Jungen & Mé&dchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str 5*freitags 16:00- 17:00 20202 Dérendahl Kellner
Tumen & Spiel Jungen & Madchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 2*dienstags 15:00- 16:00 20203 Dorendahl Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Madchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20204 Dérendahl Budriks
Tumen & Spiel Jungen & Madchen 1. + 2. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20206 Enigk Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Madchen 1. + 2. Schuljahr Bad Holteyer Str. 2*dienstags 17:00- 18:00 20207 Enigk Budriks
Tumen & Spiel Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:15- 17:15 20270 Dumm
+ Schwimmen Jungen & Médchen  vom 2.-5.Schulj. Bad Holteyer Str. 1*montags 17:15- 18:15 20277 Dumm Kemebeck
Turnen & Spiel Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 16:00- 17:00 20275 Keliner Kemebeck Budrfks
+ Schwimen Jungen & Méadchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 5*freitags 17:00- 18:00 20276 Keliner Kernebeck Budriks
Geratturnen Jungen & M&dchen  vom 1.-4. Schulj. ShAufdemLloh --R  2*dienstags 17:00- 18:30 20220 Keliner Kemebeck Zimmermann
Tumen & Spiel Madchen vom 5. Schulj. - 17 J. Sh Auf dem Loh M- 1*montags 17:15- 18:45 20232 Dams

w Ballspiele Jungen vom 5.-8. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:30- 18:45 20240 Fenske
0 Ballspiele Jungen vom 2.-4. Schulj. Sh Auf dem Loh 4*donnerstags 16:00- 17:00 20247 Walloaum 0. Spengler

203 "Leistungs- u. Rhonradturnen” 3
Leistungsturnen * Madchen von 5 bis 10 J. Sh Aufdem Loh M- 2*dienstags 15:45- 17:30 20307 Dumm Dumm Schrade
Leistungstumen * Médchen ab 11 J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 17:00- 18:30 20302 Dumm Zedler Dumm
Leistungsturnen * Méadchen ab11J. ShAufdem Lloh M- 4*donnerstags 17:00- 18:30 20303 Dumm Zedler Dumm
Leistungsturnen * Mé&dchen/Frauen ab 14 J. Sh Auf dem Loh  LM-  1*montags 18:45- 20:15 20304 Rakov
Rhénradturnen (Anfang  Jungen & Madchen  ab 12 ShAufdemloh --R 3*mittwochs  16:15- 18:00 20309 Trumper
Rhonradturnen * Jungen & Madchen  ab 12 J. Sh Aufdem Loh LM- 4*donnerstags 18:30- 20:15 20370 Trimper
Rhonradturnen * Ubungsleiter/Helfer Sh Aufdem Loh  LM- 1*montags 18:45- 20:15 20377

205 "Tanz"
HipHop-Dance Jungen & Méadchen  vom 5. bis 8. Schulj. Aktiv-Punkt 6*samstags 12:15- 13:45 20507 Hemsing

206 "Eltern/Kind-Turnen"
Eltern/Kind-Tumen A*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Aufdem Loh M- 5*freitags 15:00- 16:00 206071 Send
Eltern/Kind-Tumen C*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/01-6/03 geb. Sh Aufdemloh --R  2*dienstags 16:00- 17:00 20603 Leyser
Eltern/Kind-Tumen D*  Eltern mit Kindemn Kinder: 7/01-6/03 geb. ShAufdemLoh LM- 3*mittwochs  16:00- 17:00 20604 Schrade o. Schrade
Elterm/Kind-Tumen E*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Aufdem Loh M- 5*freitags 16:00- 17:00 20605 Send
EltervKind-Tumen F*  Eltern mit Kindemn Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Aufdem Loh LM- 3*mittwochs  17:00- 18:00 20606 Schrade o. Schrade
Eltern/Kind-Schwimmen Eltern mit Kindern Kinder: 2-4 J.. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 15:30- 16:30 20670 Balbach

$S31dSJunm

6

g

= nicht aufnahmefahig

* = Anmeldung

ankret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich.

-

nicht gegebe

. L=linkes Drittel, M=mittleres Drittel, R=rechtes Drittel

Sportart Zielgruppe Alter Sportstatte W.-Tag Uhrzeit OrgaNr Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
207 "Volleyball"
Volleyball * Ménner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 1*montags 20:15- 21:45 20770 Brach
Yolleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 4*donnerstags 20:15- 21:45 20777 Brach
208 "Selbstverteidigung”
Selbstverteidigung * mannl. +weibl.Mitgl. ab 16 J. Sh Aufdemloh --R  1*montags 20:15- 21:45 20803 Hinderberger
Selbstverteidigung * mannl. +weibl. Mitgl. ab 16 J. ShAufdemloh --R 4*donnerstags 20:15- 21:45 20804 Hinderberger
209 "Badminton"
Badminton * Jungen & Mé&dchen  von 7 bis10 J. ShAufdem Loh  LMR 5*freitags 17:00- 18:30 20907 Schéfer SuB GefBner
Badminton * Jungen & Mé&dchen  von 11 bis 17 J. Sh Auf dem Loh MR 2*dienstags 18:30- 20:00 20903 Schéfer S Gefiner
Badminton * Jungen & Madchen  von 11 bis 17 J. Sh Auf demLoh MR 5*freitags 18:30- 20:00 20904 Schéfer SuB Gefiner
Badminton * Frauen u. Ménner ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 20:00- 21:45 20970 (ohne Leitg.)
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh  LMR 5*freitags 20:00- 21:45 20977 (ohne Leitg.)
210 "Leichtathletik"
Leichtathietik Jungen & Madchen  vom 1.-4. Schulj. Th Holteyer Str. 2*dienstags 17:00- 18:00 27007 Dams Budriks
216 “Fitnesstraining, Walking"
Fitnesstraining Manner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 18:30- 20:00 27607 Breuer
Fitnesstraining Maénner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 20:00- 21:30 27602 Kolligs Bergmann
Fitnesstraining Manner ab etwa 30 J. ShAufdemloh --R  4*donnerstags 19:15- 20:30 27604 Spengler
Frauen u. Ma@nner ab 16 J. ab Aktiv-Punkt 3*mittwochs  09:30- 10:30 27607 MarquaB o. Stof3berg
Frauen u. Manner ab 16 J. ab Aktiv-Punkt 4*donnerstags 17:15- 18:15 27608 Semmerling
Lawf-Treff (Nordic )Walki Frauen u. Manner ab 16 J. TP: Genossenschaf 6*samstags 10:15- 11:45 27670 Spengler
217 "Gymnastik fur Frauen"
Cymrastk W Frauen bis etwa 55 J. Sh AufdemLloh --R  1*montags 18:45- 20:15 27707 Enigk o. Malburg o .Budriks
Syraste G Frauen bis etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 20:15- 21:45 27702 Goldner
Gyrrastie M Frauen bis etwa 55 J. Sh Auf dem Loh  --R  2*dienstags 20:00- 21:30 27704 Marquafl
218 "Gymnastik f. Altere”
Seresk T Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4*donnerstags 15:00- 16:30 27807 Stofberg
Cwrvressk £ Fraven ab etwa 55 J. ShAufdemLoh --R  4*donnerstags 17:00- 18:15 27802 StoBberg
Cymestk & Spei F MaErmer ab etwa 55 J Th Holteyer Str. 1*montags 18:45- 20:15 27870 Trautmann
StzGerastk C Frauen ab65] Aktiv-Punkt-KomR 4*donnerstags 16:30- 17:15 27872 Redottée
SseTerTesTH £ Frauen 8o etwa 55 J Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 16:30- 17:15 27875 Krieg
EEsroeTesk 2 Frauen u Manner 2b etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 18:30- 19:15 278716 Krieg
S=szoeTesTc e ¥ g ab etwa 55 ) Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17:30- 18:15 27877 Redottée
19 "Herzsport” .
~eTmor Aktiv-Punkt 92*dienstags 18:00 - 19:00. 271901 Gwosdz Strinck Dr.

fir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L=linkes Drittel, M=mittleres Drittel, R=rechtes Drittel
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www.tve-burgaltendorf.de

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Aktiv-Punkt und TVE-Biiro:

Holteyer Str. 29, 4289 Essen

eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Telefon: 0201/570397

Fax: 0201/5718628

Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

Automatisierter Ansagedienst 0201/5718617 |

(Aus Kostengriinden: nur ein Exemplar pro Familie)

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)
HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende)
EDUARD SPENGLER (Ehrenvositzender)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisatior='ziterin)
GERHARD SPENGLER (Organisation: )
Mitarbs) ! GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
ter- NN (Freizeitleiter/-in)

kr'eis. MARC SCHAFER (Jugendileiter)
reizei

TVE-Mitgliederversammliung

RBE RIKK ORGANISATIO
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung +KR)

; ! NETdTARCAR N NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)
MitaIuE: TVE-VYorstand STEPHAN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punkt)
ter- PETER BOSE (Handwerk +Technik)
kreis GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)
Spor MONIKA SPENGLER (Innenarchitektur)

TVE-Erwachsenenbereich

N A IAINALICIV]

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin
Te.am‘ Jugendrat ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender). ‘
Freizeit - ggf. STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin)
MITARBEITERKREIS SPORT: ]

(Abteilungsleiter/-innen)

GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)

ih- URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
tJ b-J uS en dtreffen ANDREA DORENDAHL (Kinder-u.Jg ,nen

i SYLVIA DUMM (Rhénrad- u. Leistungsturnen)
VEREINSRAT (Abteilungssprecher PLYLCTA oY N @IV O 1Yo [ o] (o1 A M 11 |DE SCHRADE (Eltern/Kind-Turnen)

turnerjugend burgaltendorf

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) NN (Jugendturnen) STEFAN BRACH (Volleyball)

NN (Selbstverteidigung) NN (Jugendturnen) RALPH HINDERBERGER (Selbstverteidigung)
Dr. VOLKER MAKRUTZKI (Fitnesstraining) HELEN COUTELLE (Rhénradturnen) MARC SCHAFER (Badminton)

MICHAEL BUSCHMANN (Badminton) KATHARINA V. OSTROWSKI (Rhénrad-T.)  UTE DAMS (Leichtathletik)

MONIKA HEUER (Gym. fiir Frauen) SANDRA KERNEBECK (Leistungsturnen)  DETLEF ENIGK (Fitnesstraining)

SIGRID SCHMID (Gym. Fur Frauen) JENNIFER ZEDLER (Leistungsturnen) GERDA ENIGK (Gym. fir Frauen)
ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS (") ANNIKA VIETH (Selbstverteidigung) ROSEMARIE STOSSBERG (Gymnastik f. Altere
FRANZ TRAUTMANN (Gym. fiir Altere) CAJ LANGHOF (Badminton) STEPHAN SEMMERLING (Leiter "Aktiv-Punkt")

ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fiir Altere) ROBIN NEUHAUS (Badminton)
HILDEGARD HUTSCHENREUTHER(Gym. fir ") KILIAN W‘E_NHOLD (Badminton)
MONIKA KRIEG (Wassergymnastik) JULIAN STUBER (Badminton)

SIGRID HASSMANN (Wassergymnastik) F “
ANNEL. ZIMMERMANN (Wassergymnastik) P Reiidiall GANZTASSCHULE
Leitung: Stephan Semmerling

tve-burgaltendorf.de

eMail:

tve-burgaltendorf@web.de



