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. www.tve-burgaltendorf.de
VOIM!, tve-burgaltendorf@web.de

das Kursprogramm 1. Halbjahr 2007 il

0201/5718617,
automatisierter Ansagedienst
mit kurzfristigen Infos zum

TVE-Sportbetrieb

Beginn: 29.01.2007, Anmeldungen ab sofort moglich!
(Seiten 5 bis 21)

FUr Mitglieder ab ca. 60 J:
Das 60plus-Programm nimmt Fahrt auf. Fit mit Fun:

WHLTIZASTE (seiten 26, 36-38) Der TVE Burgaltendorf,
’

ein Verein im Essener
m €U: Vierte Wassergumnastikqruppe Siid-Osten mit rd. 1.650
Anmeldungen ab sofort maglich! Mltglle.der n, bietet:
TVE Burcalrendonf FEESTIRT) -Badminton

. o 5 5 % -Turnen und Gymnastik
Die TVE-Laufer, Walker und Nordic-Walker Formieren sich. fir alle Altersgruppen

(Sciten 36 und 38) Volleyball

. -Leichtathletik
Friedvolle Weihnachtstage und ein gesundes neues Jahr -Selbstverteidigung
wunscht der TVE allen Mitgliedern, Mitarbeitern und Mitar- -Rhénradturnen

beiterinnen sowie den fFreunden des Vereins. -Leistungsturnen
i -Wassergymnastik
-Fitnesstraining
-Walking/Nordic Walking
-HipHop-Dance
-Herzsport
-gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining
-umfangreiches Kurspro-
gramm
-auBersportl. Aktivitaten
fiir Kinder und Jugendl.
-Ausfliige, Ferienreisen,
Veranstaltungen
SOWIE
einen eigenen Sport-,
Freizeit- u. Gesundheits-
Treff, den:

Aktiv-Punkt ‘.

So schon kann das Leben sein! (JahreSausﬂug der Frauen-"Dienstagsgruppe")
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INSERENTEN-VERZEICHNIS

A
Augenoptik
ASU

Auto

B

Bank
Bausparen
Bethan
Blumen
Blicher

<

)}
Duschkabinen

E
ec-Card/Eurocard
Elektro

Essen gehen

E

Feiern

Felgen

Fleurop
Friedhofsgartnerei

G
Geldanlage
Geldautomat
Girokonto

6

H
Hausgerate
Heizung

Hortechnik

Q

72}

Indoor Soccer
4

K
Kartenmaterial
Kosmetik
Kranze

Bagus
Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Willi Bethan
Blumen Streicher
Kleine Blicherwelt

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank
Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund"

Restaurant "Burgfreund"
Reifen Engelhardt
Blumen Streicher
Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank

Hover GmbH
Johannes Brauksiepe

Bagus

Willi Bethan

Kleine Blcherwelt
Kosmetikinstitut Pantel
Blumen Streicher

M
S12 N
S.06 O
S.06 Orthopadie-
Schuhmacher
Orthopéadische
$.16 Schuhzurichtugen Jirgen Struzek
S.16

Jurgen Struzek

S14 P
S.04 Padakustik Bagus
$.20
R
Reifen Reifen Engelhardt

Reparaturen Elektro Hover GmbH
S.10 Reparaturen von

Lederartikeln Jirgen Struzek
Restaurant Restaurant “Burgfrend"
S.16 Rohrbruch-
S.08 spezialist Johannes Brauksiepe
S.10
S.04 S
Sanitaranlagen Johannes Brauksiepe
Schuhreparaturen  Jiirgen Struzek
S.04 Schoénheit Kosmetikinstitut Pantel
S.06 Solartechnik Johannes Brauksiepe
S.04 Sparkonto Geno-Volks-Bank
S.04 Stofldampfertest
und -einbau Reifen Engelhardt
S16 1
S.16 Tennis(halle) Willi Bethan

S.16 TUV-Vorbereitung  Reifen Engelhardt

1]
S.08 ¥
" S.10 Vermogenswirk-
sames Sparen Geno-Volks-Bank
S.12 Versicherung Geno-Volks-Bank
Videos Kleine Biicher welt

w
S.14 Wartungsdienst Johannes Brauksiepe
Wertpapierdepot Geno-Volks-Bank

$.20
S.08
S.04
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S.08

S.08

S.06
S.08

$.08
S.04

S.10

$.10
S.08
S.08
$.10
S.16

S.06

S.14
S.06

S.16
S.16
$.20

S.10
S.16

IMPRESSUM

Herausqeber:

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

Druck: dino-druck+medien gmbh
Auflage: 1.350 Exemplare
Erscheinen:  4mal/Jahr: Mérz, Juni,
September, Dezember
Kosten: im Beitrag enthalten

TVE-Biiro:

im Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (EG),
45289 Essen

Telefon: 0201/570397

Automatisierter Ansagedienst mit kurzfris-

tigen Infos zum Sportbetrieb:
0201/5718617

Fax: 0201/5718628

eMail: tve-burgaltendorf@web.de

Internet: www.tve-burgaltendorf.de

Telefon- und Besuchszeiten:

dienstags, 18.00 - 20.00 h und

donnertags, 17.00 - 19.00 h
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Formular zur Mitteilung von Datenanderungen
Das Kursprogramm 1. Halbjahr 2007

Universelles Anmeldungsformular

Riickblick auf den Wurfpiess vor 20 Jahren

Der TVE gratuliert

Von der Vorstandsbesprechung am 30.08.2006
Neue Mitarbeiter/-innen

Vom Tagesausflug zum Braunkohletagebau
TVE-Leistungsturnerinnen beim Mannschaftswettb.
Jubildum: Seit 80 Jahren Frauen im TVE

Jubilaum: Seit 30 Jahren Senioren im TVE

Neuer Boden in der Th Holteyer Str.

Hallo Ubungs- und Kursleiter/-innen!

Sport in den Weihnachtsferien

Vom Treffen des Jugendrats am 06.11.2006
Sportabzeichenbilanz 2006

Jahreswanderung und Jahresabschluss Dienstagsgr.
Leistungsturnerinnen beim Rheinischen Finale

Von der Vorstandsbesprechung am 08.11.2006
TVE-Terminkalender

National Walking Day

Einladungen zu 60plus-Veranstaltungen

Karstadt Marathon 2007 in Vereins-Funktionsshirts?
Neues Angebot: Vierte Wassergymnastikgruppe
Beitragsregelungen

Das aktuelle TVE-Sportangebot

Struktur und Organe des TVE

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu lhrer Person aktuell
zu halten. Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei voriibergehenden (Beispiel:
Studienadresse) - das nachfolgende Formular ausgefiillt zu. DArﬁ(E.

Nachname bisher:

Nachname jetzt:

Vorname:

Burgaltendorf

Bitte senden Sie das Formular an:
Mteyer Str. 29, 45289 Essen

StraBe/Haus-Nr.:

BISHER: JETZT:

PLZ/Ort:

Telefon:

Bankleitzahl:

Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

Datum/Unterschrift:
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45289 Essen (Burgaltendorf) * Burgstralle 2
Telefon : 0201 / 578935

/@Zzs Bhamenhaus it dem gropen Hngebo A
anehmitthlemen vnd Clopfpflanen_ e

(%/llﬂlﬁll 1%2(1

45289 Essen (-Buraaltendorf) - Alte Haupstr. 16 - Tel, 579121
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2007
(29. Januar 2007 bis 20. Juni 2007)

.

Anmeiden

- konnen Sie sich mit dem beigefiigten Formular per Post
(TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
- per Fax (0201/5718628)
- personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
- im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de/formulare/onlineformular_kursanmeldung.htm

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatiqung

’ Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht

stattfinden kann, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als ange-
nommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestatigung lhrer Anmeldung ein Teilnahme-
Ticket.
swei &

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren verstehen sich pro Person und werden entwe-
der vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestelit. Die bei den einzelnen Kurs-
angeboten angegebenen Kursgebiihren erhéhen sich um 3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbu-
chen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrdge verstehen
sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Solite lhnen der Ku:s nicht gefallen, konnen Sie lhre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich
eine Stornogebiihr in Hohe von 10,- Euro. Bei einem spateren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt
die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz ander-
weitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportraume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht fairbenden Sohlen.
erien und

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neu-
jahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Os-

ter- und Herbstferien.
Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT, Holteyer
Str. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige Parksituation ein.
Umkleidesituation
Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkieidzraumen zu ermoglichen,
bitten wir , die Banke nach dem Umziehen vollstindig frei zu machen, indem Sie ihre Kleidung in die
Spinde einschliefien. Grofiere Taschen konnen Sie ggfl. unter die Banke oder auf die Spinde stellen.
I
Sie konnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms un-
ter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.
(0)
Wir méchten lhnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick haben,
damit wir die Kursgbiihren so niedrig wie moglich halten konnen. Es ware unverhaltnismagig, nur we-
gen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro durchgéngig zu besetzen. Wir verwei-
sen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros dienstags 18.00-20.00 h und donnerstags 17.00-
19.00 h. Natiirlich kdnnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch auflerhalb dieser Zeiten ansprechen,

wenn Sie sie im Biiro vorfinden.
5
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Einladung:

Aktiv-Punkt-Cafe

an fast jedem letzten Sonntagnachmittag im Monat;
2007 am: 28. Januar., 25.Februar, 24. Marz, 29.April, 26. August., 28. Oktober, 25.
November,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wiirden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten
Weins) in unserem Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “Aktiv-Punkt”, Hol-
teyer Str. 29, begriien zu kénnen und mit lhnen einen gemiitlichen Sonntagnach- ),
mittag zu verbringen. Preise fiir Kuchen und Getréanke entnehmen Sie bitte der aus- !
liegenden Getranke- & Speisekarte!

ﬁBURQAlTENdORf

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf

URrRLAUB 2006:

MIT 4% PREISNACHLASS UBER DAS REISEPOR-
TAL DES LANDESSPORTBUNDES BUCHEN!

Uber das Reiseportal des Landessportbundes NRW, www.Isb-reisen.de, kann jedes Mitglied sei-
ne Reisen bei liber 30 Reiseveranstaltern (u.a. TUI, alltours, Tjaerborg) buchen. Vereinsmitglie-
dern wird eine Riickvergiitung von 4% des Reisepreises gewahrt. Der Verein erhélt einen weite-
ren Prozent. Auch eine telefonische Buchung ist moglich: 0203/7381-800

Aus Freude am Service!

Reifen
Engelhardt

- GmbH

4 Reifendienst ¢ Inspektionen

¢ Bremsenreparaturen ¢ Achsvermessungen

¢ Auspuff-Schnelldienst ¢ TOV-Vorbereitung N
¢ Fahrwerkstest ¢ TOV-Abnahme im Haus

4 StoBdampfer Test u. Wechsel ¢ ASU-AU (fiir Kat u. Dieselfahrzeuge)
Langenberger StraBe 388 = (0201) 58 66 94
45277 Essen-Uberruhr Fax (02 01) 68 23 10
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2007

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach Musik mit
leichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Kréftigung und
Straffung der Muskulatur durch spezielle Gymnastikiibungen. Das Bewegungsprogramm fiihrt bei Ungeiibten
und Geiibten zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und der Beweglichkeit.

Orga-Nr: 24 1

01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal) donnerstags, 18.30-19.30 Uhr

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Steffi Hillebrand
iv-Punkt nicht am 17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 20|

AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fiir den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser. Ein gut
dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit speziellen Ubungen der Wassergymnastik zur Kraftigung von
Oberkérper-, Am-, Bein- und GesaBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fiir die richtige Belastung und
bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch noch jede Menge Spal macht. (Bitte
beachten: Kurs nur fir Schwimmer)

Orga-Nr:  55_1

30.01.2007-19.06.2007 (16-18 mai) dienstags, 19.30-20.30 Uhr
IMitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 85,00 € Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht am 03.04.2007, 10.04.2007, 01.05.2007 Max TN: 15|
Orga-Nr:  60_1

02.02.2007-15.06.2007 (16-18 mal) freitags, 18.00-19.00 Uhr
IMitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 85,00 € Beate Backe|
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht am 06.04.2007, 13.04.2007 Max TN: 15

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Manner und Frauen gleichermafBen herausgefordert werden, mit flotter Musik, viel
Spaf an der Bewegung und bewuBlter Kérperhaltung gezielt etwas fiir den Riicken zu tun. Spezielle Ubungen
zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten
Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr:  35_1

31.01.2007-20.06.2007 (17-19 mal) mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

IMitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Jutta Jilicher
IAktiv-Punkt nicht am 04.04.2007, 11.04.2007 Max TN: 20|
Orga-Nr:  47_1

31.01.2007-20.06.2007 (17-19 mal) mittwochs, 17.00-18.00 Uhr

IMitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Jutta Jilicher]
\Aktiv-Punkt nicht am 04.04.2007, 11.04.2007 Max TN: 20|

AUTOGENES TRAINING (EINFUHRUNGSKURS)
In diesem Kurs fiir Manner und Frauen werden die Grundlagen des Autogenen Trainings vorgestellt. Ziel soll
das Erleren der Fahigkeit sein, sich zu jeder Zeit der Hektik des Alltags entziehen zu kénnen, Entspannung zu
erfahren und so Kraft fiir neue Aufgaben schopfen zu kénnen.

Orga-Nr:  67_1

26.02.2007-02.04.2007 (6 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr

Mitglieder: 21,00 € Nichtmitglieder: 30,00 € Silvia Tyra
iv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 10|
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ELEKTRO

Elektroinstallation
Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen
Reparaturen

Hausgerdate

ihr Miielle Fachhandler

Langenberger Str. 600

‘HOVER?

ﬁBumlnudonF

\Essen-ﬂberruhr, 58 20 7&

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopidieschuhmachermeister

Orthopidische MaBschuhe
Orthopadische Schuhzurichtung
Orthopidische Einlagen
Schuhreparaturen

exclusive MaBschuhe

Jirgen Struzek
Steeler StraBe 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

um einfach “mal

_Ein Ort, -
aus”zuslteigen“, um dem gesch

entfliehen.
‘ven des Alltags zZu o

genl-:\‘\"?gihﬁnheit , Thre Seelter;rs'.’x‘e“e

Wod thr Wohlbeﬁnden an erste

un

stehen ...

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551

Diekmannsbusch 40
45289 Essen-Burgaltendorf

CLARINS
ERLERNSES

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel
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BEGO - BEWEGUNG GEGEN OSTEOPOROSE
BEGO ist ein Programm zur Vorbeugung gegen Osteoporose. Die speziell geschulte Ubungsleiterin vermittelt
Wissenswertes liber Osteoporose und zeigt Mdglichkeiten und Grenzen der Pravention auf. Durch gezieltes
Muskeltraining soll dem Verlust an Knochenmasse entgegengewirkt werden. Sturzprophylaxe und
Entspannungsiibungen runden diesen Einsteigerkurs ab. Dieses Angebot ist mit dem Giitesiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestelit mit der eine anteilige
Kosteniibemahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.
Orga-Nr:  40_1
31.01.2007-28.03.2007 (9 mal)
IMitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 31,50 €
IAktiv-Punkt

mittwochs, 10.00-11.00 Uhr
Gerda Enigkl
Max TN: 20

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und Muskelausdauer
trainiert.
Orga-Nr:  30_1
29.01.2007-18.06.2007 (16-18 mal)

montags, 10.00-11.00 Uhr

IMitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Steffi Hillebrand|
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 09.04.2007, 28.05.2007 Max TN: 20|
Orga-Nr:  46_1

30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal)
IMitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 66,50 €
IAktiv-Punkt nicht am 01.05.2007

dienstags, 19.15-20.15 Uhr
Gerlinde Saurenhaus|
Max TN: 2

BODYFORMING (BOP & MEHR) (mit Kinderbetreuung)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und Muskelausdauer
trainiert. Bitte beachten: Kurs 37 ist mit Kinderbetreuung buchbar. Diese wird von ausgebildeten Erzieherinnen
durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30 Euro pro Kind fiir das gesamte laufende
Halbjahr und verstehen sich zusatzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse
bei denen wir Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und 39 Fatbumner), d.h. bei Teilnahme an
mehreren Kursen mit Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

Orga-Nr:  37_1
30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal}
itglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 66,50 €
iv-Punkt nicht am 01.05.2007

dienstags, 10.30-11.30 Uhr
Bettina Schuran
Max TN: 20

FATBURNER (mit Kinderbetreuung)
Das Fat-Bumner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40miniitiges Aerobic Ausdauertraining bei
moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln. AnschlieBend folgen gut dosierte
Kraftigungs- und Straffungsiibungen fiir die ,Problemzonen*® an Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles
nach dem Motto: Mit Spaf Kalorien verbrauchen! Bitte beachten: Kurs 39 ist mit Kinderbetreuung buchbar.
Diese wird von ausgebildeten Erzieherinnen durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30
Euro pro Kind fiir das gesamte laufende Halbjahr und verstehen sich zusatzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles
Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse bei denen wir Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und
39 Fatburner), d.h. bei Teilnahme an mehreren Kursen mit Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

Orga-Nr:  39_1

01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal)

IMitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 85,00 €

IAKtiv-Punkt nicht am 17.05.2007, 07.06.2007

donnerstags, 09.30-11.00 Uhr
Bettina Schuran|
Max TN: 20
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. . e ; FELDENKRAIS-METHODE
AnnonC|eren Sle im Wu rf' - fiir eine halbseitige Annonce: In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im Detail

S i eSS' 59 Euro erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fiir kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird, sebststandig
p '3 . f o ; Altemmativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alltaglichen Bewegungen zu
Die Kosten pro Veréffentlichung (Aus- ji fur eine viertelseitige Annonce: entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde Wissing ist
g abe) b etragen: 34 Euro. ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.
- fiir eine ganzseitige Annonce: Interessenten senden wir gern ein Ve- Orga-Nr: 39 1
90 Euro ragsangebot Zu. 30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal) dienstags, 09.00-10.30 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 95,00 € Hildegunde Wissing|
IAktiv-Punkt nicht am 01.05.2007 Max TN: 20|
Orga-Nr:  48_1
31.01.2007-28.03.2007 (9 mal) mittwochs, 19.30-20.45 Uhr
IMitglieder: 29,25 € Nichtmitglieder: 45,00 € Hildegunde Wissing|
B D ),” ) IAktiv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 20
r D ) Orga-Nr: 57 1
18.04.2007-20.06.2007 (10 mal) mittwochs, 19.30-20.45 Uhr
Mitglieder: 32,50 € Nichtmitglieder: 50,00 € Hildegunde Wissing|
S WAktiv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 20
FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik, Koordinationsiibungen,
Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefacherten Programms. Spiele und/oder

BAD ¢ HEIZUNG ¢ ELEKTRO kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.
Beratung - Verkauf - Service Orga-Nr: 31_1
; 5 29.01.2007-18.06.2007 (16-18 mal) montags, 16.30-17.30 Uhr
J o H B R A U Ks | E P E 2 Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Birgit de Wit
® © iv-Punkt nicht am 19.02.9007, 09.04.007, 98.05.2007 Max TN: 20

Tel.: 0201/ 57 99 42 NORDIC WALKING

Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen,

KU ndendien st Te' ° 57 1" ] 6 wiird das Herz- Kreislaufsystem gefordert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkorpertraining bei
S e dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondem auch Muskelverspannungen im Nacken- und
www.brau k5|epe.de Schulterbereich geldst werden. Alles, was man benétigt, um diesen Trendsport ausiiben zu kdnnen, sind die
speziellen, elastischen und federieichten Stocke, die auch fiir die Stretching- und Kraftiibungen benétigt

Teilnehmer, die bereits die Grundlagen behermrschen und einen regelméigen Nordic-Walking-Treff unter

Dei pen beckfcl 18 6 ° 45289 Essen werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich an

qualifizierter Anleitung suchen. Das Nordic Walking Angebot des TVE ist mit dem Giitesiegel PLUSPUNKT
’ GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt mit der eine anteilige

v

™ Kosteniibemahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.
Energieberatung & D&- GAS HEIZUNG
snergieberatung o preNnNWERTTECHNIK Orga-Nr: 961
@ SOLARTECHNIK 30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal) dienstags, 18.15-19.15 Uhr
Mitglieder: 28,50 € Nichtmitglieder: 47,50 € Georg Spengler|
. 1 erschiedene Treffpunkte nicht am 01.05.2007 Max TN: 15
Wir kommen der Umwelt zuliebe. e .
. . | Orga-Nr: 28 1
Sprechen Sie mit uns ! 01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal) donnerstags, 17.20-18.20 Uhr
IMitglieder: 25,50 € Nichtmitglieder: 42,50 € Georg Spengler|
verschiedene Treffpunkte _nicht am 17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 15|

10 11
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‘HABEN SIE

OMA ...
AUGEN?

Augenoptik | Hértechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen

Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 B A G U S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen . .
Tel.: +49 (0)201.58 59 99 | Fax: +49 (0)201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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NORDIC WALKING (EINSTEIGERKURS)
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen,
wird das Herz- Kreislaufsystem geférdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkorpertraining bei
dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondem auch Muskelverspannungen im Nacken- und
Schulterbereich gelost werden. Alles, was man benétigt, um diesen Trendsport ausiiben zu kénnen, sind die
speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die auch fiir die Stretching- und Kraftiibungen bendtigt
werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anféanger
ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstocke sind in der Kursgebiihr enthalten.

Orga-Nr:  21_1

01.04.2007-05.05.2007 (3 mal) samstags, 15.00-16.30 Uhr
Mitglieder: 24,00 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengler|
Treffen am Aktiv-Punkt Max TN: 10|
Orga-Nr: 27_1

27.02.2007-13.03.2007 (3 mal) dienstags, 16.30-18.00 Uhr
IMitglieder: 24,00 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengler|
Treffen am Aktiv-Punkt Max TN: 10|

POWER-GYM
Power-Gym findet in kieinen Gruppen statt, so dass Spafl und Kommunikation nicht am zu kurz kommen.
Nach einem leichten Aufwéarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den
Geréten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies
ein sicheres, den individuellen Bediirfnissen angepasstes freies Training an Geraten.

12
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Orga-Nr: 49 1

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) Aonnerstags, 08.30-10.00 Uhr

iMitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 75,00 € L. Lassak
iv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007  Max TN: 12

Orga-Nr: 59 _1

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 10.00-11.30 Uhr

IMitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 75,00 € L. Lassak|

IAktiv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007  Max TN: 12

POWER-GYM (55+)
Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spad und Kommunikation nicht am zu kurz kommen.
Nach einem leichten Aufwarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den
Geréten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies
ein sicheres, den individuellen Bediirfnissen angepasstes freies Training an Geraten. Dieser Kurs richtet sich
speziell an Teilnehmer der Altersgruppe 55+.

Orga-Nr: 69 1 ]

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 11.30-13.00 Uhr |

IMitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 75,00 € L. Lassal
iv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 12|

PRAVENTIVE FITNESSGYMNASTIK: FIT MIT HIT
Fit mit Hit ist eine praventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwérmen mit leichter Ausdauer-Aerobic steht
durch gesundheitsorientierte Funktions- und Schongymnastik die Mobilisation des Bewegungssystems und die
Kréftigung der gesamten Kérpermuskulatur zu flotter Musik im Vordergrund. Ein Angebot fiir alle (auch f.
Paare), die ungezwungen durch praventiven Sport fit bleiben oder werden wollen. Dieses Angebot ist mit
dem Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung
ausgestellt mit der eine anteilige Kosteniibernahme durch die Krankenkasse beaniragt werden kann.

13
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Orga-Nr: 44 _1

31.01.2007-20.06.2007 (17-19 mal) mittwochs, 20.30-21.30 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Ulrike Goldn
IAktiv-Punkt nicht am 04.04.2007, 11.04.2007 Max TN: 20
Orga-Nr: 58_1

29.01.2007-18.06.2007 (16-18 mal) montags, 18.00-19.00 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Ulrike Goldne:
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 09.04.2007, 28.05.2007 Max TN: 2

RUCKEN-FIT: FITNESS & WELLNESS FUR PAARE
Praventives Sportangebot: Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und
Einsatz der vorhandenen Kleingeréte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau. Dieses Angebot
ist mit dem Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung
ausgestellt mit der eine anteilige Kosteniibernahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.

Orga-Nr:  38_1

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
Mitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder. 75,00 € Detlef & Gerda Enigkl
Aktiv-Punkt nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007  Max TN: 20

RUCKEN-FIT: WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die
Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen,
z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére
findet man Spaf3 und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Dieses Angebot ist mit dem
Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt
mit der eine anteilige Kosteniibemahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.

Orga-Nr: 52 _1

01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal) donnerstags, 11.00-12.00 Uhr
IMitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Stephan Semmerling
IAktiv-Punkt nicht am 17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 20

SKIGYMNASTIK
Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur durch
ausgesuchte Ubungen fiir Beine, Bauch, Riicken und Oberkdrper gekraftigt. Die Schulung von Koordination und
Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr:  53_1
01.02.2007-30.03.2007 (9 mal) freitags, 19.00-20.00 Uhr
itglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 31,50 € versch. Kursleiter|
iv-Punkt Max TN: 20

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kréftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fiir Fortgeschrittene!

Orga-Nr: 25 _1

02.02.2007-15.06.2007 (17-19 mal) freitags, 17.30-18.30 Uhr

IMitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Verena Schreiner|
Aktiv-Punkt nicht am 06.04.2007  MaxTN: 20
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|
Wir machen den Weg frei

‘»Im Leben geht-es nicht immer nur
_geradeaus. Mit dem VR-FinanzPlan bin
ich auch auf die Kurven vorbereitet.«

Felix Kramer, Fernmelde r,
einas unserer 15 Million

IHR GENO-VOLKS-BANK TEAM

Jeder hat Wiinsche, Plane und Ziele. Wir helfen lhnen, diese zu verwirklichen. )
Abgestimmt auf lhre personliche Situation entwickeln wir eine individuelle
Finanzplanung. Und wenn sich etwas &ndert, passen wir lhren VR-Finanzplan an.

Geno-Volks-Bank

www.gvb-essen.de Essen €G mmm s
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STEP-AEROBIC & WORKOUT
Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem zusétzlichen
Ausdauer-Bauch-Riicken-Programm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bisschen mehr sein
darf.

Orga-Nr:  36_1

28.02.2007-20.06.2007 (15-17 mal) mittwochs, 19.00-20.30 Uhr

Mitglieder: 52,00 € Nichtmitglieder: 8C,00 € Verena Schreiner]|
iv-Punkt _MaxTN: 20

WELLNESS-STEP
Urspriinglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition
Wwiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspriingen zuriick. Der positive Effekt auf das Herz-
Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Spriinge, Drehungen und raffinierte Schrittkombinationen
ist eine gute Alternative auch fiir Step-Einsteiger mit Riicken- oder Knieproblemen. Abgerundet wird Wellness-
Step mit einem gezielten Kréaftigungsprogramm fiir Beine, Bauch und Riicken.

Orga-Nr:  33_1

02.02.2007-15.06.2007 (16-18 mal) freitags, 09.30-10.30 Uhr

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € L. Lassak]
IAktiv-Punkt nicht am 06.04.2007, 13.04.2007 Max TN: 20
Orga-Nr:  56_1

29.01.2007-18.06.2007 (15-17 mal) montags, 20.00-21.00 Uhr

Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 56,00 € L. Lassak|
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 02.04.2007, 09.04.2007, 28.05.2007  Max TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die
Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsaulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen,
z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére
findet man Spaf3 und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 _1

29.01.2007-18.06.2007 (15-17 mal) montags, 17.15-18.45 Uhr

Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 56,00 € Gabi Marquaﬁ‘
SH Auf dem Loh nicht am 19.02.2007, 02.04.2007, 09.04.2007, ¢8.05.2007  Max TN: 30|
@a-Nn 63_1

29.01.2007-18.06.2007 (15-17 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr

IMitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 56,00 € Rosemarie Stof3berg
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 09.04.2007, 30.04.2006, 28.05.2007  Max TN: 20|
Orga-Nr:  66_1 o

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 18.15-19.15 Uhr

IMitglieder: 33,75 € Nichtmitglieder: 48,75 € Monika Gwosdz]
Mehrzweckraum Comeniusschule  nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 20|
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bis Freitag, die im Kursraum des Aktiv-Punkt stattfinden)

enhilt aus Ubersichtsgriinden nur Kurse von Montag
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Uhrzeit Montag Dienstag
09.00-09.30 09.00-10.30
FELDENKRAIS-METHODE
Orga-Nr: 32
09.30-10.00 Hildegunde Wissing
(Feldenkrais-Lehrerin)
10.00-10.30 10.00-11.00
BODYFORMING
Orga-Nr: 30
1030-4100.) oY 10.30-11.30
BCDYFORMING
Orga-Nr: 37
11.00-11.30 Bettina Schuran
11.30-12.00
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.30
FIT UND BEWEGLICH IM ALTER
Orga-Nr: 31
17.00-17.30 Birgit de Wit
17.30-18.00
18.00-18.30 18.00-19.00 18.00-19.15
FIT MIT HIT HERZSPORTGRUPPE
. Orga-Nr: 58 Monika Gwosdz &
18.30-19.00 Ulrike Gdldner Dr. Striinck
19.00-19.30 19.00-20.00 19.15-20.15
WIRBELSAULENGYMNASTIK BODYFORMING
Orga-Nr: 63 Orga-Nr: 46
19.30-20.00 Rosemarie Sto3berg Gerlinde Saurenhaus
20.00-20.30 20.00-21.00 20.15-21.15
WELLNESS-STEP STEP-AEROBIC
Orga-Nr: 56 Orga-Nr: 45
20.30-21.00 Lolita Lassak Gerlinde Saurenhaus
21.00-21.30
18
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Mittwoch Donnerstag Freitag
09.30-11.00 09.30-10.30
o FATBURNER WELLNESS-STEP
Orga-Nr: 39 Orga-Nr: 33
10.00-11.00 Bettina Schuran Lolita Lassak
BEGO
Orga-Nr: 40
e Enigk 10.30-11.30
YOGA-GYM
Orga-Nr: 62
L i Lolita Lassak
WIRBELSAULENGYMNASTIK
Orga-Nr: 52
Stephan Semmerling
17.00-18.00
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN
Orga-Nr:
P m"c;'zr 17.30-18.30
STEP-AEROBIC
Orga-Nr: 25
18.00-19.00 Verena Schreiner
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN
AEROBIC & WORKOUT
Orga-Nr: 24
19.00-20.30 Steffi Hillebrand 19.00-20.00
STEP-AEROBIC & WORKOUT SKIGYMNASTIK
Orga-Nr: 36 Orga-Nr: 53
Verena Schreiner 19.30-21.00 div. Kursleiter
FITNESS & WELLNESS
(FUR PAARE)
Orga-Nr: 38

20.30-21.30
FIT MIT HIT
Orga-Nr: 44
Ulrike Goidner

Detlef & Gerda Enigk

19
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. Dieses universelle Anmeldungsformular
. . kann fiir die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichtigen” Vereinsveranstaitungen (Kurse, Ausfliige, Work-
Klel n e B U C h e rwe lt shops,....) verwendet werden, NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).
Wir besorgen fiir Sie: Biicher und mehr ...

® Biicher M. Gimbel u. M. Adomat

® Bildbinde Burgstr. 1, 45289 Essen ﬁ

® Fiihrer Tel. 0201/5718320, Fax 0201/5718321 ‘Burgalrendorf

| |

. Karten Offungazeiten: Holteyer Straie 29 Fax 0201/5718628

Videos montags bis freitags von 9 bis 13 und 15 bis 18 Uhr
® CD-ROM samstags von 9 bis 13 Uhr 45289 Essen
* D
YOGA-GYM
Viele aktuelle Gymnastikiibungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der Schwerpunkt allerdings nicht AN M E LD U NG
auf haufigen Wiederholungen, sondem auf kontrollierter Krperhaltung, Kérperwahmehmung und flieBender -
Atmung. Bei "Yoga-Gym" werden ausschlieBlich "alltagstaugliche* Ubungen zur Kraftigung und Dehnung aller Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop,...): Orga-Nr.:
wichtigen Muskelgruppen durchgefiihrt; die gezielte Atmung verbessert auierdem den Stoffwechsel. So I6st
"Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungsschaden vor und hilft durch das Edemen von
Entspannungstechniken mit Stre8 besser umzugehen. Kurzum: der Einklang von Korper und Geist.
Orga-Nr:  61_1 Name: Vorname: iGeburtsdatum:
30.01.2007-19.06.2007 (16-18 mal) dienstags, 20.15-21.15 Uhr
IMitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € L. Lassak{
IAktiv-Punkt nicht am 03.04.2007, 10.04.2007, 01.05.2007 Max TN: 12
Orga-Nr: 62_1 fsnschrift: Telefon:
02.02.2007-15.06.2007 (16-18 mal) freitags, 10.30-11.30 Uhr
IMitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € L. Lassak|
VAktiv-Punkt nicht am 06.04.2007, 13.04.2007 - ) MaxTN: 12 Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):
Bankleitzahl: Konto-Nr.: Konto-Inhaber/-in:
DIE NEUEN KURSE IM KURSPROGRAMM
DES AKTIV PUNKT . TVE-Mitglied?
e : - Ja Nein

Das neue Kursprogramm des AKTIV PUNKT wurde um einige neue Kurse erweitert. So bietet D I:I
Gerda Enigk ab dem 31.01. an 9 Terminen, immer mittwochs von 10.00 bis 11.00 h BEGO - Be- ’ ’ i
wegung gegen Osteoporose an. Dieses speizielle Programm zur Vorbeugung gegen Osteopo- Datum: Unterschrift: i Minderjéhrigen: Unterschrift der Eltern:
rose wird zum Kursstart mit dem Giitesiegel "Sport Pro Gesundheit" ausgezeichnet sein, so dass
die Krankenkassen einen Teil der Kursgebiihr iibernehmen.

Ebenfalls wieder im Kursprogramm angeboten wird ein Einfiihrungskurs "Autogenes Training" un-
ter Leitung von Silvia Tyra. Ab dem 26.02. immer montags von 19.00 bis 20.00 h wird den Teil- Bemerkungen:
nehmern die Fahigkeit vermittelt, sich zu jeder Zeit der Hektik des Alltags enziehen zu kdnnen -
und Entspannung zu erfahren.

Dienstags vormittags von 10.30 bis 11.30 bietet Bettina Schuran Bodyforming im 1. Halbjahr

9007 an. Das Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir die Problemzonen kann mit Kinderbe-

treuung gebucht werden. Start des Kurses Bodyforming ist am 30.01.2007.

Wer Ostern Skifahren méchte sollte sich dringend zur Skigymnastik immer freitags von 19.00 bis

20.00 h anmelden. Ab dem 01.02. werden Lolita Lassak, Gerlinde Saurenhaus und Beate

Grond im Wechsel dafiir sorgen, dass bis zu den Osterferien alle Teilnehmer fit fiir die Piste ‘

sind. Und Verletzungen vorbeugen soll die Skigymnastik dadurch natiirich auch... ‘

20 l 21
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RUCKBLICK

WURFSPIESS 30 VvOR 20 JAHREN

JUGENDTREFFEN 1987

Freitag, 20-03-87, 19.00 - 21.00 h, "“Le

Point"

Anw.: ‘16 tjb-Mitglieder (davon 15, z.Z.
r Wahl 14 stimmberechtigt) '

dg}:t: Ratsherr A. Andor

1. Jugendetage in der Buschschule

Grundsdtzliche Fragen der Herstellung, der
Nutzung und der Aufsicht in den Rdumen der
Jugendetage werden angesprochen.

Ab April wird neben dem tjb-Jugendraum "Le
Point" und dem "Medienraum" (mit dem Com-
puter-Club und einer Video-Film-Gruppe)
auch der Jugendraum des offenen Bereichs
("offen" heiBt: auch fir Jugendliche zu-
génglich, die nicht Mitglied des DJRKs
oder der tjb sind) gedffnet sein.

Sobald weitere, volljdhrige Mitglieder be-
reit sind, Aufsicht degen Vergiitung durch-
zufihren, wird die Jugendetage an ein bis
zwei WEITEREN. Abenden getffnet sein. Fiir
Kinder - egal ob tjb-Mitglied oder nicht-
ist der Jugendraum des offenen Bereichs
ab Mai an den NICHT schulfreien Samstagen
(2. u. 4. Samstag im Monat) nachmittags
von 16.00 h bis 17.30 h gedéffnet.

2. Ferienreisen

den Ferienreisen dieses Jahres auf die
Ais‘,el Sylt (fur 11- bis 14jéhrige), zur
fr‘anzosxschen Atlantikkiiste (15- bis 18-
jéhrige) und auf die Insel Korsika iiber
Ostern (18- bis 21jdhrige) sind noch Pldt-
ze frei.

3. tjb-Sportangebot fiir Jugendllche u. He-
ranwachsende

Den anwesenden Jugendlichen wurde das ak-
tuelle Sportangebot vorgestellt. Es ist an
anderer Stelle in dieser Ausgabe des Wurf-
spiess aufgelistet. Hier gilt:
Einfach kommen und probieren!

Ab Mai wird das aktuelle Angebot um "“JAZZ-
TANZ", donnerstags, 18.30 h - 19.30 h,
Sporthalle Auf dem Loh, ergdnzt (fiur Mad-
chen ab 16 J. und fur Frauen).

Nach den Sommerferien ist mit der Aufnahme
eines weiteren neuen Angebots, dem RHON-
RAD-TURNEN, zu rechnen (donnerstags, 18.45h
bis 20.15 h, Sporthalle Auf dem Loh). Es
wird zundchst in Form einer "Neigungsgrup-
pe im Selbststudium" - Ubungsleiter fir
diese Sportart sind noch sehr rar!-
durchgefihrt.

4. Wahlen

Die tjb-Fiihrung wurde - fir zwei Jahre-
wie folgt gewdhlt:
tjb-Jugendleiter: Georg Spengler (12 x Ja,
1 x Nein, 1 x Enth.)
tjb-Sportleiter: Nicole Altenbeck (14 x
Ja)
tjb-Organisationsleiter:
Gerhard Spengler (11 x
Ja, 2 x Nein, 1 x Enth.)
Die Bestdtigung auch als TVE-Vorstandsmit-
glieder ist zwischenzeitlich erfolgt.
GERHARD SPENGLER

Obenauf mein schwarzes
Gewand,
dazu die Pfeife mitdem Band.

MuBt nicht allzu traurig sein,
denn ich bin ja nicht allein,
diese Sportplatz-Bosewichter
hauenauchdie Linienrichter.
Ein Gebet wiér wohl das
Beste,

falls sich heute fiir die Gaste
ofter Pfeifen muB.

Gib mir nun den Abschieds-
kuB.
KommichnichtzurZeitnach
Haus,

liege ich im Krankenhaus.
Falls der Gastverein gewinnt,
liegt mein Testament im
Spind.

Frage nicht wozu dies alles?
_Ohne uns geht's keines

Schiedsrichter:  Falles.

AuBerdem geschieht das
Testament oco  °

: _ nurinsportlichfairem Geiste.
Szt 925 Ve© N teb wohl, mein Weibund
denn es muB geschieden K«nd,. o %
sein. falls die Heimatstadtgewinnt,

bin ich abends wieder da.
Hoch der Sport: Hipp, Hipp,
Hurra!
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RUCKBLICK
AUF DEN WURFSPIESS 30 vaor 20 JAHREN

Mirglieder-
versavmmlung

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 1987

- Eine Mitgliederversammlung mit Schwung-

Die Tagesordnung lieR auf eine komplizier-
te, langwierige Mitgliederversammlung
schlieBen. Nicht nur Vorstandswahlen stan-
den auf dem "Programm", sondern viele, zum
Teil recht ausgefallene Satzungsdnderungen
\ﬂie Anderungen der Beitragsordnung.

Erschienen waren 53 TVE-Mitglieder. DaB
rd. 40 von ihnen weiblichen Geschlechts
waren, lag nicht nur an dem ohnehin 2/3
Anteil der Frauen an dem TVE-Mitgliederbe-
stand, ~sondern auch an einer interfamili-
dren Aufgabenteilung: Die Manner sahen
sich zu Hause das Ldanderspiel Israel-
Deutschland an, die Frauen vertraten die
Familieninteressen bei der Mitgliederver-
sammlung.

Diese Konstellation fiihrte dann zu einer
ausgesprochen guten Mitgliederversammlung.
Sie war lebhaft, kampferisch (durch die
anwesenden Mdnner), verstdndnisvoll (durch
die vielen Frauen); es wurde offener und
vor allen Dingen erheblich fairer zur Sa-
che diskutiert als in manchem Vorjahr.

Verstdndnis, Offenheit und Fairness sind
unabdingbare Voraussetzungen fir ein pro-
duktives Zusammenwirken von Mitarbeitern
und Mitgliedern bei einer Mitgliederver-
sammlung, bedenkt man die grundverschiede-
ne Ausgangssituation:
auf der einen Seite die Mitarbeiter, die
bis zu 1.000 Stunden im Jahr mit der Ma-
terie "Verein" beschdftigt sind, inso-
fern einen riesigen Informationsvor-
sprung haben und sich gedanklich stets
mindestens 5 Jahre in der Zukunft befin-
den (missen), es aber schwer haben, die-
sen Informationssprung zu nutzen, ohne
tiberheblich oder belehrend zu wirken;

auf der anderen Seite die Mitglieder,
denen es hoch anzurechnen ist, daB sie
zur Mitgliederversammlung kommen und
damit unter Beweis stellen, daB sie sich
als "Bestandteil" des Vereins verstehen

und nicht als "Konsument einer Dienst-
leistung". Sie missen sich allein auf
ihren logischen Verstand verlassen und
méchten sich dabei natiirlich mdglichst
nicht blamieren.

Eines hat diese Mitgliederversammlung aber
auch gezeigt:

Die regelmdBige Diskussion zwischen inte-
ressierten Mitgliedern und Fihrungsmitar-
beitern kann sehr viel ‘SpaB machen und
'viel bringen. Deshalb MUSS nun endlich das
Organ "Vereinsrat", das mit der Neufassung
der Satzung vor 10 (!) Jahren geschaffen
wurde, zusammengesetzt .werden und seine
Tdtigkeit- aufnehmen. Auch iiber einen Ver-
einsstammtisch als Diskussionsforum von
Vorstand und Mitgliedern, wie es ihn in
vielen Vereinen gibt, kann man nachdenken.

Zum Inhalt der Mitgliederversammlung:

Wir sind bemiiht, die vielen Beschliisse in
Form einer Broschiire, die die vollstdndige
Satzung, ‘die Beitragsordnung ‘und das
Sportangebot enthdlt, gegen Jahresende,
vielleicht auch erst zur Mitgliederver-
sammlung 1988, fiir jedes Mitglied aufzube-
reiten.

FOR DIESES JAHR MACHEN WIR DIE WURFSPIESS-
LESER BEREITS AUF FOLGENDES AUFMERKSAM:

1. Die Aufnahmegebiihr betragt ab 1.1.87
7,00 DM.

2. Der Monatsbeitrag fir Kinder betragt
ab 1.1.87 3,50 DM (vorher: 3,00 DM). .

3. Der Familienbeitrag setzt sich zusam-
men aus: .

a) dem Grundbetrag von 5 DM/Monat/Fa-
milie

b) dem Personenzuschlag von 1DM/Monat/
Mitglied.

Yom 1.1.88 an werden zwei weitere Anderun-

gen wirksam:

1. Der Austritt ist dann nur noch zum
31.12. eines jeden Jahres moglich.

2. Der gesamte Jahresbeitrag fir die Mit-
glieder, die ihren Beitrag nicht abbu-
chen lassen, ist bereits am 15.4. fal-
lig. AuBerdem wird fiir diese Mitglie-
der eine “Uberweiserzusatzkostenpau-
schale von 5 DM/Jahr erhoben. (Die AB-
BUCHUNGEN erfolgen nach wie vor in
zwei Teilbetrdgen am 1.4. und 1.10.
eines jeden Jahres.)

GERHARD SPENGLER
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RUND UMS MITGLIED

DER TVE GRATULIERT ZU RUNDEN UND HOHEN GEBURTSTAGEN IN
DEN MONATEN DzZEMBER 2006 BIS FEBRUAR 2007

50 J.:[09.12. |Jirgen Reichardit 82 .J26.12. |Vera Hoffmann ]
16.12. |Heinz Bose 07.01. |Marianne Koster
23.12. |Christine Janscheidt 02.02. |[Margret Spengler
29.12. [Hans Herd Linnemann
60 J.:[13.12. |Christa Freisewinkel 83 J.:|21.12. [Irmgard Oertgen
16.12. |Ursula Rottgen 01.03. |Maria Kolligs
13.01. |Elisabeth Hanhardt
29.01. |Gisela Lelgemann 84 J..|05.01. |Anneliese Schmidt
16.02. |Ellen Winkelker..per ' D)
24.02. [Renate Stemmer 85 J).:|24.12. |Josef Hecker
65 J.:|04.03. |Elvira Walde 98.12. |Alfred Hackmann
70 J.:|11.12. |Josef Streicher 21.01. |Manfred Makrutzki
06.01. |Astrid Jablonski
02.03. |Else Fahrmeyer 87 J.:{24.12. [Franzi Hinz
75 J.:{18.01. |Margot Hohmann 09.02. [Hans Breidbach
02.03. |Martha Hesse 14.02. |Irmgard Koster
09.03. |Otto Wiegand 93 J.}19.01. |Luise Koster

Das &lteste mannliche Mitglied des TVE, KURT NEUHAUS, der in den 30er Jahren erfolgrgicher
Turner und Mitglied der "Meistermannschaft" des TVE war, vollendete am 20.09.2006 sein 96.
Lebensjahr. Der Ehrenvorsitzende Eduard Spengler gratulierte mit einer Flasche TVE-Sekg und
war von der geistigen Frische des Geburtstagskinds beeindruckt. Auch auf diesem Wege, lieber
Kurt, wiinscht Dir die Einigkeit-Familie weiterhin einen frohen u. gesunden Lebensabend.
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DER VORSTAND TAGTE AM 30.08.2006

QUALITATSMANAGEMENT: Marketingstudie durch die VWA
Uber den personlichen Kontakt von Stephan Semmerling zu einer Teilnehmerin des Studiums
zum Marketing- und Kommunikations-Okonom an der VWA wurde das Angebot unterbreitet,
ein Praxis-Projekt mit dem Aktiv-Punkt durchzufiihren. D.h. vereinfacht, dass 4 Studentinnen mit
Unterstiitzung ihrer Professoren fiir den TVE ein Kommunikations- und Marketing-Konzept ent-
werfen. Das Ergebnis soll im Mérz 2007 vorliegen, die Kosten wiirden 500 € Aufwandsentscha-
digung betragen. Nach Vorstellung des Angebotskonzepts durch Stephan und anschlieSender
Diskussion entscheidet der Vorstand, das Angebot anzunehmen. Das Briefing finde am Mo,
4.09.2006, 20.00 h, im Aktiv-Punkt statt. .
AUSSTATTUNG KOMMUNIKATIONSRAUM: Jalousinen oder Ahnliches fiir die Fenster des Kommu-
nikationsraums im Aktiv-Punkt
Am 14.08.2006 fand ein Ortstermin mit Monika Spengler und der Fa. sunstop, die zum einen
Sonnenschutzfolien und zum anderen Reflektionsrollos anbietet, im Aktiv-Punkt statt. Auf Basis
dieses Termins iibersandte die Fa. sunstop ein Angebot liber den kombinierten Einsatz von Fo-
lien und Rollos. Monika stellt Konzept und Angebot vor. Vor- und Nachteile werden diskutiert.
Eine Entscheidung in Verbindung mit friiheren Losungsvarianten, die mehr auf eine Akustikdam-
mung hinzielten, soll in der nachsten Vorstandsbesprechung getroffen werden.
AUSSENSPORTANLAGE HOLTEYER STR.: Tartan-Bahn
Wegen des §81 "Vorlaufige Haushaltsfiihrung" der Gemeindeordnung, nach dem die Stadt nur
Ausgaben beschreiten darf, zu deren Leistungen sie rechtlich verpflichtet ist oder die fiir die
Weiterfithrung notwendiger Aufgaben unaufschiebbar sind, musste das Projekt bis auf Weiteres
gestoppt werden.

USSENSPORTANLAGE HOLTEYER STR.: Zustand der Gymnastikwiese
Die Gymnastikwiese befindet sich durch die permanente Nutzung als Bolzplatz in einem kata-
strophalen Zustand, hauptsachlich verursacht durch die fest installierten Tore. Eckhard Spengler
wird das Thema mit Herrn Papief3 besprechen.
TH HOLTEYER STR.: Materialschrénke u.a.
Lt. Mitteilung von Herrn Papiefs werden in der Th Holteyer Str. neue Materialschrénke installiert.
Die Finanzierung des neu zu beschaffenden Materialwagens fiir das Schwimmbad ist vom For-
derverein der Schule abgelehnt worden (die Kosten sollten zur Halfte vom TVE und von der
Schule iibernommen werden), so dass dieses Projekt vorerst "auf Eis gelegt" wurde. Die Kosten
des Materialwagens liegen bei ca. 1.200 €. Eckhard wird die Angelegenheit mit Herrn Papie3
besprechen
OFFENE GANZTAGSSCHULE
Der zwischen TVE und ESPO abzuschlieBende Vertrag fiir ein Bewegungsangebot in der Offe-
nen Ganztagsschule (OGS) ist in Vorbereitung. Er sieht Bewegungsangebote durch Frau Voort-
mann am frihen Montag- und Mittwochnachmittag vor.
EHRUNGEN: Jubilare 2005/2006/2007
Der Termin wird auf Samstag, 25.11.2006, 11.00 h, Aktiv-Punkt (Komm.-Raum), festgesetzt. Es
stehen 58 Ehrungen an. Alle Jubilare erhalten als Anerkennung fiir ihre langjdhrige Mitglied-
schaft ein Prasent.
Eckhard Spengler kiimmert sich um den musikalischen Rahmen, Hermi Gring um das Essen, Ger-
hard Spengler um Présente, Urkunden und Einladungen.
MITARBEITERFUHRUNG: "Konvention fiir das Zusammenwirken der Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen im TVE Burgaltendorf"
Die Entwurfsfassung 2.7/22.08.2006 wird eingebracht.

USSENBEZIEHUNGEN: 125jahriges Bestehen der MTG Horst
Eckhard Spengler und Stephan Semmerling werden TVE-seitig an den Feierlichkeiten teilneh-
men und einen 100€-Scheck iiberreichen.ABTEILUNG 209 "BADMINTON": Mitarbeitereinsatz
Die im Trainingsbetrieb eingesetzten Mitarbeiter Christian GeBner und Moritz S8 stehen ab
Oktober fiir 9 Monate (Gefiner: Bundeswehr) bzw. 6 Monate (Sif}: Praktikum in Hongkong)
nicht zur Verfiigung. Marc Schéfer sucht beim BCB nach Vertretern. Zur Not steht auch sein Vater
(mehrfacher deutscher Meister und Teilnehmer an Europameisterschaften) zur Verfiigung.

ABTEILUNG 217 "GYMNASTIK FUR FRAUEN": Verénderte Zielgruppe
Die Gruppe "Gymnastik fiir Frauen G" (Ltg.: Ulrike GSldner; Orga-Nr. 217.02) richtet sich an die
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Zielgruppe "Frauen bis etwa 55 J.". De facto gibt es in dieser Gruppe nur noch wenige Frauen
unter 55. Die Zielgruppendefinition wird daher angepasst auf: "Frauen ab etwa 40 J.". Die Zuge-
horigkeit zur Abteilung 217 "Gymnastik fiir Frauen” bleibt unverandert.

TEILUNG 218 * NASTI SSERGYMNASTIK" FUR ALTERE": Bedarf einer 4. Gru
Alle drei Wassergymnastikgruppen sind ausgebucht. Da weitere Nachfrage artikuliert wird, ist
zu versuchen, eine vierte Gruppe aufzubauen. Einige fiir die Leitung in Frage kommenden Mitar-
beiter/-innen werden angesprochen. Ein Plan zur Unterstiitzung bei der Suche nach freien Bad-
Nutzungszeiten ist zu erstellen.
KURSPROGRAMM: Auslastungsgrad
Stephan wird eine Statistik Gber Anzahl und Auslastung der Kurshalbjahre, die zukiinftig jeweils
nach Abschluss eines Kurshalbjahres ergénzt/aktualisiert wird, erstellen.
01.09.05.2006/Gerhard Spengler (OL)

NEUE MITARBEITER/-INNEN
R Y——————

Gerade 'mal einige Monate hatte CARINA GERLACH sich als Helferin bei den TVE-Leistungsturnerinnen
betatigt, schon ist sie wieder verschwunden... dem Vernehmen nach zog es sie nach Miinchen. lhre Auf-
gabe hat BETTINA WEIERSTAHL bernommen.

in der Abteilung "Kraftgeratertraining" gibt es ebenfalls einen neuen Mitarbeiter. Es ist der Physiothera-
peut VEIT RUSTIN KEITER. BEATE BACKE baut eine 4. Gruppe "Wassergymnastik" auf.

Beim Leistungsturnen 16st MURIEL DEWULF Stefanie Schrade ab, die nach begonnener Berufsausbildung
bis auf Weiteres nicht zur Verfiigung steht. Wir hoffen natirlich, dass sie uns erhalten bleibt.

In der Abteilung Badminton hat sich HEINRICH SCHAFER, "preisgekronter" Badmintonspieler, bereit er-
Kklart, Moritz Si3 (Hongkong-Aufenthalt) und Christian Gefner (Wehrdienst) zu vertreten.

TAGESAUSLFUG ZUM BRAUNKOHLETA-"
RZWEILER BEEINDRUCKTE

Wir wollten wissen, wo unsere Kohle her- | 4 bis 5 Personen. Davon sind, wenn auch nicht
kommt, warum sie immer so schnell weg ist | alle mit diesen maximalen Abmessungen, 7
und warum wir trotzdem soviel dafiir an die | Stiick im Einsatz. Das alles hat uns doch beein-
RWE fiir Strom auch noch bezahlen miissen. | druckt! Die ganze riesige Grube wird von vie-
Deshalb hat das Projektteam "60plus/Veran- | len Bandtransportanlagen (gesamte Lange ca.
staltungen" sich etwas einfallen lassen. Sie | 66 km) durchzogen, um Kohle und Abraum
filhrten uns 39 Leute bei gut arrangiertem | iiber einen tiesigen Verschiebebahnhof an die
Reisewetter mit einen guten Bus nach Garz- | einzelnen Ziele zu bringen. Der Abraum wird
weiler in das Vorgebirge siidwestlich von | iiber ebenfalls 7 Absetzer®, fast genau so
Koln. ) méchtig wie die Schaufelradbagger, zum Ab-
Nachdem uns ein nettes Madchen einleitend | bau hin entgegen gesetzt, wieder aufgeschiit-
unterrichtet hatte, wo die Kohle liegt, wofir | tet.

sie gut ist und wo sie herkommt, fuhren wir Beeindruckend waren fiir uns auch die Rekulti-
mit unserem Bus in das Gebiet des Braun- | vierungsmaBnahmen, die wesentlich mehr als
kohle-Tagebaus von Garzweiler | und II. nur das wieder Auffilllen umfassen. Selbst die
Wir konnten dort in der unendlich grofen | umgesetzten Ortschaften machten einen guten
und tiefen Grube auf StraBen durch das | Eindruck und vermittelten den Eindruck, als
ganze Betriebsgelande fahren. Hin und wie- | wiirde man sich dort — entgegen mancher Be-
der hielt der Bus, um der Reiseleiterin die | richte - sehr wohl fiihlen.

Moglichkeit zu geben, Einzelheiten genauer | Zum Abschluss fuhren wir zum ,Gastehaus” der
7u erkldren. Es war fir uns schon beeindru- [ RWE, zum Schloss Paffendorf. Beeindruckende
ckend zu horen und zu sehen, wie das | alte Bauwerke mit wunderschénen Park- und
Schaufelrad vom Bagger Nr. 288 mit einer | Teichanlagen mit darin schwimmenden Fischen,
Durchmesser so grofi wie ein siebenstocki- | die jedem Angler ein Gliicksgefiihl aufkommen
ges Haus, das Erdreich (den Abraum) oder | lassen, machten uns den Aufenthalt sehr ange-
die Kohle abtragt. Solches Ungetiim sei bei | nehm. Dieses Schloss, dass offentlich zugang-
maximaler Dimension 240 m lang, 96 m | lich ist, ist fir sich allein schon eine Reise wert.
hoch und wird von 12 Raupenfahrwerken | Nach einer guten Stunde Fahrt kamen wir
getragen, die jeweils gut 15 m lang und | wohlbehalten, ohne Verluste, auf unserem
rund 3 m hoch sind! Bedient wird es von nur | Burgaltendorfer Marktplatz wieder an. Unser
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aller Dank gilt dem Projektteam "60plus/Veranstaltungen" mit dem bei diesem Projekt feder-
fihrenden Heiner Blum.
Hans D. Weitermann

TVE-LEISTUNGSTURNERINNEN VON JUNG BIS "ALT"

BEIM ESSENER MANNSCHAFTSWETTBEWERB

Beim Essener Mannschaftswettkampf im Ge- | Die TVE-Ergebnisse im Detail:

ratturnen weiblich am 17.09.06 starteten un- | WK 1 (2000 & jiinger):

ter den 46 Mannschaften aus 11 Vereinen| 2. Platz mit 20,75 Punkten fir Marla Dietrich,
auch 7 Mannschaften des TVE Burgaltendorf. | Pauline Gerlach, Anna Kriiger, Sophia Lohmann,
Damit war der TVE als einziger Verein in allen | Yara Reinke und Celine Rudolph
Wettkampfklassen vertreten und konnte eine | WK 2 (98 & jiinger):

Altersspanne von sage und schreibe 38 Jah-| 8. Platz mit 33,05 Punkten fiir Fabienne Beck-
ren vorweisen! mann, Anna Verina Bonadeo, Katharina Grond,
3 Mannschaften landeten jeweils auf dem Sil- | Marleen Trautmann und Kira Weierstahl

berrang, die Jingsten (Jahrgang 2000 & jin-| WK 3 (56 & jiinger):

ger), die Altesten (87 & alter), sowie die | 8. Platz mit 46,70 Punkten fir Tabea Bendel,
Mé&dchen vom Jahrgang 92 & jiinger. Den 3.| Lena Niekamp und Hannah Weierstahl

Platz erreichten die Turnerinnen der Jahrgan- | WK 4 (94 & jiinger):

ge 91-88. Auf dem undankbaren 4. Platz ord- | 4. Platz mit 57,30 Punkten fir Miriam Fritzemei-
nete sich die Mannschaft des Jahrgang 95 & | er, Anna-Lena Michel, Christina Mdller, Lena
jinger in der sehr starken Wettkampfklasse 4 | Scheffler und Larissa Schmitt)

ein. Pech hatte der Jahrgang 96 & jiinger: | WK 5 (92 & jiinger):

Du::ch einen verletzungsbedingten Ausfall | 2. Platz mit 58,10 Punkten fiir Jana Henninger,
beim Einturnen konnte die Mannschaft nur| Jana Schneider, Marie Werkhausen, Jennifer
noch mit dem Minimum von drei Starterinnen | Zedler und Pia Ziihlke

in den Wettkampf gehen und musste so ohne [ WK 6 (91-88):

Streichwertung auskommen. Am Ende stand | 3. Platz mit 69,00 Punkten fiir Laura Fritz, San-
der 8. Platz zu Buche. Ebenfalls den 8. Platz | dra und Verena Kernebeck und Manuela Ulrich
belegte die Mannschaft des Jahrgangs 98 & | WK 7 (87 & élter):

jlinger. 9. Platz mit 79,60 Punkten fiir Stefanie Schrade,
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zu animieren, "durch sinnvolle Aktivitdit den
Alterungsprozess nachhaltig zu verzégern", so
lautete eine Einladung an einen mehr oder we-
niger bekannten Personenkreis.

Als Leiter der Gruppe wurde der Ehren-Ober-
turnwart Willy Spengler "reaktiviert" und zur
ersten Turnstunde am 24. Januar 1977 eingela-
den. In seinen noch vorhandenen Unterlagen
sind rd. 20 Namen verzeichnet. Zur ersten
Stunde erschienen 7 Manner, mit denen Willy
nach einem ebenfalls noch vorhandenen
Ubungsplan die Stunde absolvierte.

Im Alter von 84 Jahren gab Willy dieses Amt an
seinen jungeren Bruder Eduard ab, der wie-
derum die Gruppe vor ein paar Jahren an
Franz Trautmann tibergab.

» )
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Inzwischen ist diese Gruppe weiter gewach-
sen. Zurzeit werden die Turnstunden von rd.
15 bis 20 Turner besucht. Auch das Durch-
schnittsalter ist kontinuierlich gestiegen und
betragt gegenwartig 73 Jahre.

Natirlich hat die normale Alterssterblichkeit
auch vor dieser Gruppe nicht Halt gemacht:
So verzeichne ich in meiner Statistik 15 Ster-
befélle seit Griindung der Gruppe.

Besonders stolz bin ich auf diese Senioren,
weil 75% von ihnen das Goldene Sportabzei-
chen geschafft haben und sie die Ubungen
grofitenteils noch heute jahrlich wiederholen.
Den diesjdhrigen Jahresabschluss wird die
Gruppe mit einem Essen im Restaurant "Burg-
freund" am 18.12.2006 ab 19.00 h feiern.
Eduard Spengler

NEUER BODEN IN DER TH HOLTEYER STR.

Wahrend der Montage des neuen Hallenbodens (s. Foto) fand das Turnen der Senioren als
Wassergymnastik und Faustballspielen (mit Wasserball) im Schwimmbecken statt. Fir diese et-

: L Eduard Spengler
Silke Stepping, Carina Wittoesch, Michaela Wuthcke und Dagmar Zedler o o "
Die Mannschaften 92 & jiinger sowie 87 & é&lter haben zudem die Qualifikation fir die
Verbandsgruppenausscheidung am 29.10.06 in Essen geschafft. Wer dort unter die besten 2
Mannschaften kommt, darf zum Rheinischen Finale fahren.

Stefanie Dumm

JuBILAUM: SEIT 80 JAHREN FRAUEN IM TVE

Nachdem der TVE bis 1925 eine reine "Mannergeselischaft" war, wurden aufgrund stqigender
Nachfrage im Jahr 1926 auch Frauen als Mitglieder aufgenommen. Schon vorher bereicherten
Turnerinnen mit Vorfithrungen die jéhrlichen Turnfeste im Saal der Gaststatte Winkelhaus, wie das

Foto rechts zeigt. Unseren alteren
Mitgliedern sind die Turnerinnen
in Festtanzkleidung vielleicht noch
bekannt:

(Martha* und Else* Neuhaus,
Adele Fust, Kathe Bergmann, Else
Spengler, Elsbeth Romer, Luise
Bach*, Johanna Spengler*. (Die
Turerinnen, deren Namen mit ei-
nem * versehen sind, weilen nicht
mehr unter den Lebenden.)

Else Collenberg geb. Spengler
vollendete am 07.11.2006 das
97. Lebensjahr und ist noch Ver-

V) )

was andere Art der ublichen Turnstunde gab es von den Beteiligten viel Beifall.

einsmitglied.
Eduard Spengler

LUND NOCH EIN JuBILAUM: SEIT 30 JAHREN
SENIDREN IM TVE

A ————
In der Erkenntnis, dass heute alle Menschen élter und alt werden, hatte der damalige Vorstand

beschlossen, nicht mehr aktive Mdnner des Vereins iber 50 (!) Jahre und auch Au3enstehende
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HALLO UBUNGS- UND KURSLEITER/-INNEN!

Wir bendtigen Eure Tatigkeitsnachweise atestens zum 15.12.2006. Die Stunden, die ihr
nach der Abgabe des Tatigkeitsnachweises in diesem Jahr noch geben werdet, tragt bitte be-
reits im Voraus ein. Sollte wider Erwarten eine eingetragene Stunde doch nicht gegeben wer-
den, subtrahiert sie auf dem Tatigkeitsnachweis 2007. Sonstige Ausgaben (Startgelder, Materia-
lien, Lehrgangsgebiihren,...) bitte nicht auf den Tatigkeitsnachweis auftragen, sondern bereits
VORHER einreichen. Ab dem 15.12. werden nur noch reine Vergitungen abgerechnet.
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WANN KANN ICH IN DEN WEIHNACHTSFERIEN
(21.12.-07.01.) M TVE SPORT TREIBEN?

AKTIV-PUNKT, KRAFTGERATETRAINING: SPORTSTUNDEN IN DEN SPORTHALLEN AUF DEM
Helhgabgnd, 1.+2. Weihnachtstag, Sylvester |LOH UND HOLTEYER STR.

und Neujahr: geschlossen . Die beiden stadt. Sporthallen sind lediglich zwi-
alle anderen Tage der Weihnachtsferien: schen Weihnachten und Neujahr (24.12.-01.01.)
normale Trainingszeiten geschlossen, an allen anderen Tagen der Weih-
AKTIV-PUNKT, KURSPROGRAMM: . nachtsferien kann normales Training stattfinden.
Die Kursstunden finden lediglich zwischen [Die  Ubungsleiter/-innen sprechen mit ihren
Heiligabend und Neujahr NICHT statt, es sei|Gruppen ab, ob diese Trainingsméglichkeit ge-
denn, Kursleiter/-innen und Teilnehmer/-innen (nutzt wird. Besonderheiten héren Sie unter
haben eine anderslautende Vereinbarung ge-|0201/5718617, unserem automatisierten Ansa-
troffen. gedienst fiir den Sportbetrieb.

DER JUGENDRAT TRAF SICH..:s
AM 06.11.2006 IM AKTIV-PUNKT
Begriiung der Jugendsprecher/-innen

Zur Zeit sind die folgenden Personen Jugendsprecher/-innen:
Badminton: Caj Langhof, Robin Neuhaus, Julian Stiiber, N.N.

Leistungsturnen: Sandra Kernebeck, Jennifer Zedler
Rhonradturnen: Helen Coutelle, Katharina von Ostrowski
Jugendturnen: N.N., N.N.

Im nachsten Jahr sind wieder Neuwahlen. Es missten dann auch in den beiden neuen Sportgruppen
("HipHop-Dance" und "Balispiele fiir Jungen 5. - 8. Schuljahr") Jugendsprecher/-innen gewahit werden.
Zielgruppe, Kosten, Termine und Werbung fiir auiersportliche Aktivitaten
- Zielgruppe
Bisher richteten sich die Angebote nur an Kinder und Jugendliche von 9 - 18 Jahren.
Vorschlag: Es soll (als Test) auch mal fir deren Eltern gelten, damit man etwas mit der Familie
unternehmen kann. Erstens wiirden dann ein paar Leute mehr zusammenkommen und zweitens muss ich
nicht immer handeringend nach Betreuern suchen. Das ist dann natiirlich nur ein Angebot,
selbstverstandlich kdnnen die Kinder auch ohne ihre Eltern teilnehmen.
Ergebnis: Das soll so durchgefiihrt werden.
- Kosten )
Bisher haben wir immer versucht, die Kosten fiir die Teilnehmer so niedrig wie mdglich zu halten
(Gruppenermafigungen, Vereinszuschuss). Dennoch musste jeder ein paar Euro dazubezahlen. Ein
Besuch in einem Freizeitpark kostete dann auch schon 'mal fiir Fahrt und Eintritt Gber 30,-- Euro.
Ergebnis: Das soll so beibehalten werden.
- Termine
Bisher wurden die Aktivititen am Wochenende angeboten. Dabei wurden Termine beriicksichtigt wie
Spiele/Wettkdmpfe der TVE-Sportgruppen, Karneval, "lange Wochenenden" mit einem Feiertag und
Ferientage. .
Ergebnis: Das soll so beibehalten werden.
- Werbung
Bisher wurden die Aktivitaten bekanntgegeben:
- im "Wurfspiess" des TVE Burgaltendorf, den alle Mitglieder zugeschickt bekommen
- im Internet auf der TVE-Homepage unter www.tve-burgaltendorf.de
- im TVE-Terminkalender
- Aushange in beiden Sporthallen und im Aktiv Punkt, wo auch Flyer ausliegen .
- Die Flyer sollen zusétzlich an alle TVE-Mitglieder im entsprechenden Alter durch die Ubungsleiter in
den verschiedenen Sportgruppen verteilt werden.
Ergebnis: Das soll so beibehalten werden.
Vorstellung von 3 geplanten "Ausfligen", sowie des Projektes "Speedminton" im 1. Halbjahr 2007
- Bowling spielen bei Joe ‘s Superbowling Essen

(Ist zweimal ziemlich gut angekommen und auch schon 4 bzw. 3 Jahre her.)
- Ausflug zur Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen

(Es soll dort sehr schon sein. Die Bauabschnitte Alaska und Afrika sind bereits fertig, Asien ist z.Z. im
Bau. Der Zoo ist nicht so weit weg und auch mit &ffentl. Verkehrsmitteln recht gut zu erreichen.)
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- Tagesfahrt ins Fort Fun Abenteuerland

(Der Park ist auch nicht all zu weit entfernt und auch fiir jiingere Kinder gut geeignet.)
- Speedminton/ Blackminton
Ergebnis: Diese Aktivitaten sollen durchgefiihrt werden.
Es wurde ein weiterer Vorschlag gemacht: Fahrt zum Europa Park Rust
Dieser Ausflug wird jedoch erst einmal zurlickgestelit: Der Park liegt in Siddeutschland und ist aufgrund
der groflen Entfernung als Tagesfahrt nicht geeignet. (Anm.: Die MTG Horst hat diese Tagesfahrt in
diesem Jahr durchgefiihrt: Abfahrt im Reisebus nachts um 0.00 h, Ankunft gegen Morgen, Abfahrt in Rust
um 18.00 h, Ankunft in Essen nachts um 1.00 h. Dieser Tag ist daher sehr anstrengend und die Eltern
miissen ihre Kinder an 2 Tagen mitten in der Nacht zum Bus bringen und abholen.)
Fiir eine Fahrt mit Ubernachtung in einem der Europa Park-Hotels miiiten erst die Kosten gepriift
werden. Weiterhin waren die Kinder in mehreren Hotelzimmern ohne Aufsicht untergebracht.
Besprechung von "Veranstaltungen"
In Zukunft méchten wir nicht nur "Ausfliige" anbieten, sondern auch "Veranstaltungen” (im Aktiv- Punkt).
Vorschldge von mir: Drachenbau-/ Zauberworkshop, Spiele-Treff, Weihnachtsfeier (jeweils im
Kommunikationsraum des Aktiv-Punkt)
Ergebnis: Von meinen Vorschlagen kdme ggfs. nur der Spiele-Treff in Frage. Weitere Vorschlage zu
aufBersportlichen Veranstaltungen konnten nicht genannt werden. ’
Sportliche Aktivitaten:
- FuBball-Turnier (auf der Wiese der Sportanlage Holteyer Str.)
- Beachvolleyball-Turnier (z.B. im Seaside Beach Baldeney)
- Fitness-Stunde (im Sportraum des Aktiv-Punkt)
Mitarbeitertreffen (Jugend)
Im Rahmen der Mitarbeiterfiihrung (Férderung von Teamgeist, Kommunikation, Kennenlernen, Identifikati-
on) gibt es im TVE u.a. das Modul "Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet" fir Mitarbeiter/-innen ab 18
Jahre. Wir fanden es gut, wenn wir halbjéhrlich etwas &hnliches fiir alle Mitarbeiter/-innen unter 18 Jahren
einfiihren wiirden, allerdings jugendgerecht.
Beispiele: gemiitliches Beisammensein mit Essery/ Weihnachtsfeier, Disco
Ergebnis: Weitere Vorschlage konnten nicht genannt werden.
Es soll im nachsten Jahr ein "gemiitliches Beisammensein mit Essen und ggfs. DVD-Film" durchgefiihrt
werden. Jedoch will nicht jeder etwas zu essen mitbringen, sondern Pizza/ Pasta etc. soll bestellt oder
in der Kiiche zubereitet werden. Weitere Vorschldge sollen sich die Jugendsprecher/-innen bis zum
nachsten Jugendtreffen bzw. bis zum ersten Mitarbeitertreffen liberlegen.
Verschiedenes
- Vereinstrainingsanziige
Gewiinscht werden von der Gruppe Rhonradturnen Trainingsanziige. Frage: Kdnnen welche beschafft
werden und gibt es einen Kostenzuschuss? Trainingsanziige konnten natiirlich auch fiir den Gesamtverein
angeschafft werden.
- Kraftgeratetraining
Anfrage: Besteht die Mdglichkeit, dass die Jugendmannschaft der Abteilung Badminton (= max. 10
Personen, alle iiber 16 Jahre) iiber einen gewissen Zeitraum im Kraftgerateraum trainieren kann?
MARC SCHAFER

SPORTABZEICHEN-BILANZ 2006

Vor dem Ende der Saison zeichnet sich anhand
der bisher vorliegenden Ergebnisse ein ziemli-
cher Einbruch bei den Teilnehmerzahlen ab,
wenn nicht noch einige Nachziigler das Ergeb-

5 Sportabzeichenabnahmen und damit erst-
mals Gold: Brigtte Bauer, Johannes Werth, Ul-
rich Malburg

10 Abnahmen: Dr. Jochen Striinck

nis verbessern. Vorab schon einige wichtige | 30 Abnahmen: Willi Bendel
Zahlen: Eduard Spengler

FRAUEN-"DIENSTAGSGRUPPE":
JAHRESWANDERUNG & JAHRESABSCHLUSS

R RRRRRrRRRBB™yN—y|e—m —————
JAHRESWANDERUNG

Es war Samstag, der 19. August 2006. Wir trafen uns zu unserer Wanderung an der Haltestelle
Brauksiepe im Oberdorf. Leider hatten an diesem Tag nur 9 Frauen Zeit mitzugehen. Der Wetter-
bericht versprach uns einen sonnigen, trockenen Sommertag.Bus und Bahn brachten uns zu un-
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serem Ausgangspunkt Angermund. Die Stadt
Angermund gehort seit 1975 zu Disseldorf,
hat aber seinen landlichen Charakter bewahren
kénnen.

Der erste Teil unseres Weges filhrte uns durch
den sehr gepflegten Ortskern zu unserem
Wanderweg. Entlang eines Baches ging es in
den Wald. Breite Wege luden ein, die Gegend
zu Fuf} oder aber auch mit dem Fahrrad zu er-
kunden.

Da unsere Rucksicke wie immer mit gutem Es-
sen und Getrénken gefiillt waren, legten wir an
der ersten Hitte eine Rast ein. In der Hitte
stand ein Tisch und ringsherum Bénke, auf de-
nen alle Frauen Platz fanden. Der Inhalt der
Rucksdcke wurde auf dem Tisch ausgebreitet
und jede probierte die Sachc n der Anderen.
Auf unserem weiteren Weg durch den Wald
faszinierten uns die am Diisseldorfer Flughafen
landenden Flugzeuge. In kurzen Abstdnden
flogen die Flugzeuge, fast zum Greifen nahe,
tiber uns vorbei. Nach einigen Stunden Wande-

SPORTLICHE POLITIKER
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rung durch den Wald kamen wir nach Hosel.
Ein Cafe in der Nahe des Bahnhofes nutzten
wir zu einer letzten Rast. Mit der S-Bahn fuh-
ren wir bis Werden. Von dort brachte uns der
Bus wieder zuriick nach Burgaltendorf.

Es war eine schdne Wanderung und alle Teil-
nehmerinnen freuen sich schon auf die Wan-
derung im nachsten Jahr.

JAHRESABSCHLUSS

Wenn ihr den obigen Riickblick auf unsere
Sommerwanderung lest, hat die Adventzeit
schon begonnen und unsere Weihnachtsfeier
findet bald statt. Fir die Weihnachtsfeier am
192. Dezember 2006 um 19:30 h habe ich den
Kommunikationsraum im Aktiv-Punkt reser-
viert. Wir werden das sportliche Jahr am 19.
Dezember beenden und uns am 09. Januar
2007 wieder zur Sportstunde treffen.

Ich wiinsche allen eine ruhige und besinnliche
Adventzeit, ein schones Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr.

Gabi Marquaf

- POLITISCHE SPORTLER

Anfang des Jahres hatte der Burgaltendorfer CDU-Politiker Manfred Kuhmichel, langjahriges TVE:
Mitglied, seine Vorstandsmitglieder dazu aufgerufen, das Deutsche Sportabzeichen zu erwer:

ben. 7 Frauen und Ménner haben es geschafft
glieder sind?

1 Vielleicht auch deshalb, weil sie auch TVE-Mit-

Alle haben aber auch gespiirt, dass es so einfach nicht ist, diesen Fitness-Test in 5 Disziplinen z!

bestehen.
Das Foto zeigt eine Gruppe vor dem Start zum

20km-Radfahren. Ich wiirde mich natirlich freu-

en, wenn dieser Erfolg keine Eintagsfliege war und im nachsten Jahr alle wieder dabei sind.

Eduard Spengler
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LEISTUNGSTURNERINNEN:
TROTZ GUTER LEISTUNGEN NICHT FUR DAS

¢BURQA[TENd0Rf

RHEINISCHE FINALE QUALIFIZIERT

Drei Mannschaften der TVE-Leistungsturnerin-
nen durften bei der Verbandsgruppenaus-
scheidung, dem Qualifikationswettkampf fiir
das Rheinische Finale, an den Start. Die Esse-
ner Vereine waren diesmal Ausrichter, so
dass sich am 29.10.06 ca. 30 Mannschaften
in der Th Haedenkampstr. in Essen-West ein-
fanden. Die Burgaltendorfer Turnerinnen ga-
ben ihr Bestes, doch mit der starken Konkur-
renz aus Neuss, Disseldorf und Miilheim
konnten sie nicht mithalten. So standen am
Ende zwei 5. und ein 6. Platz zu Buche.
Bemerkenswert sind die 6. Platze von Larissa
Schmitt und Michaela Wuthcke in der inoffizi-
ellen Einzelwertung.

Die Ergebnisse der TVE-Mannschaften:
Wettkampf 2.4.12 (97-94)

5. Platz mit 58,90 Punkten fiir Larissa Schmitt,
Miriam Fritzemeier, Lena Niekamp und Lena
Scheffler

Wettkampf 2.4.14 (97-92)

6. Platz mit 55,70 Punkten fiir Jana Henninger,
Jana Schneider, Marie Werkhausen, Jennifer
Zedler und Pia Zihlke

Wettkampf 2.4.19 (97 & élter)

5. Platz mit 76,10 Punkten fiir Michaela Wut-
hcke, Verena Kernebeck, Carina Wittoesch, Mu-
riel Dewulf, Stefanie Schrade und Dagmar Zed-
ler

Stefanie Dumm

TVE-VORSTAND TAGTE NOCH EINMAL... AM 0O08.1 1.06

MARTINEE ZUR EHRUNG VON MITGLIEDERN FUR
RIGE E

Termin : Samstag, 25.11.2006, 11.00 h, Aktiv-Punkt
Einladen: 57 Jubilare+TVE-Vorstand
Prasentebeschaffung, Musikbestellung, Urkunden-
druck und Einladungsversand sind erfolgt. ~
TURNHALLE HOLTEYER STR.: UNORDNUNG IM GERA-
TERAUM

Zum wiederholten Mal wurde die Unordnung in
Gerateraumen durch den Schulleiter der Grund-
schule beanstandet.

Alle TVE-Mitarbeiter/-innen des Sportbetriebs sol-
len daher per Rundschreiben noch einmal aufge-
fordert werden, die Gerateraume vor Verlassen
der Hallen zu prifen. Au3erdem soll beim nachs-
ten "Vorfall' grindlich recherchiert werden, welche
TVE-Gruppe (oder fremder Nutzer?) die kritisierte
Unordnung verursacht hat.

KOOPERATION GRUNDSCHULE BURGALTENDORF/
TVE BURGALTENDORF

Wegen einer schulinternen Doppeltbelegung der
Th Holteyer Str. erfolgte am 30.10.2006 von 15.00
bis 16.00 h auf Vorschlag des TVE eine Nutzung
des Sportraums des Aktiv-Punkt durch eine Schul-
tanzgruppe.

Sollte eine regelméaBige Fremdnutzung angedacht
werden, miisste TVE-seitig im Hinblick auf Eigenbe-
darf und Einnahmeausfall die weitere Handhabung
geregelt werden. Zu diskutieren wére dann auch
ein TVE-Angebot, die Schultanzgruppe mit ihrer
Leiterin in das TVE-Sportprogramm zu integrieren.
SPORTPOLITIK: MASTERPLAN

Eckhard und Eduard Spengler berichten von ver-
schiedenen Veranstaltungen im Rahmen der breiten
Diskussion des Masterplans der Sport- und Bader-
betriebe Essen. Der TVE ist von den beabsichtigten
MafBinahmen gegenwartig nicht unmittelbar betrof-

fen.
1S ESSENER GRO EINE

Am 09.01.2007, 19.00 h, ist der TVE Gastgeber
der Tagung des Arbeitskreises Essener Groivereine
im Aktiv-Punkt.

LIEDER NG 200
Es wird vorgeschlagen, diese am Mittwoch,
14.03.2007, 20.00 h, Aktiv-Punkt, durchzufiihren.
Wegen der Ladungsfrist misste der Wurfspiess
Ausgabe Marz 2007, mit dem die Einladung erfol-
gen wird, spétestens am 28.02.207 bei den Mit-
gliedern eintreffen. Zu Gberlegen ist - wegen ein-
zuleitender Vorbereitungen kurzfristig - ein The-
menschwerpunkt, unter dem die MV2007 stehen
soll (Die MV2005 hatte den Schwerpunkt, das Ta-
tigkeitsfeld des TVE in seiner gesamten Breite dar-
zustellen.). .
AUSSERSPORTLICHE VERANSTALTUNGEN FUR MIT-
GLIEDER AB ETWA 60 J. ("60plus-Veranstaltungen”
Eckhard Spengler berichtet vom umfangreichen
Programm 2007, das das Projektteam "60plus/Ver-
anstaltungen" zurzeit erarbeitet. Naheres ist der
Niederschrift iiber das Treffen des Projektteams am
07.11.2006 zu entnehmen. Festzustellen ist, dass
das tatkraftige Projektteam um ein oder zwei
weibliche Mitglieder (im Alter ab etwa 60 J.) vers-
tarkt werden sollte.
Nachste Projektbesprechung: 28.11.206, 18.30 h,
Aktiv-Punkt.
TVE-VEREINSFEST 20072
Diese Frage soll im Rahmen eines Treffens aller Mit-
arbeiter/-innen des Sportbetriebs einschl. Kursbe-
triebs, das Anfang Januar stattfinden soll, diskutiert
und entschieden werden.

PRESSEARBEIT
Der TVE sucht ein Mitglied, das sich dieser Aufgabe
annimmt.
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KOMMUNIKATIONSRAUM DES AKTIV-PUNKT:
AKUSTIK-DAMMUNG/SONNENSCHUTZ/VERDUNK-
LUNGSMOGLICHKEIT

Die evangelische Kirche hatte in einem ihrer Raume
ein vergleichbares Akustikproblem (Hinweis durch
Erika Berndt), das durch Anbringen von Jalousinen
(Vorgange?) gelost wurde. Am 22.11.2006 ab
20.30 h (Ortstermin) besteht die Maglichkeit, ei-
nen Eindruck hiervon zu gewinnen.

In einer Sondersitzung des TVE-Vorstands am
29.11.2006, 18.30 h, Aktiv-Punkt, soll dann die
tberfallige  Maf3nahmenentscheidung  getroffen
werden. - B
AUSSERSPORTLICHE  FREIZEITAKTMTATEN: WIEDER-
AUFLEBEN DER TRADITIONELLEN  TVE-HIMMEL-
FAHRTSWANDERUNG

Dieses Projekt wird sich an Mitglieder aller Alters-
gruppen des TVE richten. Es sollen mehrere Wan-
derstrecken verschiedener Langen angeboten wer-
den. Zielgebiet 2007 (17.05.) ist die Umgebung
Burgaltendorfs. Die Organisation iibernimmt eine
Projektgruppe "Himmelfahrtswanderung2007", die
sich aus dem Projektteam "60plus/Veranstaltungen"
sowie Eckhard Spengler, Gabriele Marquaf3 und -
vorbehaltlich ihrer Zustimmung - Rosemarie Sto3-
berg zusammensetzt.

VEREINSSEITIGE BETREUUNG ALLER LAUFSPORTLER
(Walker, Nordic Walker, Laufer)

Die an den TVE-Laufangeboten

- Fit Walk A (mi.) und Fit Walk B (do.) als Angebote
des Sportbetriebs fir Mitglieder

- Lauf-Treff (sa.) als offenes Angebot fiir Mitglieder
und Nichtmitglieder (Walker, Nordic Walker, Lau-
fer)

- Nordic Walking als Kursangebote (Mitglieder,
Nichtmitglieder)

- externe "Wettkampfe"

teilnehmenden Sportler/-innen sollen zukiinftig zu-
sammenhangend koordiniert und organisatorisch
betreut werden, auch deshalb, um die Entwicklung
eines Zusammengehdrigkeitsgefiihls unter den Lau-
fern und Lauferinnen zu fordern.

Zur Planung der Laufer-Aktivitdten 2007 und Be-
sprechung weiterer Themen wird der TVE fir alle
Laufer/-innen am 20.01.2006, 10.30 h, zu einem
"Brunch fiir Laufsportler/-innen" in den Kommunika-
tionsraum des Aktiv-Punkt einladen (Organisation:
Georg Spengler). .
AKTIV-PUNKT: SCHAUKASTEN AM ZAUN ZUM BUR-
GERSTEIG HOLTEYER STR.

Stephan Semmerling hatte einen Kontakt mit der
Fa. StarLight GmbH, die eine kostenlose Vitrine als
Schaukasten zur Aufstellung vor dem AKTIV PUNKT
bereitstellen will. Diese wird iiber Werbung finan-
zZiert, die dem Verein Einnahmen - abhangig von
der Anzahl der Inserate bis zu 1500,- Euro fiir 3
Jahre - bringen wiirde. Die Aufstellung des Schau-
kastens miisste der TVE iibernehmen; eine Geneh-
migung durch die Stadtverwaltung ist nach Aus-
kunft der Immobilienwirtschaft nicht erforderlich.
Grundsatzlich besteht TVE-seitig Interesse; das vor-
liegende Angebot kann allerdings nicht lberzeu-
gen. Der TVE wird alternativ den Kauf eines Schau-
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kastens ohne Fremdwerbung priifen, der aufler-
dem die Aufgabe erfiillt, mehr Aufmerksamkeit fiir
das zuriickliegende Aktiv-Punkt-Gebaude zu er-
wecken. L

ABT. 218 GYMNASTIK FUR ALTERE: VIERTE WAS-
SERGYMNASTIKGRUPPE

Nach den Weihnachtsferien, am 12.01.2007, wird
der TVE mit dem Aufbau einer vierten Wassergym-
nastikgruppe als 60plus-Angebot (Dauersportan-
gebot; kein Kursangebot) beginnen. Die Gruppen-
leitung ibernimmt Beate Backe (Kursleiterin mit
Rettungsschein und Erfahrung in der Unterbreitung
von Wassergymnastikangeboten).

Es wird ferner festgestellt, dass im Hinblick auf die
demographische Entwicklung weitere, neue Ange-
bote fir altere Menschen aufgebaut werden miis-
sen, so auch ein Angebot fiir Hochaltrige.

Die TVE-Ubungsleiter/-innen werden gebeten,
Schulungsmdglichkeiten in Sportangeboten fir
Hochaltrige zu sichten und zu nutzen, um Kompe-
tenz aufzubauen. .

KRAFTGERATETRAINING FUR DIE BADMINTON-JU-
GENDMANNSCHAFTEN (Anfrage des Jugendrats)
Eine Nutzung des Kraftgeratetrainingsraums ist aus
grundsétzlichen Erwéagungen nur unter dem gel-
tenden, bekannten Reglement moglich.
VEREINS-SPORTKLEIDUNG: ~ VEREINSTRAININGSAN-
ZUGE? (Anfrage des Jugendrats)

Insbesondere die Rhénradgruppe, aber auch die
Badmintonabteilung, ist an Vereinstrainingsanzi-
gen interessiert, so dass dieses Thema zentral auf-
genommen werden sollte. Zunachst sind Kontakte
zu kniipfen und Informationen zu beschaffen.

TH HOLTEYER STR.: MATERIALSCHRANKE

Dem TVE wurde am 08.09.2006 mitgeteilt, dass
mangels Mittel doch keine neuen Materialschrénke
durch die Shule beschafft werden. Eckhard wird
das Thema mit Herrn Papief3 erortern.

OFFENE GANZTAGSSCHULE

Frau Voortmann hat am 08.09.2006 mitgeteilt,
dass sie doch nicht zur Verfigung stehe, da sie
{iberraschend eine Chance erhalten habe, in ihren
frithren Beruf zuriickzukehren und sich inzwischen
vertraglich gebunden habe. An ihre Stelle trat Eva
Wallbaum.

TVE-ZIELSYSTEM

Eine vorbereitende, theoretische Einfiihrung zu
Zielssystemen sowie einen Entwurf fir ein TVE-
Zielsystem (langfristige und mittelfristige Zielset-
zung) wurde erstellt. Die kurzfristigen Ziele (Jah-
resziele) miissten mit den jeweils betroffenen Mit-
arbeitern/-innen vereinbart werden.

Der Entwurf wird zunéchst eingebracht.
ITARBEITEREINSATZ: NEUE UBUNGSLEITERINNEN
Mit Ina Balbach (1.2006), Stefanie Zimmermann
(X.2006 und Christina Korth (X.2006) habt der TVE
drei neue Ubungsleiterinnen. Der TVE gratuliert.
FINANZWIRTSCHAFT: TVE-BESTIMMUNGEN "VERGU-

NGEN, ZUSCHUS STENUBERNAHMEN"
Eine Uberarbeitete, aktualisierte Fassung wird ein-
gebracht.
Gerhard Spengler/OL
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TVE-TERMINKALENDER

||Datum “Zeit lort | MaBnahme i
;[2006 7 ‘ ‘ - o
04122006 [2000h  |Aktv-Punkt, | Gematiiches Beisammensein des Kurses
L ] - {|Holteyer Str. 29 Aj:'\{\{irpelséulengymnastik Rosi StoBberg" -
‘305.71727.270076777115.00 h ~ lish Berger Feld, ' Badminton-Mannschaftsspiel (Schiler): i ]

elsenkirchen

||PSV Gelsenk.-Buer S3 - TVE Burgaltendorf S1

109.12.2006

l16.00n

Sh Auf dem Loh Badminton-Mannschaftsspiel (Jugend):
o | TVE Burgaltendorf J1 - PSV_Gelsenk.-Buer J4
i.}09.12.2006 113.00 h Th Wolfskuhle Nikolausturnen der MTG Horst mit
o ] o TVE-Turnerinnen o
:113.12.1206 09.15 h u.a. Haltestelle 60plus-Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in
. R |{Burgruine Minster n o
{14.12.2006 [[17.00 h Aktiv-Punkt, {Iweihnachtsfeier der Gruppe "Gymnastik fiir
[ | Holteyer Str. 29 ||Altere E" (Ltg.: R. StoBberg)
[15.12.2006  [[15.00 h Aktiv-Punkt, Altweiberfastnacht der Seniorinnen- T
i Holteyer Str. 29 Gymnastikgruppen Monika Krieg, Rosemarie
il ) StoBberg und Monika Redottée
fi18.12.2006 19.00 h Restaurant Jahresabschlussfeier der Senioren?_;;l-.'uabg (Ltg.: 1
[ "Burgfreund" Franz Trautmann)
| 18.12.2006 §18.30 h |Restaurant |\Weihnachtsfeler der Wassergymnastikgruppen
i N f"‘Burgfreuqﬁﬁ ~ |[Monika Krieg
121.12.2006  117.00 h |[Restaurant
| ~ |"Burgfreund"
2007
[09.01.2007 [19.00 h [Aktiv-Punkt, | Tagung des Arbeitskreises Essener GroBvereine
i B o ‘Holteyer Str. 29 {(Organlsation: TVE)
l19.00 h Aktiv-Punkt, iTagung aller TVE-Mitarbeiter/-innen des
Holteyer Str. 29 |Sportbetriebs einschl. des Kursbetriebs
115.01.2007 {1830 h Aktiv-Punkt [Prifung der TVE-Buchhaltung, Geschéftsjahr 06
1 T L
2‘120.01.2007 10.30 h {Aktiv-Punkt, |Brunch fir alle Laufsportler/-innen des TVE
L {Holteyer Str. 29 |("Lauferbrunch") _.;‘
[20.01.2007 “16.00 h [sh Auf dem Loh  ||Badminton-Mannschaftsspiel (Schiiler): 1
it i i _ ||TVE Burgaltendorf S1 - 1. BV MilheimS2 |
120.01.2007 [{16.00 h {Sh K.-Adenauer-  ||Badminton-Mannschaftsspiel (Jugend):
i It iStr.,Herten '1. BC Herten J1 - TVE Burgaltendorf J1
[24.01.2007  [[18.30-19.30 h | Aktiv-Punkt \IBesprechung des TVE-Vorstands
' 16.00 h Sh Saarner Str., Badminton-Mannschaftsspiel (Schiiler):
B _.-_; Milheim VFB GW Miilheim S2 - TVE Burgaltendorf S1-

E-Schonnebeck

Sh G.-Heinem.GS,

E}dminton-Mannscha&sspiel (Jugend):
TV Stoppenberg J1 - TVE Burgaltendorf J1

[28.01.2007 h |/Aktiv-Punkt 139. Aktiv-Punkt-Café, mehr... I
S | SRR
103.02.2007 iSh Auf dem Loh 'Badminton-Mannschaftsspiel (Schiiler): |
| N [TVE Burgaltendorf S1 - Gladbecker FC S3 o
!]‘03.02.2007 'i:sh Sachsenring, }Badminton-Mannschaﬁ.ssplel (Jugend):

. _||[E-Steele {MTG Horst-Essen J1 - TVE BurgaltendorfJ1
114.02.2007 i [Jugendtreffen (Jugendvollversammiung) der

1125.02.2007

iAktlv—Punkt,
J;Holteyer Str. 29

turnerjugend burgaltendorf

i

.00-17.00 h  |[Aktiv-Punkt

(40. Aktiv-Punkt-Café, mehr... a
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-
NATIONAL WALKING DAY National
AM 29.10.2006 "AUF SCHALKE"
Am Morgen des grofien Tages — immerhin kamen lber 7000 Walker und
Nordic-Walker aus ganz Deutschland nach Gelsenkirchen — reiste das 10- ‘

kopfige TVE-Team (8 Aktive und der 2-frau-starke Fanclub) mit umfangrei-
chen Gepéck zur Schalker Arena an. Sturm und Hagel waren angesagt,

W
doch wir waren auf Alles vorbereitet, um auf den 10- bzw. 20 Kilometer
langen Strecken unser Bestes zu geben. SchiieBlich hatten wir nur 14 Tage a
zuvor erfolgreich unsere erste offizielle Baldeneysee-Umrundung bestan-

den!

Der Tag war hochprofessionell organisiert
und so gab es trotz der Menschenmassen
weder Parkplatzprobleme noch Gedrange
oder lange Schlangen; man konnte sich be-
quem Nach- oder Ummelden (es gab auch
noch 5- und 30 km Strecken) und wir fan-
den sogar noch Zeit, lber die Messe zu
bummeln. Hier gab es alles, was der Laufer/
Walker/ Nordic-Walker so benétigt (oder
auch nicht?) und wir konnten Dank der Mes-
sepreise das eine oder andere Schnapp-
chen machen.Endlich war es dann soweit,
wir mussten nach drauflen zur Startaufstel-
lung und siehe da: es erwartete uns ein
schoner, warmer Spatsommertag und blau-
en Himmel und bunten Blattern! Der Start
selbst war im Stadion und so marschierte
eine Gruppe nach der anderen unter den
Klangen von We Are The Champions® und
dem Applaus der Zuschauer auf den Tribi-
nen (ja den gab’s auch schon zum Start!)
durch den Fussballertunnel in die Arena ein -
wir fiihlten uns wie Gladiatoren!Die Strecke
filhrte an den FuBballstadien vorbei durchs
romantische Gelsenkirchen: der Park von
Schloss Beck ist wirklich wunderschén und
zum Walking prima geeignet. Die zahlreichen
Zuschauer am Wegesrand feuerten uns im-
mer wieder an durch Klatschen, Rufen oder
Plakate wie ,Du schaffst das, Mama!“ oder

PROJEKTTEAM

TVE Burcalrendorf

GEN" MIT VIELEN 1DEEN U. VIEL SCHWUNG

Detlef, nur noch 20 Kilometer!* Zwischendurch
konnte man auch immer wieder nette Gesprache
mit Teilnehmern aus allen Teilen Deutschlands
fihren, und alle 3 Kilometer gab es Getrénke und
Verpflegung. So brachten wir gut gelaunt, aber
nicht ganz ohne Ehrgeiz unsere Strecke hinter
uns, und der Zieleinlauf — wieder durch den Tun-
nel in die Arena zuriick — belohnte uns mit Gan-
sehaut-Feeling. Jeder einzelne Sportler wurde
vom Publikum bejubelt, Menschen lagen sich in
den Armen oder gingen Hand in Hand durchs
Ziel, es war sooo schon!Wir wurden in den , Ath-
letenbereich” gefiihrt, hier gab es dann fiir jeden
eine Medaille, wieder alle Arten von Getranken
und wir konnten wahlen zwischen Obst, Joghurt,
Fitnessriegeln, Massage, heier Suppe oder hei-
Ber Dusche! Nachdem wir uns gestarkt und er-
holt hatten, machten wir uns bester Dinge auf
den Heimweg - wir hatten alle unsere Bestzeiten
noch einmal deutlich unterboten. Ein Teil der
Gruppe brachte die frohe Botschaft noch gleich
ins AKTIV PUNKT-Café, wo sie schon von Gelsen-
kirchen aus per SMS die Sportlervoliwertkost
,Buttercremetorte“ vorbestellt hatten!Wir sind
uns einig, im nachsten Jahr sind wir auf jeden Fall
wieder dabei, und mdchten Euch alle herzlich
dazu einladen, am licbsten als Aktive, aber ein
paar mehr Fans kdnnten wir auch noch gebrau-
chen.

L. Lassak
"6C|F-'LU S/VERANSTALTUN-

Projekt308.01 "BRAUNKOHELTAGEBAU"

am 26.09.2006

An der Tagesfahrt nach Garzweiler nahmen
39 Personen teil. Die MaBnahme erhielt eine
gute Kritik. .
Projekt 308.02 "WEIHNACHTSMARKT MUNS-
TER" am 13.12.2006

Ein Faltprospekt mit Anmeldungsformular,
auch unter www.tve-burgaltendorf herun-
tenzuladen, wurde wahrend der Tagesfahrt

nach Garzweiler ausgegeben und wurde von
den Ubungsleitern/-innen in den Sportgruppen
entsprechenden Alters verteilt. Bisher liegen 19
Anmeldungen (10 mit gemeinsamem Essen im
Restaurant)tvor. Naheres an anderer Stelle.
FRAGEBOGEN

Ein Fragebogen, mit dem das Interesse an
60plus-Veranstaltungstypen erfragt wurde, war
wahrend der Fahrt nach Garzweiler ausgeteilt
worden. 22 ausgefiilllte Bogen liegen dem Pro-
jektteam vor und wurden ausgewertet:
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1. RegelméaBlige, wiederkehrende Veranstaltungen im Aktiv-Punkt 5 16 4
9. Vortrége zu altersrelevanten Themen 15 7 3
3. Besichtigung von Museen 29 3 0
4. Besichtigung von kommunalen Einrichtungen 23 2 0
5. Stadtfiihrungen durch Essen 19 5 1
6a. Stadtereisen 2bis 3tagig 21 4 0
6b. Stadtereisen 3 bis 7tagig 9 8 8
7. Besichtigung von Industriebetrieben 15 0 0

Festzustellen ist, dass diese Umfrage sicherlich Eine Anmeldung bei der Brauerei wird iiber den
nicht représentativ ist, aber durchaus wertvol- "Burgfreund" favorisiert, da dann Bekdstigung
le Hinweise gibt. Das geringe Interesse an wie- (Essen und Trinken) frei sind, lediglich die Bus-
derkehrenden, regelmaBigen Veranstaltungen fahrt ist zu zahlen. 30 Personen konnen sich
im Aktiv-Punkt ist moglicherweise durch das dazu anmelden.

angggebene Beispiel "Spielenachmittage" zu Der Termin wiirde in der 16. oder 17.KW, an ei-
erklaren, das offensichtlich wenig Gegenliebe nem Montag, Mittwoch oder Donnersta (An-
findet. kunft Brauerei um 11 h) stattfinden. So bleibt

Erojekt 30&03“ - 3 fir die Anreise ab Burgaltendorf genug Zeit.
'GYM-MOTION", Philipshalle Diisseldorf, Die Fahrt soll im WurfspieS 108/28.Februar
02.12.2006 2007, angekiindigt werden, Heiner Blum klart

Zu der Gala-Show des Deutschen Turnerbun- vorher den Termin mit der Brauerei.

des wird eine 30kopfige TVE-Gruppe aller Al- Projekt308.08

tersgruppen mit einem gemieteten Bus fahren. FAHRT DUISBURGER HAFEN

Die Mltglleder-lnformation erfolgte Uber das Geplant fiir August 2007, das Duisburger Touris-
Verteilen von Flyern in den Sportstunden und tikbiiro wird um Informationen und Preise ge-
Uber www.tve-burgaltendorf.de. beten.

Projekt308.04 . Projekt308.09

VORTRAGSABEND "PATIENTENVERFUGUNG UND TVE-HIMMELFAHRTSWANDERUNG
BETREUUNGSRECHT" IM AKTIV-PUNKT, 17.05.2007 (fiir alle Altersgruppen)

.01, _19.00 | Die Wanderungen sollen wieder aufgenommen
Als Referentin fur dieses Thema aben wir Frau werden. Angeboten werden sollen Strecken ab
Anja Richter, Diplom Rechtspflegerin, gewin- 5 bis ca 20 oder 25 km. Da alle Touren vorab
nen kénnen. Um den Kommunikationsraum im getestet werden missen, bittet das Projekt-
Aktiv-Punkt herrichten zu kdnnen, ist eine An- team um Mithilfe.
meldung erforderlich. Teilnehmereigenleistung: Inzwischen hat sich Gabi Marquaf bereit erklért
2,00 €. Ndheres an anderer Stelle. mitzuarbeiten; sie wird auch Rosi Stof3berg fra-
Projekt308.05 gen.

VORTRAGSABEND "TESTAMENT" IM  AKTIV- Um einen mdglichen gemeinsamen Abschluss
1 (Aktiv Punkt oder Restaurant) mit allen Wander-

Da die Honorare.wvartung des angesproche- gruppen planen zu kdnnen, wird es notwendig

nen Referenten mit etwa 700,- Euro auBerhalb sein, dass Interessenten sich zur Wanderung an-

des finanziell Moglichen lag, wird ein neuer melden.

Termin mit neuem Referenten gesucht. Die Ausschreibung soll ebenfalls m Wurfspie3

Projekt308.06 . 108/28.02.2007 erfolgen. Weiteres siehe auch

BESUCH DES WDR KOLN Berichte von den Vorstandsbesprechungen.

10.03. 2007 (nicht 12.03.!1) Projekt308.10

Da bereits 17 Anmeldungen vorliegen ohne MEHRTAGESREISE WEIMAR-ERFURTH-EISENACH

geworben zu haben und die maximale Teil- Die Durchfiihrung dieser Fahrt wird zurzeit ge-

nehmerzahl bei 25 Personen liegt, reicht hier prift (Juni/Juli 2007).

wahrscheinlich die Ankiindigung iber diese WEITERE UBERLEGUNGEN:

Ausgabe des Wurfspief. Naheres an anderer - Besichtigung Aluhiitte Borbeck

Stelle. - Tagefahrt Weihnachtsmarkt Aachen (XI1.2007)

Projekt308.07 BESUCH DER VELTINS-BRAUERE! Eckhard & Gerhard Spengler

DAS HOCHWERTIGE TVE-FUNKTIONSSHIRT
IST NICHT NUR IN DER BISHERIGEN FARBE (BLAU MIT ROTEN

ARMELN), SONDERN NUN AUCH IN ROT MIT BLAUEN ARMELN
ERHALTLICH! PREIS: 27 EURO
37
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EINLADUNGEN!

VERANSTALTUNGEN FUR MITGLIEDER AB

TVE Buraaltendorf

Als Referentin fiir dieses Thema, das nicht nur fiir Altere, sondern auch fiir Mitglieder mittleren
Alters von Interesse sein sollte, haben wir Frau Anja Richter, Diplom Rechtspflegerin, gewinnen
kénnen. ‘Sie wird uns aufgrund lhrer praktischen Tatigkeit beim Amtsgericht auf diesem Gebiet
wertvdlle Informationen geben kdnnen.

Trocken wird dieser Vortragsabend auch deshalb nicht sein, weil wir cien Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen (zu Aktiv-Punkt-Preisen) Sekt, Wein, Bier und alkoholfreie Getrénke anbieten wer-

den.

Teilnehmerkosten: 2,00 € (bitte bar mitbringen); Anmeldung: erforderlich bis zum 31.12.2006

Radio und Fernsehen nehmen wir heute als Selbstverstandlichkeit hin. Wie beide Medien ent-
stehen, wollen wir bei einem Besuch der Rundfunk- und Fernsehstudios des WDR ein wenig
kennenlernen. Hin- und Riickfahrt erfolgen mit einem angemieteten Bus.

elden: mogli Id, es stel weni atze zur Verfigung!
Teilnehmereigenleistung: 10,00 € (ohne optionales Mittagessen; werden vom bekannten Kto.

abgebucht.)

Abfahrt Marktplatz Burgaltendorf: .09.00 h - Riickankunft: ca. 19.00 h
KARSTADT MARATHON 2007: NICHT UNTER 1 8...

... Teilnehmer/-innen will der TVE zum Karstadt-
Marathon 2007 melden!

Warum miissen wir (2005: 14) Laufer/-innen
des TVE als Mitglieder eines der groiten Esse-
ner Vereine immer mit Neid auf die teilnehmer-
starken Teams anderer Vereine sehen, die ihre
Prasenz und ihre Zusammengehorigkeit deut-
lich durch ihre einheitlich bedruckten gelben,
griinen oder wie auch immer gefarbten T-Shirts
demonstrieren?

1.650 Mitglieder... aber nur 14, die einen Fu
vor den anderen setzen kdnnen?

Denn um mehr geht es kaum: Mehr denn je
zahlt bei einer Grofveranstaltung wie dem
Ruhrmarathon ,Dabeisein ist alles“.Niemand
solite meinen, dass die Veranstaltung mit gut
30.000 Teilnehmer/-nnen und einem millio-
nenstarken Publikum ein Treffen von Spitzen-
sportlern wére! Mann kann auch nicht feststel-
len, dass der Zieleinlauf der Spitzenlaufer vom
Publikum mehr honoriert wird als der des Wal-
kers, der erst Stunden spéter ins Ziel kommt:
SchlieBlich hat auch dieser sein Ziel erreicht,
sich offensichtlich entschieden, seinem Kérper
mal wieder mehr abzuverlangen, als tagliches,

stundenlanges Sesselsitzen und ist bereit, seine

positive  (gesundheitsbewusste) Lebensein-
stellung zu zeigen.

Und niemand soll denken, dass man beim
Karstadt-Marathon 42,195 km laufen muss:

Das Angebot an Streckenldngen und Diszipli-
nen ist reichhaltiger denn je, es geht vom
Bambinilauf {iber 10 oder 21,1 km bis zum
Marathon. Teilnehmen konnen Walker und
Nordic Walker genauso wie Laufer und Skater.

Anmelden

kann man sich bis Weihnachten iiber das TVE-
Biro im Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 - dort
liegt eine Teilnehmerliste aus —, per eMail (tve-
burgaltendorf@web.de) oder telefonisch
(570397). Bei Anmeldung iber die Sammellis-
te lassen sich bei mind. 10 Teilnehmern 10%
der Startgebiihren sparen.

Das Besondere:

Der Verein wird alle teilnehmenden Mitglieder
mit einem Funktions-Shirt mit Vereinslogo aus-
risten.

Vielleicht kann ich ja am 13.05.2007 mit Stolz
auf 50 blaue oder rote T-Shirts mit TVE-Logo
sehen?

Georg Spengler
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DAS NEUE SPORTANGEBOT AB 12.01.07:
WASSERGYMNASTIK, 8RUPPE "D"

- Burcaltendorf

Nach den Weihnachtsferien, am 12.01.2007, wird der TVE mit dem Aufbau einer vierten Wassergymnas-
tikgruppe als 60plus-Angebot (Dauersportangebot; kein Kursangebot) beginnen. Die Gruppenleitung
Gbernimmt Beate Backe (Kursleiterin mit Rettungsschein und Erfahrung in der Unterbreitung von Wasser-
gymnastikangeboten). Das Sportangebot wird im Bad der Th Holteyer Str., freitags von 19.15-20.00 h
unterbreitet.

Anmeldung mit dem Formular auf Seite 21, telefonisch oder personlich im TVE-Biro (0201/570397)
oder per eMail (tve-burgaltendorf.de).

AGENTUR FUR KOMMUNIKATION

ANALYSIERT DEN AKTIV PUNKT

) Der TVE Burgaltendorf hat 4 Studentinnen der Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Essen (VWA) be-

auftragt, ein Marketing- und Kommunikationskonzept fiir den AKTIV PUNKT zu erstellen. Die Studentinnen
fihren dieses Projekt im Rahmen ihres Studiengangs zum “Marketing-Kommunikations-Okonom" durch
und werden ihre Ergebnisse im Marz 2007 offentlich in einem Horsaal der VWA prasentieren. Diese Ab-
schlussprasentation ist gleichzeitig ihre Prifung, um den Studiengang erfolgreich abzuschliessen. Wah-
rend der Projektphase werden die Studentinnen von Ihren Professoren begleitet.

Die Studentinnen mussten in einem ersten Schritt eine Agentur griinden, um den Auftrag vom AKTIV
PUNKT entgegennehmen zu konnen. Getauft haben sie sich "PhoeNixen - Agentur fir Kommunikation".

In einem sogenannten Briefing wurde dann die Aufgabenstellung fixiert, die wie folgt in drei Bereiche
aufgeteilt ist:

1. Marktanalyse fiir den Bereich Gesundheits- und Fitnesskurse in Essen Burgaltendorf und den angren-
zenden Stadtteilen, in Bezug auf den AKTIV PUNKT und den Mitbewerb.

2. Entwicklung einer Systematik fir Kundenbefragungen.

3: Analyse und Optimierung des bestehenden Werbekonzeptes im Rahmen einer Kommunikationsstrate-
gie.

Aus den Ergebnissen der Untersuchung erhofft sich der AKTIV PUNKT noch besser auf die Bedirfnisse
der Kursteilnehmer eingehen zu kdnnen. So sollen auch zukiinftig vielfaltige Angebote auf qualitativ ho-
hem Niveau zu bezahlbaren Konditionen unterbreitet werden.

Am 13.11.2006 haben die Studentinnen bereits damit begonnen, eine Fragebogenaktion im AKTIV
PUNKT durchzufiihren. Dabei wurde z.B. erfragt, wie neue Kursteilnehmer vom AKTIV PUNKT erfahren ha-
ben oder wie der Service des AKTIV PUNKT wahrgenommen wird. Damit den Befragten das Ausfiillen im
Anschluss an den schweif3treibenden Kurs "schmackhaft' gemacht wurde, reichten die Studentinnen er-
frischende Getranke.

Der TVE Vorstand sowie das AKTIV PUNKT Management sind schon sehr auf die Untersuchungsergebnisse
und die SchluSfolgerungen des Projektes gespannt.
Stephan Semmerling

BITTE TERMIN VORMERKEN!
-MITGLIEDERVERSAMMLUNG AM 14.03.07, 20.00

"JAUCHZET, FROHLOCKET" IM AKTIV PUNKT

Gesprachskreis Musik mit Ulrike Schwanse
“Jauchzet, Frohlocket” - Das Weihnachtsoratorium von Bach

Dienstag, 28.11.2006, 19.30 Uhr im Kommunikationsraum des AKTIV PUNKT

Das Weihnachtsoratorium gehort zu Bachs volkstiimlichsten Werken innerhalb seiner geistlichen Vokalmu-
sik, in dem er die vertraute Weihnachtsgeschichte und viele Weihnachtslieder bearbeitet. Im Vortrag
werden interessante Zusammenhange innnerhalb des Werkes, wie auch zu anderen Werken Bachs aufge-
zeigt. Sie erfahren etwas iliber das Parodieverfahren, die Lehre von den musikziischen Redefiguren und
der Symbotk in der Musik, Hintergitinde des Librettos und der formalen Gestaltung.
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BEITRAGSREGELUNGEN

BESCHLOSSEN DURCH DIE MITGLIEDERVERSAMMLUNG VOM 24.01.2001

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
9. einen Vereinsbeitrag (fur die Mitgliedschaft im Verein)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fir die Sportangebote

- Leistungsturnen
- Rhénradturnen
- Selbstverteidigung

- Volleyball - Kraftgeréatetraining
- Badminton

- Herzsport

4. eine Kursgebiihr (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fiir alle Angebote, die - in Kursform - auch fir Nicht-

mitglieder offen sind.

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fiir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis.

Im Einzelnen:

Welche Beitragsart?

In welchem Fall?

(einmaliq)

Wieviel?

Aufnahmegebiihr Neumitglieder, unabhéngig von Alter u. Beitragsart 7,00 €
Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 4,00 €
Einzelbeitrag Erwachsene Erwachsene ab 25 Jahre 4,95 €
Kurzzeitmitgliedschaft nur méglich fir Teilnehmer/-innen des Kraftgerate- 5,00 €

trainings
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen, wie z.B. 3,00 €

Wohnsitz auBerhalb von NRW, kann vom Vorstand

der "Forderbeitrag” gewahrt werden.

ilienbeitr:

Mehrere Vereinsmitglieder (darunter  [Voraussetzung firr die Anwendung des Familienbei- 4,75 €
mindestens Vater oder Mutter) aus ei- |trags ist die Mitgliedschaff mindestens eines Eltern- Grund-
ner Familie teils. Kinder kénnen nur bis zur Vollendung des 21. betrag

Lebensjahres durch den Familienbeitrag erfasst wer- | +1,75 €
(Fiir jeden Familienangehdrigen, der |den. Zuschlag
TVE-Mitglied werden will, ist ein sepa- |Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus dem je Person
rater Aufnahmeantrag zu stellen.) Grundbeitrag (fir die Familie) sowie den Personen-

zuschlagen fiir JEDEN Familienangehorigen, der TVE-

Mitglied ist.
Abteilungs-/Sportgruppenbeitraq (zusatzlich zum Vereinsbeitrag)
Teilnehmer/-innen der Sportangebote: |unabhangig vom Alter
LEISTUNGSturnen 375€
RHONRADturnen 4,95€
Volleyball 0.00 €
Badminton 3.75€
Selbstverteidiquna 0.00 €
Herzsport (bei KV-Zuschussfahiakeit) 375¢€
Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
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: Wieviel?
Welche Beitragsart? In welchem Fall? (monatlich]
Uberweiserkostenzuschla: wenn keine Abbuchungserlautnis erteilt wurde 3,00 €
Kursgebiihr fiir alle Angebote, die in Kursform -idR offen auch  |s. Kurs-
fiir Nichtmiglieder - angeboten werden ausschrei-
bung!

Vereinsbeitrag: all inclusive (nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung | 125,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (bis zur (halb-
Vollendung des 21. Lebensjahres) an allen Sportan- jahrl.)
geboten des TVE mit Ausnahme von Kursen, Work-
shops u.a., Kraftgeratetraining, Herzsport.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht
monatlich anteilia gewahrt.

Hinweise

Ein Austritt aus dem VEREIN kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Vereinsbeitra-
ge sind bis zum Datum der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austrittser-
klarung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehorigkeit kann - unabhangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum
30.06. u. 31.12. eines jeden Jahres schriftlich o. miindlich zur Niederschrift im TVE-Biro erklart werden.
Abbuchungen erfolgen am 01. Marz fiir das erste Halbjahr, am 01. September fiir das zweite Halbjahr.
Der Abteilungsbeitrag Kraftgeratetraining wird am 15. eines jeden Monats abgebucht.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhyth-
mus Uber die erste Abbuchung nach Bearbeitung des Aufnahmeantrages. Beispiel:

Ein paar Tage nach der Abbuchung fiir das 1. Halbjahr (01. Mérz) geht ein Aufmahmeantrag beim TVE ein mit einem
Aufnahmedatum 01. April ein. Folge: Beim néchsten Abbuchungstermin (01. September ) wird der Beitrag nicht fiir
6 Monate (2. Halbjahr), sondern fiir 9 Monate (April bis Dezember) abgebucht.

Bei Mitgliedern ohne erteilte Abbuchungserlaubnis wird der gesamte Jahresbeitrag bereits am 15. April
d. J. in einer Summe fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des sau-
migen Mitaliedes.

STECKBRIEF DES TVE BURGALTENDORF

Griindung/ Vereinsregister

Der TVE wurde am 10. Marz 1901 gegriindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele
eingetragen.

turnerjugend burgaltendorf (tjb)

Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenstandige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr ge-
héren automatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgal-
tendorf ist gleichermafBen Sport- und Jugendorganisation.

Verfassung

Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 |l Biirgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bil-
den der/die Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammlung gewahlte TVE-
Sportleiter/-in (Gabriele Marquafl) sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerhard

Spengler).

Kenn-Nummern
Vereinsregister bei Amtsgericht Essen-Steele 282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) 8
Sport- und Baderbetriebe Essen 000845 |Rheinischer Turnerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 |Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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OrgaNr Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)

v

Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit
202 "Kinder- u. Jugendtumen"
Tumen & Spiel Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 15:00- 16:00 20207 Kellner Dérendahl  Budriks
+ Schwimmen Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 5*freitags 16:00- 17:00 20202 Ddrendahl Kellner
Tumen & Spiel Jungen & Madchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 2*dienstags 15:00- 16:00 20203 Dérendahl Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Méadchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20204 Dérendahl Budriks
Turmen & Spiel Jungen & Méadchen 1. + 2. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20206 Enigk Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Madchen 1. + 2. Schuljahr Bad Holteyer Str. 2*dienstags 17:00- 18:00 20207 Enigk Budriks
Tumen & Spiel Jungen & Méadchen  vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:15- 17:15 20270 Dumm
+ Schwimmen Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Bad Holteyer Str. 1*montags 17:15- 18:15 20277 Dumm Kemnebeck
Tumen & Spiel Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 16:00- 17:00 20275 Kellner Kemebeck Budriks
+ Schwimen Jungen & Madchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 5*freitags 17:00- 18:00 20276 Kellner Kemebeck Kellner
Geréattumen Jungen & Médchen  vom 1.-4. Schulj. ShAufdem Loh --R  2*dienstags 17:00- 18:30 20220 Kellner Kemebeck Zimmermann
Tumen & Spiel Médchen vom 5. Schulj. - 17 J. Sh Aufdem Loh M- 1*montags 17:15- 18:45 20232 Dams
Balispiele Jungen vom 5.-8. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:30- 18:45 20240 Fenske
& Ballspiele Jungen vom 2.-4. Schulj. ShAufdemloh --R 4*donnerstags 16:00- 17:00 20247 Wallbaum o. Spengler
™ 903 "Leistungs- u. Rhénradtumen"
Leistungsturgen * Médchen von 5 bis 10J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 15:45- 17:30 20307 Dumm Dumm Dewulf
Leistungstumen * Médchen ab11J. ShAufdemloh M- 2*dienstags 17:00- 18:30 20302 Dumm Zedler Dumm
Leistungstumen * Médchen ab11J. ShAufdem Loh LM- 4*donnerstags 17:00- 18:30 20303 Dumm Zedler Dumm
Leistungsturmen * Médchen/Frauen ab 14 J. ShAuf dem Loh M- 1*montags 18:45- 20:15 20304 Rakov
Rhonradturnen (Anfang Jungen & Méadchen  ab 12J. ‘shAufdemLoh --R  3*mittwochs  16:15- 18:00 20309 Trimper Rodiger
Rhénradtumen * Jungen & M&dchen  ab 12J. ShAufdem Loh M- 4*donnerstags 18:30- 20:15 20370 Trimper
Rhonradtumen * Ubungsleiter/Helfer Sh Aufdem Loh M- 1*montags 18:45- 20:15 20311
205 "Tanz"
HipHop-Dance Jungen & Méadchen  vom 5. bis 8. Schulj. Aktiv-Punkt 6*samstags 12:15- 13:45 20507 Hemsing
206 "Eltern/Kind-Tumen"
Eltern/Kind-Tumen A*  Eltemn mit Kindem Kinder: 7/02-6/04 geb. Sh Aufdem Loh LM- 5*freitags 15:00- 16:00 20607 Send
Eltem/Kind-Tumen C*  Eltem mit Kindem Kinder: 7/02-6/04 geb. ShAufdemloh --R 2*dienstags 16:00- 17:00 20603 Kellner
ElterrvKind-Tumen D*  Eltern mit Kindem Kinder: 7/02-6/04 geb.  Sh Auf dem Loh  LM- 3*mittwochs  16:00- 17:00 20604 Schrade 0. Schrade
Eltern/Kind-Tumen E*  Eltern mit Kindem Kinder: 7/02-6/04 geb.  Sh Auf dem Loh  LM- 5*freitags 16:00- 17:00 20605 Send
Elter/Kind-Tumen F*  Eltemn mit Kindem Kinder: 7/02-6/04 geb. ShAufdemLoh LM- 3*mittwochs  17:00- 18:00 20606 Schrade o. Schrade
Eltern/Kind-Schwimmen Eltern mit Kindem Kinder: 2-4 J.. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 15:30- 16:30 20670 Balbach
207 "Volleyball"
hmefahig * = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L=linkes Drittel, M=mittleres Drittel, R=rechtes Drittel
- -
- w
Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit OrgaNr Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh  LM- 1*montags 20:15- 21:45 20770 Brach
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 4*donnerstags 20:15- 21:45 20777 Brach
208 "Selbstverteidigung”
Selbstverteidigung * maénnl. +weibl.Mitgl. ab 16 J. ShAuf demLoh --R  1*montags 20:15- 21:45 20803 Hinderberger
Selbstverteidigung * maénnl. +weibl. Mitgl. ab 16 J. ShAuf demLoh --R  4*donnerstags 20:15- 21:45 20804 Hinderberger
209 "Badminton"
Badminton * Jungen & M&dchen  von 7 bis 10 J. Sh Auf dem Loh MR 5*freitags 17:00- 18:30 20901 Schéfer Schéfer
Badminton * Jungen & Mé&dchen  von 11 bis 17 J. ShAuf demLoh MR 2*dienstags 18:30- 20:00 20903 Schéfer Schéfer
Badminton * Jungen & Médchen  von 11 bis 17 J. ShAuf dem Loh LMR 5*freitags 18:30- 20:00 £0904 Schéfer Schéfer
Badminton * Frauen u. Ménner ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 20:00- 21:45 20970 (ohne Leitg.)
Badminton * Frauen u. Ménner ab 18 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 20:00- 21:45 20977 (ohne Leitg.)
210 "Leichtathletik"
Leichtathletik Jungen & Madchen  vom 1.-4. Schulj. Th Holteyer Str. 2*dienstags 17:00- 18:00 27007 Dams Budriks
216 "Fitnesstraining, Walking"
Fitnesstraining Méanner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 18:30- 20:00 £7607 Breuer
Fitnesstraining Ménner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 20:00- 21:30 27602 Kolligs Makrutzki
Fitnesstraining Ménner ab etwa 30 J. Sh Auf dem Loh --R  4*donnerstags 19:15- 20:30 27604 Spengler
Fit-Walk Gr. A Frauen u. Manner ab16J. ab Aktiv-Punkt 3*mittwochs  09:30- 10:30 £7607 Marqua3 0. Stofiberg
Fit-Walk Gr. B Frauen u. Mé&nner ab 16 J. ab Aktiv-Punkt 4*donnerstags 17:15- 18:15 27608 Semmerling
Lauf-Treff (Nordic )Walki Frauen u. M&nner ab 16 J. TP: Genossenschaf S*samstags 10:15- 11:45 27670 Spengler
217 "Gymnastik fiir Frauen" -
Gymnastik W Frauen bis etwa 55 J. ShAuf demLloh --R  1*montags 18:45- 20:15 27707 Enigk o, Malburg o .Budriks
Gymnastik G Frauen ab etwa 40 J. Th Holteyer Str. 1*montags 20:15- 21:45 27702 Géldner
Gymnastik M Frauen bis etwa 55 J. ShAuf demLloh --R 2*dienstags 20:00- 21:30 27704 Marqua®
218 "Gymnastik f. Altere"
Gymnastik D Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4*donnerstags 15:00- 16:30 27807 Stofiberg
Gymnastlk E Frauen ab etwa 55 J. ShAuf demLloh --R  4*donnerstags 17:00- 18:15 27802 Stofiberg
Gymnastik & Spiel F Ménner ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 18:45- 20:15 27870 Trautmann
SitzGymnastik G Frauen ab 65 J. Aktiv-Punkt-KomR 4*donnerstags 16:30- 17:15 27872 Redottée
Wassergymnastik A **  Frauen ab etwa 60 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 16:30- 17:15 27875 Krieg
Wassergymnastik B **  Frauen u. Ménner ab etwa 60 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 18:30- 19:15 27876 Krieg
Wassergymnastik C **  Frauen ab etwa 60 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17:30- 18:15 27877 Redottée
Wassergymnastik D ab2 Frauen u. Ménner ab etwa 60 J. Bad Holteyer Str. 5*freitags 19:15- 20:00 27878 Backe
219 "Herzsport"
Herzsport Frauen u. Ménner Aktiv-Punkt 2*dienstags 18:00- 19:00 27907 Gwosdz Striinck Dr.

e L

= nicht aufnahmefahig

* = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich.

#.= Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L=linkes Drittel, M=mittleres Drittel, R=rechtes Drittel
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www.tve-burgaltendorf.de

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Aktiv-Punkt und TVE-Biiro:

Holteyer Str. 29, 4289 Essen

eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Telefon: 0201/570397

Fax: 0201/5718628

Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

(Aus Kostengriinden: nur ein Exemplar pro Familie) Automatisierter Ansagedienst 0201/5718617

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende)
EDUARD SPENGLER (Ehrenvositzender)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationslei. .
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)

TVE-Mitgliederversammliung

Mitarbei-

\ URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
o NN (Freizeitieiter/-in)
kreis MARC SCHAFER (Jugendleiter)

reizeit
MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung+KR)
A\V\ita rhai: NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)
{ STEPHAN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punkt)
ter- ORI Bl PETER BOSE (Handwerk-+Technik)
kreis GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)
Spor MONIKA SPENGLER (Innenarchitektur)

AK "AKTIV-PUNKT-MANAGEMENT":

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
Team Jugendrat ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)
Freizeit ggf. STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin)

MITARBEITERKREIS SPORT:
(Abteilungsleiter/-innen)

TVE-Erwachsenenbeygeich

H
]
i

turnegrjugend burgaltendorf

ib- URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
tj b J Uge ndtreffe n ANDREA DORENDAHL (Kinder-u.Jgd.Tumen)

5 SYLVIA DUMM (Rhénrad- u. Leistungstumen)
VEREINSRAT (Abteilungssprecher) |JUGENDRAT (Jugendsprecher) I RygTtyN -y s omsyy syt

GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin) ’

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) NN (Jugendtumen) STEFAN BRACH (Volleyball)

NN (Selbstverteidigung) NN (Jugendtumen) RALPH HINDERBERGER (Selbstverteidigung)
Dr. VOLKER MAKRUTZKI (Fitnesstraining) HELEN COUTELLE (Rhénradtumen) MARC SCHAFER (Badminton)

MICHAEL BUSCHMANN (Badminton) KATHARINA V. OSTROWSKI (Rhonrad-T.)  UTE DAMS (Leichtathletik)

MONIKA HEUER (Gym. fiir Frauen) SANDRA KERNEBECK (Leistungstumen)  DETLEF ENIGK (Fitnesstraining)

SIGRID SCHMID (Gym. Fiir Frauen) JENNIFER ZEDLER (Leistungstumen) GERDA ENIGK (Gym. fiir Frauen)

ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS ( *) ANNIKA VIETH (Selbstverteidigung) ROSEMARIE STOSSBERG (Gymnastik f. Altere)
FRANZ TRAUTMANN (Gym. fiir Altere) CAJ LANGHOF (Badminton) STEPHAN SEMMERLING (Leiter "Aktiv-Punkt")

ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fiir Altere) ~ ROBIN NEUHAUS (Badminton)
HILDEGARD HUTSCHENREUTHER(Gym. fiir *) KILIAN WIENHOLD (Badminton)
MONIKA KRIEG (Wassergymnastik) JULIAN STUBER (Badminton)

SIGRID HASSMANN (Wassergymnastik) PG ,OFFENE GANZTAGSSCHULE"

ANNEL. ZIMMERMANN (Wassergymnastik) Leitung: Stephan Semmerfing tve-burgaltendorf@web.de

tve-burgaltendorf.de

eMail:




