- 2.B. mit dem Formular auf der Ruckseite

- Uber www.tve-burgaltendorf.de > "Anmeldungen/
Antrdge" (im MenU unter der Fotoleiste oben)

- mit der App "TVE Burgaltendorf' > Hauptmenu >
"Anmeldungen & Antrdge" und:
Hauptmenl > Sportgruppen &-veranstaltungen>

In welchem Fall?

Neumitglieder, unabhangig
vom Alter

L4 TVE Burgattendorf

Beitragsregelungen (Auszug)

Wieviel?
einmalig
8,00 €
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Vereinsbeitrag: Einzelbeitrdge
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Fur jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
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separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

www.tve-burgaltendorf.de www.ive-burgaltendorf.de
26.04.2020

P TVE Burgattendorf

Sport in der
Krebsnachsorge

dienstags, 17.00 - 18.00 h,
AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

- Verringerung oder Aufhebung von Bewegungs-
einschrdnkungen

- Ermutigung finden, Gesundheit zu erlernen und
dadurch positiv die Krankheit zu beeinflussen

- Férderung der Wahrnehmung, sich in seinem
Korper wieder richtig zu hause zu fuhlen

- Starkung von Herz-Kreislauf und Immunsystem

- Hilfe in der Krankheitsbewdltigung, also Hilfe
zur Selbsthilfe

- Ruckgewinnung von Kérper- und Selbstbe-
wusstsein und Leistungsfahigkeit

- Steigerung der Kompetenzen den Alltag und
Beruf wieder gut zu bewdaltigen

www.tve-burgaltendorf.de



Sport in der Krebsnachsorge

TVE Burgaltendorf:

P TVE Burgattendorf

Vielfaltiges Sporfangebot fur alle Altersgruppen

Dieses Angebot soll mehr sein als gemeinsam
Sport zu treiben. Es soll Betroffenen den Weg zur
Wiedererlangung ihrer LebbensqualitGt ebbnen und
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang borin-
gen.

Einige Grunde, Sport nach einer Krebserkran-
kung zu treiben:

- Verringerung oder Aufhebung von Bewegungs-
einschrankungen

- Ermutigung finden, Gesundheit zu erlernen und
dadurch die Krankheit positiv zu beeinflussen

- Férderung der Wahrnehmung, sich in seinem
Korper wieder richtig zu hause zu fuhlen

- Starkung von Herz-Kreislauf und Immunsystem

- Hilfe in der Krankheitsbewdaltigung, also Hilfe zur
Selbsthilfe

- RUckgewinnung von Korper- und Selbstibbewusst-
sein sowie Leistungsfahigkeit

- Steigerung der Kompetenzen den Allfag und Be-
ruf wieder gut zu bewdltigen
(Quelle: Sport in der Krebsnachsorge, Landessportbund NRW)

Die Rehabilitationssportgruppen des TVE Burgal-
tendorf sind anerkannt und zertifiziert.

Das Zertifikat fur Rehabilitationssportgruppen wird fur
spezielle Sportangebote unter fachkundiger Anlei-
tung vergeben.

Die Ubungsstunden sind zielgerichtet konzipiert und
fUr jeden Teilnehmer/jede Teilnehmerin individuell
zusammengestellt.

Der Reha-Sport ist die letzte Stufe der Rehabilitati-
onskette nach Operation/Chemo-Therapie, Kur und
Physiotherapie.

Sprechen Sie mit Inrem Arzt/lhrer Arztin, der /die |hr
Vorhaben sicher unterstutzen wird und lassen Sie
sich eine Verordnung ausstellen und diese vor der
Teilnahme am Sportangebot von |hrer Krankenkas-
se oder Rentenversicherung genehmigen.

Die Verordnung fUr den Rehabilitationssport fallt
nicht unter die Budgetierung des Arztes.

Rehabilitationsangelbote sind auch fur Inferessierte
ohne arztliche Verordnung offen!

Organisationsform/Kosten

Sie mussen mit gultiger Verordnung kein Vereins-
mitglied werden, WIR freuen uns aber Uber jedes
neue Mitglied und SIE profitieren von weiteren Lei-
stungen des Vereins, die fUr Mitglieder kostenlos
oder im Preis deutlich reduziert sind (z.B. Teilnahme
an Freizeitaktivitaten, an Kursangeboten) bzw. nur

far Mitglieder zugénglich sind (z.B. Teilnahme am
gesundheitsorientierten Kraftgeratetraining mit indivi-
dueller Betreuung.).

Bei einer Teilnahme mit einer drztlichen Verordnung
Ubernimmt die Kranken- oder Rentenversiche-

rung die Kosten, die der TVE direkt mit lhrer Kranken-
kasse abrechnet. Privat Versicherte erhalten vom
TVE eine Rechnung, die diese ihrer Versiche-

rung zum Zwecke der Erstatfung einreichen.

Ohne glltige Verordnung, d.h. ohne KV-Leistung, ist
eine Mitgliedschaft zwingend erforderlich.

Im Fall der Mitgliedschaft:

Der Vereinsbeitrag betragt 6,75 €/Monat. Dazu
kommt der Sportgruppenbeitrag, der beim "Sport in
der Krelbbsnachsorge"

0,00 € (bei gultiger Verordnung) bzw.
3,00 € (ohne gultige Verordnung)
betragt.

Einmalig fallt bei der Aufnahme in den Verein eine
Aufnahmegebuhr i.H.v. 8,00 € an.

maximale Teilnehmerzahl: 15

Leitung: Monika Spengler

AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.30-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h; Frei-

funk-WLAN ** TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdaftsfiihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportleiter) **




