o *
o
% % 2 83 TVE Burgalten- "~ TVE Burgattendorf
] o5 .
2 £ %g% | |
3 |13 285
w [0) = aQ
e[ |[8 g3 .
£ S5 2 Beitragsregelungen (Auszug)
= =B Vi
é g% £ Beitragsart In welchem Fall? Wieviel?
£ 8_5§ einmalig
=} += =
. € 9 § § Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhangig 8,00 €
= 3 2 5th vom Alter
S > 9 SO0
L [0 o 235
[ R=ronn
% - © o Vereinsbeitrag: Einzelbeitrage
N - _Q =
o f-’ ,%j.:g% Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 Jahren 6,25€
5 o (SJOR bis zum Ende des Jahres, in
[$) xe) X ] = ]
| s dem sie 25 Jahve aff geworden Gesundheitsorientiertes
o} ° 53 E sind. = Ny
EJ § gh\; 5 Einzelbeitrag Erwachse- |Erwachsene von dem Jahr an, 6,75 € qu flllg e rq II'ellqu I n I n g
(@) 2 =0 . .
= c 052 ne ab 25 J. das dem Jahr folgt, in dem sie ag = "t
= s 83 25 Jafre it geworden sind mit individueller Betreuun
[0] 9 (Chade)
% = % 585 Kurzzeitmitgliedschaft | (Austrittsmoglichkeit: 30.06. + 7,00 €
£ z s A 31.12.; nur Abtig. Kraftgerdtetr. montags bis freitags, 08.00 - 13.00 h u. 15.00 - 22.00 h,
E § D SED Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraus- 3.50 € samsta gs 12.00 - 18.00 h
2 £ pes & 39 2 setzungen (wie z.B. Wohnsitz au- Sk
2 % o . = SES Berhalb von NRW) kann vom
g & a 2 & QL 1 Vorstand der "Férderbeitrag”
= ggg gewdhrt werden.
- g,« 2 Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
= S %E Mehrere TVE-Mitglieder  |Voraussetzung fUr die Anwen- | fur 2 Mit-
E 529 in einer Familie dung des Familienbeitrags ist | glieder aus
3 = die TVE-Mitgliedschaft von min- |einer Fa-
; 3 ‘é B destens 2 Personen (Mann, milie:
S RED Frau, Kind(er) unfer 21 J.) aus ei- | 11,50 €,
> — ~N= & s
@) |3 O gg 3 ner Familie. fir jedees
5 c S3o wgn‘qe
C g C g7 2 Mitglied:
> [Ele; 58 3,00 € 2u-
-} .. .
< = 834 satzlich
-o g _.C|_) gc_)g% Fur jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
| S :O w— gg § separater Aufnahme-Antrag zu stellen.
d) é ‘q_) _8 gﬁ-‘g Abteilungsbeitrag (zusatzl. zum Vereinsbeitrag):
E §- O 5 §§% Kraffgerdtetraining ab 16 J. 24,00 € Im
2 % 5 o £ED Kraftgeréitetraining 16 bis 24 Jahre als Sonderbeitra 15,00 €
CIE Nz o SZ8 Sonderbeitrag fir 16 bis 24jéhrige: Trainingsméglichkeit nur in der Zeit AKTIV PUNKT
@ = @ o Ed=ge 18.00 - 20.00 h (samstags und in den Schulferien jedoch zu allen Zei- Spori-, Freizeit- und Gesundheits-Treff
[} N 52 P ’
o) w < c  |0q8 ten) des
5 C L5 9 1233
°3 T8 225 0201/5718617, TVE Burgaltendorf
ENO) % > |E58 der automatisierte Ansagedienst des TVE Holteyer Str. 29, 45289 Essen-Burgaltendorf
5§00 5 9 agﬁ mit kurzfristigen Infos zum Sportbetrieb
o TS
§ << T < 33
Jaa} L —m

www.tve-burgaltendorf.de www.tve-burgaltendorf.de www.tve-burgaltendorf.de
26.04.2020



Gesundheitsorientiertes Kraftgeratetraining mit individueller Betreuung

TVE Burgaltendorf

...im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen - Burgaltendorf:

Seit Abschluss der ErweiterungsbaumalBnahme des
AKTIV PUNKT im Frahjahr 2015 trainieren die Mitglie-
der in der Abteilung Kraftgerdtetraining im  AKTIV-
PUNKT auf einer FiGche von 154 gm. Damit wurde
die GroRe des Trainingsraums fast verdoppelt und
emmadglicht nun das Training in entspannter und an-
genehmer Atmosphdare.

Das Gesundheitsorientierte Kraftgeratetraining beim
TVE Burgaltendorf dient schwerpunktmdaBig der Ver-
besserung der Herz-Kreislauf-Funktionen sowie des
gezielten Krafttrainings aller wichtigen Muskelgrup-
pen. Dehnlubungen sowie Koordinationstraining er-
gdnzen die Trainingsplane, die von geschulten
Fachkraften - u.a. Sporlehrer/-innen -individuell er-
stellt werden. Das Training der allgemeinen Fitness,
gezieltes Training spezieller Problembereiche, be-
gleitendes Training zur Gewichtsreduktion oder wei-
terfUhrendes Training im Anschluss an Rehabilitati-
onsmaBnahmen sind beim TVE Burgaltendorf u.a.
moglich.

Dabei wird viel Wert auf die persénliche, qualifizierte
Betreuung gelegt. Einhergehend mit der Raumer-
weiterung wurde die Geradteauswahl far das Ge-
sundheitsorientierte  Kraftgeratetraining  sinnvoll  er-
ganzt. Der bereits bestehende Gerdtepark wurde
mit weiteren hochwertigen Gerdten des Herstellers

montags bis freitags samstags
08.00 - 13.00 h
15.00 - 22.00 h 12.00-18.00 h

Technogym aus der Selection-Reine erweitert. Dabei
wurde zu dem bisher bereits bestehenden ,Rundum-
Paket" fur alle Muskelgruppen ein Erweiterungsschwer-
punkt auf das Training des Oberkdrpers und speziell
des Ruckens gelegt. Besonders das Training der Stabi-
lisation des Rumpfes an 2 neuen Kinesis Stations-Ge-
raten wird von den Akfiven positiv aufgenommen.
Doch auch das Training der Ausdauer ist variantenrei-
cher geworden: Der Crossover von Technogym stellt
eine sinnvolle Ergnzung und gleichzeitig Variation zu
Laufband oder Crosstrainer mit und ohne Armeinsatz
dar.

Wem zum Herz-Kreislauf-Training das Rudern eher
liegt, der findet mit dem Waterrower HiRise ein hoch-
wertiges Rudergerat vor, das selbst von ,echten” Ru-
derern als angenehm empfunden wird. Zusdtzlich ste-
hen 3 Ergometer sowie ein Liegefahrrad mit der Mog-
lichkeit, auch niedrigdosiert individuell belasten zu
konnen, zur Verfugung.

Die oben genannten Trainingszeiten, 66 Stunden wo-
chentlich, ermdglichen mehmmaliges Training.

Fur die Gerateeinweisung, fur die Aufstellung eines
Trainingskonzepts und dessen Fortschreibung oder fur
individuelle "Problemdiskussionen" kdnnen Termine
vereinbart werden. Fur weitere Informationen stehen
inbes. Dipl.-Sportlehrer  Stephan  Semmerling  und

Sportfachwirt Georg Spengler im AKTIV. PUNKT (Tel.
0201/570397) zur Verfugung.

FUr dos Kraftgeratetraining ist eine TVE-Vereinsmitglied-
schaft (in Form der Vollmitgliedschaft mit einer Austritts-
moglichkeit zum 31.12. eines jeden Jahres oder in
Form der Kurzzeitmitgliedschaft mit Austrittsmoglichkei-
ten zum 30.06. und 31.12.) erforderlich. Der Austritt aus
der Abteilung Kraftgerdtetraining kann zum 30.06. und
zum 31.12. eines jeden Jahres schriftich erkiart wer-
den. Der Abteilungsbeitrag fUr das Kraftgeratetraining
betragt in beiden Fallen monatlich 24 €. (Beitragsrege-
lungen fur die Vereins- und Kurzzeitmitgliedschaft siehe
umseitig!)

Neu: Kraftgeratetraining fur 16 bis 24jahrige zum Son-
derbeitrag Mitglieder im Alter von 16 bis 24 Jahren, die
sich an den Werktagen (montags bis freitags) auf Trai-
ningszeiten zwischen 18.00 bis 22.00 h beschranken -
am Samstag und in den Ferien steht ihnen die GESAM-
TE 66 Wochenstunden umfassende Trainingszeit zur
Verfugung -, kbnnen ab sofort zum monatlichen Son-
der-Abteilungsbeitrag in Hohe von 15,00 € (statt 24,00
€) am Kraftgeratetraining teilnehmen.

Ein sofortiger Beginn ist méglich. Bitte melden Sie sich
im TVE-BUro im AKTIV PUNKT, vereinbaren einen Einfuh-
rungstermin und fullen einen Aufnahmeantrag aus.

AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.00-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h; Freifunk-

WLAN** TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdfisfiihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportleiter)**




