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eigenen Vereinsfesten, beim Burgfest (Stadfteilfest)
und weiteren Gelegenheiten auf.

DIE TRAININGSZEITEN

Madchen ab 5 J. - Anfangerinnen und fortge-
schrittene Anfangerinnen:
dienstags, 15.45 - 17.30 h, Sh Auf dem Loh

Weibliche Mitglieder - Fortgeschrittene nach Ab-
sprache:

dienstags und donnerstags, 16.30 - 18,30 h,

Sh Auf dem Loh

Mdadchen ab 14 Jahre nach Absprache:
montags, 18.45 - 20.15 h, Sh Auf dem Loh

Trainiert werden die Turnerinnen von:
Syvlia Dumm, Dagmar u. Jenny Zedler, Sergej Ro-
kov und Beftina Weierstahl.

Du hast Interesse?

Komm' einfach zum né&chsten Training und bringe
pbeim ersten Mal Vater oder Mutter mit!

Wenn du kein TVE-Mitglied bist, darfst du alle TVE-
Sportangebote* einen Monat kostenlos ausprobie-
ren, bevor du dich fur eine Mitgliedschaft im TVE
entscheidest. In diesem Fall lass' dir von den Grup-
penleiterinnen einen Aufnanmeantrag aushdndi-
gen oder lade dir das Formular von www.tve-
burgaltendorf.de herunter.

*Anm.: FUr einige Sportangebote gelten Sonderregelungen.
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Beitragsregelungen (Auszug)

Wieviel?
einmalig

Beitragsart In welchem Fall?

Aufnahmegebuhr

Neumitglieder, unabhangig 8,00 €
vom Alter

Vereinsbeifrag: Einzelbeitrdige

Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 Jahren 6,25€
bis zum Ende des Janhres, in
dem sie 25 Jahre alt geworden

sind.
Einzelbeitrag Erwachse- |Erwachsene von dem Jahr an, 6,75 €
ne ab 25 J. das dem Jahr folgt, in dem sie

25 Jahre alt geworden sind
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraus- 3,50 €

sefzungen (wie z.B. Wohnsitz au-
Berhalb von NRW) kann vom
Vorstand der "Forderbeitrag"
gewdhrt werden.

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere TVE-Mitglieder | Voraussetzung fur die Anwen-  |fur 2 Mit-

in einer Familie dung des Familienbeitrags ist | glieder aus
die TVE-Mitgliedschaft von min- |einer Fa-
destens 2 Personen (Mann, milie:

Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus ei- | 11,50 €,
ner Familie. fur jedes
weitere
Mitglied:
3,00 € zu-
satzlich

Fur jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Abteilungsbeitrag (zusaizl. zum Vereinsbeitrag:

Sportgruppenbeitrag "Leistungstumen': 9,00 €

0201/5718617,

der automatisierte Ansagedienst des TVE
mit kurzfristigen Infos zum Sportbetrieb

www.ive-burgaltendorf.de www.ive-burgaltendorf.de
17.04.2020
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Leistungsturnen:

- Turnerisches Talent

- Spal am Turnen

- Bereitschaft zur Wettkampf-
teilnahme

www.ive-burgaltendorf.de



Leistungsturnen: Turnerisches Talent - SpaB am Turnen - Bereitschaft zur Wettkampfteilnahme

=
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DIE TVE-LEISTUNGSTURNERINNEN

... sind eine Gruppe von rd. 40 Madchen im Alter
von 5 Jahren und mehr, die ein- bis zweimal in
der Woche fur Wettkdmpfe trainieren.

Voraussetzungen:

Turnerisches Talent - Spal am Turnen - Bereitschaft
zur Teilnahme an Wettkdmpfen

Wir beginnen unser Training mit einer halbstindi-
gen Aufwérmphase mit
Laufen - bei den Jungsten
auch mit Fangspielen und
Staffeln -, Korperspan-
nungs-, Kraftigungs- und
Dehnubungen. Danach
geht es in kleinen Grup-
pen a 7 Tumerinnen, die nach Alter und Leistungs-
stand eingeteilt sind, mit den Ubungsleiter- und
Helferinnen an die 4 Gerate Boden, Schwebebal-
ken, Sprung und Reck (bzw. Stufenbarren). Dort
werden die PflichtUbungen P1 bis P9 des Deut-
schen Turner-Bundes (DTB) eingeulbot:

Boden

Geturnt wird auf einer 12m-Maftenbahn oder -
beim Wettkampf - auf einer 12 x 12m groRen Bo-

dlle Alfersarynpen

denturnfldche; ab der P5 wird die Ubung zu Musik
ausgefunrt.

Schwebebalken

Die Ubungen P1 und P2 finden noch an der Lang-
bank bzw. umgedrehten Langbank statt. Ab der
Ubung P3 geht es auf den Schwebebalken, der auf
eine Hohe von 0,80 m (P3) bis 1,20 m (P9) einge-
stellt wird.

Seine Breite betragt 10 cm.

Sprung

Sprunggerdte sind der Kasten (3-
und 4teilig), der Bock (1,00 m
hoch), der Matftenberg (0,60 m -
0,20 m hoch), das Pferd (1,10
und 1,20 m hoch) und der
Sprungtisch.

Sprungarten sind: Aufhocken, Gratsche, Hocke,
Handstanduberschlag auf den Mattenberg, Hand-
standUberschlag.

Reck/Barren

Bis zur PS5 wird am Reck geturnt, danach am Stufen-
barren (unterer Holm: 1,60 m hoch, oberer Holm:
2,40 m hoch).
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WETTKAMPFE

Wir nehmen an Einzel- und Mannschaftswettkmp-
fen teil, deren Ausrichtung jeweils 2 der teilnehmen-
den Essener Vereine mit Unterstutzung der tuju essen
ubernehmen.

Einzelwettkampf:

Vierkampf, bei dem jede Turnerin in ihrem Jahrgang
gewertet wird und bei der Siegerehrung eine Urkun-
de erhdlt; die Siegerin erhdlt einen Pokal, die drei
Erstplatzierten eine Medaille.

Mannschaftswettkampf:

Bis zu sechs Turnerinnen bilden eine Mannschaft. An
jedem der Gerate turnen vier von ihnen, die drei
besten Wertungen je Gerdt kommen in die Endwer-
tung. Jede Tumerin erhdlt eine Urkunde, die Sieger-
mannschaft einen Pokal und die ersten Drei eine
Medaille.

Einige unserer Tumnerinnen nehmen am alljdhrlichen
"Nikolausturnen" der MTG Horst teil. Das Besondere
dieses Wettkampfs ist, dass am Boden eine Kur ge-
turnt wird. Mindestanforderung ist bei diesem Wett-
kampf die A5.

Fermner treten die TVE-Leistungsturmerinnen bei den

AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: Montags bis freitags, 08.00-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h,

Freifunk-WLAN**TVE-BURO: Im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdftsfihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportleiter) **




