WURFSPIESS
Ausgabe

¥ TVE Burgaltendorf 127

Veranstaltungen - Berichte - Infos - Beitragsregelungen - Sportangebot Dezember 2011

Kurse 1. Hj. 2012

ab Seite 07

RUckschau: TVE Vereinsfest 201 1

ab Seite 32

Theater Freudenhaus, die Zweife Dor VE Burgaftondort,
Seife 31 SgOmOOO
Organisatorisches vom Hara-Ki-Judo ITAH"%V”;D”
ab Seite 36 L emoimieti

- Hara-Ki-Judo

- Jiu-Jitsu

- Rhénradturnen

- Leistungstumnen

- Wassergymnastik

- Fitnesstraining & Ball-
spiele

- Laufsport

- Tanz

- Herzsport

- Rad-Tourensport

- gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining

- umfangreiches Kurs-
programm

- Chor ,tonARTisten™

- Freizeitaktivitaten
fur Kinder und Jugend-
liche

- Ausfluge, Ferienreisen,
Veranstaltungen

SOWIE

einen eigenen Sport-,

Freizeit- u. Gesundheits-

Treff, den:

AKTIV PUNKT ‘.

Rhonradturmnerinnen als Gluhwurmchen im Schwarzlicht begeisterten die Zuschauer
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September, Dezember Fuhrung / TVE Mitarbeiterteam 19-23
Kosten: im Beitrag enthalten tfonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf 25
TVE-BUro: Holteyer Str. 29 (EG), Sportbetrieb 27
im AKTIV PUNKT 45289 Essen 60plus 27-29
Telefon: 0201/570397 Gruppenleben 29-31
Automatisierter Ansagedienst mit kurzfristigen FreizeitaktivitGten 31
Infos zum Sportbetrieb: TVE Vereinsfest 2011 32-34

0201/5718617 Rhonradturnen / Leistungsturnen 35-36
Fax: 0201/5718628 Kampfkunst 36-38
eMail: tve-burgaltendorf@web.de  Der TVE-Intemet-Terminkalender 39
Internet: www.tve-burgaltendorf.de  Beitragsregelungen 40-41
Telefon- und Besuchszeiten: Das aktuelle TVE-Sportangebot 42-43
dienstags, 18.00 - 20.00 h und Struktur und Organe des TVE 44

donnerstags, 17.00-19.00 h

Datenschutz: Der TVE veroffentlicht im ,WURFSPIESS" und unter www.tve-burgaltendorf.de gele-
gentlich fur eine Verdffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und FreizeitaktivitGten.
Soliten Sie hiermit nicht einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin
hierauf aufmerksam. Wenn Inr Name bei runden Geburtstagen nicht im ,WURFSPIESS" veroffent-
licht werden soll, informieren Sie bitte rechtzeitig vor einem runden Geburtstag das TVE-BUro.

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halten.
Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei vorubergehenden (Beispiel: Studienadresse) - das
nachfolgende Formular ausgefulit zu. DANKE.

Nachname bisher: Nachname jetzt:
Vorname: Bitte senden sie das Formular an:
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
bisher: jetzt:
StraRe/Hausnr.:
PLZ/Ort:
Telefon:
Bankleitzahl:
Kontfonr.:
Kontoinh.:
Datum/Unterschrift:
3
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¥ TVE Burgaltendorf

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstrale 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

s Blhumenhaus mil dem. gropen - H j{)/ ol
an lehnitthlumen und @/oyfy%@ge% m%%k

%)/mmw yﬁleu'/w/t

45289 Essen (- Burqaltendorﬂ Alte Hauptstr. 16 - Tel. 579121 s
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TVE Burgaltendorf

Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen™ Vereinsveranstaltun-
gen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden. NICHT jedoch als Antrag auf Mitglied-
schaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29

45289 Essen

Verbindliche

AN M E I_DU NG (far jeweils eine Person)

FAX-Nr. 0201 - 57 18 628

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe, ...): Orga-Nr.:
Name: vorname: Geburtsdatum:
Anschirift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (hur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

Bankleitzahl: Konfo-Nr.: Konto-Inhaber/-in:
TVE-Mitglied?
Ja Nein
Datum: Unterschrift: Bei Minderjdhrigen Unterschrift der Eltern:
Bemerkungen:
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TVE Burgaltendorf

Inh. Thomas Sieberin
Schwarzensteinweg 2
45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel.: 0201 /857060

'hr fairer partner Fax: 0201 /85 70 666
Print & Medien E-Mail: sieberindruck@arcor.de

the world’s most famous bicycle clothing

STRUZEK

Schuhmachermeister

Rad und Sport Stellmacher GmbH &
Orthopadieschuhmachermeister
Kohlenstr. 29a

45289 Essen-Burgaltendorf

Telefon: +49 201 775152
E-Mail: kontakt@der-stellmacher.de
Internet: www.der-stellmacher.de

Orthopadische MaBschuhe
Orthopadische Schuhzurichtung
Orthopéidische Einlagen

Schuhreparaturen

Die richtige Bekleidung
fir die kalte Jahreszeit!

exclusive MaB3schuhe

Jirgen Struzek
Offnungszeiten nach Vereinbarung Steeler StraBe 167, 45138 Essen

] [elen
(| -
Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

 KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
e Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung
(Langenberger Str. 388 = (0201) 58 66 94
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TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 1. Halbjahr 2012
AQUA-FIT

Aqgua-Fit ist ein Allround-Programm fUr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und AQua-
Power zur Kraffigung von Oberkorper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur
die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch
noch jede Menge SpaB macht. (Bitte beachten: Kurs nur far Schwimmerl!)

Orga-Nr: 40 1 Max TN 20
31.01.2012 - 03.07.2012 (18-20 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 99,75 € Beate Backe
Schwimmmbad SH Holteyer Str. nicht 03.04.12, 10.04.12, 01.05.12
Orga-Nr: 85 1 Max TN 20
31.01.2012 - 03.07.2012 (18-20 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 99,75 € Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 03.04.12, 10.04.12, 01.05.12
Orga-Nr: 60 1 Maox TN 20
03.02.2012 - 06.07.2012 (19-21 mal) freitags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder. 105,00 € Beate Backe
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 06.04.12, 13.04.12

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel SpalB an der Bewegung und bewuBter Kérperhaltung gezielt etwas fur Rucken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 1 Max TN 20
01.02.2012 - 04.07.2012 (19-21 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Unr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder. 75,00 € Jutta Julicher|
AKTIV PUNKT nicht 04.04.11, 11.04.11
Orga-Nr: 47 1 Max TN 20
01.02.2012 - 04.07.2012 (19-21 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 75,00 € Jutta Julicher|
AKTIV PUNKT nicht 04.04.11, 11.04.11

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljohrgang 2012

Ein Kurs fur Kinder, die nach den Sommertferien 2012 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewohnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmibad der Turnhalle
Holteyer Str. statft. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in Empfang
genommen und starten vor dem Schwimmen mit einem 15 mindtigen Aufwdrmprogramm in der
Turnhalle. Hotline fur kurzfristige Schwimmibad-Infos: 5718617

Orga-Nr: 221 Max TN 12
07.12.2011 - 04.07.2012 (25-27 mal) mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr,
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 97,50 € U. Kernebeck / A. Dérendanhl
Schwimmibad SH Holteyer Str, nicht 28.12.11, 04.01.12, 04.04.12, 11.04.12
Orga-Nr: 23 1 Max TN 12
05.12.2011 - 02.07.2012 (23-25 mal) montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Mitglieder: 54,00 € Nichtmitglieder: 90,00 € A. Franzen / D.Engelhardt
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 26.12.11, 02.01.12, 20.02.12, 02.04.12, 09.04.12, 28.05.12
7
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TVE Burgaltendorf

BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 1 Max TN 20
02.02.2012 - 05.07.2012 (19-21 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 75,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 17.05.12, 07.06.12
Orga-Nr: 30 _1 Max TN 20
30.01.2012 - 02.07.2012 (18-20 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 20.02.12, 09.04.12, 28.05.12
Orga-Nr: 46 1 Max TN 20
31.01.2012 - 03.07.2012 (20-22 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 78,75 € Gerlinde Saurenhaug
AKTIV PUNKT nicht 01.056.12
FATBURNER

Das Fat-Burmner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minutiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungsubungen fur die ,Problemzonen® an Bauch,
Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaB Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 1 Max TN 20
02.02.2012 - 05.07.2012 (19-21 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Unhr
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 105,00 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 17.056.12, 07.06.12

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch ermoglicht wird, sebststandig
Alternativen zu den oft unbewussten und moglicherweise ungesunden alitdglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-PGdagogin.

Orga-Nr: 32 1 Max TN 20
31.01.2012 - 03.07.2012 (20-22 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr,
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder. 110,25 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT nicht 01.05.12
Orga-Nr: 48 1 Max TN 15
01.02.2012 - 28.03.2012 (9 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 29,25 € Nichtmitglieder: 47,25 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

Orga-Nr: 51 1 Max TN 15
18.04.2012 - 04.07.2012 (12 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 39,00 € Nichtmitglieder: 63,00 € Hildegunde Wissing

AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche, Funktionsgymnastik,
Koordinationstbungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefdcherten
Programms. Entspannungstbungen und Elemente aus Yoga und chinesischer Wirbelsdulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

9
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Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Mihlenweg 21 = 45289 Essen = Telefon (02 01) 8 57 04-0

A0

DESIGN

JOH. BRAUKSIEPE:

Bad - Heizung - Elekiro

Tel.: 0201/57 99 42 - FAX: 0201/57 00 54
Deipenbecktal 186 - 45289 Essen
www.brauksiepe.de - info@brauksiepe.de
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 31 1 Max TN 20
30.01.2012 - 02.07.2012 (18-20 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr,
Mitglieder. 42,75€ Nichtmitglieder: 71,25 € Birgit de Wit
AKTIV PUNKT nicht 20.02.12, 09.04.12, 28.05.12

LATIN DANCE AEROBIC

Zu mitreissender Latino-Musik werden hier verschiedene Stile wie Salsa, Merengue und Samba mit
einfachen Schrittmustermn zu peppiger Latin Dance Aerobic verbunden. Einfach mitmachen und mit
Schwung und SpaB ganz effektiv etwas fur die Gesundheit und die Figur tun. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig - ein Kurs fur Jedermann.

Orgo-Nr: 44 1 Max TN 20
03.02.2072 - 30.03.2012 (9 mal) freitags, 092:00 - 10:00 Uhi
Mitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 33,75 € Christiane Hans & Christina Wolbring
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 45 1 Max TN 20
20.04.2012 - 06.07.2012 (12 mal) freitags, 09:00 - 10:00 Uhr
Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 45,00 € Christiane Hans & Christina Wolbring
AKTIV PUNKT

NORDIC WALKING (Einsteiger)

Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien
verbrennen, wird das Herz- Kreislaufsystem gefdrdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein
Ganzkorpertraining bei dem nicht nur fast alle Muskelgruppen frainiert, sondern auch
Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich geldst werden. Alles, was man bendtigt, um
diesen Trendsport ausuben zu kdnnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stécke, die
auch fur die Stretching- und KraftUbungen bendtigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur
bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfanger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstdcke
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Orga-Nr: 70 1 Max TN 10
07.05.2012 - 21.05.2012 (3 mal) montags, 18:15 - 19:45 Uhr
Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengler
Treffen am AKTIV PUNKT
Orga-Nr: 71 1 Max TN 10
19.04.2012 - 03.05.2012 (3 mal) donnerstags, 09:15 - 10:45 Uh,
Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder. 29,00 € Georg Spengler
Treffen am AKTIV PUNKT
PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftbungen, Stretching und bewusste Afmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmassigem Training
eine Stérkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Korperwahrehmung
erreicht.

Orga-Nr: 37 1 Max TN 20
03.02.2012 - 06.07.2012 (19-21 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 75,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 06.04.12, 13.04.11

RUCKENFITNESS (FUR PAARE)

Ruckenfitness - ein praventives/gesundnheitsforderndes Bewegungsangebot fur Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingerate. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.
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TVE Burgaltendorf

HABEN SIE

OMA._..
AUGEN?

Augenoptik | Hortechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen
Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 B G U S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen ‘ ‘ \

Tel.: +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 38 1 Max TN 20

02.02.2012 - 05.07.2012 (19-21 mail) donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr,

Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 105,00 € Detlef & Gerda Enigk

AKTIV PUNKT nicht 17.05.12, 07.06.12
SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Rucken und Oberkdrper gekraftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 53 1 Max TN 20
03.02.2012 - 30.03.2012 (9 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 33,75 € versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT

SOMMER-SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Rucken und Oberkdrper gekraftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die (Sommer-)Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 54 1 Max TN 20
20.04.2012 - 06.07.2012 (12 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr,
Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 45,00 € versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das aftraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fetiverbrennung in Gang gebracht. Fir Forfgeschrittene!

Orga-Nr: 25 1 Max TN 20
03.02.2012 - 06.07.2012 (20-22 mal) freitags, 17:30 - 18:30 Uhr,
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 78,75 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT nicht 06.04.12
Orga-Nr: 28 1 Max TN 20
01.02.2012 - 28.03.2012 (9 mal) mittwochs, 09:30 - 10:30 Unhr,
Mitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 33,75 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 43 1 Max TN 20
18.04.2012 - 04.07.2012 (12 mal) mittwochs, 09:30 - 10:30 Unhr,
Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 45,00 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fUr fortgeschrittene Step-Fans, fur die es ein bisschen
mehr sein darf.

Orga-Nr: 36 1 Max TN 20
01.02.2012 - 04.07.2012 (21-23 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr,
Mitglieder: 71,50 € Nichtmitglieder: 115,50 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT

STEP-AEROBIC (Einsteigerkurs)

Step-Aerobic ist das aftraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fetiverorennung in Gang gebracht. Fur Anfanger und
(Wieder-)Einsteiger!
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TENNIS-KINDERLAND

Unsere Tennisschule legt ein besonderes Gewicht auf die Jugendarbeit. Das ideale
Einstiegskonzept fir alle Kids bis zu 12 Jahren ist unser Tennis-KINDERLAND.

ERST MAL KOSTENFREI SCHNUPPERN!

Jeden Freitag ab 15 Uhr auch in den Ferien
Bitte Voranmelden!

Spiel & Spass garantiert!
Wenn Sie fragen haben, stehen wir gerne zur Verfligung.

Tel.: 0201 /57 03 03
Email: info@tennis-essen.de
www.tennis-essen.de

WorringstraBBe 250 /7 (
Essen-Burgaltendorf [

Tel. 02 01/57 03 03 TENNIS

\ L

www.socceressende & ey s <

v

; j 4 ] 90 Minuten Soccer oder Tennis
» 5 Fl. Apfelschorle und
\“N Chicken Nuggets mit Pommes

far 10 Kinder ab 99-- €

14
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Orga-Nr: 26 1 Max TN 20
20.04.2012 - 06.07.2012 (12 mal) freitags, 16:30 - 17:30 Uhr
Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 45,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 27 1 Max TN 20
03.02.2012 - 30.03.2012 (2 mal) freitags, 16:30 - 17:30 Uhr
Mitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 33,756 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 33 1 Max TN 20
30.01.2012 - 02.07.2012 (18-20 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 20.02.12, 09.04.12, 28.05.12

WELLNESS-STEP

Ursprlinglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspriingen zurtck. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Sprunge, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit Ricken- oder Knieproblemen.
Abgerundet wird Wellness-Step mit einemn gezielten Kraftigungsprogramm fur Beine, Bauch und Rucken.

Orga-Nr: 56 1 Max TN 20
30.01.2012 - 02.07.2012 (18-20 mal) montags, 20:00 - 21:00 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 20.02.12, 09.04.12, 28.05.12

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Ruckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Allfagssituationen rickengerecht verhalten zu konnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 1 Max TN 30
30.01.2012 - 02.07.2012 (18-20 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhy
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € Gabi Marqual
SH Auf dem Loh nicht 20.02.12, 09.04.12, 28.05.12
Orga-Nr: 52 1 Max TN 20
02.02.2012 - 05.07.2012 (19-21 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 75,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 17.05.12, 07.06.12
Orga-Nr: 631 Maox TN 20
30.01.2012 - 02.07.2012 (18-20 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder. 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € Rosemarie StoBberg
AKTIV PUNKT nicht 20.02.12, 09.04.12, 28.05.12
Orga-Nr: 66 1 Max TN 20
02.02.2012 - 05.07.2012 (19-21 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhy
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 75,00 € Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT nicht 17.05.12, 07.06.12
15
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TESTSIEGER.

=

BANKENTEST:

Essen

§

Test: April 2011
Im Test: 5 Banken

g (Retail)

#1 ) CONTES]

r2om

PASST.

ZUM BESTEN IN ESSEN.

Erster Platz for die GENO BANK
ESSEN beim FOCUS MONEY-TEST
fur die beste Privatkunden-Beratung
in Essen.

EYd GENO BANK ESSEN

In Essen mehr erreichen.
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YOGA-FITNESS (Einsteiger)

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitat und Energie, verbessert das eigene
Korpergefunl, verzdgert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Rune und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Enfspannung gelegt. Die Korperubungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur fordert die
Flexibilitat, Dieser Kurs ist fur Yoga-Anfanger gedacht, die Belastungsintensitdt ist aber durchaus hdher
als in den Yoga-Gym-Kursen.

Orga-Nr: 68 1 Max TN 20
30.01.2012 - 26.03.2012 (8 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 18,00 € Nichtmitglieder: 30,00 € Ina Ballbach
AKTIV PUNKT nicht 20.02.12
Orga-Nr: 59 1 Max TN 20
16.04.2012 - 02.07.2012 (11 mail) montags, 18:00 - 19:00 Uhr,
Mitglieder: 24,75 € Nichtmitglieder: 41,25 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 28.05.12

YOGA-GYM (Einsteiger)

Viele aktuelle Gymnastiklbungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der Schwerpunkt
allerdings nicht auf hdufigen Wiederholungen, sondem auf kontrollierter Korperhaltung,
Korperwahmehmung und flieRender Aimung. Bei "Yoga-Gym" werden ausschlieBlich "allfagstaugliche”
Ubungen zur Kréftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen durchgefihrt; die gezielte Atmung
regt auBerdem den Stoffwechsel an. So 16st "Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungsschaden vor
und hilft durch das Erlernen von Entspannungstechniken mit Stre® besser umzugehen. Kurzum: der
Einklang von Kérper und Geist. Dieser Kurs ist speziell fur Anfanger und Wieder-(Einsteiger) geeignet.

Orga-Nr: 411 Max TN 19
01.02.2012 - 28.03.2012 (9 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr,
Mitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 33,75 € Beate Wurl
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

Orga-Nr: 42 1 Max TN 15
18.04.2012 - 04.07.2012 (12 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 45,00 € Beate Wurl

AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

YOGA-GYM (Fortgeschrittene)

Viele aktuelle Gymnastiklbungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der Schwerpunkt
allerdings nicht auf hdufigen Wiederholungen, sondern auf kontrollierter Korperhaltung,
Korperwahmehmung und flieRender Atmung. Bei "Yoga-Gym" werden ausschlieRlich "allfagstaugliche”
Ubungen zur Kréftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen durchgefuhrt; die gezielte Atmung
verbessert auBerdem den Stoffwechsel. So 16st "Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungssch&den
vor und hilft durch das Erlernen von Entspannungstechniken mit Stre besser umzugehen. Kurzum: der
Einklang von Koérper und Geist.

Orga-Nr: 34 1 Max TN 15
31.01.2012 - 03.07.2012 (20-22 mal) dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 78,75 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommmunikationsraum nicht 01.056.12
Orga-Nr: 61_1 Max TN 20
31.01.2012 - 03.07.2012 (20-22 mal) dienstags, 20:15 - 21:15 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 78,75 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 01.05.12
17
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Sparkassen-Finanzgruppe

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermoégen.

@
—] Sparkasse Essen

Mehr dazu in Ihrer Geschaftsstelle oder unter www.sparkasse-essen.de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Hendrik [ Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Gartengestaltung * Baumschnitt
Pflasterarbeiten < Teichbau * Pflege

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de
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Der Vorstand tagte ...
am 28.09.2011, 18.00-19.30 h, AKTIV PUNKT

Teiln.: Ecknhard Spengler,
Christiane  Spengler, Ger-
4 hard Spengler, Stephan

Semmerling, Ursula Keme-
beck, Hedwig Gring, Marc
Schdafer, Monika Spengler,
Eduard Spengler; Georg
Spengler (beratend), Fehlend: Stephan Sem-
merling (verreist)

*AKTIV PUNKT: MaBnahmen aufgrund der
brandschutztechnischen Begehung*

Die vorgesehene Einweisung aller im AKTIV
PUNKT tatigen Mitarbeiter/-innen in alle Brand-
schutzmalBnahmen ergibt erst nach FreirQu-
men des Heizungsraums von
Wassersportmaterialien einen Sinn und wird da-
her bis zum Abschluss der Erweiterungsbau-
maBnahme zurdckgestelit.

*AKTIV PUNKT-ERWEITERUNGSBAUMASSNAHME:
Information und Beteiligung der Mitglieder*
> Per Wurfspie® 126/September 2011 wurden
dlle interessierten Mitglieder zu einem Info-
Abend am 23.11.2011, 18.00 h, AKTIV PUNKT,
eingeladen.

*VEREINSFEST 2011am 12.11.2011*

Die aktuellen Planungsstande werden vorgetra-
gen. Die fur festgelegte Aufgaben Federfuh-
renden mussen nun mit der Detailaroeit
beginnen.

*SPORTMATERIAL: Beschaffung eines Rhon-
rades, Durchmesser 2,25 m*

Das neue Rhonrad kostete inkl. Anlieferung
1.230,48 €.

Die Stadt Essen hat Uber den Essener Sportbund
einen Zuschuss in Hohe von 281,44 € bewilligt,
die Sportstiftung der Essener Sparkasse 800,00
€.

*SPORTMATERIAL: Trampolin*

Es besteht zumindest in der Sh Auf dem Loh ein
Bedarf fur ein zweites Minitrampolin. Das "mittel-
groBe" Trampolin in der Th Holteyer Str. bedarf
einer neuen Bespannung.

>>> Zundchst ist die Lagerungsmoglichkeit
eines zweiten Trampolins mit dem Hausmeister
zu kldren, alsdann ist zu beiden Sachverhalten
Kontakt zu den SBE aufzunehmen.

*BAD IN DER TH HOLTEYER STR.: Beschwerde
von 3 Wassergymnastikgruppen*

Die Mitglieder von 3 Wassergymnastikgruppen
haben eine Sammelbeschwerde Uber die oft
zu niedrige Wasser- und Lufttemperatur einge-
reicht. Der TVE hat die Beschwerde der Immoloi-
lienwirtschaft zugeleitet.

Reaktion: Keine.

Der TVE wird die Entwicklung (altersschwache
Heizung?) weiter verfolgen und das Thema in
die vorgesehenen Gesprache mit Politik und
Verwaltung einbringen.

*BAD IN DER TH HOLTEYER STR.*

Das Bad in der Th Holteyer Str. ist seit letzter
Woche vor den Sommerferien wg. techn. Feh-
ler in der Wasseraufbereitung geschlossen. Die
Wiedereroffnung verzogert sich wegen des
Wechsels auf ein anderes Reinigungsmittel. Hier
ist die Arbeitssicherheit der Stadt Essen im Spiel,
die auch den Hausmeister einweisen muss, der
aber wg. eines mehrwochigen Krankenhaus-
aufenthalts nicht zur Verfugung steht. Soliten
das Schulverwaltungsamt und die Immobilien-
wirtschaft keine andere Losung (Haushaltsmittel
fur eine Fremdvergabe?) finden, bleibt das Bad
ungunstigstenfalls bis Anfang Dezember ge-
schlossen.

>>> Die Teilnehmer/-innen der 9 Wassersport-
gruppen werden per Rundschreiben informiert.
TVE-seitig ist zu prufen, inwieweit insbes. den
60plus-Wassergymnstikgruppen alternative
"Trocken"-Angebote (vormittags im  AKTIV
PUNKT?) gemacht werden konnen.
*MITGLIEDERVERWALTUNG: Mitgliederzahlen-
entwicklung*

Die in diesem Jahr bisher festzustellende Ent-
wicklung der Neuaufnahmen und Austritte (je
ca. 220) gibt Anlass, einen Mitgliederschwund
zum 31.12.2011 von mindestens 50 Mitgliedemn
gegenuber dem 01.01.2011 des Jahres zu
prognostizieren.

*RHONRADTURNEN: Mitarbeitereinsatz, -be-
darf*

Mit Ende der Sommerferien 2011 stehen als
Ubungsleiterin/Helferin sowohl Stefanie Zimmer-
mann als auch Franziska Beine nicht mehr zur
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Mit uns aktiv Natur erleben. -in S-i der rtravel.l.e rﬁ

Unser Angebot

fur alle

Vereinsmitglieder:

10% Nachlass auf Insider Outdoor .

alle Waren und Das Fachgeschaft fiir Trekking, Insider Kanutouren

Dienstleistun gen Wandern und Bergsport Kanuvermietung, Kanutouren
o mit dem individuellen Service. und Betriebsausfliige auf

(auBer Ski re1sen) : insider-outdoor.de der Ruhr.

insider-kanutouren.de

Bei Insider finden Sie etwas, das Sie woanders vergeblich suchen: (ffnungszeiten:

Wir kennen uns aus und beraten Sie gern! Mo-Do 10.00 - 18:30 Uhr
Fr 10:00 - 20:00 Uhr
Sa 10:00 - 15:00 Uhr

LA

Traveller Reisen

Skireisen fiir Familien mit
besonderer Kinderbetreuung,
Skiservice und Skiverleih.

traveller-reisen.de

Insider Traveller GmbH

NEU Rittenscheider StraBe 192
45131 Essen

Tel. 0201.796075
www.insider-traveller.de

Setzen Sie Ihre Fahigkeiten gewinnbringend ein!

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. ist der mitarbeiterstérkste Lohnsteuerhilfeverein
mit dem dichtesten Beratungsnetz in ganz Deutschland. Zur erfolgreichen Verstarkung

unseres Teams suchen wir bundesweit m/w

STEUERFACHLEUTE

mit kaufmannischer Ausbildung und mind. 3-jahriger Berufserfahrung im Steuerrecht
als selbstandig tatige Beratungsstellenleiter.

Ihre Bewerbung hehandeln wir streng vertraulich. Bitte richten Sie diese an:

Regionalbevollmachtigter Martin Pues

Hedwigstr. 32, 45130 Essen, Tel. 0201/490 12 03, Martin.Pues@vlh.de
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Verfugung. Die Mitarbeiterinnen im Rhonradtur-
nen haben unter Hinzugewinnung von Mona
Schonmeier einen neuen Mitarbeitereinsatz or-
ganisiert. Die Mitarbeiterdecke fUr das Rhonrad-
fumnen ist inzwischen dallerdings sehr dunn
geworden.

*FREIZEITAKTIVITATEN: Besuch einer Vorfuhrung
des Theater Freudenhaus, exklusiv fir den
TVE*

Es haben sich bisher Uber 140 Personen ange-
meldet. Die maximale Teilnenmerzahl betragt
104.

TVE Burgaltendorf

>>> Esist zu prufen, ob eine zweite Vorfuhrung

moglich ist.

*Chor "tonARTisten": Konzertfinanzierung*

Die beiden mit je 120 Besucherm/-innen ausver-

kauften Konzerte haben finanziell zumindest

kostendeckend - es fehlt noch eine Ausgabe-

position - abgeschlossen. Wahrscheinlicher ist

ein kleiner Gewinn.

>>> Der TVE wird daher seinen Zuschussan-

trag auf Mittel aus der bezirkl. Kulturarbeit zu-

rackziehen. 30.09.2011
Gerhard Spengler/Organisationsleiter

..und am 09.11.2011, 18.00 - 19.30 h, AKTIV PUNKT

Teiln.:  Eckhard  Spengler
(fiw.), Eduard Spengler, Ger-
hard Spengler, Marc Scha-
fer (fiw.), Monika Spengler,

Hedwig Gring, Stephan
Semmerling; beratend: Ge-
org Spengler, Fehlend:

Christiane Spengler, Ursula Kernebeck
*SPORTGRUPPENBEITRAG SPORTGRUPPE HARA-
KI-JUDO*

Der Beitrag betragt gegenwartig 6,00 €/Monat
(Mitglieder bis 24 J.) bzw. 9,00 €/Monat (Mit-
glieder ab 25 J.). Die (einmalige) Gebuhr fur
den Budopass und die (jahrliche) Sichtmarke
werden von den Mitarbeitern/-innen in den Ha-
ra-Ki-Judo-Sportstunden eingesammelt.  Dies
fuhrt zu einem unangemessenen Aufwand, zu
Missverstandnissen und damit zu Reibungsver-
lusten.

>>> Bei den ab 01.01.2013 ausgestellten
Passen sowie bei den Sichtmarken fur das Jahr
2013ff sind diese Gebuhren im Sportgruppen-
beifrag enthalten, werden also vom TVE direkt
bezahlit. Der Sportgruppenbeitrag steigt zum
Ausgleich ab 01.01.2013 um 1,00 €/Monat.
*ABTEILUNGSBEITRAGE: Abt. 209 Badminton*
Die Abteilung "Badminfon" hat, durch die Auflo-
sung des BCB, 2 zusatzliche Nutzungsstunden
(mittwochs, 18.00 - 20.00 h) in der Sh Auf dem
Loh erhalten und wird diese fur eine 2. Trainings-
einheit far Jungen und Mdadchen von 7 bis 12
J. nutzen. Die Mehrkosten betragen hierflr:
1.700 €/Jahr Mitarbeiterkosten + ca. 250 €
Hallennutzungsgebuhren, das sind ca. 1,75 €
pro Abteilungsmitglied/Monat. Es ist allerdings
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davon ausgehen, dass nicht in allen Stunden
jeweils 3 Mitarbeiter verfUgbar sein werden, so
dass sich die monatlichen Mehrkosten auf 1,00
€ reduzieren kdnnten.

>>> Der Abteilungsbeitrag "Badminton" wird
ab 01.01.2012 um 1,00 € erhont.
*SCHULUNGSKOSTEN*

'Sie werden Ubernommen

- bei Mitarbeitern, die TVE-Mitglied sind, zu
100% bis zu einer Gesamthdhe von 250 € je
Jahr im Durchschnitt der lefzten beiden Jahre,
bei Mitarbeitern, die kein TVE-Mitglied sind, zu
50% bis zu einer Gesamthohe - von 125 € je
Jahr im Durchschnitt der letzten beide Jahre."
Dieses Reglement ist in der praktischen Anwen-
dung hinsichtlich der Aussage "im Durchschnitt
der letzten beiden Jahre" problematisch. Vor-
schlag: '"Lehrgangsgebuhren werden  flr
Mitarbeiter/-innen, die TVE-Mifglied sind, bis zu
einer Gesamthoéhe von 250 € pro Jahr uber-
nommen. Wird dieser Betrag Uberschritten, wird
auch der Uberschreitende Betfrag erstatftet,
aber auf das Budget des Folgejahres ange-
rechnet. Die Inanspruchnahme des Budgets
des ubernachsten Jahres ist nicht moglich."
>>> Eine Neuregelung ist in der ndchsten
Vorstandsbesprechung weiter zu  diskutieren
und dann zu beschlieen.
*SCHULUNGSKOSTEN*

Schulungskosten (Lehrgangsgebuhren) fur TVE-
Mitarbeiter/-innen, die nicht TVE-Mitglied sind,
werden ab 01.01.2013 nicht mehr Gbernom-
men, da dies rechtlich nicht zulassig ist (Stich-
wort "Scheinselostandigkeit').
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Uber ein Jahrhundert Qualitst jp, DaChbereich
Bedachungen

VELUX- VELUX:
Geschulter L Geschulter
Betrieb Betrieb

Meisterbetrieb
i Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art =
Alte HauptstraBe 26 - 45289 Essen - Fax 02 01/571 70 14
Tel. 02 01/ 57 03 25 + 57 89 32

info@kraft-prost.de - www.kraft-prost.de

RESTAURANT ,,GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH OS  UND SEELE ZUSAMMEN,

PFLEGTE SCHON SOKRATES
FAMILIE PAPADAMAKES 7U SAGEN
NOCKWINKEL 103 WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \O?
(GEGENUBER ALDI) _—
45377 ESSEN - UBERRUHR  ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL.:O201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
- " SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
Is AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
- -/ Ihr Getrinkelieferant fiir die Gastronomie michggl
o Stalldel' L und Festveranstaltungen m&ogfbel“”‘

Kleine Bucherwelt

Apollinaris gy

Blicher und mehr...

- breite Auswahl Der Buchtipp » T ,,
o Threr Buchhandlung vor Ort: L]OIKINA
- persénliche Beratung |

Tanja Kinkel ,vfé’{f;;c%
- heute bestellt - morgen da - Das Spiel der Nachtigall - =4
€24,99 |

- immer eine Geschenkidee

Neben Biichern fiihren wir auch Spiele,
CD's und diverse Geschenkartikel.
Kommen und stébern Sie, wir freuen uns auf Thren Besuch.

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h
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*BEITRAGSREGLEMENT: Vereins- und Abtei-
lungs-/Sportgruppenbeitrage far Asylanten
(Kinder und Jugendliche)*

Es liegt eine Anfrage vor, wie der TVE im Hinblick
auf seine Beitragsregelungen bei Kindern von
Asylbewerbern/-innen aufgestellt ist. Asylanten
kbnnen sich als solche ausweisen. Es gabe
Anzeichen, dass diese im Gegensatz zu
frtuheren  Asylantengruppen integrationswillig
und an Sport interessiert seien. In der Abteilung
"Kampfkunst" habe sich eine erste Familie ge-
meldet. Asylbewerbern steht das BuT (Bildungs-
und Teilhabepaket) erst zu, wenn sie vier Jahre
in Deutschland leben.

>>>Bei Bul-Berechtigten solife der TVE Hilfe-
stellung (Antrag, Bescheinigung...) leisten kon-
nen, aber von einer Reduzierung/Verzicht des
Beitrags absehen.

Bei nicht BuT-Berechtigten konnte der TVE auf
Abteilungs-/Sportgruppenbeitrdge  verzichten.
Das erscheint aber nicht sinnvoll, da "Sozialleis-
fungen" nicht Sache der Abteilungen, sondern
des Gesamtvereins sind. AuRerdem: Wie ware
das Handling, wenn gar keine Abteilungs-
/Sportgruppenbeitrdge anfallen, sondern nur
der VEREINSbeitrag? Der TVE kbnnte auf den
Vereinsbeitrag verzichten und nur die Abfei-
lungs-/Sportgruppenbeitrdge  erheben. Aber:
Wie ware das Handling, wenn gar keine Abftei-
lungs-/Sportgruppenbeitrdge  anfallen?  Und
was ist, wenn ausgerechnet das "teure" Kraftge-
ratetraining betrieben werden soll? Der TVE
kbnnte fur den Gesamtbeitrag (Verein +
Abteilung/Sportgruppe) eine Kappungsgrenze
einfuhren. Der TVE konnte auf den Gesamtboei-
frag einen prozentualen Beitragsnachlass ge-
wahren. Dieser konnte durch die Bildung eines
kleinen internen Fonds (buchhalterisch: Einrich-
tung einer Hilfskostenstelle) kompensiert wer-
den.

>>> |n der Diskussion wurde deutlich, dass ein
(angestrebtes) grundsatzliches Reglement nur

KAl ZIMMERMANN

|6st in der Sportgruppe
"Hara-Ki-Judo"  Dario
Grochla als Trainer ab,
der aufgrund eigener

TVE Burgaltendorf

bis zu einer bestimmten Tiefenscharfe moglich
ist, da die Vielfalt der moglichen Individualfalle
(Wie ist zu verfahren, wenn ein BuT-Berechtigter
in mehreren Vereinen tatig ist?) nicht im Voraus
zu regeln ist. Insofern verbleiben hier nur Ent-
scheidungen nach Wurdigung des Einzelfalls
auf Antrag hin. Die Diskussion ist in der ndchsten
Vorstandsbesprechung fortzusetzen.

Bis zu einer "endgultigen" Regelung gewdhrt
der TVE einen Nachlass sowohl bei den Vereins-
als als auch bei den Abteilungs-
/Sportgruppenbeitrdgen von 50% auf Antrag
hin, soweit der Antragsteller/die Antragstellerin
keine anderen, zweckgebundenen Mittel (z.B.
von der Caritas) zur Begleichung der Vereins-
beitrGge erhait.

*AUSSENBEZIEHUNGEN: Kooperation mit der
Gemeinschaftspraxis Ruhr*

Uber den bereits bestehenden Kontakt (Vertre-
fungsbetreuung der TVE-Herzsportgruppen) hin-
aus wurde ein weiterer Kontakt in Form eines
Vorstellungsschreibens des TVE - verbunden mit
dem Vorschlag zu einem Kontaktgesprach, um
Kooperationsmoglichkeiten (Vortrage, Defiboril-
lator-Sponsoring?) auszuloten - hergestellt. Ins-
bes. das 60plus-Team wartet auf eine Antwort
hinsichtlich eines Arzte-Vortrags im  Februar
2012. Eine positive RuckauRerung zum Kontakt-
gesprach ist zwar durch Fr. Dr. Inga Steinebach
erfolgt, es gelang aber bisher nicht, einen Ter-
minvorschlag zu erwirken.

*PRASENTATION VON ARCHIVMATERIAL*

Zwei Regalschranke im
Archiviaum/Vorstandszimmer sollen durch den
Austausch der Turen gegen Glasturen zu Vitri-
nen umgebaut werden. Hier sind Angebote
von Glasermn anzufordem.

Die nachste Vorstandsbesprechung ist fur den
25.01.2011, 18.00-20.00 h, terminiert.

16.11.2011

Gerhard Spengler/Organisationsleiter

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Wettkampftatigkeit nicht mehr zur Verfugung
stent.

SUSANNE ADAM

folgt Manuela Ulrich in der fachlichen Betreu-
ung unserer Leistungsturnerinnen.
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TVE Burgaltendorf

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197

http:/lwww.goldschmiede-koll.de

Klaus Koll
Mitglied im

Anhanger “ Burgaltendorf Burg ”
Handarbeit aus eigener Werkstatt

Leben heiBt Veranderung — .
wir begleiten Sie. Jetzt Termit

, vereinparen’
Absicherung und Vorsorge

rechtzeitig checken lassen!

Das Leben bringt viele Verdnderungen mit sich, z. B. der Start
ins Berufsleben oder die Griindung einer Familie.

Denken Sie in solchen Situationen daran, lhre Absicherung und
Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was zu tun ist?

>

Nutzen Sie unser unverbind-
liches Beratungsangebot.
Vereinbaren Sie jetzt einen
Termin.

VERTRAUENSMANN

Udo Lang
Versicherungsfachmann
Telefon 0201 571558
udo.lang@HUKvm.de
MolleneystraBe 35

45289 Essen-Burgaltendorf

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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tonARTisten sangen bei Essen.Original am 18.09.2011

Wie auch
schon im letz-
ten Jahr, erhiel-
fen wir wieder

eine  Anfrage
des Sanger-
kreises, beim

Stadtfest Essen Original zu singen.

Obwohl noch einige Chormit-
glieder im wohlverdienten Urlaub
und manche Sanger und Sange-
rinnen durch andere Verpflich-
fungen eingebunden  waren, |
waren wir jedoch mit gut der Halfte
des Chores ,singfahig".

Am Sonntag, 18.09., durffen wir das Buhnen-
programm auf dem Flachsmarkt um 14.00 h
erdffnen. Als erster Chor an diesem Tag hatten
wir den Vortell, in Ruhe noch einmal den Buh-
nenauftritt proben und den Soundcheck fur uns
optimieren zu kdnnen.

Mit einem Querschnitt aus unserem Repertoire
sprang der Funke zum Publikum schnell Gber

Eine Veranstaltung der

¥

ESSEN
MARKETING

100 % vol Der b
() ‘ .
X Y - L A
Sl A ) < 7
A ;
\\ 2
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und spdatestens beim ,Oh happy day" sangen
die ersten Zuhorer/-innen leise mit. Besonders
schon ist es immer, Zuschauer und Zuschaue-
rinnen aus dem ,Dorf* zu entdecken, sozusa-
gen ,unsere Fans". Die zwanzig Minuten Auftritt
vergingen wieder wie im Flug.

Nun wartet das ndchste Ereignis: 12.11.2011:
das TVE-Vereinsfest, Naturlich mit den tonARTis-
ten. Wir freuen uns auf Euch! Conni Ernst

Dffizielles Festival-Radio

102.2
radio essen

!

&~
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TVE Burgaltendorf

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrafle 4

45289 Essen

Tel.: 0201/ 57 18 90 50
Fax: 0201 /57 18 90 51

meisterliches H C] O r
demgn

Sina Schmerberg

2

Alte Hauptstr.86 45289 Essen Tel.0201/578595 www.meisterliches-haardesign.de
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9:00- 18:00 Uhr Samstag 9:00 - 13:00 Uhr

Einladung: AKTIV PUNKT-Cafe

am letzten Sonntagnachmittag fast jeden Monats
Termine 2012: 26.02., 25.03., 29.04,

24.06., 26.08., 30.09., 28.10., 25.11.
AKTIV PUNKT jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir warden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begrssen zu konnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und
Getranke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!
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Sport in den Weihnachtsferien (23.12. - 08.01.2012)

AKTIV PUNKT Kraftgerate-

training:

Heiligabend, 1. und 2.

Weihnachtstag,  Silvester,

Neujahr geschlossen. An

allen anderen Tagen der

Weihnachtsferien: normale

Offnungszeiten

AKTIV PUNKT Kursprogramm:

Die Kursstunden finden lediglich zwischen Hei-

ligabend und Neujahr nicht statt, es sei denn,

Kursleiter/-innen und Kursteilnehmer/-innen tra-

fen eine anders lautende Vereinbarung.

SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE/BAD

HOLTEYER STR.:

¢ Die Sh Auf dem Loh ist vom 23.12. bis Neujahr

* die Th Holteyer Str. vom 23.12. bis Neujahr

* das Bad in der Th Holteyer Str. ist vom 23.12.
bis Neujahr

geschlossen.

Sportangebote fur schulpflichtige Kinder und
Jugendliche werden auch an den resflichen
Tagen der Ferien nicht unteroreitet. Fur Grup-
pen, die an Wettkdmpfen teiinehmen (Rhon-
radturnen, Badminton, Leistungsturnen,
Hara-Ki-Judo) und fur die Eltern/Kind-Turnen-
Gruppen kbnnen Gruppenleiter/-in und Gruppe
eine andere Absprache fur die restlichen Feri-
entage treffen.

Fur alle anderen Gruppen (Gruppen mit Mitglie-
dem ab 18 J.) finden die Sportangebote an
den restlichen Ferientagen staft, es sei denn,
die Gruppenleiter/-innen treffen mit inren Grup-
pen eine andere Vereinbarung.
MEHRZWECKRAUM der Grundschule und
MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule
stehen wahrend der gesamten Weihnachtsferi-
en nicht zur Verfugung.

Einladung: 60plus-Abend "Nachlese 2011/ Programm 201 2"
am 10.01.2012 um 19.00 h im AKTIV PUNKT

Herzlich eingeladen sind al-
le Teilnehmer/-innen an
60plus-Projekten des Jahres
2011 sowie weitere Interes-
senten und Inferessen-
tinnen. Nach einem Glas
Sekt "Auf Kosten des Hauses"
- alle weiteren Getrdnke bie-
fen wir zu den gunstigen AKTIV PUNKT-Preisen
gem. Getrdnkekarte an - wird das Projekfteam
"60plus/Veranstaltungen", bestehend aus Hei-
ner Blum, Joachim Brauksiepe, Dierk Vienken,

Johannes Werth, und Dieter Wegerhoff und
voraussichtlich zukunftig llona Lobbert, das Pro-
gramm 2012 vorstellen. Wer méochte, kann sich
dann gleich zu der einen oder anderen MaB-
nahme direkt anmelden. Wenn dazu der eige-
ne Terminkalender zur Hand ist, ware dies nicht
unvorteilnaft. Anregungen, Kiitik und Wunsche
sind ausdrucklich erwlnscht. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Fotos von den AktivitGten
des Jahres 2011 finden alle Interessierten unter
www.tve-burgaltendorf.de, dort "Fotoalben" im
MenU am linken Rand.

Einladung:
60plus-Besuch des Gasometers in Oberhausen am 20.03.2012

Magische Orte, die aktuelle
Erfolgsausstellung im Gaso-
meter Oberhausen, wollen
wir im Marz besuchen. Der
43 m hohe "Baum des Le-
bens” und viele groBforma-
tige Bilder und

erdgeschichtlich auBergewohnliche Fundstu-
cke werden gezeigt. Zusatzlich Nachbildungen
wichfiger Kunstwerke der Menschheitsge-
schichte zu den groBen Natur- und Kulturmo-
menten unserer Erde. Eine etwas sperrige
Beschreibung fur eine AuBerst interessante Aus-
stellung. Nach dem Besuch der Ausstellung
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planen wir ein gemeinsames Mittagessen in Kosten: 13,50 € fur Fahrkarte, Eintritt und Fuh-
der "Neuen Mitte” (nicht im Preis enthalten). rung im Gasometer

Zu beachten gilt noch: Der Gasometer kann Anmeldungsschluss: 29.02.2012

nicht beheizt werden. Bitte auf entsprechende Stornokosten: 5,00 € bei Abmeldung nach

Kleidung und Schuhwerk achten!

Abfahrt Burgruine: 9.17 h mit der SB 15

an Essen Hof: 9.43 h

an Oberhausen Hbf: 10.06 h

an Neue Mitte: ca. 10.45 h, kurzer FuBweg zum
Gasometer

dem 29.02.2012
Ruckankunft in E-Burgaltendorf: ca. 16.00 h
Teilnehmerzahl: Mindestens 20, hdchstens 40

Projektleiter: Dieter Wegerhoff, Dierk Vienken

Der Dauerbrenner: 60plus-Grunkohlwanderung am 05.11.

Erst waren die Anmel-
dungen etwas zogerlich.
‘4 Doch an diesem sonnigen
Samstag frafen wir uns dann
doch noch mit 31 Personen
zum Grunkohlessen.

Unser neues Lokal war der
"Ruhrstop — Steeler Ruder-
Verein” in Essen-Steele. Bei schonem Wetter

60plus-Mitglieder tranken

Am fruhen Morgen
des 04.10.2011 |
machten sich 28 Teil-
nehmer und Teilneh- | _
merinnen der B
60plus-Gruppe mit =
einem Bus der Firma
Hofer frohgemut auf
den Weg zur Besichtigung der Veltins- §
Brauerei. :
Nach einer 2stindigen Fahrt durch das g%
sonnige Sauerland erreichten wir die |8
Brauerei. Hier wurden wir von einem Mit- §
arbeiter empfangen. Wir erfuhren, dass
die Brauerei 1824 als kleine Landbrauerei ge-
grindet wurde. Uber 185 Jahre spater présen-
fiet sich hier eine der modernsten
Privatbrauereien Europas. Seit 1926 wird hier
Bier nach Pilsener Brauart gebraut. Die Brauerei
wird in der funften Generation von Susanne
Veltins gefuhrt,

Der Fuhrer wurzte den Vortrag mit einigen Anek-
dotfen, so dass es nie langweilig wurde. Nach
dem Vorfrag machten wir einen Rundgang
durch die Brauerei und besichtigten die Fass-

machte die Wanderung richtig Spal; wahlwei-
se 5 oder 10 km, oder direkt mit dem Bus oder
eigenem PKW zum Treffpunkt. Das Essen war
gut. Der Koch hatte sich richtig Muhe gege-
ben. Wir halben sogar noch auf der Terrasse bei
strahlendem Sonnenschein unserem Cappuc-
cino trinken konnen.
Ein gelungener Tag.

Jochen Brauksiepe & Dieter Wegerhoff

| S

= e

bier- und die Flaschenabfullanlagen. Nach der

Fuhrung ging es in die Schutzenhalle, wo uns
ein schmackhaftes Mittagessen und das fri-
sche Veltins erwartete. Danach wurde uns noch
ein Film uber die Herstellung des Bieres vorge-
fahrt.

Zum Abschluss wurde ein Quiz veranstaltet, bei
dem einige Preise zu gewinnen waren. In froher
Stimmung verlieBen wir gegen 16.00 h die
Schutzenhalle und machten uns auf den
Heimweg. Dierk Vienken
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60plus-Mitglieder blatterten in Haniel-Geschdaftstbbuchern

19 Frauen und Mdanner wa-
ren der Einlodung der
60plus-Veranstalter zum Be-
such des Franz-Haniel-
Hauses in Duisburg am
20.09. gefolgt.

Es war ein Besuch voller
Uberaschungen, denn wohl
keiner der Teilnehmer/-innen hatte damit ge-
rechnet, das vorzufinden, was sich heute hinter
der Gruppe Haniel verbirgt. In einem ausfuhr-
lichen Filmvorfrag wurden wir mit der Entwick-
lung der Firma Haniel vom Lagerhaus des
Zollbesehers im Jahre 1756 bis zum internatio-
nal agierenden Handelshaus heute vertrauf
gemacht. Dass in dieser Entwicklung Konhle,
Stahl und Schifffanhrt lagen, ist einfach flr einen
Industriekonzermn der Ruhr unerl@sslich. Um so
mehr waren wir Uberrascht zu erfahren, dass
heute von den einstigen AktivitGten nichts mehr
ubrig geblieben ist und der Schwerpunkt der
Haniel-Akfivitadten auf dem Dienstleistungsbe-
reich Pharmahandel und Grolhandel (Metro-

gruppe) liegt.

Weiter Uberraschend fur uns war zu erfahren,
dass kein Mitglied der Familie Haniel im weites-
ten Sinne - es sollen uber 600 sein — aktiv in der
Firmengruppe tatig sein darf. Geleitet wird die
Firma von einem unabhdngigen Manage-
ment, welches von einem Verwaltungsrat, der
von der Familie Haniel eingesetzt wird, Uber-
wacht wird.
Die anschlieBende Besichtigung des Hauses
selber gab einen interessanten Einblick in die
Firmengeschichte. Auch hier wieder eine Uber-
raschung: Alle Exponate durffen angefasst wer-
den und so konnten wir in den alten
Geschdaftsbuchern, fein sduberlich von Hand
geschrieben, blattern, oder einmal ausprobie-
ren, wie eine der alten Rechenmaschinen funk-
tionierten, oder wie es ist, am Stehpult zu
arbeiten.
Bei so viel Interessantem verging die Zeit wie im
Flug und das anschlieBend im nahe gele-
genen Duisburger Innenhafen eingenommene
Mittagessen bildete einen runden Abschluss
diese Besuches.

Heiner Blum & Dieter Wegerhoff

Frauendienstagsgruppe
durchkdmmte am 24.09. sechs Stadtteile

Am schonsten Sommer-
tag dieses Jahres fuhr der
Bus 11 sportliche Frauen
des TVE um 9.38 h vom
Gemeindehaus nach
Werden.

Mit viel Geldchter, Sekt
und einem Trinklied freu-
fen wir uns auf die gut geplante Wanderung.
Unser Weg fuhrte durch sattes Grun an der Ruhr
und sammelbereiten Kastanien entlang. Ein
Feld mit spdten Uberaus wohlschmeckenden
Erdlbeeren bescherte uns ein gesundes, zweites
Frahstuck.

Am ndchsten Rastplatz wurde im Bauch aus
den Frichten eine Bowle gelbraut, die wir mit
Kase, Salzgebdck und Mandeln kronten. Weiter
ging es Uber Schuir an Feldern und Pferden
vorbei bis Bredeney.

Eine grune Wiese mit groRen Felsplatten bot
einen einladenden Rahmen fur das gemein-
same, umfangreiche Picknick.

Durch den Grungurtel der Margarethenhohe
hatte unser Vorteam einen herrlichen Wander-
weg mit platscherndem Gewdsser ausgesucht.
Bei diversen Getranken erholten wir uns auf der
Terrasse des Blumenhofes an der Gruga.

FUr 4 Frauen endete hier der wunderbare Sport-
ausflug. 11 unermudliche Wanderinnen setzten
den Weg zum Annental fort, wo schon das
"‘Barcelona" wartete. Ein paar Hartgesoftene
haben sich dann noch in Niederwenigern auf
der Kirmes bestens vergnugt.

Wir haben viel gelacht und diesen frohlichen
Sonnentag mit Sport und lebhaften Ge-
sprachen sehr genossen.

Ich war auch dabei: Helga Walther
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Frauengymnastikgruppe Bettina Bocker

zwischen "Grum"

Es ist eigentlich schon Tra-
dition, am letzten Montag
vor den groRBen Ferien zu
wandem. Am 18. Juli
dieses Jahres war das Ziel
die Gaststatte "Grum" in
Hattingen.

Um 13.30 h Treffen an der
Burg und ab ging's Uber die Schwimmlbrucke
durch Feld und Flur links der Ruhr. Uber Stock
und Stein, Baumwurzeln und Rinnsalen erreich-
ten wir zur Kaffeetrinkenszeit unsere Zwi-
schenstation. Gestarkt fUhrte uns der Weg

und "Burgfreund"

rechts der Ruhr bis unterhalo der Isenburg. Eini-
ge nahmen von hier aus den Bus bis Engels
und dann zu Ful zum "Burgfreund’, die ganz
Eifrigen liefen den ganzen Weg per Pedes.
Fast gemeinsam kamen wir an der Burg an.
Hier erwarteten und schon einige aus unserer
Gruppe, denen die Zeit fehlte, den ganzen
Nachmiffag mit uns zu gehen. Ein gemein-
sames Abendessen und gute Gesprdache be-
endeten einen schonen Tag. Ja, und Sonne
hatten wir auch, wenn auch manchmal die
dunklen Wolken ziemlich nahe waren.

Hermi Gring

Die tonARTisten und "Teamgeist"

Sonntag, 28. August:
Hochsommer in Essen,
strahlend grauer Himmel,
Temperaturen um die
17°C und wochenlange
tonARTisten-Abstinenz - so
freffen sich Uber 20 Hart-
gesoftene trotz  widriger
AuBenbedingungen freudig beim TVK zum ge-
meinsamen Drachenbootfahren auf dem Bal-
deneysee.

Martin Funken als Profi erklart in einem Schnell-
lehrgang, wie's funktioniert. Eine leise Vorah-
nung schleicht sich ein — mit einer gemutlichen
Bootstour scheint das nichts zu tun zu haben.
Nun wird s ermst; dlle g

Mann und Frau Antre-
tfen, um das Boot ins
Wassser zu lassen, Ein-
steigen und zwar bitte
von vormne nach hin-
fen, immer eine Bank
nach der anderen =
und maoglichst glei- =
che Gewichtsklasse.
Na das klappt ja
schon ganz gut, dann
kann’s ja losgehen.
Martin  als  Steuer-
mann gibt die gelern-

ten Kommandos. Aller Anfang ist schwer, von
Koordination keine Spur. Die eine oder andere
Dusche fur den Hintermann bzw. -frau Iasst sich
auch nicht vermeiden, aber die Stmmung ist
gut. Nach und nach erfolgen die Schiage im
Takt, man konnte fast sagen: ,Da ist schon viel
Schones dabei®. Die Kommandos werden
schneller, kraftvolle Schlidge werden gefordert,
doch da kommt es zur Meuterei der Schlagleu-
te auf der ersten Bank, von Sklaventreiber ist die
Rede (oder sind das nur Anzeichen von Er-
schopfung?). Aber wir geben nicht auf und es
macht Spal, wirklich!!!

Doch dann, typisch fur diesen Sommer, trifft uns
ein kraftiger Regenschauer. Jetzt nutzt auch
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das 3-Wetter-Taft nichts mehr, die Frisur ist im
Eimer.

Da gibt es nur einen Trost, eine heile Tasse
Kaffee oder Tee und ein oder mehrere Stucke
von den vielen leckeren mitgebrachten Ku-
chen. Fur eine halbe Stunde kommmt sogar die
Sonne zwischen den dunklen Wolken hervor.
Einige nufzen dies sofort fur ein Sonnenbad,
eine kleine Gruppe wagt sich noch einmal
auf's Wasser.

Nach gut drei Stunden ist das Boot mit dem
pedeutungsvollen Namen ,Teamgeist” sauber

TVE Burgaltendorf

gepuizt, wieder ordentlich ,geparkt® und alle
machen sich gut gelaunt auf den Heimweg.
Danke Inken fur diese nefte Idee und Danke
Martin far Deine Geduld. Wir wlrden es gerne
irgendwann noch einmal probieren, vielleicht
in einem richtigen Sommer bei 25°C und Son-
nenschein.
PS: Fur alle, die auf den Fotos den Drachen
vermissen — dieser empfindliche Aufbau wird
verstandlicherweise nur bei besonderen AnlGs-
sen montiert.

Monika Stahl

Einladung zur 2. Exklusiv-Theatervorfuhrung nur fur den TVE:
"Freunde der italienischen Oper"
im Theater Freudenhaus in E.-Steele
am 23. Feburar 2012, 20.00 h, Westfalenstr. 311

Am 13. Dezember 2011
hatte der TVE eine ganze
Vorfuhrung fur seine Mit-
glieder und deren Fami-
lien reserviert.
Mindestens 80 Anmel-
dungen mussten zusam-
men kommen. Uber 150 wurden es. 100 waren
das Moximum.

Schnell waren wir uns einig, einen 2. Termin in
den ersten Wochen des neuen Jahres festzu-
machen, um insbes. den Anmeldungen auf
der Warteliste entgegenzukommen. Etwas lan-
ger dauerte die Entscheidung, ob es eine Wie-
derholung der VorfUhrung "Budenzauber' vom
13.12. werden solle oder aber eine Vorfuhrung
der gleichermaBen genialen VorfUhrung
"Freunde der italienischen Oper'. Fur beide
Themen gab es gleichermaBen gute Grunde,
letztendlich fiel die Enfscheidung zu Gunsten
der "Freunde der iltalienischen Oper".

Am 23.02.2011, 20.00 h, findet nun diese 2.
ExklusivorfUhrung far TVE-Mitglieder und inre Fa-
milien statt. Wir laden herzlich ein, ... auch dieje-
nigen, die die VorfUhrung "Budenzauber
sahen. Der Preis liegt wieder, je nach Anmel-
dungszanl, zwischen 16 und 20 Euro. Eine
schnelle Anmeldung wird empfohlen.
Anmeldungsfrist:

31.01.2012

Anmeldungsmaoglichkeiten:
* Universelles Anmeldungsformular im  "Wurf-
spiel", Seite 5
* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT
* Online-Anmeldung: www.tve-
burgaltendorf.de, dort "Anmeldungsservice"
im Menu am linken Rand, dort das blaue
Kastchen vor "Anmeldung zu einer Freizeitak-
tivitat" anklicken
Zum Stack: 1969 war das Jahr, in dem der
ifalienische sogenannte "Gastarbeiter' Rudolfo
Zampini in die Ruhrgebietsfamilie Kopleck ge-
riet, sie mit seiner mediterranen Lebensart un-
terwanderte und mit seiner Leidenschaft far die
italienische Oper infizierte. Nach einer [dee von
Theatergrunder Thomas "Schnulli" Koppelberg
entstand Sigi Domkes Geniestreich - im drei-
zehnten Jahr auf der Buhne des Theater Freu-
denhaus und langst KULT!
Pressestimmen: "Tobendes Publikum und nicht
enden wollender Applaus." (Marabo, 1998)
"Auf den Punkt gespielte Wort- und Situationsko-
mik." (Prinz Theatertest 1998)
"Zweieinhalb Stunden unterhaltsames Volksthe-
ater. Jedoch einiges derber, pointierter und
intelligenter, als wir es vom groRen TV-Samstag
Abend kennen. Zwei Stunden hat das Publikum
im Theaterhaus Tranen gelacht Uber die
Freunde der italienischen Oper." (Stuffgarter
Zeitung, 1998)
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TVE-Vereinsfest am 12.11.2011 mit gelungenen Prasentationen

Viele fleiBige
Helfer und Hel-
ferinnen hatten

am Morgen
des 12. No-
vember die

Sporthalle  Auf
dem Loh fUr den Abend hergerich-
tet. Ab 12.30 h konnten die Gruppen
zur Generalprobe antreten. In der
Halle knisterte es an allen Ecken und
Enden, Lampenfieber war deutlich
spurbar.

PUnktlich um 19.00 h erdffneten die
tonARTisten, der Chor des TVE
Burgaltendorf unter Leitung von Lud-
ger Kdller, das Programm mit einem
Beach Boys Medley. Es endete mit
.Fun,Fun,Fun®, den die 560 Gaste in
den ndachsten Stunden erwarten
konnten. Nachdem Eckhard Spengler sich an-
schlieBend bei allen bedankt hatte, die mit
grolem Engagement seit Monaten diesen
Abend vorbereiteten und die Ehrengdste be-
Qrult waren, Ubergab er die Moderation an
Stephan Semmerling und Monika Stahl.

Das Programm startete mit einer Turnshow der
Leistungsturnerinnen und einem Leistungstur-
ner(!). Am Spannbarren, auf dem Schwebebal-

ken und auf der Matte zeigten sie inr Konnen.
Besonders erwdhnt werden sollte hier Jenny
Zedler, die die Darbietung ausgedacht hatte.

Die ,Mdadels der Donnerstagsgruppe” unter der
Leitung von Rosi StoBberg boten eine flotte
Stab-Aerobic zu einem Medley der Flippers.

AnschlieBend traumte der ganze Saal von
einem schonen Sommertag, einer bunten Blu-
menwiese und Schmetterlingen, die von Blute
zu BlUte flatterten. Beeindruckend dargestellt
durch die Choreografie der ersten Gruppe der
Rhonradturnerinnen, ausgedacht von Kathi von
Ostrowski und Laura Kersten.

Keinen Knoten in Armen und Beinen bekamen
die Teilnehmerinnen aus drei Step Aerobic-
Kursen unter der Leitung von Ina Balbach und
Verena Schreiner-Langen trotz der hochst an-
spruchsvollen Kreisaufstellung mit wechselnden
Positionen.

AnschlieBend erhielten die Zuschauer und Zu-
schauerinnen einen Eindruck von den Fall- und
Wurftechniken der TVE-Judoka.
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Den neuesten Fitnesstrend stellten Christiane
Hans und Christina Wolbring vor. Eine Mischung
aus Tanz und Aerobic zu lateinamerikanischer
Musik hielt manche Zuschauer/-innen nur
schwer auf den Stuhlen. Deshalb durften alle,
denen es in den FuBen kribbelte, dieses neue
Angebot unter dem Namen Latin Dance Aero-
bic (ab Januar neu im Kursprogramm des TVE)
testen und hatten dabei jede Menge SpaB.

Als ndchster Programmpunkt folgte eine Uber-
raschung. Nichts war nach aulBen gedrungen
und somit hatte kein Mensch mit einer ,Kuh-
herde" und ,Kuh-Yoga" gerechnet. Detailge-

freue KostUme, bayerische Jodler und
Entspannungstulbungen im Kuhstall, das brach-
te die Lachmuskeln der Gdste in Bewegung.
Eine lustige Idee der Gruppe von Gabi Mar-
quai.

Was ist Wellness Step? "Die gesundheitsbe-
wusste, sanfte Variante von Step Aerobic", er-
kiarte Stephan Semmerling. Doch dann bot die
Gruppe von Lolita Lassak einen harten Box-
kampf mit blauen Augen, Blutergussen und
k.0.-Schlagen bei denen die ,Chefin® als der
Champion hervorging.
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Nach so ,harten Bandagen™ war es guf, dass
das Publikum beim vorletzten Programmpunkt
eine Phantasiereise unternehmen konnte, die
an die Schmetterlingschoreografie zu Beginn
des Programms anschloss. In der lauen Som-
mermacht schwebten nun die Gluhwurmchen
Uber die Blumenwiese. Eine sensationelle Show
der zweiten Rhonradgruppe bei Schwarzlicht
zeigte zauberhafte Effekte und begeisterte die
Zuschauer und Zuschauerinnen. Nach einem
abschlieBenden gesanglichen Beitrag der tfon-
ARTisten war das Buffet eroffnet.

Die ,angefutterten® Kalorien konnte man beim
anschlieBenden Tanz mit DJ Stephan sofort
wieder abftrainieren. Um 03.00 h verlieBen die
letzten Gaste die Halle und ein rundherum

gelungenes Vereinsfest zum 110jahrigen Beste-
hen der TVE Burgaltendorf war zu Ende. Bezirks-
burgermeister Schwarze Uberreichte eine
Spende fur die Jugendabteilung des TVE und
Herr Anschott, Vorstandsvorsitzender der GENO
Bank, spendete 10 Euro pro Jahr des Beste-
hens, also 1.100 Euro. Der TVE bedankt sich fur
die Unterstltzung seiner Arbeit.
An dieser Stelle sei noch einmal allen gedankt,
die mit der Vorbereitung und DurchfUhrung des
Festes beschaftigt waren und speziell auch
Sportleiter Stephan Semmerling fur die Koordi-
nation des Programms. Fotos vom Vereinsfest
finden alle Interessieten auf www.tve-
burgaltendorf.de unter "Fotoalben" im Menu
am linken Rand.

Monika Stahl
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GroRer Verlust fur die TVE-Leistungsturnerinnen

Die Leistungsturngruppe
verliert mit Manuela Ul-
rich, die aufgrund ihres
Studiums nach Landau
gezogen ist, eine wert-
volle Trainerin und zudem
eine folle Personlichkeit.
Mit ihrer freundlichen und ruhigen Art war sie bei
allen Turnerinnen sehr beliebt und hat ihnnen mit
viel Ausdauer die verschiedenen Ubungen bei-
gebracht. Zudem hat sie als Choreografin fur
jede Turmnerin eine individuelle Kurlbung erstellt.
Besonders in dieser Hinsicht wird uns inre Kreati-
vitat fehlen. Wir wanschen ihr fur inr Studium und
inr weiteres Leben alles Gute und hoffen sie
vielleicht irgendwann wieder als Trainerin be-
grulen zu durfen.

Im Gegenzug konnten wir Susanne Adam far
unsere Leistungsturngruppe gewinnen. Auch sie
ist eine sehr gute Trainerin und eine hervorra-
gende Choreografin, da sie schon die Kuru-
bungen fur den deutschen Kader entworfen
hat. Sie wird uns in Zukunft zweimal im Monat zur
Seite stehen. Wir freuen uns auf eine gute Zu-
sammenarbeit!

Zum Sportlichen:

Bei den Essener Mannschaftsmeisterschaften
im Juli konnte sich die Mannschaft des Jahr-

gangs 1998 fur die Verbandsgruppenausschei-
dung am 02.10.2011 in Dusseldorf-Benrath
qudlifizieren: Sophie Diesner (Jahrgang 2001),
Ines Résner und Celine Rudolph (Jahrgang
2000), Johanna Schlechter und Kira Weierstahl
(Jahrgang 1999). Da Kira Weierstahl erkrankte,
nahmen wir kurzfristig Vian Saleem (Jahrgang
1998) als Ersatz fur Kira in die Mannschaft. Betti-
na Weierstahl war fur uns als Kampfrichterin im
Einsatz. Die Turnerinnen errangen einen 3.Platz!
Wir waren freudig Uberrascht!
Sie qualifizierten sich damit aber nicht zum
Landesfinale, da nur die ersten beiden Platze
weiter kommen. Trotzdem ein schoner Erfolg!
Das Nikolausturnen der MTG findet am Sa., den
03.12.2011 statt, dieses Jahr erstmalig in der Th
Haedenkampstr.. Parallel dozu lauft ein Kur-
wettkampf. Flr diesen Wettkampf hatten wir
auch gern einige Turnerinnen gemeldet. Durch
das Uben fur das Vereinsfest haben wir es aber
nicht geschafft, Kiren an allen Geraten fur die
Mdadchen einzustudieren.
Am letzten Dienstag im Jahr (20.12.11) werden
wir turnen, auf dem Trampolin springen und wie
schon in den letzten Jahren, den Tag in gemut-
licher Runde und adventlicher Stimmung aus-
klingen lassen.

Daggi Zedler & Sylvia Dumm

Harte Arbeit wurde belohnt

Der Ausklang der diesjah-
rigen  Wettkampfsaison
fand am 16.10.2011 in
Kettwig bei den Stadt-
meisterschaften statt. Trofz
der Doppelbelastung
durch das Training fur das
Vereinsfest erzielten unsere Turnerinnen gute
Leistungen.

So nahm Lydia Schmitt an ihrem ersten Wett-
kampf in der Anfangerkiasse der Schulerinnen
teil. Und auch Mona Gehrke erreichte in der
Anfangerklasse Jugendturnerinnen einen guten
Platz.

In der Landesklasse der Schulerinnen ging Anna
Isabell Himmelmann an den Start und erreichte

einen hervorragenden 2. Platz. Die Konkurrenz
im Teiinehmerfeld der Landesklasse Jugend
war wie zu erwarten wieder sehr stark, trotzdem
erreichten Mona Schonmeier und Claudia Zo-
el gute Platzierungen.

Bei den Frauen der Landesklasse gingen dann
noch Laura Kersten und Katharina von Ostrow-
ski an den Start. Laura, welche am Wochenen-
de zuvor schon bei der Qualifikation zum
Deutschland-Cup gestartet war, zeigte leider
kleine Unsicherheiten und musste Kathi den 3.
Platz Gberlassen.

Wie bereits erwahnt, waren die letzten Wochen
sehr anstrengend fur die Rhonradgruppe. Von
allen Seiten wurden hohe Erwartungen bezug-
lich des Vereinsfests an uns herangetragen und
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wir wollten diese Erwartungen naturlich noch
ubertreffen. So probten wir teilweise bis zu 10
Stunden die Woche. Dabei kam der Spal am
Sport gerade in der Endphase leider etwas zu
kurz. Aber das harte Training hat sich gelohnt.
Nach dem Vereinsfest bekamen wir ein durch-
weg positives Feedback, was den enormen
Arbeitsaufwand rechtfertigt.

Das Trainertfeam (Laura, Mona, Sandra und
Kathi) mochte sich auf diesemm Wege auch
noch einmal bei ihren Tumerinnen bedanken.
Wir wissen, dass die letzten Wochen nicht ganz
einfach waren, sind aber super stolz, wie gut

Organisaforisches aus der

Die Sportgruppe "Hara-Ki-Ju-
do", Bestandteil der Abtei-
lung "Kampfkunst', weist
eine Besonderheit auf:

Es gibt nicht nur die Trainer
Stephan Leifeld (zugleich
Abfteilungsleiter),  Berthold
Werth  und Kai Zimmer-
mann, sondern auch Angela Trappen als Mitar-
beiterin fur Organisations- und Informationsauf-
gaben.

Sie kimmert sich soweit moglich in Absprache
mit den Trainem und dem TVE um die Vertei-
lung und Weiterleitung von Informationen be-
zUglich des Judo-Trainings.

Dazu fuhrt sie eine Kontaktdatenliste mit den
Vor- und Zunamen, Geburtsdaten, Telefon-
/Handynummerm und den eMail-Adressen. So
erhalten dann alle Judoka per Mail regelmaBig
Infos, die die Haraki-Judo-Gruppe betreffen,
von ihr. Dozu ist es wichtig, dass sie sie im
Hinblick auf die eMail-Adressen immer up 1o
date ist. Angelas eMail-Adresse lautet:
angela.trappen@web.de.

ALLE Schulerinnen und Schuler beantragen bit-
te beim Trainer einen Budo-Ausweis. Der Pass ist
Voraussetzung fur die Teilnahme an Prafungen,
Lehrgdngen und Tumieren. Die Kosten hierfur
betragen einmalig 5 € und fur die jahrliche
Sichtmarke 10 € . Ab 2013 werden die Gebuh-
ren fur Sichtmarken und Pdsse in den Sportgrup-
penbeitrag infegriert, d.h.: Diese Gebuhren

TVE Burgaltendorf

die Rhonradturnerinnen mitgearbeitet haben,
und danken euch fur zwei wunderschone Auf-
fritte!
Am 8. Dezember wird noch unsere alljghrliche
Weihnachtsfeier staftfinden, bei der wir das
Rhonrad-Jahr entspannt und gut gelaunt aus-
klingen lassen wollen. Durchs Vereinsfest be-
geisterte Zuschauer und Zuschauerinnen laden
wir herzlich ein, uns beim Weihnachtsturnen
Gesellschaft zu leisten.
Eine schone Adventszeit und frohe Weihnach-
ten wlnschen

Laura, Mona, Sandra und Kathi

Sportgruppe Haraki-Judo

werden vom TVE ubernommen, dafur steigt der
Abteilungsbeitrag 2013 um 1 €/ Monat.
Sichtmarken sind jedes Jahr fallig als Gebuhr
bzw. Beitrag fur den Verband, in dem der Pass
des jeweiligen Judoka reqistriert ist. Bei Verlust
des Passes muss der Schuler nicht bei der Gur-
telfarbe weil beginnen, sondermn behdlt bis
zum Lebensende immer seinen aktuellen Gur-
tel. Zudem werden darlber Veranstaltungsteil-
nahmen subventioniert - fur die Mitglieder, die
Pass und gultige Sichtmarke haben.

Des Weiteren fallen fUr zukunftige Gurtelpru-
fungen oder Teilnahmen an Wettkdmpfen, die
Zu gegebener Zeit in Absprache mit dem Trai-
ner infrage kommen konnten, Extrakosten zwi-
schen 10 und 20 € an.

Alle zusatzlich zum Vereinsbeitrag anfallenden
Kosten werden in Absprache mit den Judoka
(bzw. deren Eltern) und dem TVE vom ,Teilneh-
merkonto" durch den TVE abgebucht. Somit ist
auch gewadnhrleistet, dass alle Betrdge steuer-
lich korrekt Uber die TVE-Buchhaltung laufen.
Bitte keine Bargeldzahlungen (aulBer dem
Mannschaftkassenbeitrag (siehe unten) tatigen!
Trainingszeiten:

Mittwochs — Sporthalle Auf dem Loh

16.00 — 17.00 Uhr => Gruppe A: Kinder 3-9
Jahre

16.30 — 18.00 Uhr => Gruppe B: Kinder ab 10
Jahre, jungere Fortgeschrittene und Volljahrige
Freitags — Sporthalle Auf dem Loh

15.30 — 17.00 Uhr => Gruppe AA: Kinder 3-9
Jahre
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Freitags — Turnhalle Holteyer Str.

17.00 — 18.30 Uhr => Gruppe B: Kinder ab 10
Jahre und jungere Fortgeschrittene

17.30 — 19.00 Uhr => Gruppe C: Jugendliche
und Volljanrige

Naturlich haben die Judoka auch eine Mann-
schaftskasse, in die jeder Judoka Geld einzahlt.
Das Einverstandnis der Judoka bzw. inrere Eltern
vorausgesetzt, sammelt Angela pro
Kind/Judoka pro Monat 2 € Mannschaftskas-
senbeitrag ein. Das waren im Halbjahr 12 €.
Da es etwas muhselig ist, jeden Monat 2 €
einzusammeln, schlagt Angela eine Einzahlung
in einem Betrag vor. Wir der Name schon sagt,
ist die Mannschaftskasse eine interne Kasse der
Hara-Ki-Judo-Gruppe; der TVE hat hiermit nichts
zu tun. Efern mit mehreren Judoka in der Fami-
lie brauchen den Beitrag fur die Mannschafts-

TVE Burgaltendorf

kasse nur einmal zu zahlen. Fur den Fall, dass
z.B. bei einer Weihnachtsfeier mit kleinen Ge-
schenken flr die Judoka der Kassenbestand
nicht ausreicht, spricht Angela die Personen mit
mehreren Familienmitgliedern dann noch ein-
mal separat an.

Aus der Kasse werden neben kleinen Geburts-
tagsgeschenken fur die Trainer auch 'mal far
die Kinder ein Eis oder eine Pizza spendiert,
oder was sonst noch gerade so anfallt.

Solite jermand mit der Mannschaftskasse nicht
damit einverstanden sein, kann er dies Angela
in einer kurzen eMail mitteilen.

Angela versucht, an den verschiedenen Trai-
ningstagen hin und wieder personlich zu Beginn
oder zum Ende des Trainings zu kommen.

Angela Trappen

Budo-Sommerlager:
DO bedeutet "Weg" - nicht "Stillstand"

Etwa 30 Budoka aus Geld-
ern, Goch, Kleve, Essen,
Oberhausen und Rem-
scheid kamen auch in die-
sem Jahr wieder zum
Budo-Sommerlager  vom
29.08. bis zum 02.09.2011.
an den Niederrhein. Ausrich-
ter war erneut der Budosportverein Samurai
Straelen/Wallbeck e.V..

Die Gdaste kamen aus diversen Bereichen der
Kampfkunste; Judo, Jiu-Jitsu, F.I.S.T. und Muay
Thai. Sensei Stephan Leifeld begruBte als Gast-
referenten Achim Wagener aus Geldern, Kai
Zimmermann aus Remscheid, Dirk Ehm aus
Gladbeck, Tarek Carls und Robert Chwalek aus
Detmold. Gromeister Heinrich Drosten konnte
in lefzter Minute in diesem Jahr leider erstmalig
nicht teilnehmen. Schwerpunktthema dieses
Mal war "VerhdltnismaBigkeit und Notwehr", Etli-
che Teinehmer/-innen waren auch vom TVE
aus Burgaltendorf dabei.

Aufgrund des deutschen Sommerwetters hatte
man dieses Mal darauf verzichtet, im Zelt zu
ubernachten und drauBen zu trainieren. Im
idyllisch gelegenen Jugendgdstehaus in Kro-
nenburg-Nutterden wurde staffdessen fur eine

Woche Quartier bezogen. Auf dem Programm
stand jeden Morgen ab 7.30 h Tai-Chi / Qi
Gong mit Sifu Leifeld, ab 8.30 h gab es Fruh-
stick. Taglich reisten dann die Gastreferenten
an, so dass man ab 10 h mit dem Training fur
alle beginnen konnte. Mittagspause und
Kaffee/Kuchen waren gegen 12 bzw. 14.30 h,
Abendessen gab es um 18 h. Die Teilnehmer/-
innen wurden also nicht nur kdrperlich und
geistig gut angefult mit Kampfkunst. Die ver-
brauchte Energie wurde kontinuierlich "nachge-
tankt" - dank dem professionellen Team vom
"Wolfsberg e.V.". Die lefzte Trainingseinheit am
Tag war dann von 19.30 - 21.00 h.

Auch die Freizeiten waren gut organisiert. Die
TVEler Simon Trappen, Leon Humann, Florian
Petrat, Brian Hildebrand, Jannicke Werth, Marie-
cke Werth, Constantin Huser und Co-Trainer
Bertold Werth hatten als Fotografen Michael
HUser mitgelbracht. Letzterer war jeden Morgen
einer der Ersten beim Tai Chi im Wald...
Montags stand Kyo Soku Seishin Ryu Jiu-Jitsu mit
Sensei Dirk Ehm auf dem Programm. Dirk kann-
ten einige Teilnehmer/-innen bereits als Kampf-
richter von der dadllerersten Hara-Ki-Judo
Landesmeisterschaft 2007. Seine lockere Art
kam bei den Budoka gut an, als er bis in den
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Abend hinein einen fiefen Einblick in das Sys-
tem seines Grolmeisters bot. Dienstag gab es
Einheiten in judobezogenes Krafttraining und
Judo-Selbstverteidigung. Diese Einheiten leitete
Stephan Leifeld in Zusammenarbeit mit seinem
Meisterschuler Kai Zimmermann. Nach der
spater anschlieBenden Nachtwanderung wa-
ren dann die Teiinehmer/-innen froh, schiafen
zu durfen.

Mittwochs traf bereits zum Frahstuck der Prasi-
dent der Freien-Individuellen-Selbstverteidi-
gungs-Training (F.I.S.T.) ein. Robert Chwalek
kam personlich den weiten Weg aus Detmold
an den Niederrhein, um das von ihm und Grun-
der Jorg Joachim Knust (Innenministerium Nie-
dersachsen) geschaffene System vorzustellen.

Donnerstag morgen kam Achim Wagener (13.
Khan Muay Thai) aus Geldern mit seinen Meis-

TVE Burgaltendorf

terschilern und einer Auswahl an interessanten
Ubungswaffen. Nach einem kurzen Referat
Uber die Entstehung des traditionellen Muay
Thai als Kriegskunst in Thailond und den As-
pekten Konzentration, Kampf und Gesundheit,
gab es viele Ubungen - die nicht nur SpaB
machten. Muay Thai ist fraditionell dem ebbenso
fraditionellen Aikijitsu inhaltlich nicht undhnlich,
Die Bewegungsablaufe sind nur ganzlich an-
ders. Wahrend das eine System von kleinen
und zierlichen Menschen in leichter Kleidung
ausgeubt wurde, standen die anderen in
vollem Harmnisch und gepanzert auf dem
Schlachtfeld des asiatischen Mittelalters. Ent-
sprechend taten sich die Judoka bei den Spa-
gatubungen doch schwer. Aber man nahm es
mit einer Portion Humor...

Stephan Leifeld

Mitgliedergeburtstage

Der TVE gratuliert zu

runden und hohen

Geburtstagen in den Monaten
Dezember bis Februar

50J.: 01.12. Ulrike Noll 65 J.: 16.02. Ellen Winkelkemper
13.12. Claudia Rosenkranz 19.02. Peter Kremer
26.12. Michael Schwanse 24.02. Renate Stemmer
11.01. Sabine Langen 70J.: 03.12. Ursula Kramer
14.01. Annefte Mossinger 05.02. Marita Kenter
17.01. Dorothee Kellner 10.02. Jutta Frank
21.01. Susanne Bredendiek-Kamper 04.03. Elvira Walde
04.02. Petra Schickel 75J.:  11.12. Josef Streicher
22.02. Birgit Erlebach 05.01. Dietmar Schiuter
05.03. Monika Zimmermann 22.01. Christel SchlUter
60J.: 11.12. Ingelore Pressing 02.03. Else Fahrmeyer-Leimbach
18.12. Sabine Brandau 80J.: 02.12. Hanni Knuppel
29.12. Annelotte Beckmann-Schions 18.01. Margot Hohmann
11.01. Annemarie Overdiek 02.03. Martha Hesse
16.01. Volker Makrutzki 81 J.: 20.0T. Marga Kiwitt
29.01. Beate Collenberg 82J.: 11.02. Heiner Blum
13.02. Gunter Schwolow 83J.. 17.02. Eddo-Maria Grossmann
65J.: 06.12. Siegbert Bendel 84 J.. 12.01. Ursula Kappel
13.12. Christa Freisewinkel 85J.: 05.12. AnniGolz
16.12. Ursula Roftgen 18.02. Dorothea Adebar
14.01. Ursula Schwarze 87 J.: 07.01. Marianne Koster
24.01. Annelie Slofta 02.02. Margret Spengler
29.01. Gisela Lelgemann 892 J.: 05.01. Anneliese Schmidt
30.01. Brigitte Frielingsdorf 20J.: 28.12. Alfred Hackmann
07.02. Hans-Heinrich Schidns 92 J.:. 24.12. Franzi Hinz
14.02. Irmgard Koster
38
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DATUM
03.12.2011

06.12.2011

10.12.2011
10.12.2011

12.12.2011

13.12.2011-
16.12.2011

13.12.2011
15.12.2011
156.12.2011
16.12.2011
16.12.2011

17.12.2011
18.12.2011

19.12.2011
19.12.2011
20.12.2011
22.12.2011
23.12.2011-
08.01.2012
10.01.2012
10.01.2012
15.01.2012
16.01.2012
18.01.2012
21.01.2012

25.01.2012
28.01.2012

28.01.2012

01.02.2012

04.02.2012

ZEIT

19.30 h

09.00-18.00 h
16.00 h

20.00 h

ganztatig

20.00 h

18.00 h

18.00 h

ab 19.00 h
17.00-19.00 h

156.00-17.30 h
17.00 h

20.00 h
18.00 h
18.00 h

17.00 h

19.00 h
14.00-18.30 h
11.00-14.00 h
20.00 h
18.00-19.30 h
16.00 h

18.00-20.00 h
17.00 h

10.00 h
18.00-19.30 h

16.00 h

TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im Internet unfer www.tve-burgaltendorf.de)

ORT

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Sh GS Berger Feld,
Gelsenkirchen

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Sh Auf dem Loh

E.-Steele

Restaurant

"Zur schénen Aussicht”
Restaurant "Burgfreund"
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Th Holteyer Str.

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
kath. Kirche
Burgaltendorf

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Restaurant "Burgfreund"
Restaurant "Burgfreund"

Restaurant "Burgfreund”

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Sh Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.

MASSNAHME

Teiinahme der Leistungsturnerinnen am
Nikolausturnen der MTG Horst

Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe
Gabriele Margual

Maltherapeutisches Seminar (Rolf Wagner)

Abt. Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(PSV Gelsenkirchen-Buer M1-TVE Burgaltendorf M1)
Weihnachtsfeier des Kurses WS-Gymnastik

(Ltg. Rosi StoBberg)

Die Sh Auf dem Loh steht wg. einer Weihnachts-
feier und deren Vor- und Nachbereitung nicht
zur Verfigung.

Exklusiv-Theatervorfuhrung fur die TVE-Familie:
"Budenzauber" im Theater Freudenhaus
Weihnachtsfeier Frauengymnastik Gr. "E"

(Ltg. Rosi StoBberg)

Weihnachtsfeier der Wassergymnastikgruppe "C"
Weihnachtsfeier der Abteilung Kampfkunst
Sportgruppe Hara-Ki-Judo:
Nikolausturnier/Vereinsmeisterschaft
Weihnachtskonzert der Flotengruppe Monika Stanl
Weihnachtskonzert der Sngervereinigung
Burgaltendorf

Weihnachtliches Beisammensein der Gruppe
"Fit ab 40" (Ltg. Stephan Semmerling)
Weihnachtliches Beisammensein der
Wassergymnastikgruppe "B" (Ltg.: Monika KrieQ)
Weihnachtsfeier der Montagsgruppe

Manner (Gym. u. Spiel)

Weihnachtsfeier Frauengymnastik Gr. "D"

(Ltg. Rosi StoBberg)

NRW-Weihnachtsferien 2011/2012

(gof. angrenzende Wochenenden incl.)
60plus-Abend "Nachlese 2011, Vorschau 2012"
Gruppengeburtstagsfeier Anni Golz
Neujahrsempfang des Essener Sportbunds
Chorversammliung 2012 der tonARTisten
Neujahrs-Workshop-Sport mit allen
Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen des Sportbetriebs
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1-DSC Wanne-Eickel M1)
TVE-Vorstandsbespechung 2012/1

Sporthalle Holtwickerstr., Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

Haltern
Geldern

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.

Sh Auf dem Loh
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(ATV Haltern M1-TVE Burgaltendorf M1)
Hara-Ki-Judo: Judolehrgang fur alle ab

Gelbgurt (Gebuhr: 20,00 €; Meldefrist: 15.12.2011)
Mitarbeiterworkshop

"Bei uns sind Altere willkommen"

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1-SV Kupferdreh MT)

WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

Beitragsregelungen

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)
3. einen Abfeilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sportangebote

- Leistungsturnen - Laufsport
- Rhdénradturnen - Badminton
- Chor - Herzsport

- Kraftgeratetraining
- Kampfkunst

(Hara-Ki-Judo - Jiu Jitsu)

4. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fur Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
5. Kursgebuhren fUr Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Im einzelnen:
Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?
(aglelpleillelg))
Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhdngig von Alter und 8,00 €
Beitragsart (einmalig)
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 4,75 €
~Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von O bis 24 Jahre 4,50 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich fur Teilnehmer/-innen des 5560€
Kraftgeratetrainings
Forderbeitrag Bei Vorliegen sperzieller Voraussetzungen ( z.B. 3.50 €
Wohnsitz auBerhallb von NRW) kann vom Vor-
stand der "Férderbeitrag" gewdhrt werden
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Fami- | Voraussetzung fur die Anwendung des Familien- 500€
lie beitrags ist die TVE-Mitgliedschaft von Grundbeitrag
(FUr jeden Familienangehdrigen, der TVE- | a) mindestens einem Elternteil und (1 x je Familie)
Mitglied werden will, ist ein separater Auf- | mindestens einem Kind unter 21 J. +
nahmeantrag zu stellen.) ) mindestens 2 Kinderm unter 21 J. (neu ab 2,00 €
01.01.2011) Pers.-Zuschlag
c) Partner und Partnerin (z.B. ein Ehepaar) je TVE-Mitglied
in der Familie
Abteilung-/Sportgruppenbeitrag (zusdizlich zum Vereinsbeitrag)
Teilnehmer/-innen der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
Leistungsturnen 6,50 €
Rhénradturnen 4,50 €
Jiu-Jitsu 4,00 €
Hara-Ki-Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 6,00€
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 9,00€
zzgl. Wettkampf-
gebuhren
Badminton 4,25 €
(b 01/2012 5,25 €)
Laufsport 2,00 €
Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3.75€
Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
Chor "fonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3.00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 7,50 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
Uberweiserkosten-Zuschlag f. Mitglieder, d. |unabhdngig vom Alter 3.00 €
keine Abbuchungserlaubnis erteilt haben (Jahr)
Kursgebuhr zusatzl. fur alle Angebote, unabhdngig vom Alter siehe
die in Kursform angeboten werden: Kursprogramm

- Teilnehmer/-innen (Vereinsmitglieder)
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Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?
(aglelple]iilelg)]
Vereinsbeitrag: all inclusive (nur auf Antrag hin)
Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmelbe- 150,00 €
rechtigung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer pro Halbj.

Familie (Eitern sowie Kinder bis zur Vollendung
des 21. Lebensjahres) an allen Sporfangelbo-
ten des TVE mit Ausnahme von Kursen, Work-
shops u.d., Kraftgeratetraining, Herzsport und
Chor.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und
nicht monatlich anteilig gewdahrt.

Hinweise
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden
Halbjahres.
Ein Austitt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriffich erfolgen. BeitrGdge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der AustrittserkiGrung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kbnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriffich oder mundlich zur
Niederschirift im TVE-Buro erkidren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhdangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. u.
31.12. eines jeden Jahres schrifflich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jahrlich zum 15. April fallig. Die durch
ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des SGumigen.
Abbuchungen erfolgen:
- am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrége fur das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge fur das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. (,Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
- am 1. Oktober die Kursgebuhren fur die Kurse des zweiten Halbjohres
- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag

Bankgebuhren, die durch Ruckbelastungen anfallen, die das Mitglied verursacht hat, gehen zu Lasten des Mitglieds.
Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG)

Stecklborief des TVE Burgaltendorf
Grandung/ Vereinsreqister

Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
turneriugend burgaltendorf (tjb)

Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenstdndige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehdren
automatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgaltendorf ist gleicher-
massen Sport- und Jugendorganisation.

Verfassung

Die Vereinssafzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammiung gewdhlte TVE-Sportleiter/-in (Stephan
Semmerling) sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerhard Spengler).

Kenn-Nummern

WURFSPIESS

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) 8
Sport- und Baderbetriebe Essen 845 | Rheinischer Turneround 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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(Aus Kostengriinden nur ein Exemplar pro Familie)

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

Mitarbei-
IEETS
Freizeit

TVE-Mitgliederversammliung

Mitarbei-
terkreis

Mitarbei-
terkreis
Sport

TVE-VORSTAND:

Spengler, Eckhard Vorsitzender e.spengler@web.de
Spengler, Christiane Organisationsleiterin christianespengler@web.de
Spengler, Gerhard Organisationsleiter gerhardspengler@yahoo.de
Semmerling, Stephan Sportleiter stephan.semmerling@online.de
Kernebeck, Ursula Sportleiterin fam.kernebeck@web.de
Schafer, Marc Jugendleiter marcschaeferl @web.de
Spengler, Monika Freizeitleiterin monika.spengler@yahoo.de
Spengler, Eduard Ehrenvorsitzender

Gring, Hedwig Vereinsratvorsitzende

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike

Organisation & Fuhrung
Organisation
Leitung AKTIV PUNKT
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung

gerhardspengler@yahoo.de
christianespengler@web.de
stephan.semmerling@online.de
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de

Spengler, Monika Innenarchitektur monika.spengler@yahoo.de
Stahl, Monika Internet-Fotoalben monistahl@gmx.de
Bbse, Peter Handwerk / Technik aupboese@arcor.de

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Semmerling, Stephan Leitung Sportbetrieb,
Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining,

Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhénrad-T.
Eltern / Kind-Tumen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik far Frauen
Sport 60plus

stephan.semmerling@online.de

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Leifeld, Stephan
Schafer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
stephan.leifeld@freeenet.de
marcschaeferl @web.de
gg.spengler@alice.de
gerda@enigk.de

® TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
AKTIV PUNKT mit TVE-BUro:
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
tve-burgaltendorf@web.de
Telefon: 0201 / 570397
Fax: 0201 /5718628
Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

Autom. Ansagedienst 0201 / 5718617

VEREINSRAT:

Lind, Christopher
Stermmer, Willi
Beckmann-Schiéns, Annelotte
Schmid, Sigrid

Wiegand, Otto
Schmittgen, Helga
Haselhoff, Annemarie
Virnich, Gerlinde
Hohmann, Margot
Klenzan, Sigrid

Rolla, Marie-Luise
Pdrschke, Anton

Send, Heinz

Hassmann, Sigrid
Brauksiepe, Hans-Joachim
Funken, Inken-Renée

JUGENDRAT:

Schafer, Marc

Hacklander, Alina

Zobel, Claudia
Himmelmann, Anna Isabell
Schénmeier, Mona
Fritzemeier, Miriam Sophie
Niekamp, Lena

Uebigau, Lea

Eckert, Saskia Verena
Elvenhonhl, Julia
Hoffmeister, Michel
Molimann, Anne Francesca

PROJEKT-TEAM 60plus/Veranstaltungen:

Blum, Heiner

Brauksiepe, Hans-Joachim
Wegerhoff, Dieter

Werth, Johannes

Vienken, Dierk

tonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf:
Choirleiter: Ludger Koller
Chorsprecherin: Inken-R. Funken

stellv. Chorsprecher: Rainer Gritzan
Notenbeauftragte:  Birgit Simon



	WS127_S01
	WS127_S02-43
	WS127_S44


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Uncoated FOGRA29 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Uncoated FOGRA29 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Uncoated FOGRA29 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


