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Inserentenverzeichnis

A ec-Card/Eurocard Geno Bank Essen S.16
Augenoptik Bagus S.12  Einrichtung Wohnstudio Neuhaus S.26
ASU Reifen Engelharat S.06 Elekiro Johannes Brauksiepe S.20
Auto Reifen Engelhardt S.06 Essen gehen Restaurant ,Burgfreund™  S.04

AH AMS Michelitsch S.08 Eventservice Michael Michel GmbH S.20
B Existenzgrindungs-
BAckerei Graler S.28 beratung Michelitsch & Imkamp S.10
Bank Geno Bank Essen S.16 F
Baumschnitt Hendrik Tenhaven S.18 Fassadenanstrich Malerbetrieb Zlhlke S.26
Bausparen Geno Bank Essen S.16 Feiemn Restaurant ,Burgfreund™  S.04
Bethan Willi Bethan S.14  Felgen Reifen Engelhardt S.06
Betriebswirtschaft Michelitsch & Imkamp S.10 Finanzbuchhaltung Michelitsch & Imkamp S.10
Blumen Blumen Streicher S.04 Fleurop Blumen Streicher S.04
Bodenbelagsarbeiten  Malerbetrieb Zuhlke S.26 Friedhofsgdrtnerei Blumen Streicher S.04
Braut-Frisuren Meisterliches Haardesign  S.26  Fruhstucken Graler S.28
BUcher Kleine Bucherwelt S.10 G
C Gartenbau Hendrik Tenhaven S.18
Café Grdaler S.28 Gartengestaltung Hendrik Tenhaven S.18
Citroen AH AMS Michelitsch S.08 Gartenpflege Hendrik Tenhaven S.18
D Gastronomieservice Michael Michel GmbH S.20
Daihatsu AH AMS Michelitsch S.08 Geldanloge Geno Bank Essen S.16
Duschkabinen Johannes Brauksiepe S5.20 Geldautomat Geno Bank Essen S.16
E Getrénkeauswahl Michael Michel GmbH S.20
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TVE Burgaltendorf

Getrankeheimdienst  Michael Michel GmbH S5.20 Partyservice Michael Michel GmbH S.20
Girokonto Geno Bank Essen S.16  Padakustik Bagus S.12
H Peugeot AH AMS Michelitsch S.08
Haarfarben Meisterliches Haardesign S.14  Pflasteraroeiten Hendrik Tenhaven S.18
Haarschnitt Meisterliches Haardesign  S.14 R

Heizung Johannes Brauksiepe S.20 Rasen- & Aufsizmdher Theo Lelgemann S.28
Hochsteck-Frisuren Meisterliches Haardesign  S.14  Reifen Reifen Engelhardt S.06
Hochzeit/Abifall Meisterliches Haardesign S.14  Lederartikel Jurgen Struzek S.06
Hol- & Bringservice Theo Lelgemann S.28 Restaurant Restaurant ,Burgfreund®  S.04
Hortechnik Bagus S.12  Rohrbruch-

Hydraulikholzspalter Theo Lelgemann S.28 spezialist Johannes Brauksiepe S.20
| S

Indoor Soccer Willi Bethan S.14  Sanitéranlagen Johannes Brauksiepe S.20
J Schneefrdsen Theo Lelgemann S.28
Jahresabschluss Michelitsch & Imkamp S.10 Schuhreparaturen Jurgen Struzek S.06
K Solartechnik Johannes Brauksiepe S.20
Kartenmaterial Kleine Bucherwelt S.10 Sparkonto Geno Bank Essen S.16
Kettenségen Theo Lelgemann S.28 Steuerberatung Michelitsch & Imkamp S.10
Kofferraumservice Michael Michel GmbH S.20 SteuererkiGrung Michelitsch & Imkamp S.10
Konditorei Grdler S5.28 StoRddmpfertest

Kranze Blumen Streicher S.04 und -einbau Reifen Engelhardt S.06
KFZ-Reparaturen AH AMS Michelitsch S.08 T

Klche Wohnstudio Neuhaus S.26 Tapezierarbeiten Malerbetrieb ZUhlke S.26
Kundendienst Johannes Brauksiepe S.20 Teichbau Hendrik Tenhaven S.18
Kunstharzpuize Malerbetrieb Zuhlke S.26 Tennis(halle) Willi Bethan S.14
L Torten Grdler S.28
Laubblaser Theo Lelgemann S5.28 Trend-Frisuren Meisterliches Haardesign  S.14
Lohnbuchhaltung Michelitsch & Imkamp S.10  TUV-Vorbereitung Reifen Engelhardt S.06
M U

Messeservice Michael Michel GmbH S5.20 Unfallschdaden AH AMS Michelitsch S.08
Mobel Wohnstudio Neuhaus 526V

Motorsensen Theo Lelgemann 5.28 Vermogenswirk-

N sames Sparen Geno Bank Essen S.16
Nissan AH AMS Michelitsch 5.08 Versicherung Geno Bank Essen S.16
O Videos Kleine Bucherwelt S.10
Orthopdadie- Vollwdrmeschutz Malerbetrieb ZUhlke S.26
Schuhmacher Juargen Struzek S06 W

Orthopddische Wartungsdienst Johannes Brauksiepe S.20
Schuhzurichtungen Jurgen Struzek S.06 Wertpapierdepot Geno Bank Essen S.16
P Winterdienst Hendrik Tenhaven S.18
Hinladung: AKTIV PUNKT-Cafe

am letzten Sonntagnachmittag fast jeden Monats
Termine 2013: 28.04., 26.05.,
30.06., 29.09., 28.10.

AKTIV PUNKT jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wirden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begrssen zu konnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und
Getrdnke entnenmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!
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TVE Burgaltendorf

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstrale 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

s Blhumenhaus mil dem. gropen - Hn j{)/ ol
an lehnitthlumen und @/oyfy%@ge% m%%k

%)/mmw yﬁleu'/w/t

45289 Essen (- Burqaltendorﬂ Alte Hauptstr. 16 - Tel. 579121 s
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TVE Burgaltendorf

Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen™ Vereinsveranstaltun-
gen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden. NICHT jedoch als Antrag auf Mitglied-
schaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29

45289 Essen

Verbindliche

AN M E I_DU NG (far jeweils eine Person)

FAX-Nr. 0201 - 57 18 628

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe, ...): Orga-Nr.:
Name: vorname: Geburtsdatum:
Anschirift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (hur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

Bankleitzahl: Konfo-Nr.: Konto-Inhaber/-in:
TVE-Mitglied?
Ja Nein
Datum: Unterschrift: Bei Minderjdhrigen Unterschrift der Eltern:
Bemerkungen:
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TVE Burgaltendorf

hr tairer partner fO°
Print & Medien

Inh. Thomas Sieberin
Schwarzensteinweg 2
45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel.: 0201 /857060
Fax: 0201 / 85 70 666
E-Mail: sieberindruck@arcor.de

Annoncieren Sie im
WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung
(Ausgabe) betragen:

1/1 Seite: 90,- €
5 Seite: 55,- €
Vi Seite: 35,- €

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopadieschuhmachermeister

Orthopadische MaBschuhe
Orthopaddische Schuhzurichtung
Orthopadische Einlagen
Schuhreparaturen
exclusive MaB3schuhe

Jiirgen Struzek
Steeler StraBle 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

\ Langenberger Str. 388

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

 KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
e Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

= (0201) 58 66 94
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TVE Burgaltendorf

Einladung: TVE-Mitgliederversammlung
am 20.03.2013, 19.00 h, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Zur Mitgliederversammlung 2013 laden wir un-
sere Mitglieder herzlich ein.

Stimmlberechtigt sind alle anwesenden Mit-
glieder, soweit sie volljahrig und voll geschafts-
fahig sind. Das Stimmrecht kann nur personlich
ausgeubt werden.

Tagesordnung:

1. BegruBung

2. Ruckblick

3. Finanzen:

.1 Jahresrechnungen 2011 und 2012

.2 Prlfberichte und Entlastungsantrag fur 2011
und 2012

4. Antrage

.1 Anhebung des Mitgliedsbeitrags fur Einzel-
mitglieder ab 01.07.2013

.2 Satzungsdnderungen

.3 Weitere AntrGge

5. Ausblick

Erlduterungen zu den Antragen

zu 4.1 Anhebung der Einzelmitgliedsbeitrage
- von 4,50 € auf 4,75 € (Mitglieder bis 24 J.)
-von 4,75 € auf 5,25 €/Monat (Mitglieder ab 25
J.)

- von 5,60 € auf 6,00 €/Monat (Kurzzeitmit-
gliedsbeitrag, nur far Mitglieder der Abt. Kraft-
geratetraining moglich)

Die dallgemein festzustellenden Kostenstei-
gungen schlagen sich auch im TVE in fast allen
Bereichen nieder. So sind beispielsweise die
"Personalkosten”, die der allgemeinen Einkom-
mensentwicklung anzupassen sind, seit 2009
um 11.000 € gestiegen, die Beitrdge an Sport-
verbdnde um 2.300 €, die stadt. Sportstatten-
nufzungsgebuhren um  1.800 €, die
Versicherungsbeitrage um 1.400 €, der Lohn fur
externe Dienstleistungen (i.W. Wartungsvertro-
ge) um 2.500 €. Nur diese wenigen Positionen
pbedeuten bereits eine Kostensteigerung von rd.
20.000 €. Der TVE hat 4 Jahre lang die Mit-
gliedsbeitrdge durch viele "Haushaltsoptimie-
rungsmalBnahmen" konstant halten kénnen.
Nun ist eine ErhGhung notwendig, die allerdings
nur bei den Einzelbeitrdgen erfolgen soll, damit
der Familienbeitrag endlich einen "nennens-
werten" Vorteil bringt. Dieser Vorteil soll zukunftig
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auch fur die Partnerwerbung (Werbung der
Partner/-innen unserer Mitglieder) genutzt wer-
den. (Wird zukunftig der Partner/die Partnerin
eines Mitglieds in den TVE aufgenommen, er-
hoht sich die Gesamtbelastung des Paares
lediglich um 3,75 €/Monat.) Die vorgeschla-
gene Erhdhung wird zu einer Einnahmeverbes-
serung von rd. 6.000 €/Jahr fuhren.

zu 4.2 Satzungs@nderungen

.1 Aus "turnerjugend burgaltendorf', der Kinder-
und Jugendorganisation des Vereins, wird "TVE-
Jugend" (Beschluss des ,Jugendtreffen® (Ju-
gendvoliversammliung) 2013 vom 18.02.2013)
In der TVE-Satzung ist der alte Name durch den
neuen Namen zu ersetzen (Zi. 1.3, Zi. 5, Zi.
5.2.1, 7. 5.4.2)

.2 Aus "Turngau Essen" wurde vor vielen Jahren
"Gemeinschaft Essener Tumnvereine"

In der TVE-Satzung ist die Namensanderung
unter der Zi. 9 (Auflosung des Vereins) noch
nachzuvoliziehen.

.3 EU dandert Bankeinzugsverfahren:
kommt SEPA.

In der Vereinssatzung ist der Begriff "Abbu-
chungsverfanren" durch
"Einzugsermachtigung/SEPA-Lastschriftrnandat”
zu ersetzen (Zi. 4.3)

4 Die Form der Einladung zur Mitgliederver-
sammliung muss prazisiert werden (hinzuge-
fugter Text in GroRbuchstaben).

"Zur Mitgliederversammlung |Iadt der Vorstand
alle stimmberechtigten Mitglieder DURCH
RUNDSCHREIBEN ODER VEREINSZEITSCHRIFT un-
ter Angabe der Tagesordnung im ersten Viertel
der Jahre mit ungerader Kalenderzanl ein. Die
Einladung erfolgt spatestens 14 Tage vorher."
(Z.5.1.1)

.5 Der Vereinsrat ist als verlangerter Arm der
Mitgliederversammlung eigenstandiger aufzu-
stellen und vom Vorstand abzugrenzen. Er er-
halt weitergehende Aufgaben.

Der/die Vereinsratvorsitzende soll nicht mehr als
Vorstandsmitglied von der Mitgliederversamm:-
lung gewdhlt werden, sondemn von den
Gruppensprechern/-innen aus inrer Mitte. Er ist
zur Vermeidung von Interessenkollisionen nicht

2014
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TVE Burgaltendorf

/AM ——

AutoMotorService

AB SOFORT NEU IN ESSEN: PEUGEOT

HANDEL UND VERMITTLUNG VON
NEU-, JAHRES- UND GEBRAUCHTWAGEN

Serviceleistungen » Unfall-Ersatzwagen
m Garantie-Leistungen = Scheibenreparatur
= Reparatur und Wartung an = Reifenservice und Montage

allen Fabrikaten ,
= Bremsendienst

= TOV + AU = Auspuffreparatur
m Unfallschdden = Olwechsel
m Karosserie und Lackierung = und vieles mehr

Vertragswerkstatt fiir peuceoT cITROEN DAIHATSU

AMS - AutoMotorService - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00
info@ams-essen.de - www.ams-essen.de
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mehr Mitglied des Vorstands, kann aber bera-
fend an allen Vorstandsbesprechungen feil-
nehmen. Da aus ZweckmaBigkeitsgrunden
inzwischen alle Gruppen eine/n
Gruppensprecher/-in in den Vereinsrat entsen-
den durfen, ist "Abteilungssprecher/-in" in der

Satzung an allen Stellen durch
"Gruppensprecher/-in" zu ersetzen. Neuer Sat-
zungstext:

"5.3 Vereinsrat

Der Vereinsrat ist ein Forum zur Diskussion und
Wahrnehmung der Mitgliederinteressen.

Zu seinen Aufgaben gehoren:

.1 die Entscheidung Uber die Berufung ausge-
schlossener Mitglieder

.2 die Auslegung der Satzung in Zweifelsfallen
(gemeinsam mit dem Vorstand)

.3 die Wahl des/der Vereinsratvorsitzenden (neu)
.4 die Vergutung der Vorstandsmitglieder (neu)
.5 die Teilnahme an Mitgliederversammlungen
(neu).

Der Vereinsrat besteht aus Sprechern/-innen der
Gruppen (bisher: Abteilungen), in denen in der
Regel volljahrige Mitglieder tatig sind. Er wanltin
seiner ersten Silzung nach  Wahl  der
Gruppensprechetr/-innen seine/n Vorsitzende/n
aus seinen Reihen selbst. Der/die Vereinsratvor-
sifzende kann an den Besprechungen des Vor-
stands beratend teilnehmen."

(Anm.: Da die ndchsten Gruppensprecher-
wahlen erst 2015 wieder stattfinden, wird der
Vereinsrat beauftragt, in seiner ndchsten Be-
sprechung seine/n Vorsitzende/n fur 2 Jahre zu
wahlen.)

.6 Anderung in der Zusammensetzung des Vor-
stands

a) Wie oben beschrieben, ist die Vorstandsfunk-
fion "Vereinsratvorsitzende/r" zu streichen.

) Der Anteil der Mitglieder im Alter 60plus ist
inzwischen auf 25% gestiegen. Der TVE widmet
ihnen viel Aufmerksamkeit und will dieser Ent-
wicklung durch eine neue Vorstandsfunktion
"Seniorenreferent/-in" Rechnung fragen.
Der/die Seniorenreferent/-in hat die Aufgalbe,
die Situation der 60plus-Mitglieder im TVE unter
ganzheitlicher Betrachtungsweise konzeptionell
zu verbessermn. Die ndchsten Vorstandswahlen
stehen 2015 an, so dass der Vorstand zwei
Jahre Zeit hat, einen Kandidaten/eine Kandido-
fin zu finden und ggf. bereits kommissarisch

TVE Burgaltendorf
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einzusetzen. Die neue Funktion ist unter Zi. 5.2.1
(Vorstand) einzufugen.

c) Der/die bisher durch die Jugend gewdhite/n
Organisationsleiter/-in soll in Zukunft nicht mehr
von der Jugendvolliversammlung, sondern
durch die Mitgliederversammliung gewanhlt wer-
den - Die TVE-Jugend hat am 18.02.2013 die
Jugendordnung entsprechend gedndert - und
die neue Funkfionsbezeichnung
"GeschdaftsfUhrer/-in® erhalten, um sich hier
dem allgemeinen Sprachgebrauch anzupas-
sen. Der neue Safzungstext lautet:

"'5.2.1 .... Den Vorstand bilden:

.1 der/die Vereinsvorsitzende

.2 der/die Geschdaftsfuhrer/-in

.3 der/die Organisationsleiter/-in

.4 der/die Sportleiter/-in

.5 der/die Freizeitleiter/-in

.6 der/die Seniorenreferent/-in

.7 der/die Sportleiter/-in (TVE-Jugend)

.8 der/die Jugendleiter/-in (TVE-Jugend)

Die Vorstandsmitglieder der Pos. 1 bis 6 werden
von der Mitgliederversammliung fur vier Jahre
gewanlt Die Vorstandsmitglieder der Pos.
7 und 8 werden von der TVE-Jugend nach den
Bestimmungen inrer Verfassung gewanlt.

.7 Erlduterungen zum Umgang mit Mitglieder-
daten sollen in die Satzung eingefugt werden.
"Pkt. 8 Datenschutz"

(Pkt. 8 alt wird zu Pkt. 9, Pkt. 9 alt zu Pkt.10, Pkt.
10 alt zu Pkt.11)

"1 Mit der Aufnanme als Mitglied in den TVE
Burgaltendorf erfasst der TVE die auf dem Auf-
nahmeantrag enthaltenen Daten elekironisch
in seinen Datenverarbeitungsprogrammen. Die
personenbezogenen Daten werden durch ge-
eignete technische und organisatorische Mal-
nahmen vor der Kenntnisnahme  Driffer
geschutzt. Grundsatzlich werden keine Mitglie-
derdaten an Personen oder Institutionen auBer-
halb des TVE-Mitarbeiterteams weitergegelben
mit folgenden Ausnahmen/Einschrankungen:
.2 Als Mitglied von Sportverbdnden ist der TVE
verpflichtet, seine Mitglieder - fiw. unter Angabe
von Namen, Vormamen und Geburtsdatum - zu
melden. Dies qilf insbesondere bei Anmel-
dungen zum Wettkampf- und Spielbetrieb. Bei
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen ist oft die An-
gabe auch der Anschrift, der Kommmunikations-
daten und der Funktion erforderlich.
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¥ TVE Burgaltendorf

Der Buchtipp
Threr Buchhandlung vor
Ort:

Jussi Adler-Olsen

KLEINE BUCHERWELT - Das Washington Dekret -
€19,90

Die KLEINE BUCHERWELT geht online.
Ab sofort erreichen Sie uns auch unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i]

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Mihlenweg 21 = 45289 Essen = Telefon (02 01) 8 57 04-0
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.3 Die Mitgliederdaten werden zur Erstellung
eines Vereinsausweises der “Deutsche Sport-
ausweis GmbH" technisch zur Verfugung ge-
stellf. Der TVE bleibt ausschlieBlicher Eigentumer
der Daten. Eine andere Nufzung oder Weiter-
gabe der Daten ist durch standige Kontrolle der
Datenschufzer von Bund und Land ausge-
schlossen.

4 Der TVE informiert die lokale Presse Uber
esondere Ereignisse wie Wettkampfe, Veran-
staltungen und Ehrungen. Derartige Ereignisse
werden in der Regel auch auf den Intermnetsei-
ten des Vereins, in der Vereinszeitschrift und
gaf. der Presse mit Text und Bild veroffentlicht.
Diesen Veroffentlichungen kann jedes Mitglied
gegenuber dem Vorstand grundsatzlich wider-
sprechen.

.5 Mitgliederdaten (z.B. in Form von Gruppenlis-
ten oder Mitgliederverzeichnissen) sind grund-
satzlich nur TVE-Mitarbeitern und
-Mitarbeiterinnen zuganglich.

Auf Wunsch und mit Einverstndnis der Grup-
pen stellt der TVE den Gruppen jedoch Grup-
penlisten zur Verfugung, um die
Kommunikation und den Zusammenhalt inner-
hallo der Gruppen zu erleichtern.

TVE Burgaltendorf

Alle ersteliten Listen enthalten den Aufdruck
"Vertraulich, nur fur Vereinszwecke".
.6 Bei einem Austritt aus dem TVE bleiben die
Datfen des ehemaligen Mitglieds in der Vereins-
verwaltungssoftware fur den Fall eines Wieder-
eintritts  gespeichert, es sei denn, das
austretende Mitglied untersagt dies ausdrick-
lich.
.7 Die Mitgliederversammlung kann einen
Datenschufzbeauftragten/eine Datenschutzbe-
auftfragte einsetzen. Der Datenschutzbeauf-
fragte berat den Vorstand Zu
Verbesserungsmaoglichkeiten  beim  Daten-
schutz. Der Datenschutzbeauffragte handelt
ausschlieBlich im Auftrage der Mitgliederver-
sammlung. Andere Vereinsorgane sind gegen-
Uber dem Datenschutzbeauftragten nicht
weisungsbefugt."
Weitere Antrage, die nicht schon in der Tages-
ordnung angefuhrt sind, konnen in der Mitglie-
derversammliung nur dann behandelt werden,
wenn sie dem Vorstand spdtestens eine Woche
vor der Mitgliederversammliung (schriftlich) vor-
liegen und die Mitgliederversammliung ihre
Dringlichkeit mit  2/3-Stimmenmehrheit aner-
kennt. 12.02.2013
der 1VE-Vorstand

Altweiberfastnacht im AKTIV PUNKT

Tolle  Stimmung
herrschte am
07.02.2013 im
bunt geschmuck-
ten Kommunikati-
onsraum des |
AKTIV PUNKT. Die
Sitz-, Wasser- und
Frauengymnastikgruppen, also quasi -
wie sie sich selbst liebevoll bezeichnen
- die "Spdtlese des TVE", feierten ihre
Altweiberfastnacht. Jederfrau war ein
wenig jeck verkleidet und wurde von
flotter Musik zur Polonaise, Tanz und
Bewegungen mit und ohne Luftballon animiert.
In der BUft wurde Karnevalistisches von den
Glocken aus Koln vorgetragen, anschliessend
kamen die Erlebnisse einer gestressten Haus-
frau auf einer Wallfahrt nach Kevelaer zu Ge-
hor. Es gab ein paar kleine Anekddtchen und
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Witze hier und da und dann wurde herzlich Uber
WC-Benimmregeln bei der Deutschen Bahn
gelacht. Furs leibliche Wohl war naturlich auch
gesorgt: die jecken Frauen liessen sich ein
selbst erstelltes Buffet schmecken. Helau und

Alaaf bis im ndchsten Jahr. Rosi StoBberg

WURFSPIESS
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HABEN SIE

OMA._..
AUGEN?

Augenoptik | Hortechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen
Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 B G U S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen ‘ ‘ \

Tel.: +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2013 mit freien Platzen
(Nachrlcken zu antlg. reduzierten Gebuhren moglich)

AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm flr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraffigung von Oberkdrper-, Arm-, Bein- und GesdRmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur
die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nelbenbei auch
noch jede Menge Spal macht. (Bitte beachten: Kurs nur fur Schwimmerl!)

Orgo-Nr: 60 1 Max TN 20
01.02.2013 - 19.07.2013 (21-23 mal) freitags, 18:15 - 19:15 Uhi
Mitglieder: 71,50 € Nichtmitglieder: 126,50 € Philip Séckel
Schwimmibbad SH Holteyer Str. nicht 29.03.13, 05.04.13

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermalen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Korperhaltung gezielt etwas fur RUcken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 1 Max TN 20
30.01.2013 - 17.07.2013 (20-22 mal) mifttwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Jutta Julicher]
AKTIV PUNKT nicht 27.03.13, 03.04.13, 01.05.13
Orgo-Nr: 47 1 Max TN 20
30.01.2013 - 17.07.2013 (20-22 mal) mifttwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Jutta Julicher]
AKTIV PUNKT nicht 27.03.13, 03.04.13, 01.05.13
BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die Wirbelsdule. Es kréftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Korpermitte. Ganz nebenbei fuhrt regelmdBige Beckenbodengymnastik zu einer
aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps fur das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Allifag gegeben, um Rickenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.

Orgo-Nr: 26 1 Max TN 15

29.01.2013 - 16.07.2013 (19-21 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhi

Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Delia BUhne,

AKTIV PUNKT nicht 26.03.13, 02.04.13, 21.05.13, 11.06.13
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kré&ftigungs- und Straffungsprogramm flr alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerate (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orgo-Nr: 30 1 Max TN 20

28.01.2013 - 15.07.2013 (20-22 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Steffi Hillebrand

AKTIV PUNKT nicht 11.02.13, 01.04.13, 20.05.13
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minutiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fetftverbrennung anzukureln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungsibungen fur die ,Problemzonen® an Bauch,
Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 1 Max TN 20

31.01.2013 - 18.07.2013 (21-23 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr

Mitglieder: 71,50 € Nichtmitglieder: 126,50 € Bettina Schuran

AKTIV PUNKT nicht 09.05.13, 30.05.13
13
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LAURA
3 POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrafle 4

45289 Essen
Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201/ 57 18 90 50

Fax: 0201/ 57 18 90 51

-

<\

meisterliches H O Or
demgn

Sina Schmerberg

Alte Hauptstr.86 45289 Essen Tel.0201/578595 www.meisterliches-haardesign.de
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9:00-18:00 Uhr Samstag 9:00 - 13:00 Uhr

Malerbetrieb Frank Zﬁhlkgy

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86
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FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im
Detail erlebt. Dies férdert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch ermdglicht wird, sebststndig
Alternativen zu den oft unbewussten und maéglicherweise ungesunden alltéglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-P&dagogin.

Orga-Nr: 32 1 Max TN 20
29.01.2013 - 16.07.2013 (23-25 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 78,00 € Nichtmitglieder: 138,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 49 1 Max TN 15
10.04.2013 - 17.07.2013 (14 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhi
Mitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 80,50 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 01.05.13

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik fur Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche, Funktionsgymnastik,
Koordinationstibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgef&cherten
Programms. Entspannungstbungen und Elemente aus Yoga und chinesischer WirbelsGulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 31 1 Max TN 20
28.01.2013 - 15.07.2013 (20-22 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Birgit de Wit
AKTIV PUNKT nicht 11.02.13, 01.04.13, 20.05.13

FITNESS- & KONDITIONS-MIX
Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen flr Beine, Bauch, Ricken und Oberkdrper gekraftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden den Fithess- & Konditions-Mix ab.

Orga-Nr: 54 1 Max TN 20
12.04.2013 - 19.07.2013 (15 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 33,75 € Nichtmitglieder: 60,00 € versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT

LATIN DANCE AEROBIC (Einsteigerkurs)
Fit mit lateinamerikanischen Rhythmen und viel Spal!! Bei dieser ausdauerbetonten Sportart, in der
Elemente von Aerobic und lateinamerikanischem Tanzstil enthalten sind, gibt es keine Einschrénkungen:
ob jung oder alt, Mann oder Frau, es kann einfach jeder mittanzen und wie bei einer guten Tanzparty
SpaB haben, entspannen und den Allfag vergessen. Die Musik (Merengue, Bachata, Salsa, Mambo,
Cumbia, Cha-Cha, Boogaloo, Swing) ist mitreilRend und motiviert zu mehr Bewegung, wobei der ganze
Koérper beansprucht wird: Ideal fur Menschen, die sich dosiert belasten und dabei dem Rhythmus der
Musik folgen wollen.

Orga-Nr: 41 1 Max TN 20
01.02.2013 - 19.07.2013 (22-24 mal) freitags, 10:30 - 11:30 Uhn
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 86,25 € Sandra Garcia
AKTIV PUNKT nicht 29.03.13

NORDIC WALKING (Einsteiger)
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien
verbrennen, wird das Herz- Kreislaufsystem gefordert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein
Ganzkérpertraining bei dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondern auch
Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich gelbst werden. Alles, was man bendtigt, um
diesen Trendsport ausuben zu kdnnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stécke, die
auch fur die Stretching- und Kraftibungen bendtigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur
bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfdnger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstécke
sind in der KursgebuUhr enthalten.
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ERNEUT TESTSIEGER

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Testsieger
Beratung
in Essen

TEST Oktober 2012
6 Filialbanken

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

TVE Burgaltendorf
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ZUM ANSPRUCH.

Ausgezeichnet! In den letzten vier
Jahren viermal Platz 1 und zweimal
Platz 2 fir die GENO BANK ESSEN bei
den Tests von n-tv und FOCUS MONEY.

EYd GENO BANK ESSEN

In Essen mehr erreichen.
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Orga-Nr: 70 1 Max TN 10
08.04.2013 - 22.04.2013 (3 mal) montags, 18:15 - 19:45 Uhr
Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder. 29,00 € Georg Spenglet
Treffen am AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 71 1 Moax TN 10
01.07.2013 - 15.07.2013 (3 mal) montags, 18:15 - 19:45 Uhr
Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengler

Treffen am AKTIV PUNKT

PILATES
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fUr eine korrekte und gesunde
Korperhaltung sorgen sollen. Das Training schlielt Kraftibungen, Stretching und bewusste Afmung ein.
Unfer Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdassigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Kdrperwahmehmung
ereicht.

Orga-Nr: 27 1 Max TN 19

29.01.2013 - 16.07.2013 (19-21 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr

Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Delia Buhne

AKTIV PUNKT nicht 26.03.13, 02.04.13, 21.05.13, 11.06.13
STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkdrper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang geloracht. Fur Fortgeschrittenel

Orga-Nr: 25 1 Max TN 20

01.02.2013 - 19.07.2013 (22-24 mal) freitags, 17:30 - 18:30 Uhr

Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 92,00 € Verena Schreiner-Langen

AKTIV PUNKT nicht 29.03.13
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit einem zusaizlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fur fortgeschrittene Step-Fans, fur die es ein bisschen
menhr sein darf.

Orga-Nr: 36 1 Max TN 20
30.01.2013 - 17.07.2013 (20-22 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhi
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Ina Ballbach
AKTIV PUNKT nicht 01.05.13, 08.05.13, 29.05.13

STEP-AEROBIC (Einsteigerkurs)
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondermn
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkdrper, Beine, Po) kidftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fur Anfénger und
(Wieder-)Einsteiger!

Orgo-Nr: 33 1 Max TN 20

28.01.2013 - 15.07.2013 (20-22 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 11.02.13, 01.04.13, 20.05.13
17
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Einladung: TVE-Himmelfahrtswanderung
mit gemutlichem Auskliang im AKTIV PUNKT am 09.05.2013

In diesem Jahr wird der
Wunsch von vielen Wan-
dereln und  Wande-
rinnen des TVE
Burgaltendorf in Erfullung
gehen: Erstmalig wer-
den wir am Hmmel-
fahrtstag mit einer Gruppe unterwegs sein, die
das ndhere Umfeld Burgaltendoirfs verlasst und
weiter entferntes Terrain erkunden wird. Gestar-
tet wird um 09.30 h auf dem Parkplatz der
Tumhalle am Bahnhof Kupferdreh. Der gemut-
liche Ausklang im Kommunikationsraum des
AKTIV PUNKT, Holteyer Str.29, mit Imibiss (voraus-
sichflich Erbsensuppe mit Wursteinlage zum
Selbstkostenpreis; Mitglieder 4,00 €/ Nichtmit-
glieder 5,00 € ) und Getranken, ist fur 14.00 h
geplant.

Um den Ausklang im AKTIV PUNKT planen zu
kbnnen, bendtigen wir zur Teiinahme an der
Himmelfahrtswanderung fur jede teilneh-

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Hendri

mende Person eine verbindliche, namentliche

Anmeldung.

Anmeldungsmaoglichkeiten:

* Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spiel", Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

* Online-Anmeldung:
burgaltendorf.de

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt

an, ob Sie am gemutlichen Ausklang im AKTIV

PUNKT teilnehmen mochten, und ob Sie die

Teilnahme mit oder ohne Imbiss wunschen.

Anmeldeschluss: 03.05.2012

Stormokosten bei Abmeldung nach dem An-

meldeschluss und bei Nichtteilnahme (falls An-

meldung zum gemutl. Ausklang erfolgt ist):

4,00 € Mitglieder/ 5,00 € Nichtmitglieder

www.tve-

Mit freundlichen GruBen
Das Planungsteam

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Gartengestaltung * Baumschnitt

Pflasterarbeiten -

Schwarzensteinweg 73a -

Telefon: 02 01 - 8 57 61 51

Teichbau * Pflege

45289 Essen
- Telefax: 02 01 - 57 18 019

Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de
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Der Vorstand tagte ...

AM 06.02.2013, 18.00 -

Teiln.: Eckhard Spengler, Ur-
sula Kernebeck, Christiane
Spengler, Eduard Spengler
(fiw.), Gerhard Spengler, Mo-
nika  Spengler,  Stephan
Semmerling

beratend: Georg Spengler

(flw.)

verhindert: Marc Schafer

*AKTIV PUNKT-GEBAUDE: Treppenlift*

Die Montage erfolgte am 17.12.2012. Der
Treppenlift fahrt mit einer Geschwindigkeit von
0,10 m/s. (zulassige "Hochstgeschwindigkeit" far
derartige Treppenlifte: 0,12 m/s.)

Auf der Titelseite des Wurfspie3 132 soll unter
Nennung der Sponsoren ein Foto vom Lift publi-
Ziert werden.

*AKTIV PUNKT: Reinigungskonzept*

Die bereits vor einigen Jahren behandelte Pro-
blematik ist wieder aufzunehmen.
KONZEPTIONELLE MASSNAHMEN (erste Schritte):
) Es sind neue Angebote fUr Grundreinigungen
anzufordern.

b) Anschlieend ist eine Grundreinigung in Auf-
frag zu geben.

c) Danach ist zu beobachten, wann eine Fol-
ge-Grundreinigung notwendig wird.

d) Infervall und Zeitpunkte sind aufgrund der
gewonnenen Erkenntnisse festzulegen.

e) Die bereits bisher einmal jahrich im Mai
durchgefuhrte Reinigung aller Glasflachen (Fa.
Jendrzeyczak, Tholstr. 11, 45143 Essen, Tel.
0201/8629836) wird beibehalten.

f) FUr die beiden Reinigungskrafte wird eine
fo-do-Liste erstellt (Was ist wann regelmdaRig zu
reinigen?), die kontinuierlich unter Beobach-
tung des Zeitbedarfs und der Arbeitszeitkapazi-
taten der Reinigungskrafte fortzuentwickeln ist
(z.B. durch die Erkenntnis neuer Reinigungsbe-
darfe). Ggf. ist eine weitere Reinigungskraft zu
suchen oder eine Fa. zu beauftragen.

Fermer wird ein Reinigungsauftragsformular ent-
worfen, in das Ad-hoc entstandene oder ent-
stehende Reinigungsbedarfe (z.B. i.V. mit einer
Veranstaltung) sowie Reinigungsdefizite (z.B.
aufgrund von Konfrollgdngen oder von Hinwei-

20.30 h im AKTIV PUNKT

sen) aufgenommen und den Reinigungskraf-
ten zeitnah in einer geeigneten Form
ubermittelt werden.

AD-HOC-MASSNAHMEN:

a) Hochdruckreinigung der Fliesen in den
Duschrdumen (Anm.: am 07.02. bereits durch
Stephan erledigt.)

) Emeuerung der Fugen in den Duschrdumen
KURZFRISTIGE MASSNAHMEN i.V. MIT DER AKTIV
PUNKT-ERWEITERUNG:

a) Prifung der Armaturen auf Erneuerungsboe-
darf und ggf. Erneuerung

) Prafung von Alternativ-Materialien zu den
Wandfliesen in den Duschraumen (Architekt)

C) Installation eines Wasseranschlusses (fur ei-
nen Wasserschlauch) (Architekt)

*TH HOLTEYER STR.: Lagerraum im OG, Be-
und Entlifftungsanlage*

(Sachverhalt s. Vorstandsbesprechung vom
05.09.2012)

Bei den Sport- und Bdderbetrieben soll ange-
fragt werden, ob von dort geholfen werden
kann. (Erledigt am 08.02.)

Ggf. sollen TVE-seitig Angebote fur den Einbau
einer Be- und Enflifftung eingeholt werden.
Ebenso ist zu erwagen, eine qualifizierte Aus-
kunft hinsichtlich der vorhandenen, angeblich
nicht aktiven Schimmelbildung einzuholen.
Das defekte, ausgesonderte Sportgerdt ist ab-
fransportieren zu lassen (SBE?).

*KOOPERATION MIT ANDEREN VEREINEN: Hei-
mat- und Burgverein*

In der Sachausschusssitzung des Heimat- und
Burgvereins am 29.01.2013 war u.a. zu erfah-
ren, dass die an Burgfesten teilnehmenden
Burgaltendorfer Organisationen die Buhne kos-
tenlos entleinen kbnnen (10 x 10 m). Interessant
ist in diesem Zusammenhang auch der Investi-
fionsbeschluss uber 250 bequeme, aber unge-
wohnlich leichte und vor allem Platz sparend zu
lagemnde und zu transportierende Kunststoff-
Klappstuhle. Diese werden im Keller der Gruna-
schule gelagert werden und kénnten fur die
TVE-Vereinsfeste relevant sein.
*MITARBEITERVERGUTUNG: Vergiitung des Vor-
stands*
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DESIGN| [WARME| |STROM

JDH BRAUKSIEPE

..mein Weg zur Einzigartigkeit

P

: Joh. Brauksiepe GmbH
enbecktal 186 | 45289 Essen
' Tel: 0201-57 9942

;i

www.brauksiepe.de

Setzen Sie Ihre Fahigkeiten gewinnbringend ein!

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. ist der mitarbeiterstérkste Lohnsteuerhilfeverein
mit dem dichtesten Beratungsnetz in ganz Deutschland. Zur erfolgreichen Verstarkung
unseres Teams suchen wir bundesweit m/w

STEUERFACHLEUTE

mit kaufmannischer Ausbildung und mind. 3-jahriger Berufserfahrung im Steuerrecht
als selbstandig tatige Beratungsstellenleiter.

lhre Bewerbung hehandeln wir streng vertraulich. Bitte richten Sie diese an:
Regionalbevollmachtigter Martin Pues
Hedwigstr. 32, 45130 Essen, Tel. 0201/490 12 03, Martin.Pues@vlh.de
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Die Vergutung der Vorstandsmitglieder erfolgte
bisher durch Analogien zu den Mitarbeiter/-in-
nen des Sportbetriebs. Da der Sportbetriel
aber nur schwer mit der Vorstandsarbeit ver-
gleichbar ist, wurde ein Vorstandsvergutungs-
konzept entwickelt, mit dem auBerdem die
Zustandigkeit far die Festlegung der Vergu-
tungen flur den Vorstand auf den Vereinsrat
Ubertragen wurde.

Dem Vereinsrat wurde das Konzept in dessen
Besprechung am 07.11.2012 vorgestelif. Der
Vereinsrat hat das Vergutungskonzept be-
schlossen. Es wurde zwischenzeitlich in die TVE-
Bestimmungen "Vergutungen, Zuschusse, Kos-
tentbermnanhmen' eingearbeitet (s. TVE-Mitarbei-
terbereich auf www.burgaltendorf.de).

*BAD IN DER TH HOLTEYER STR.: Verbesserung
der Bad-Situation*

Mit Herrn Schmitz und Herrn Rump stehen nun
endlich zwei in der Badfechnik eingewiesene
Vertreter zur VerfUgung. Dies hat sich bisher
bereits spurbar vorteilhaft ausgewirkt: Bad-
schlieBungen aus personellen Grinden sind
nicht mehr eingetreten. Gelegentliche Schlie-
Bungen uber kurze Zeit aus techn. Grunden
werden nicht immer zu vermeiden sein.
*SPORTGROSSVERANSTALTUNGEN: Internatio-
nales Deutsches Turnfest 2013*

Das Internationale Deutsche Turnfest 2013 fin-
det im Mai in der Metfropolregion Rhein-Neckar
staff. Es wurde in der Dezemberausgabe des
Wurfspie3 vorgestellt. 6 TVE-Mitglieder werden
teilnehmen.

*TVE-SPORTANGEBOT: Neue, zusdatzliche Nut-
zungszeit*

Der TVE hat eine zusatzliche Nufzungszeit in der
Th Holteyer Str. beantragt und erhalten: mitt-
wochs, 19.00 - 21.00 h. Stephan Semmerling
erarbeitet ein Angebot.

*SPORTANGEBOT: Nutzung der freien Hallen-
zeit Sh Auf dem Loh 2/3, donnerstags, 16.00 -
17.00 h"*

Gegenwartig nutzt die Sportgruppe Leistungs-
turnen die freie Zeit 16.30 - 17.00 h zusatzlich zu
inrer anschlieBenden Trainingszeit. Grundsatz-
lich bleibt die Zeit 16.00 bis 17.00 h (2/3-Hallen-
teill aber einem neuen TVE-Angebot
vorbehalten. Eine Moglichkeit ware ein Tanz-
oder Ballettangebot fur Mdadchen. Stephan
Semmerling und Uschi prufen.
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*SPORTANGEBOT: Nachfolge der verstor-
benen Beate Backe*

Der Physiotherapeut Philip Sackel wurde von
Stephan Semmerling als neuer Leiter der 3
Wassergymnastikgruppen und eines Aqua-Fit-
Kurses sowie die Ubungsleiterin Gerda Enigk als
Leiterin von 2 Aqua-Fit-Kursen gefunden und
eingesetzt. Dem Vernehmen nach sind beide
von den Gruppen gut angenommen worden.
*SPORTANGEBOT: Wlnsche und Anregungen
des Vereinsrats*

Die Gruppensprecher/-innen (Vereinsrat) hatten
einige Mangel aufgezeigt bzw. Wlnsche gedu-
Rert. In Folge wurde die Anzahl der Igelbdlle in
der Sh Auf dem Loh erhdht, die Beschaffung
weiterer Kunststoffreifen fur die Th Holteyer Str.
eingeleitet. Fur die oft nicht ausreichend aufge-
pumpten Gymnastikobdlle liegen seit mindes-
tens einem Jahr Pumpen bereit. Sie mussen nur
genutzt werden. Gegen die Zugluft der Enfllf-
fungsanlage (Sh Auf dem Loh) hat der TVE keine
Handhabe. Ob es fur die reparaturanfalligen
Holzschemel im AKTIV PUNKT stabilere Alterna-
fiven gibt, ist noch zu prufen.

Das oft nicht abflieBende Wasser in den
Duschrumen der Th Holteyer Str. wurde der
Immobilienwirtschaftf gemeldet. Eine Reaktion
ist bisher nicht festzustellen. Es ist zu erinnern.
Wassertemperatur im Bad: Es ist zu vernehmen,
dass Schule und Tumnhalle Holteyer Str. dem-
ndchst eine neue Heizungsanlage erhalten.
*MITARBEITERSUCHE: "Ausschreibungen" in der
Vereinszeitschrift und auf den Internetseiten?*
Tatigkeitsfelder, fur die der TVE Mitarbeiter/-in-
nen sucht, sollen zukunftig wieder im Wurfspie®
vorgestellt werden.

*BURGFFESTE: 2013 am 8./09. Juni*

Der Sachausschuss "Burgfest' des Heimat- und
Burgvereins hat sich in seiner Sitzung am
29.01.2013 entschieden, dass das Burgfest nun
doch stafffinden kann, da der SV Burgaltendorf
fur den Aufbau (Buhne, Kassenhduschen, Ti-
sche, Stuhle, Kabel,...) geeignete Personen zur
Verfugung stellt.

Der TVE wurde insbes. gebeten, beim Pro-
gramm moglichst 2 Prasentationen zu bieten
sowie 10 (von mind. 100 bendtigten) Kuchen-
spenden zu organisieren (Die Formulare fur
verbindliche Kuchenspendenankundigungen
gehen in Kurze zu.)

WURFSPIESS
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Bedachungen

= KRAFT-PROST =
Geschulter L :
Betrieb Betrieb

Meisterbetrieb
w2 Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art =
Alte HauptstraBe 26 - 45289 Essen - Fax 02 01/571 70 14
Tel. 02 01/ 57 03 25 + 57 89 32

info@kraft-prost.de - www.kraft-prost.de

RESTAURANT ,,GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH OS  UND SEELE ZUSAMMEN',

FAMILIE PAPADAMAKES PFLEGTE SCHON SOKRATES
NOCKWINKEL 103 ZU SAGEN.
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \(aS=
45277 ESSEN - UBERRUHR ~ ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL.:O201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
' SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES

-y AMBIENTE WARTEN AUF SIE.

Apollinaris hee— /

o . Ihr Getrinkelieferant fiir die Gastronomie mmpichocl
@ Stalldel' ' G und Festveranstaltungen Ge{:lnkﬂew:fb;}e;m y

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf %
WorringstraRe 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

A
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Stephan koordiniert die Prasentationen, Uschi
die Kuchenspenden.

*VEREINSSATZUNG: Pkt. 9 (Auflésung des Ver-
eins), Abs. 3*

"Turngau Essen” ist per Safzungsanderungbe-
schluss der Mitgliederversammliung durch "Ge-
meinschaft Essener Turnvereine (GET)" zu
ersefzen.

*VEREINSSATZUNG: Pkt. 5.1.1 (Einladung zur
Mitgliederversammlung)*
Safzungsanderungsvorschlag fur die Mitglieder-
versammlung:

"Zur Mitgliederversammlung ladt der Vorstand
alle stimmberechtigten Mitglieder PER RUND-
SCHREIBEN ODER DURCH DIE VEREINSZEIT-
SCHRIFT unter Angabe der Tagesordnung im
ersten Viertel der Jahre mit ungerader Kalen-
derzahl ein. Die Einladung erfolgt spatestens 14
Tage vorher." (Neu eingefugter Text in GroR-
buchstaben)

*VEREINNSSATZUNG: "Seniorenreferent-in"*
(Sachverhalt . Vorstandsbesprechung
24.10.2012)

Per Satzungsdnderungsibeschluss der Mitglie-
derversammliung 2013 soll zundchst eine zu-
satzliche Vorstandsfunktion
"Seniorenreferent/-in" geschaffen werden, so
dass dann bis zu den ndachsten Vorstands-
wahlen (2015) Kandidaten/-innen gefunden
werden konnen und ggf. auch schon zwischen-
zeitlich ein Kandidat/eine Kandidatin kommis-
sarisch eingesetzt werden kann.
*MITGLIEDERBETREUUNG: "Altere sind bei uns
willkommen, MaBnahme 11: Jahrliches Infor-
mationsfrihstick far 60plus-Mitglieder und
-Nichtmitglieder mit allen 60plus-
Mitarbeitern/-innen*

Termin 2013: 09.11.2013. 11.00 h, AKTIV PUNKT,
Kommunikationsraum

TVE Burgaltendorf

Erste Verlaufsvorstellungen:

a) Vorstellung der einzelnen 60plus-Sportgrup-
pen (Dauersport- und Kursangebote) durch die
jeweiligen Leiter/-innen, ggf. mit Foto-Show

b) Allgemeine Vorstellung von 60plus-Freizeitak-
fivitdten durch ein Mitglied des Projektteams
"60plus/Veranstaltungen®, ggf. ergdnzt durch
die Foto-Show vom 60plus-Abend 2013 als
beispielnafte Impressionen von 60plus-Freizeit-
aktivitGten

c) Was tut der TVE ansonsten fur seine 60plus-
Mitlieder?

d) Formalien (Schnupperangebot, Mitglieds-
beitrage,...)

Es ist ein Mitarbeiterworkshop mit allen
Mitarbeitern/-innen im 60plus-Bereich anzuset-
zen mit folgender Aufgabenstellung:

- Welche Info-Tatigkeit fur diese Veranstaltung
ist durchzufuhren?

- Welche Info-Unterlagen
erstellen/bereitzustellen?

- Weitere Programmpunkte?

- Wer organisiert ein Frahstucksbuffet?

- Soll eine Anmeldung verpflichtend sein?

- Sonstiges

*AUSSENBEZIEHUNGEN: Gesprdach E.ON Ruhr-
gas Sportgemeinschaft/ TVE Burgaltendorf*
Eckhard berichtet von einem Gespradch am
05.02.2013, das auf Bitten des Vorsitzenden der
Sportgemeinschaft (Herr Lobbert) mit TVE-Vor-
standsmitgliedern (Eckhard Spengler, Stephan
Semmerling und Gerhard Spengler) anlasslich
der "Abwicklung" von E.ON Ruhrgas zum
01.05.2013 stattgefunden hat.

sind ZU

08.02.2013
Gerhard Spengler

TVE-Mitglieder spendeten bei den Gruppen-Weihnachtsfeiern

Es ist alljahrlich immer wie-
der gleichermalen er-
staunlich wie erfreulich,
wie viel Spendengeld bei
den Weihnachtsfeiern der
TVE-Gruppen zusammen
kommt: So spendete die

Gruppe 60plus-Gymnastikgruppe 'D' 160 €, die
Gruppe 'E' 225 € (Leiterin beider Gruppen: Rosi
StoRberg) an die Kinderklinik "Nephrologie".

Die Gruppe "Gymnastik fur Frauen (M)" - Lei-
tung: Gabriele Marqual - spendete 180 € fur
den "Raum 58", ein Fonds fur Kinder und Ju-
gendliche in Not.
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Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197

Anhanger “ Burgaltendorf Burg ”
Handarbeit aus eigener Werkstatt

http:/lwww.goldschmiede-koll.de

Nutzen Sie unser unverbind-
liches Beratungsangebot.
Vereinbaren Sie jetzt einen
Termin.

Vertrauensmann
4 Udo Lang

: - Versicherungsfachmann
Leben heiBt Veranderung- —— Telefon 0201 571558

wir begleiten Sie. Jetzt TN, Udo.Lang@HUKvm.de

: www.HUK.de/vm/Udo.Lang
Absicherung und Vorsorge MlleneystraBe 35

rechtzeitig checken lassen! 45289 Essen-Burgaltendorf

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

o

Das Leben bringt viele Veranderungen mit sich, z. B. der Start
ins Berufsleben oder die Griindung einer Familie.

Denken Sie in solchen Situationen daran, lhre Absicherung und
Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was zu tun ist? @

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Vom "Jugendtreffen 201 3"

Erschienen zum "Ju-
gendfreffen 2013" am
18.02.2013 waren 13
Jungen und Mdadchen,
LW, die
Jugendsprecher/-innen
der Sportgruppen. Mo-
deriert wurde das Jugendtreffen, das die Funk-
fion einer Jugendvolliversammliung enfspricht,
von der FUhrung der tumerjugend burgalten-
dorf (Ursula Kernelbeck, Marc Schafer, Gerhard
Spengler). Nach der BegruBung und ein paar
erklarenden Worten zum Sinn und Zweck des
Jugendtreffens im Speziellen und der Jugenad-
organisationen in Sportvereinen im Allgemei-
nen folgte eine Vorstellungsrunde  der
anwesenden Jungen und Madchen. Dann
wurde der Antrag, den Namen der Kinder- und
Jugendorganisation des TVE Burgaltendorf (bis-
her. "turnerjugend burgaltendorf') zu andern,
da sich die jugendlichen TVE-Mitglieder von
"Nicht-Turn-Abteilungen" durch den Namen
"furnerjugend" nicht angesprochen fuhlen, be-
sprochen. Durch einstimmigen Beschluss wur-
de der Name "tumnerjugend burgaltendorf" in
"TVE-Jugend" gedndert. Die Namensanderung
ist in der Jugendordnung und der TVE-Safzung

Einladung: Spazieren gehen

Bald ist der Winterschlaf
vorbeil Ab Montag, dem
04.03.2012, 14.00 h,
wollen wir im 14-tGgigen
Abstand wieder gemein-
sam spazieren gehen.
Ausgangs- und End-
punkt sind jeweils der Marktplatz Burgaltendorf
unter dem Maibaum. Alle Vereinsmitglieder,
die sich gerne in frischer Luft bewegen und
dabei gleichzeitig mit anderen ins Gesprdach
kommen wollen, sind herzlich eingeladen. Ein
Spaziergang macht den Kopf frei. Herz und
Kreislauf kommen in Schwung und die korper-
liche Ausdauer steigt.Bei diesem Angebot geht
es nicht um Leistung, sondern um Bewegung,
Spal und Geselligkeit in netter Gesellschaft.
Das Tempo wird durch die Gruppe bestimmt,

nachzuvollziehen. Hiernnach wurde das Thema
"Freizeitaktivitdten" diskutiert. Marc  Schafer
machte wiederum das Angeboft, auf konkrete
Ansprache hin fur einzelne Gruppen oder grup-
penubergreifend FreizeitaktivitGten nach den
Wulnschen und Vorstellungen der Jugendlichen
zu organisieren. Es folgte ein Anderungsantrag
des TVE-Vorstands dahingehend, den/die bis-
her von der TVE-Jugend gewdhite/n
Organisationsleiter/-in - (Mitglied des TVE-Vor-
stands) zukunftig durch die Mitgliederversamm-
lung wdhlen zu lassen, da eine Trennung der
Organisationsarbeit in "Jugend" und "Erwachse-
ne" heute nicht mehr zweckmaRig ist und des-
halb  der/die  Organisationsleiter/-in - der
Mitgliederversammlung verantwortlich sein soll-
te. Die TVE-Jugend kann flr die Wahl des
Organisationsleiters/der Organisationsleiterin ei-
ne Empfehlung aussprechen. Dem Anderungs-
antrag wurde einstimmig gefolgt. Er ist in der
Jugendordnung nachzuvolliziehen. Die anwe-
senden Jungen und Madchen hatten nun Ge-
legenheit, Winsche und Kritik zu den von ihnen
wahrgenommenen Sportangeboten zu AQu-
Bern. Diese wurden notiert und werden behan-
delt. AbschlieBend gab es noch ein paar Infos
zur geplanten Erweiterung des AKTIV PUNKT.

mit Vereinsmitgliedern 2013

Die Wegstrecken fUhren uber Wege und Tram-
pelpfade, vorbei an Feldrandern, durch Walder
und Uber Wiesen, bergauf und bergab. Erkun-
det werden die Landschaften von Burgalten-
dorf, Byfang, Niederwenigem und Uberruhr.
Dauer und Verlauf des Spaziergangs werden
mit der Gruppe jeweils vor Beginn abgespro-
chen. 1,5 bis 2,5 Std. Zeit solite jedoch mitge-
bracht werden. Bitte festes, zweckmaRiges
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung anziehen.
Termine 2013 (immer montags 14.00 h):
04.03./18.03./15.04./29.04./06.05. /
03.06./17.06./01.07./15.07./29.07./
12.08./26.08./09.09./23.09./
07.10./21.10./04.11./18.11.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach
kommen und mitgehen! Wir freuen uns auf
Euch! Monika Heuer & Monika Spengler
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Wohnstudio

fl. Nevhaus & Sohn

ihr Mobelspezialist

in der Worringstr. 23-25 u. 41,
45289 Essen-Burgaltendorf,
Tel.: 0201/570882
www.wohnstudio-neuhaus.de

Wieger
E 9

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fir die ganze Famile

Wir sind flr Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
26
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144 Mitglieder und Freunde des TVE Burgaltendorf
sahen und horten Thomas Glup

Zu Beginn der Advents-
zeit wiederholte Thomas
Glup am 02.12.2012 in
einer Matinée die viel
umijubelte Weihnachts-
lesung des vergan-
genen Jahres in einer
Sondervorstellung fur den TVE.

Dabei unterhielt er seine Zuschauer/-innen mit
Geschichten und Anekdoten rund um das The-
ma Weihnachten und be-
geisterte dabei auf
sympathische Art. Zundchst
Uberraschte er mit einem
Auftritt seiner beiden Neffen
Noah und Tom, die das Pu-
plikumm mit einem Weih-
nachtslied empfingen.

In der humorvollen Weih-
nachtslesung lernten die Zu-
schauer und
Zuschauerinnen, wie gefdhr-
lich Eis in Gefranken sein =
kann. Darum besser Alkohol
ohne Eis frinken! AuBerdem
konnte man erfahren, wie mit Hilfe des Weih-
nachtmanns der Engel seinen Weg auf die
Christbaumspitze fand. Der Vortrag eines Weih-

nachtskuchenrezeptes lehrte die Zuschauer
und Zuschauerinnen, dass man die Finger (vor-
nehm) vom Alkohol lassen sollfe. Und zum
Schluss bekam jeder Zuschauer und jede Zu-
schauerin neben den gesundheitlichen und
weihnachtlichen Wunschen als  Geschenk
noch jeweils eine rote Socke mit auf den Weg,
die in den kommenden Jahren an eine der
zahlreichen Geschichten und somit an die
humorvolle Weihnachtslesung erinnern soll...

Die Resonanz auf diese Vorstellung war rundum
positiv.
Hans Busch

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

CHRISTOPHER LIND,
"Trainer" in der Abtei-
lung Badminton, hat
seine Tatigkeit im TVE
Burgaltendorf einge-
stellt.

BEATE BACKE,

Leiterin von drei Was-
sergymnastikgruppen und drei Aqua Fit-Kursen,
istam 27.12.2012 im Alter von 47 Jahren plotz-
lich verstorben.

PHILIP SACKEL,

Physiotherapeut, Ubemimmt die drei Wasser-
gymnastikgruppen und einen der drei AQua-Fit-

Kurse. Die verbleibenden zwei Aqua-Fit-Kurse
ubernimmt GERDA ENIGK. Wir sind froh, dass wir
das "Personalproblem" so schnell und so hoch-
wertig 10sen konnten.

UTE DAMS,

Leiterin von 2 Kindergruppen, hat inre Tatigkeit
Mitte Februar 2013 eingestelit. Die Gruppe "Tur-
nen & Spiel fur Madchen vom 5. Schulj. bis 17
J." (montags, 17.15 - 18.45 h) wird eingestellt.
Uber ein Nachfolge-Sportangebot wird nach-
gedacht. Die Gruppe "Sportmix far Jungen u.
Madchen vom 1. bis 4. Schuljahr" (dienstags,
17.00 - 18.00 h) wird zumindest vorldufig von
INA BALBACH Ubernommen.
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Pb

UberruhrstralRe 465

einy) | dilivw & Thisdw

und Fruhstucken mit herrlicher Aussicht Gber das Ruhrtal

Offnungszeiten:
Mo - Fr:

Telefon 0201 /58 74 83 g5
www.cafe-ruhrblick.de

So:

Torten in allen Variationen

06:00 Uhr — 18:30 Uhr
06:30 Uhr — 15:00 Uhr
08:30 Uhr — 18:00 Uhr

GARTEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstralRe 250

Tel.:
Fax:

0201 / 57 94 67
0201 / 57 29 55

45289 Essen-Burgaltendorf

www.theo-lelgemann.de

SABO| Verkauf & Service
=o#=8 SABO Vertragshandler

Einladung: 60plus wagt am 16.04.2013
einen Blick hinfer die Kulissen des Lichtlourg-Kinos

Am 16.04.2013 besichtigen
wir das Uber 80 Jahre alte
Lichfburg-Kino. Bei der Fuh-
rung erhalten wir nicht nur
einen spannenden Abriss
der Geschichte der Licht-
burg, sondermn erleben
auch, wie das Kino sich in
eine Theaterbuhne verwandeln Iasst. Infos zu
Lichtftourg gibt es im Infemnnet untfer
www.lichtburg-essen.de.

Treffpunkt: 09.00 h an der HSt. Burgruine
Projekiverlauf:

09.07 h: Abfahrt mit SB 15

10.00-12.30 h: FUhrung durch die Lichtburg,
anschlieBend gemeinsames Mittagessen
Teilnehmereigenleistung: 9,00 € (Mitglieder),
11,00 € (Nichtmitglieder); Hin- und Ruckfahrt

sowie gemeinsames Miffagessen sind nicht
enthalten.
Anmeldungsmaoglichkeiten:
* Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spiel", Seite 5
* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT
* Online-Anmeldung:
burgaltendorf.de
Stornierungsreglement: 3,00 € bei Abmel-
dung nach Anmeldungsschluss
Anmeldungsschluss: 26.03.2013
Max. TN-Zahl: 25, Min. TN-Zahl: 15
Projektleiter
Dierk Vienken
(T. 0201/570583; avienken@arcor.de)
Dieter Wegerhoff
(T. 0201/57494; dieter wegerhoff@web.de)

www.ive-
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Einladung: 60plus-Besichtigung der Franz-Sales-Werkstatten
und des Klosterhofs am 07.05.2013

In den Franz-Sales-Werkstat-
ten arbeiten geistig und kor-
perlich behinderte
Menschen. Sie verrichten
hochwertige Arbeiten und
fUhren auch Lohnauftrage
durch. Nach einer Besichti-
gung der Werkstaften und
der anschlieBenden Einnahme eines Mittages-
sens besichtigen wir den Klosternof, einem von
Behinderten bewirtschafteten Oko-Bauernhof.

Treffpunkt: 09.05 h an der Hst. Burgruine.

Projekiverlauf:

09.13 h: Abfahrt mit Linie 166 ab HSt. Burgruine
09.34 h: Ankunft in Essen-Steele

09.40 h: Weiterfahrt mit Linie 164

09.51 h: Ankunft Hst. Breloher Steig

10.00 h: Beginn der FUhrung durch die Franz-
Sales-Werkstatten (1,5 bis 2 Std.)

12.00 h: Gemeinsames Mittagessen im Speise-
raum der Franz-Sales-Werkstatten

13.00 h: FUhrung durch den Klosterhof (Oko-
Bauernhof) (ca. 1 Std.)
14.15 h: Ruckfahrt nach Burgaltendorf

Teilnehmereigenleistung: 4,00 € (Mitglieder),
6,00 € (Nichtmitglieder) inklusive Mittagessen,
exklusive Hin- und Ruckfanhrtskosten

Anmeldungsmaoglichkeiten:

* Universelles Anmeldungsformular im  "Wurf-
spield", Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

* Online-Anmeldung:
burgaltendorf.de

www.tve-

Stornierungsreglement: 3,00 € bei Abmeldung
nach Anmeldungsschluss
Anmeldungsschluss: 18.04.2013

Max. TN-Zahl: 15, Min. TN-Zahl: 10

Projektleiter Joachim Brauksiepe
(Tel. 0201/570610)

Einladung: Betriebsbesichfigung "Teekanne”
in Dusseldorf am 11.06.2013

Am 11.06.2013 wollen wir
die Firma "Teekanne" in DUs-
seldorf besuchen. Wir wer-
den bei einer FUhrung die
ganze Welt des Tees entde-
cken. Bei dem Rundgang
werden wir erfahren, wie
viele Sorten Tee es gibt und
wie der Tee in die Teebeutel kommt,

Treffpunkt: 10.00 h HSt. Burgruine

Projekiverlauf:

10.07 h: Abfahrt Burgaltendorf Burgruine SB 15
nach Ankunft in DUsseldorf Spaziergang durch
die Altstadt mit gemeinsamem Mittagessen
15.00 bis 17.00 h: Betriebsbesichtigung "Tee-
kanne"

€a.19.00 Uhr Ruckankunft in Burgaltendorf

Teilnehmereigenleistung: 9,50 € (Mitglieder),
11,50 € (Nichtmitglieder); Fahrtkosten inklusive,
Mitfagessen exklusive
Anmeldungsmaoglichkeiten:
* Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spiel", Seite 5
* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT
* Online-Anmeldung:
burgaltendorf.de
Stornierungsreglement: 3,00 € bei Abmel-
dung nach Anmeldungsschluss
Anmeldungsschluss: 18.05.2013
Max. TN-Zahl: 30; Min. TN-Zahl: 20
Projektleiter
Dierk Vienken
(T. 0201/570583; dvienken@arcor.de)
Dieter Wegerhoff
(T. 0201/57494; dieter wegerhoff@web.de)

www.tve-
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Die tonARTisten im Jahr 2013

Der seit seiner
Grundung vor 6
Jahren von 15 |
auf mittlerweile
40 Mitglieder | §
angewachsene |l
Chor des TVE
Burgaltendorf hat sich auch flr das =S,
Jahr 2013 wieder einiges vorge- |
nommen.

Die erste groBere Unternenmung
wird ein Probenwochenende sein,
wo neben den im Vordergrund ste-
henden Proben auch sportliche Be-
tatigung und gemutliches
Beisammensein auf dem Programm stehen.
Veranstaltungsort ist die Sportschule in Hachen
im Sauerland vom 22. bis 24. Februar.
Weiternin sind zwei Gottesdienstgestaltungen
geplant und zwar am 17. M&@rz um 10.00 h in
der katholischen Kirche Herz Jesu und am 16.
Juni um 10.00 h in der evangelischen Jesus
lebt Kirche. Essen Original am 15. September
und die Teiinahme am Adventssingen des Es-
sener Sangerkreises am 7. Dezember in der
Marktkirche sind ebenfalls in den Terminkalen-
der eingetfragen.

Im Sommer soll auBerdem ein soziales Projekt,
wie z.B. Singen in einem Krankenhaus oder
Altenheim, durchgefuhrt werden. Die Planung

geht sogar noch weiter bis ins Jahr 2014: Alle
Fans der tonARTisten kdnnen sich jetzt schon

auf ein eigenes tonARTisten-Konzert im Mai
20174 (evil. am 17.05.) freuen.

Um in Zukunft auf alle Auftrite optimal vorberei-
tet zu sein, wird im Jahr 2013 in einer Testphase
ein neues ,Probenhdaufigkeitssnodell® auspro-
biert werden: Neben dem 2-wochentlichen
Rhythmus gibt es an den Zwischenmontagen
offene Proben fur alle Chormitglieder, in denen
das Repertoire aufgefrischt, Choreografien
ausprobiert oder ein Projekt einstudiert wird., Wir
haben uns viel vorgenommen und sind wie
immer mit Feuereifer dabei, unsere Plane um-
zusetzen. Monika Stahl

Sitzgymnastik jetzt eine ganze Stunde...

....und nun schon seit zwei
Jahren mit Barbara. Im Ja-
nuar 2011 wurde Barbara
Zimmermann  Uberredet,
die Stunde fur eine kurze
Verretungszeit zu uberneh-
men. Daraus ist inzwischen
eine Dauerldésung geworden, mit der alle sehr
zufrieden sind. Sitzgymnastik heit aber nicht,
dass wir die ganze Stunde nur sitzen. Vielmehr
fangen wir mit Gehubungen an, um uns aufzu-
warmen und auch Gleichgewichtsschulung
/Sturzprophylaxe darf  nicht fehlen. Die
Ubungen werden individuell gestaltet, so dass
jeder nach seinem Vermogen mitmacht, Und

wer nicht sicher gehen kann, setzt sich direkt
und ,Iauft" im Sitzen mit.

Ubungen auf dem Boden machen wir nicht. Im
AKTIV PUNKT gibt es viele kleine Handgerate,
die wir geme benutzen. Auch Koordinationsu-
bungen machen uns immer wieder Spal.

Wir sind eine muntere Gruppe von ca. einem
Dutzend Frauen die sich uber neue Gesichter,
auch mannlich, freuen wurde. Wir freffen uns
jetzt immer donnerstags um 16.00 h im Spor-
fraum des AKTIV PUNKT und vergnugen uns bis
17.00 h. AnschlieBend besteht die Moglichkeit,
sich noch im "Burgfreund" mit weiteren Tum-
frauen zu treffen und den Nachmittag gemut-
lich abzuschlieBen.
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100 Jahre Deutsches Sportabzeichen

Beim Berliner Jugend-
Spielfest 1913 wurde
erstmals das Deutsche
Sportabzeichen verlie-
hen - anfangs nur an
Mdanner. Im Jahre 2011
erhielten fast 900.000
Menschen diese Fitness-Abzeichen.

Wenn es 2012 im TVE auch eine echte Steige-
rung der Sportabzeichen-Abnahmen gab, so
ist das Ergebnis fur mich doch nicht zufrieden-
stellend. "Nur" 71 Bewerber und Bewerberinnen
wollten ihre korperliche Fitness unter Beweis
stellen.

Vielleicht gibt ja eine umfangreiche Neurege-
lung der Bedingungen Anlass fUr viele "Aussen-
stehende", es doch einmal zu versuchen. So
sieht die Neuregelung z.B. Leistungsklassen in
Bronze, Silber und Gold vor, unabhdngig dao-
von, wer welches Abzeichen bisher besitzt.
Auch die Schwimmbedingung sieht keine janr-
liche Wiederholung vor. Vereinfacht gesagt:
Wer im Vorjahr sein Schwimmen unter Beweis
gestellt hat, braucht das im nachsten Jahr nicht

zu wiederholen. Die
neuen Bedin-
gungen sind bei
den Gruppenleitern
und Gruppenleite-
rnnen  (Prufer/-in- |
nen) zu erfragen, !
hangen aber auch
im AKTIV PUNKT aus.
Es gibt auch eine
Altersklasse fur Uber
90jahrige.

Ein besonderer Gluckwunsch geht an Rosi Sto-
berg (40x), Sylvia Dumm und Brigitte Freytag-
Hagendorn (jeweils 30x) sowie Veronika Eilen-
brock (20x). Auch Brigitte Bauer schaffte das
Deutsche Sportabzeichen schon zum 10. Mal.
Auch inr gilt unsere Anerkennung. Und natdrlich
auch allen Prufern und Pruferinnen ein Dank far
inren Einsatz. Also liebe Kinder, Jugendliche
und Erwachsene: Fur viele ist es moglich!
Auf geht's in 2013!

Eduard Spengler

Neujahrsworkshop fur die Mitarbeiter/-innen

des Sportbetriels

Teilnehmer/-innen:
Mitarbeiter/-innen
Sportbetrieb:

Heinz Kolligs, Bettina
Weierstahl,  Barbara
Zimmermann, Gerda
Enigk, Georg Speng-
ler, Rosemarie StoRberg, Monika Krieg, Imke
Malburg, Praktikant Dominik Stauber

Vorstand:

Stephan Semmerling, Ursula Kernebeck, Eck-
hard Spengler, Gerhard Spengler

*SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematik in
der Sh Auf dem Loh und insbes. in der Th
Holteyer Str.*

Die unbefriedigende, teils chaotische Situation
mit alten, defekten Gerdten sowie aus Gera-
fen, die nicht mehr genutzt werden und "von
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einer Ecke in die andere" geworfen werden,
fermer der fehlende Platz, fuhrt zu einer derart
lebhaften Diskussion unter den Anwesenden,
dass Stephan die Bildung einer Projektgruppe
ankundigt mit der Aufgabe, im Kontakt mit den
Schulen und der Stadt

a) aufzunehmen, welche Gerdte (defekt, Uber-
flussig, ...) abtransportiert werden kdnnen

b) festzustellen, welche Gerdtschaften ggf. er-
gdnzt werden mussen

C) ein Konzept zur Lagerung zu entwickeln (gof.
mit Bodenmarkierungen, Schrank- und Facher-
beschriftungen, Lagerungsplanen,...).

Das angesprochene Thema "Schwimmflossen”
wird in diesem Zusammenhang mit behandelt.
*SPORTANGEBOT: Ferienregelungen*

Das Reglement ist - bei 50 Sportgruppen und
35 Kursen, sowie bei 3 Sportstatten - verstandli-
cherweise zwar kompliziert, aber doch logisch:
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Ausgehend von einem Basisregelement, das
vor jeden Ferien im Wurfspie® und auf den
Internetseiten veroffentlicht wird, sind von ALLEN
Gruppen- und Kursleitern/-innen ALLE Abwei-
chungen vom Basisreglement mifzuteilen. Die-
se Anderungen werden in einer
Internet-Datenbank "Sondermeldungen zum
Sportbetrieb" (s. Menu am linken Rand von
www.tve-burgaltendorf.de) erfasst. Damit ist si-
chergestellt, dass

a) die Mitarbeiter/-innen im TVE-BUro die zahl-
reichen telefonischen Nachfragen RICHTIG be-
antworten,

b) alle TVE-Mitarbeiter/-innen und Mitglieder
sich ggf. selbst Uber die Internetseiten informie-
ren kdnnen.

Leider sprechen Gruppen- und Kursleiter/-innen
immer wieder Sonderregelungen mit den
Gruppen-/Kursteilinehmern/-innen  ab, ohne
das BUro zu informieren in der Annahme, dass
alle Gruppenmitglieder Uber diese Absprache
informiert sind und sie im Geddachtnis behalten.
Das ist aber nicht so und die Anrufenden erhal-
ten dann im TVE-BUro falsche Auskunfte. Bei
kurzfristigen Anderungen benutzt das TVE-BUro
im Udbrigen zur Information der Gruppen-
/Kursmitglieder  den  Telefon-Anruf-Service
www.telefonkette.de, den Stephan und Georg
bei dieser Gelegenheit einmal erkiaren.
SPORTANGEBOT: Tod von Beate Backe*

Alle Mitglieder der 3 Gruppen und 3 Kurse von
Beate wurden schriftich Uber ihren Tod und
Uber die Beisetzungsdaten informiert.

TVE Burgaltendorf

Zwei Aqua-Fit-Kurse von Beate Ubemimmt bis
auf Weiteres Gerda Enigk, die Wassergymnas-
fikgruppen Stephan Semmerling. Hinsichtlich
einer dauerhaften Nachfolgelosung far die
Wassergymnastikgruppen ist Stephan im Ge-
sprdch mit einem Physiotherapeuten. Dieser
kdnnte auch den dritten Aqua-Fit-Kurs Uber-
nehmen.
MITGLIEDERVERWALTUNG: Gedndertes Auf-
nahmeverfahren*
Seit einigen Monaten werden Aufwand und
Effekt eines verdnderten Aufnahmeverfahrens
getestet. Danach erhalten Schnupperer direkt
bei der ersten Sportstundenteiinahme vom
Ubungsleiter/von der Ubungsleiterin einen Auf-
nahmeantrag. Die Schnupperer quittieren den
Erhalt des Aufnahmeantrags auf einem Begleit-
zeftel mit Angalbe des Namens und der An-
schiift. Der/die Ubungsleiter/-in ergénzt die
Angaben um das Ausgabedatum des Aufnah-
menantrags und um den Schiussel/Namen der
Sportgruppe. Der Begleitzettel wird umgehend
vom Ubungsleiter/von der Ubungsleiterin dem
TVE-BUro zugeleitet. Von dort erfolgt dann das
"Controlling": Die Schnupperer haben einen
Monat Zeit, das Sportangelbot auszuprobieren
und mussen dann spdtestens nach Ablauf
eines Monats den Aufnahmeantrag ausgefullt
zurlckgeben (oder bei Nichtgefallen dem
Sportbetrieb fern blieben).
21.01.2013
Gerhard Spengler

Sportgruppe Hara-Ki-Judo: Ruckblick und Weihnachtsfeier

... und wieder ist 1 Jahr vor-
beil Die Zeit vergeht viel zu
schnell. Am Ende eines Jah-
res schaut man zuruck und
denkt darlber nach, was
alles gewesen ist in den letz-
ten 12 Monaten und was
alles sein wird im neuen Jahr.
Was im Jahr 2013 auf uns zukormmt, kann ich
nicht sagen, aber was in der Harakijudo-Grup-
pe im Jahr 2012 staftgefunden hat, mochte
ich hier noch einmal kurz zusammenfassen: Im
Februar 2012 waren wir zu Besuch bei den
Shaolin-Ménchen im Colosseum in Essen. Wir

durffen mit den Monchen trainieren. Zwei Meis-
terschiler und der Abt personlich unterwiesen
die Teilnehmer in inre Sicht von Tai-Chi. Es war
pbeeindruckend, wie geschmeidig sich ein
Mann von Uber 80 Jahren noch bewegen
kann. Das war ein sehr ,ehrwurdiges” Training
und alle haben es genossen. Nach einem
gemeinsamen Abendessen im nahegele-
genen Restaurant haben wir uns dann gemein-
sam die Show ,Die Ruckkehr der
Shaolin-Ménche™ angesehen. Die atemberau-
bende Kung Fu Show uber das Leben der
Shaolin Ménche und die mystischen Geheim-
nisse des Qi Gong. "Die hochste Ebene des
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Kampfes ist es, nicht zu kdmpfen." Niemand
beweist das eindrucksvoller als die Shaolin-
Kampfer!

Im Juni 2012 hat wieder der Martial Arts Day,
diesmal in Soest, stafttgefunden. Zahlreiche
Kampfsportler/-innen frafen sich an einem
Samstagmorgen in der Sporthalle in Soest, um
an den verschiedenen angebotenen Work-
shops teilzunehmen. Man konnte in Kampf-
sportarten wie Taekwondo, Kickboxen, Thai
Boxen, Aikido, Schwertkampf etc. 'reinschnup-
pern.

Im Juli 2012, kurz vor Beginn der Sommerferien,
haben wir in unserer Harakijudo-Gruppe wieder
unser traditionelles Sommergrillen mit Judokas
und Eltern auf dem Schulgelénde an der Hol-
teyerstraBe durchgefuhr. Es war zwar dieses
Jahr nicht so heil wie in 2011, aber wir hatten
frotzdem genauso viel Spal. Mit Hilfe der Eltern
haben wir wieder ein leckeres Salatbuffet auf
die Beine stellen konnen. Dazu gab es Wlrst-
chen und Fleisch vom Grill. Andy Autering hat
als ,Zauberkunstler* die Kids wieder in seinen
Bann gezogen und zum Abschluss gab es
auch wieder Eis vom Eiswagen Dickhut.

Im August 2012 hat, wie jedes Jahr in der
letzten Ferienwoche, das Budo-Sommerlager,
dieses Mal in Kevelaer/Geldern, staftgefunden.
In der Jugendherberge in Keveloer waren die
Judokas untergebracht und sind dann zu den
verschiedenen Trainingseinheiten ins Dojo nach
Geldern gefahren. Unter dem Motto: ,Der Sa-
murai von Ayutthaya" wurde eifrig  Aikijitsu,
Gohshinkan und Muay Thai trainiert.

Ende Septemiber 2012 fand in der Sporthalle in
der KlapperstraRe in Essen-Uberruhr die Ger-
man Open staft, die vom TVE ausgerichtet

TVE Burgaltendorf

wurde. Zahlreiche Judokas, wir haften sogar
Gaste aus den USA, nahmen an dem Turnier
teil. Eine groBe Anzahl der TVE-Judokas, beson-
ders auch von den Neuzugdngen in der Grup-
pe, war erfolgreich am Start.
Gekdmpft wurde in verschiedenen Gewichts-
und Altersklassen sowie Gurtelfarben.
Zweimal im Jahr 2012 gab es wieder die Gur-
telprdfungen in der Harakijudo-Gruppe: 1x im
Frahjahr und 1x im Herbst.
Nachdem alle Judokas fleiBig geubt hatten,
aufgeregt und voller Erwartungen waren, konn-
tfen sie am Ende erleichtert ihre neu erwor-
benen farbigen Gurtel voller Stolz in Empfang
nehmen und nun auch tragen.
Ja, und dann hat wie jedes Jahr wieder zu
Weihnachten eine Nikolausfeier mit Judokas,
Eltern und Geschwistern staftgefunden. Auch
hier haben wieder fleiBige Hande geholfen, um
fUr das leibliche Wonhl zu sorgen. Zunachst wur-
de den Eltern in der Halle an der Holteyer StraBe
ein kleiner Einblick in das Harakijudo-Training
gewdhrt. Danach konnten sich dann alle im
Kommunikationsraum des AKTIV PUNKT am
selbst kreierten Buffet starken. Als alle noch
pbeim Essen waren, kam dann der Nikolaus zu
Besuch und hat Gro und Klein mit lieben
Worten und kleinen Geschenken begluckt.
Das war das Jahr 2012 im Ruckblick. Dank sei
allen Judokas und Eltern ur inre rege Teiinahme
und Hilfe auch an allen Veranstaltungen, die
nicht direkt zum Training zahlen. Dank sei auch
den Trainem, Stephan Leifeld und Berthold
Werth, die unsere Kinder/Judokas im Training
durch das Jahr begleiten und sie in der Kampf-
sportart ,Harakijudo™ unterrichten.

Angela Trappen

German Open Judo - groBer, schoner, infernationaler

Judoka aus allen Erdfeilen
folgen am 8. Juni 2013 der
Einladung der Judoabtei-
lung des TVE Burgaltendorf.
Denn nach der groRen Re-
sonanz der letztjahrigen
German Open an der Uber-
ruhrer Klapperstrasse, haben
gleich zwei infernationale Judo-Verbdnde den
Event aufgewertet. Die World Judo FOderation

ruft derzeit Uber inre Ausschreibungen das Tur-
nier als europaoffene Meisterschaft aus. Ne-
ben den Judoka aus den Nationen, die im
letzten Jahr teilgenommen haben, aus den
USA, Niederlande, Belgien und Deutschland,
sind schon Nationalkader aus Schweden,
Danemark, Serbien, Italien, GroRBbritannien,
Frankreich und Luxemburg gemeldet. Sogar
aus Agypten und Indien sind einzelne Mel-
dungen eingegangen. Die Infernational Free-

33
WURFSPIESS



style Judo Alliance hat das Turnier zur ersten
interkontinentalen Meisterschaft ausgerufen. Es
werden also zahlreiche Judoka auch in den
sogenannten No-Gi Wettkdmpfen erwartet.
Hierzu muss man wissen, dass modemne
Kampfkunste wie Krav-Maga oder Brazilian-Jiu-
Jitsu ebenfalls zu den Freestyle Judo Systemen
gehodren. Wenn also No-Gi - also ohne Gi (Ju-
doanzug) gekdmpft wird, werden sogenannte
Rashguards  gefragen.  Korperanliegende
Kampfanzuge, die einen Giriff erfordern, der
ohne weite Armel und dicke Revers auskom-
men muss. Das macht die Kdmpfe besonders
spannend am Boden - beim sogenannten
Submission. Zusatzlich wollen die TVEler mit Hilfe
der beiden groBen Weltverbdnde und der
Deutschen Judo Foderation auch auf zwei
Mattenflachen No-Limit Judo anbieten. In
Deutschland ist das bekannt als G-Judo. Judo
fir Menschen mit Handicap, einer Behinde-

TVE Burgaltendorf

rung also. Dabei sind beispielsweise Judoka
gemeint, die taubstumm sein kdnnen oder
blind. Die auch daflr eigens geschulten Mat-
tenrichter sind ebenfalls bestens vorbereitet,
um den kampfsporinteressieten Menschen
auf der Ruhrhalbinsel den traditionellen jopa-
nischen Kampfsport ndher zu bringen. Wir er-
warten zudem Ehrengdste, wie z.B. Dr. Paul
Hoglund (langjahriges IOC-Mitglied fur Schwe-
den, nun Prasident der WJF Europa), Andre le
Capitaine (IMAF-Schatzmeister und Prasident
WJF Belgien), Cees de Maa (lebende Judole-
gende aus Holland), Steve Scoftt (erfolgreicher
Autor von zahlreichen Judobuchermn und Prasi-
dent der IFJA), Bernd HOhle (Prasident der MAA
International) und Erik de Haan (IBF Niederlan-
de). Da es auch Anfangerpools bei diesem
groBen Event geben wird, durfen selostver-
standlich ALLE TVE-Judoka an der Veranstaltung
teilnehmen. Hajime! ;-) Stephan Leifeld

Vorschau Rhonradturnen 2013

Da sich in der Rhoénrad-
Sportgruppe ab Sommer
2013 Mitarbeiterwechsel,
bedingt durch Beruf und
Studium der Trainerinnen,
ergeben werden, veran-
staltet die Rhonrad-Sport-
gruppe am 9. und am 23. Mdarz einen intermen
Lehrgang fur alle Turnerinnen der zweiten Grup-
pe. Bei diesem Lehrgang werden die Turne-
rinnen zu fahigen Helferinnen ausgebildet, um
im Sommer gegebenenfalls Aufgaben von
Laura Kersten und Katharina von Ostrowski
Ubernehmen zu konnen. Trotz des Lehrgangs
sind wir momentan aber auch in anderen Be-
reichen auf der Suche nach Sportlern oder
Sportlerinnen, die sich gegebenenfalls zutrau-
en wurden, die Rhonrad-Sportgruppe nach
den Sommerferien zu unterstUizen. Falls sich
jemand angesprochen fuhlt oder einen Tipp
geben kann, wende er/sie sich doch bitte an
das TVE-Buro (T. 570397). Neben diesen perso-
nellen Umstrukturierungen stent naturlich auch
die Wettkampfsaison 2013 im Fokus der Turne-
rinnen. Die Saison wird traditionell durch den
Liedbergpokal am 17. Marz in Korschenbroich
eroffnet. Alle Turerinnen der Landesklasse wer-

den diese erste Chance nutzen, sich gegebe-
nenfalls far den Deutschland-Cup  zu
qualifizieren. Am 12. Mai folgt dann der Kaiser-
bergpokal in Duisburg, bei dem unsere Lan-
desklassenturnerinnen versuchen werden, den
Mannschaftspokal abermals in inren Besitz zu
bringen, nachdem sie ihn lefztes Jahr an den
TV Bredeney verloren haben. Aufgrund der Trai-
nerubergabe und der anstehenden Studien-
abschlusse wird die Rhonrad-Sportgruppe
dieses Jahr voraussichtlich nicht am Deutschen
Internationalen Turnfest, welches vom 18.-25.
Mai stattfindet, teilnehmen. Wir hoffen jedoch,
die diesjanrige Rhonrad-WM, welche vom 10.-
15. Juli in Chicago (USA) stafffindet, in den
Medien verfolgen zu konnen. Weiter geht es
dann am 6. Juli mit dem Schwebebahnpokal
in Wuppertal, bei dem es abermals um die
Qualifikation fUr den Deutschland-Cup geht.
Unsere Anfdangerinnen durfen sich vor den
groBen Sommerferien noch beim Kettwig-Cup
in Essen-Kettwig beweisen. Der Termin lag zum
Redaktionsschluss leider noch nicht vor.Wir
wunschen allen Turnerinnen ein erfolgreiches
Rhonradjahr 2013 und auch sonst alles erdenk-
lich Gute.

Katharina von Osfrowski
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Kursausschreibung: "Sport in der Krebbsnachsorge" ab 07.05.2013

immer dienstags, 17.00 -

Das neue Angeboft soll mehr
sein als gemeinsam Sport zu
treiben. Es soll Betroffenen
den Weg zur Wiedererlan-
gung an Lebensqualitat eb-
nen und Korper, Geist und
Seele wieder in Einklang
bringen. Einige Grunde,
Sport nach einer Krebserkrankung zu treiben:

- Veringerung oder Aufhebung von Bewe-
gungseinschrankungen

- Ermutigung finden, Gesundheit zu erlernen
und dadurch positiv die Krankheit zu beeinflus-
sen

- Forderung der Wahrnehmung, sich in seinem
Korper wieder richtig zu hause zu fuhlen

- Starkung von Herz-Kreislauf und Immunsystem
- Hilfe in der Krankheitsbewaltigung, also Hilfe
zur Selbsthilfe

- RUckgewinnung von Korper- und Selbstbe-
wusstsein und Leistungsfahigkeit

- Steigerung der Kompetenzen den Alltag und
Beruf wieder gut zu bewdltigen

(Quelle: Sport in der Krebsnachsorge, Landes-
sportbund NRW)

Die Rehabilitationssportgruppen des TVE
Burgaltendorf sind anerkannt und zertifiziert.
Das Zerifikat far Rehabilitationssportgruppen
wird fur spezielle Sportangebote unter fachkun-
diger Anleitung vergeben. Die Ubungsstunden
sind zielgerichtet konzipiert und fur jeden
Teilnehmer/jede Teilnehmerin individuell zu-
sammengestellt. Der Reha-Sport ist die letzte
Stufe der Rehabilitationskette nach
Operation/Chemo-Therapie, Kur und Physio-
therapie. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt/lhrer Arz-
fin, der /die |hr Vorhaben sicher untferstutzen
wird und lassen Sie sich eine Verordnung aus-
stellen und diese vor der Teilnahme am Sport-
angebot  von Ihrer  Krankenkasse — oder
Rentenversicherung genehmigen. Die Verord-
nung fur den Rehabilitationssport fallt nicht un-
ter die Budgetierung des Arztes.
Rehabilitationsangelbote sind auch fur Interes-
sierte ohne arztliche Verordnung offen! Im Inter-
esse der Nachhalfigkeit der

18.00 h im AKTIV PUNKT

RehabilitationsmaBnahme ist eine Mitglied-
schaft im Verein erwlnscht, aber nicht Voraus-
setzung. Bei einer Mitgliedschaft (4,75 €/Monat)
profitieren Sie von weiteren Leistungen des Ver-
eins wie etwa der reduzierten Kursgebuhr far
das Angebot "Sport in der Krebsnachsorge"
nach Ablauf der Verordnung sowie die Teilnah-
memoglichkeit an anderen Sportangeboten
oder auch an Freizeitaktivitaten des Vereins.
Organisationsform
Wir unterbreiten das Sportangebot "Sport in der
Krebsnachsorge" in einer besonderen Kursform:
1. Sie kbnnen - soweit noch Plafze frei sind -
dieser Reha-Sportgruppe jederzeit beitreten
(offener Kursbbeginn).
2. Soweit Sie eine arztliche Verordnung haben,
endet fur Sie der Kurs zunachst mit Ablauf der
Verordnung. (Sie durfen und solifen dieses
Sportangebot jedoch im Sinne einer Nachhal-
figkeit weiterhin wahrnehmen.)
Trainingsteilnenmer/-innen  ohne  Verordnung
oder mit abgelaufener Verordnung beenden
den Kurs zum 30.06. bzw. zum 31.12., kdnnen
sich jedoch zum halbjahrlichen Folgekurs wie-
der neu anmelden.
Teilnehmerkosten
1. Kursteilnehmer/-innen mit arztlicher Verord-
nung: Die Kosten tragt die Krankenkasse. Wenn
Sie TVE-Mitglied werden wollen, was wir begru-
Ben warden, fallt eine einmalige Aufnahmege-
buhr (8,00 €) sowie ein Monatsbeitrag in Hohe
von 4,75 € fUr die VEREINSMITGLIEDSCHAFT an.
2. Teilnehmer/-innen ohne arztliche Verordnung
bzw. mit abgelaufener Verordnung zahlen eine
Kursgebuhr, die sich aus der Anzanhl der Mo-
nate multipliziert mit 9,00 € (TVE-Mitglieder) bzw.
16,00 € (Nichtmitglieder) errechnet.
maximale Teilnehmerzahl: 15
Leitung: Monika Spengler
Anmeldungsmadglichkeiten:
* Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spield", Seite 5
* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT
* Online-Anmeldung:
burgaltendorf.de

www.tve-
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Unsere Daggi wurde 50

Kaum zu glau-
bben, wer sie in
der Turnhalle
sieht; Sie turnt
und turnt und
furnt....

Beim Landes-
turnfest in Solingen/Remscheid im
Juni 2012 bewies sie inr Kbnnen mit
einem 3. Platz in ihrer Wettkampf-
gruppe. Da hatte sie noch eine "9"
hinter der ersten Ziffer, doch sie wird
die "0" hinter der zweiten Ziffer auch §
meistern!

"Es fut nicht weh", sagte ihre Freun-
din! Trainerin Bettina Weierstahl uberreichte inr
eine Urkunde die "offiziell' bestatigt, dass Dag-
mar Zedler, die von allen seit Menschenge-
denken nur "Dagg" genannt wird, der
Turnorden 1. Klasse fur inre besonderen Ver-
dienste als Turnerin, Trainerin und Vorbild in der
Leistungsgruppe des TVE Burgaltendorf verlie-
hen wird.

Damit sie uns weiterhin erhalten und fit bleibt,
haben die Turnerinnen vorgesorgt: Massagen
far ihre Gesundheit! Und damit ihr die Turne-
rinnen nicht aus dem Sinn kommen, hat jede

vii

auf ein Baumwollistickchen ein Bild gemalt
oder einen Spruch geschrieben.

Zusammengenaht ergaben die einzelnen Bil-
der ein grolRes Tuch. Die groBen Turnmadels
Uberreichten Daggi eine Einladung zum Rac-
lette-Essen. Die Kalorien werden inhr nichts an-
tun, denn sie tumnt und turnt und turnt... So durfte
sie auch Jannas Kuchen - mit einer groBen "50"
versehen - probieren. Der Kuchen (Rezept: Jan-
na Pfennigwerth) schmeckte Ubrigens vorzug-
lich!
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Daggi bedankte sich bei allen Turnerinnen mit:
Schaumkussen, Gummibarchen, Muffins, Berli-
nern und diversen Getfranken. Wir haben sie
daflr hochleben lassen und wunschen ihr wei-

TVE Burgaltendorf

ternin alles Gute, viel Gesundheit und Freude
und Erfolg mit den Turnmadels.

Sylvia Dumm

Platz 8 beim Landesfinale

Am 02.12.2012 nahmen
wir mit der Mannschaft
der 11-bis12janrigen Tur-
nerinnen als einziger Esse-
ner Verein in dieser
Jahrgangsstufe am Lan-
desfinale teil. Es war
schon ein Erfolg, dass die Gruppe bei der
Verbandsqudalifikation am 28.10. mit Celine
Rudolph, Johanna Schlechter, Kira Weierstahl,
Sophie Diesner und Ines Rosner den 2. Platz
belegt hatte und deshalb beim Landesfiale
anfreten durfte. Fabienne Beckmann konnte
fur Jonhanna Schlechter, die sich einen Finger
gebrochen hatte, starten.

Wir erreichten einen 8. Platz und sind stolz auf
unsere Turnerinnen! Die fast 9 Punkte Differenz
zum 7. Platz gibt uns keine Bedenken. Wir sind
Turnerinnen im Leistungsbereich und keine "klei-
nen Kunstturnerinnen" im Rheinland.

Zum Nikolausturnen am 08.12.12 sind wir mit
14 M&dchen dabei gewesen. Sie starteten in 4
verschiedenen Jahrgangsklassen.

Zwei 1. Platze, ein 2. Platz und drei 3. Platze
erkdmpften sich die Turnerinnen, doch auch
die ubrigen Plafze konnten sich sehen lassen!
Beim Nikolausturnen werden am Balken,
Sprung, Barren/Reck PflichtUbungen erwartet,
am Boden jedoch eine Kurlbung mit entspre-
chenden Pflichtteilen, je nach Jahrgang ver-
langt.

Fur die Choreografie hat sich Susanna Adam
stark gemacht: Einige Tumerinnen wechselten
die Musik, einige mussten hohere Pflichtteile
einbauen, fur zwei jungere Turnerinnen mussten
ganz neue Bodenkuren erstellt werden. Einige
dlter Turnerinnen wechselten eigens ihre Kur-
musik.

Hier ist zu erwahnen:

Ann-Christin Hacklonder (auch unsere neue
Jugendsprecherin) zeigte dabei choreogro-

fische Fanhigkeiten. Vielleicht kann sie den Jun-
geren  demndchst auch  mit  ihren
sportlich-kreativen Ideen zur Seite sehen.?!

Die Ergebnisse beim Nikolausturnen:

Jahrgang 2002 und jlnger (24 Turnerinnen):
15. Platz Julia Over

Jahrgange 2001 - 2000 (12 Turnerinnen):
1. Platz Celine Rudolph

3. Platz Sophie Diesner

11.Platz Ines Rosner

Jahrgange 1999 - 1998 (8 Turnerinnen):
1. Platz Fabienne Beckmann
3. Platz Kira Weierstahl

Jahrgang 1997 u. dlter (12 Turnerinnen):
2. Platz Lena Niekampf

3. Platz Sina Sczepan

5. Platz Ann-Christin HacklGnder

6. Platz Miriam Fritzemeier

11. Plafz Regina Kernebeck

12. Platz Jana Schneider

Da haben wir doch wieder reichlich abgesahnt!

Ndachster Wettkampf: 17.03.2013 Stadtmeister-
schaften Einzel.
Nd&chster Kurwettkampf: 28.04.2013

Bis dahin haben wir noch Zeit, doch die ver-
geht schnell. Am 30.06. sind die Mannschafts-
meisterschaffen und da ist Burgaltendorf
zusammen mit dem Verein Helene Ausrichter,
Da brauchen wir noch viele Helfer/-innen von
den Kindern der Leistungsgruppe. (Computer-
hilfe, Cafeteria-Helfer/-innen, Kuchenspenden,
usw.). Bitte vormerken!!!

Sylvia Dumm
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Mitgliedergeburstage
Der TVE gratuliert zu runden und hohen
Geburtstagen in den Monaten Mdarz bis Mai

50 J.: 05.03. Andrea Trumper 70J.: 01.03. H. Dieter Eggemann
02.04. Gabriele Gladen 06.03.  Ursula Ueter
13.04. Beate Wurl 06.04. Hartmut Pischner
26.04. Elisabeth Bortlisz 08.04. Manfred Kuhmichel
28.04. Susanne Kories 20.04. Dieter Rensch
16.05. Kerstin GroBmann 23.05. Roswitha Prost
04.06. Antje Druke 75J.: 02.03. Inge Hellmich
60 J.: 10.03. Barbara Plum 29.03. Anfon Pdrschke
12.03. Alfred Franzen 14.04.  Brunhilde Fahrenbach
18.04.  Norbert Spengler 04.05. Gunter Handke
27.04. Ute Overdiek 30.05. Doris Desinger
10.05. Elisabeth Kremer 81 J.: 02.03. Martha Hesse
21.05. Gerda Enigk 30.03. Irmgard Dragon
31.06.  Elvira Komphofner 08.05.  Waltraud Fust
04.06. Jurgen Niekamp 05.06. Wemer Limbach
65 J.: 05.03. llona Lébbert 82 J.: 24.04. lise Schafer
11.03. Irene Hechtl 06.05. Heinz Bemndt
20.03. Rudolf Sellhoff 11.05. Wima Mielke
23.03. Helga Marre 83J.: 08.03. Leonhard Gerlach
25.03. Elisabeth Koch 17.03. Mia Goeke
28.03. Beate Pantel 15.04. Klara ldczak
08.04. Renate Sandkuhler 21.05. Ingeborg Brandt
20.04. Marlies Kremer 84 J.: 26.04.  Erika Brandt
21.04. Gisela Rader 18.05. Hannelore Schneider
04.05. Irmgard Jung 05.06. Brigitte Freytag-Hagendomn
08.05. Harald Oerding 86J.: 13.04.  Bruno Behrendt
29.05. Herbert Arhoff 87 J.: 10.04.  Ursula Wiegand
06.06. Inge Bonnekamp 89 J.. 03.04. Elisabeth Brauksiepe
17.05.  Irmgard Blum
TVE-Terminkalender
(stets aktuell im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de)
DATUM ZEIT ORT MASSNAHME
09.03.2013 10.00-18.00 h  Sh Auf dem Loh/ Rhonradlehrgang fur die TVE-
AKTIV PUNKT Rhoénradtumerinnen, Teil 1
11.03.2013 17.00 h AKTIV PUNKT, Bespr.-R. Projektbesprechung "AKTIV PUNKT-Erweiterung"
13.03.2013 18.00-20.00 h  AKTIV PUNKT, Bespr.-R. TVE-Vorstandsbesprechung 2013/02
16.03.2013  10.00-18.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R.  Maltherapeutisches Seminar Rolf Wagner 1.3
16.03.2013 15.30h Oberhausen Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(GW Holten J1 - TVE Burgaltendorf J1)
16.03.2013 Dalfsen/Niederlande Judo: Dutch Open der IBF Nederlands
(Meldeschluss: 15.02.2013, 20,00 € Startgeld)
17.03.2013 10.00-11.00 h Herz-Jesu-Kirche Musikalische Gestaltung des kath. Gottesdienstes
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DATUM
17.03.2013

19.03.2013
20.03.2013
21.03.2013
23.03.2013-
07.04.2013
23.03.2013

29.03.2013
01.04.2013
03.04.2013
12.04.2013
16.04.2013
20.04.2013-
21.04.2013
26.04.2013
28.04.2013
28.04.2013
06.05.2013
07.05.2013
07.05.2013
07.05.2013
08.05.2013
09.05.2013
11.05.2013
12.05.2013
156.06.2013
18.05.201 3-
25.05.2013
20.056.2013
26.05.2013
30.056.2013
01.06.2013
01.06.2013
04.06.2013

08.06.2013

ZEIT
ganztagig

19.00 h
20.30-22.00 h

10.00-18.00 h

18.00-19.30 h

ganztagig

15.00-17.00 h
ganztagig

ab 18.00 h
1Z: 09.05 h
19.30 h
17.00-18.00 h
18.00-20.00 h

11.00-13.00 h

ganztagig

156.00-17.00 h

ap18.00 h

ganztagig

ORT
Essen, Haedenkampstr.-

Dortmund
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Sh Auf dem Loh/

AKTIV PUNKT

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
St. Albans/USA

Essen

SH Gustav-Heinemann-
Gesamtschule

Sh Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

SH Haedenkampstr.

Sportplatz Holteyer Str.

TP: Genossenschaft
AKTIV PUNKT, Sportraum
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Duisburg
Metropolregion

Rhein-Neckar

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Osnabruck

Bulgarien
Sportplatz Holteyer Str,

Essen-Uberrruhr
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TVE Burgaltendorf

MASSNAHME

TVE-Leistungsturnerinnen starten bei der
Stadtmeisterschaft/Einzel (Ausrichter: TC Bredeny,
TB Frintrop, TC Kray)

60plus-Besichtigung Brauerei-Museum Dorfmund
TVE-Mitgliederversammliung 2013

Frahlings-Treff der Paare (Kurs Gerda & Detlef Enigk)
NRW-Osterferien 2013

(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)
Rhénradlehrgang fur die TVE-

Rhonradturmerinnen, Teil 2

Karfreitag

Ostermontag

Planungs-Workshop fur das 60plus-Info-Frihstick
"Altere sind im TVE wilkommen" im November

USA traditional Kodokan Judo Nat. Championships
Teilnahme n. Absprache moégl. ab 2. Kyu u. ab 14 J.
60plus-Fuhrung in der Lichtburg

und im Unperfekt-Haus

Abteilung Badminton: Teilnahme an der
Senioren-Stadtmeisterschaft

Die Sh Auf dem Loh steht wg. Aufbauarbeiten fur
eine Schulwochenendveranstaltung nicht zur
VerfUgung.

86. AKTIV PUNKT-Café, gemutliches Beisarnmensein
bei Kaffee und Kuchen

TVE-Leistungsturnerinnen starten bei den
Stadtmeisterschaften/Kur

Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen fur das
Deutsche Sportabzeichen

60plus-Besichtigung der Werkstatten und des
Musterhofs des Franz-Sales-Hauses

Abnahme der Disziplin Nordic Walking 7,5 km flr das
Sportabzeichen (Ersatztermin bei Regen: 13.05.)
Start des neuen Reha-Sportangelbots "Sport in der
Krelbbsnachsorge" in Kursform
TVE-Vorstandsbesprechung 2013/03

Christi Himmelfahrt

Jubilarehrung 2013

Rhonradtumer/-innen starten beim Kaiserbergfest
Redaktionszuschluss Vereinszeitschrift "WurfspieR",
Ausgabe 133/Juni 2013

Internationales Deutsches Tumnfest 2013

Pfingstmontag

87. AKIV PUNKT-Café, gemutliches Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen

Fronleichnam

Martial Arts Day der MAA International
(Meldeschluss: 15.04.2013 /

Teilnahmegeuhr: 15,00 Kinder, 20,00 Erw.)

TAFISA World Games (Teilnahme ab Blaugurt
maoglich in Abbsprache mit Trainer)

Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen fur das
Deutsche Sportabzeichen

German Open Judo (Meldeschluss: 15.05.2013 /
Teilnahmegebuhr: 15,00 €)
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TVE Burgaltendorf

Beitragsregelungen

Der TVE erhebot:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)

4. einen Abfeilungsbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sporfangebote
- Leistungstumen - Laufsport - Kraftgeratetraining - Reha-Sport (Herzsport)
- Rhénradtumen - Badminton - Kampfkunst (Haro-Ki-Judo - Jiu Jitsu) - Chor

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fur Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis

6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Im einzelnen:
Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?
(monatlich)
Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhdngig von Alter und 8,00 €
Beitragsart (einmalig)

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Allen Interessenten/Interessentinnen wird die Moglichkeit eingerdumt, das Vereinsangebot bis zu einerm Monat kostenlos aus-
zuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Monats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im
TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines Aufnahmeantrags - erforderlich. Fur die Nufzung des Sportangebots nach Ablauf
des Probemonats wird fur die Zeit ohne Mitgliedschaft eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Rechnung gestelit. Sie be-
ragt das Zweifache des ansonsten anfallenden Beitrags.

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 4,75 €
~Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 4,50 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen d. Kraftgeratetrainings 550€
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3,50 €

Wohnsitz auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der "Férderbeitrag”

gewdhrt werden
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Familie Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei- 500€
(FUr jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mit- frags ist die TVE-Mitgliedschaft von Grundbeitrag
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- ) mindestens einem Elternteil und (1 x je Familie)
antrag zu stellen.) mindestens einem Kind unter 21 J. +2,00€
b) mindestens 2 Kindern unter 21 J. (neu ab Pers.-Zuschlag
01.01.2011) je TVE-Mitglied
¢) Partner und Partnerin (z.B. ein Ehepaar) in der Familie
Abteilung-/Sportgruppenbeitrag (zusaizlich zum Vereinsbeitrag)
Teilnehmer/-innen der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
Leistungsturnen 6,50 €
Rhonradturmnen 4,50 €
Jiu-Jitsu 4,50 €
Hara-Ki-Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €

(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive, Wettkampf-
und Gurtelprafungsgebuhren exklusive)

Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
Laufsport 2,00 €
Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3.75€
Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €

Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 7.50€
Kraftgeratetraining 24,00 €
Uberweiserkosten-Zuschlag f. Mitglieder, d. kei- | unabhéngig vom Alter 3,00 €
ne Abbuchungserlaubnis erteilt haben (Jahr)
Kursgebuhr zusaizl. fur alle Angebote in Kurs- unabhdngig vom Alter siehe
form: - Teiinehmer/-innen (Vereinsmitglieder) Kursprogramm

40

WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?

(monatlich)

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung (nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung 150,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (Eltern sowie pro Halbj.
Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) an al-
len Sportangeboten des TVE mit Ausnahme von
Kursen, Workshops u.@., Kraftgeratetraining, Herzsport
und Chor.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht mo-
natlich anteilig gewahrt.

Hinweise:
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfol-
genden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schiriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der AustrittserkiGrung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kbnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftich oder mundlich zur
Niederschrift im TVE-BUro erkidren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06.
und 31.12. eines jeden Jahres schriftich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Einzugsermachtigung/kein Lastschriffmandat erteilt wurde, jahrlich
zum 15. April fallig.
Die durch ein Mahnverfahren entstenenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankruckbe-
lastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.
Beitragseinzige erfolgen im Einzugsermdachtigungsverfahren (ab 2014 im SEPA-Basis-Lastschriftverfahren):
- am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrdge flr das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,

die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge flUr das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,

die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
- am 1. Oktober die Kursgebuhren flr die Kurse des zweiten Halbjahres
- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgeratetraining" und der Kurzzeitmitgliedsboeitrag
Fallt der Einzugstermin auf einen Feiertag oder einen Wochenendtag, erfolgt der Einzug am ndchsten Werktag.

Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG),
BIC GENODEM1GBE, IBAN DE69360604880200020700

Steckborief des TVE Burgaltendorf
Grindung/ Vereinsregister

Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
turnerjugend burgaltendorf (tjb)

Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenstdndige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehdren
automatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgaltendorf ist gleicher-
massen Sport- und Jugendorganisation.

Verfassung

Die Vereinssafzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammiung gewdhite TVE-Sportleiter/-in (Stephan
Semmerling) sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerhard Spengler).

Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener Sangerkreis 191511000
Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE19TVEOO000031443 | Rheinischer Tumerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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(Aus Kostengriinden nur ein Exemplar pro Familie)

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

Mitarbei-
terkreis
Freizeit

TVE-Mitgliederversammliung

Mitarbei-
terkreis

Mitarbei-
terkreis
Sport

TVE-VORSTAND:

Spengler, Eckhard Vorsitzender e.spengler@web.de
Spengler, Christiane Organisationsleiterin christianespengler@web.de
Spengler, Gerhard Organisationsleiter gerhardspengler@yahoo.de
Semmerling, Stephan Sportleiter stephan.semmerling@online.de
Kernebeck, Ursula Sportleiterin fam.kernebeck@web.de
Schéfer, Marc Jugendleiter marcschaeferl @web.de
Spengler, Monika Freizeitleiterin monika.spengler@yahoo.de
Spengler, Eduard Ehrenvorsitzender

Gring, Hedwig Vereinsratvorsitzende

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Spengler, Gerhard Organisation & Fuhrung
Spengler, Christiane Organisation
Semmerling, Stephan Leitung AKTIV PUNKT
Spengler, Norbert Mitgliederverwaltung
Breuer, Ulrike Finanzbuchhaltung

gerhardspengler@yahoo.de
christianespengler@web.de
stephan.semmerling@online.de
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de

Spengler, Monika Innenarchitektur monika.spengler@yahoo.de
Stahl, Monika Medienreferentin monistahl@gmx.de
Bbse, Peter Handwerk / Technik aupboese@arcor.de

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Semmerling, Stephan Leitung Sportbetrieb,
Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining,

Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhoénrad-T.
Elfern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fur Frauen
Sport 60plus

stephan.semmerling@online.de

Kermebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Leifeld, Stephan
Schafer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviodumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
stephan.leifeld@freeenet.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

¥ TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
AKTIV PUNKT mit TVE-BUro:
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
sport@tve-burgaltendorf.de
Telefon: 0201 / 570397
Fax: 0201 / 5718628
Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

Autom. Ansagedienst 0201 / 5718617

VEREINSRAT:

Stemmer, Willi
Beckmann-Schiéns, Annelotte
Schmid, Sigrid

Wiegand, Ofto
Schmittgen, Helga
Haselhoff, Annemarie
Vimich, Gerlinde
Hohmann, Margot
Klenzan, Sigrid

Golz, Anni

Porschke, Anton

Send, Heinz

Hassmann, Sigrid
Brauksiepe, Hans-Joachim
Funken, Inken-Renée

JUGENDRAT:

Schafer, Marc (Jugendleiter)
Beuermann, Jérbme
Catoir, Catharina
Gutknecht, Timo
Hacklander, Ann-Christin
Huser, Constantin
Jankowski, Marc

Kluge, Jan

Meier, Julian

Niekamp, Lena

Petrat, Florian

Reikat, Dylan

Sauer, Fabian

Schmidt, Lydia

Struzek, Louisa

Urbaniak, Luca

PROJEKT-TEAM 60plus/Veranstaltungen:

Blum, Heiner

Brauksiepe, Hans-Joachim
Wegerhoff, Dieter
Vienken, Dierk

Lobbert, llona

Busch, Hans

fonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf:

Chorleiter: Ludger Koller
Chorsprecherin: Inken-R. Funken
stellv. Chorsprecher. Monika Stahl
Notenbeauftragte:  Birgit Simon
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