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Danke fiur 40 Jahre

D] [N
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DESIGN| |WARME| |STROM

JOH. BRAUKSIEPE

| ' / ...mein Weg zur Einzigartigkeil

! | i f www.brauksiepe.de

Joh. Benjamin Brauksiepe Joh. Josef Brauksiepe Joh. Florian Brauksiepe
Elektrotechnikermeister Gas- und i i

und
Zentralheizungs- und Heizungsbauermeister

7 p o
Dl /(MJ“ (C%/ Ltngsheusrmelster (lores —:zm,éimﬁs\_ Deipenbecktal 186 - 45289 Essen - Tel. 0201-579942

/” S Elektroinstallateurmeister
B
lIhr freundliches Kompetenzteam fiir Bad, Heizung und Elektro '.a Immer fiir Sie da

Vertrauensmann

Udo Lang

Tel. 0201 571558
udo.lang@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
Modlleneystr. 35

45289 Essen

Termin nach Vereinbarung

Neues Auto?
Hier gibt's die giinstige
Versicherung!

Holen Sie sich jetzt bei uns Ihr Angebot
und tiberzeugen Sie sich. Wir bieten:

B Niedrige Beitrdge
W Top-Schadenservice

B Beratung in Ihrer Nahe @ HUK-COBURG

Gleich informieren. Aus Tradition giinstig
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Herausgeber:

TVE Burgaltendorf
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Kosten: im Beitrag enthalten
Telefon: 0201 /57 03 97

Fax: 0201/57 18 628
0201 /57 18 617
(kurzfr. Infos zum Sportbetrieb)

Ansagedienst:
eMail: sport@tve-burgaltendorf.de
Internet: www.tve-burgaltendorf.de
Offnungszeiten AKTIV PUNKT:

08.30 - 13.00 hund
15.00 - 22.00 h,
12.00-18.00 h

montags - freitags
samstags
TVE-BUro im AKTIV PUNKT (neue Zeiten!):

18.00 - 20.00 h und
18.00 - 20.00 h

dienstags,
donnerstags,

I TVE Burgaltendorf

WURFSPIESS
Inhalt

Titel
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Inserentenverzeichnis

Universelles Anmeldungsformular
Kursprogramm 1. Halbjahr 2015
Deutsches Sportabzeichen
Niederschrift Mitgliederversammlung
FUhrung / Vorstandsberichte
Mitarbeiterteam

60plus

Sportangebote 60plus (Fortsetzung)
Laufsport / Onkolauf

tonARTisten

Badminton

Leistungsturnen

Kraftgerdtetraining

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf
Beitragsregelungen

Das aktuelle TVE-Sportangebot

Der TVE-Internet-Terminkalender

01
03
05
07
09-24
24
26-29
30-34
35
36-39
40-41
42
43-44
44-45
46-47
47-48
49
50-51
52-53
54

Datenschutz: Der TVE verdffentlicht im ,WURFSPIESS® und unter www.tve-burgaltendorf.de ge-
legentlich fur eine Veréffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und FreizeitaktivitGten.
Sollten Sie hiermit nicht einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin hie-
rauf aufmerksam. Wenn Ihr Name bei runden Geburtstagen nicht im ,WURFSPIESS* veréffentlicht

werden soll, informieren Sie bitte rechizeitig vor einem runden Geburtstag das TVE-BUro.



I TVE Burgaltendorf

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstralie 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

/@Z’IS PBlimenhas mat dem Jmﬁ(’% Hngebot
anOhmitthlenen wnd Ol %ge% | .

%/mmm %ea‘/w/z

45289 Essen (- Burqaltendorf) Alte Hauptstr 16 - Tel. 579121



Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch
Backerei Konditorei Café Grdler

Bagus - Auge und Ohr fUr Sie
Bedachungen Kraft-Prost

Blumen Streicher

Café-Restaurant ,,Burgfreund”

EDEKA Wieger

Essener SchlUsseldienst Klaus Liebaug
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven
Garten & Motorgeréte Theo Lelgemann
Geno Bank Essen

Getrdnke Michael Michel GmbH
Goldschmiede Koll

HUK-COBURG

Johannes Brauksiepe GmbH

Kleine Bucherwelt

Laura Apotheke

Malerbetrieb Frank Zihlke

Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg
Mirbach Wohnraum- und Objektausbau
Physiotherapie Jorg Verflrth

Reifen Engelhardt GmbH

RO-WE Zahntechnik GmbH
Schuhmacher Struzek

Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp

Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Wohnstudio Neuhaus

AKTIV PUNKT-Café

AKTIV PUNKT ‘

25.10.2015
von 15.00 h bis ca. 17.00 h

I TVE Burgaltendorf

S.08
S.25
S.51
S.29
S.04
S.04
S.18
S.06
S.16
S.31
5.52
S.14
S.12
S.02
S.02
S.10
S.14
S.14
S.27
S.33
S.20
S.06
S.20
S.06
S.10
S.16
S.12
S.18

Wir warden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT“, Holteyer Str. 29, begrissen zu kédnnen
und mit Ihnen einen gemdutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und Ge-

fr&nke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getrdnke- & Speisekarte!



I TVE Burgaltendorf

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge § \

o KFZ-Reparaturen o Inspektionen ¢ AU ¢ TOV
e Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

( Langenberger Str. 388 = (0201)58 66 94

K. LIEBAUG
Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235

www.essener-schluesseldienst.de
mail@essener-schluesseldienst.de

Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache
Turéffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

ESSENER Schliisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

G

ESSENER |
Schliisseldienst

Spazieren gehen 2015

Auch 2015 wollen wir wieder - ab Mon-
tag, dem 02.03.2015 - im 14tdgigen Ab-
stand montags von 14.00 bis ca. 16.00 h
gemeinsam spazieren gehen.

Ausgangs- und Endpunkt ist der Marki-
platz Burgaltendorf unter dem Maibaum.
Neu interessierte Spaziergdnger/-innen
sind herzlich eingeladen.

Bitte wetterfeste Kleidung und feste,
zweckmdBige Schuhe anziehen!

TERMINE 2015:

15.06. - 29.06. - 13.07. - 27.07. -10.08. -
24.08. - 07.09. - 21.09. - 05.10. - 19.10.
-02.11.-16.11.-30.11. - 07.12.

Wir freuen uns auf Euch!
Monika Heuer & Monika Spengler

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung
(Ausgabe) betragen:

1/1 Seite: 90,- € (SW)
139,- € (4¢)

(zzgl. Sonderzuschlidge fur Umschlagseiten)
2 Seite: 55,- € (SW)
79.- € (4c)
V4 Seite: 35,--€ (SW)
49,- € (4c)

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.



l TVE Burgaltendorf
Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fir die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen” Vereinsveranstaltun-
gen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
verbindiche TVE-Mitalied?

AN M EI_D UNG fir jeweils eine Person) D Ja D MNein

Bezeichnung der Veranstoitung [Kurs, Ausflug, Worshop, Abteliung. Grupoe. 0 | Orga-Nr.;

MName; Yomame: Ceburfsdatum:

Anschiiff: Telefon:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich emndchtige den TVE Burgaltendor, Zahlungan won mainem Konto mittek Lastschnft
aireuziehen. 2ugleich weke ich mein Kreditinstiut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschiiften eireuléssn,
Hinw eis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dermn Belastungsdatum, die Etaitung des belostetan
Betrages welangen, Es gelten dabeai die mit meinem Kreditinstiut wereinkbaten Badingungan, Die Mandatsreferarz-
Mr it bei TVE Mitgliedem die Mitgliedsnummer, Michtmitgliedem wird sig zu einem spdieren Zeitpunkt mitgetsilt,

BIC: IBAN:

/ DE/ / / / /
Kortoinhaber (Name, Anschrift):

[‘I-"]‘I‘I I [ J["lTQI'-S""I"Iriﬁ' Bei Minderiahngen Urteschrift der Elfern:




TVE Burgaltendorf

/A NS

AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
- Hol- und Bringservice - HU & AU
- Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fiir
S0 . Karosserie®
ROA S (g
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice




Kursprogramm 2. Halbjahr 2015
(12. August 2015 bis 24. Januar 2016)

Anmelden

e kénnen Sie sich mit dem Formular auf Sei-
te 5 per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer
Str. 29, 45289 Essen)

e perFax (0201/5718628)

e persénlich im TVE-BUro (im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen)

* im Infernet unter www.tve-burgaltendorf.
de

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt

die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestdatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer
Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverzig-
lich schriftichen Bescheid. Andernfalls gelten
Sie als angenommen und Sie erhalten eine
Woche vor Kursbeginn als Bestétigung lhrer
Anmeldung ein Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kurs-
gebuhren verstehen sich pro Person und wer-
den entweder vom angegebenen Konto ab-
gebucht oder aber in Rechnung gestellt.

Die bei den einzelnen Kursangeboten an-
gegebenen Kursgebihren erhdhen sich um
3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen
der Kursgebuhr erteilt wird bzw. vorliegt. Die
fir Mitglieder angegebenen BeitrGge verste-
hen sich zusdatzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte
Ihnen der Kurs nicht gefallen, kénnen Sie lhre
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach
Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall
berechnen wir lediglich eine Stornogebdihr in
Hoéhe von 10,- Euro. Bei einem spdteren Ruck-
tritt, auch bei Nichtteilinahme, féllt die Gebuhr
in voller H6he an, da es uns in diesem Fall nicht
mehr moéglich ist, den Kursplatz anderweitig zu
vergeben. Wir bitten hierflr um Verstandnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportrdume nur mit sau-
beren Hallenschuhen mit nicht fdrbenden
Sohlen.

I TVE Burgaltendorf
Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur
in den Sommerferien, zwischen Weihnachten
und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht
aber in den verbleibenden Tagen der Weih-
nachtsferien, in den Oster- und Herbstferien.

Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdricklich etwas anderes an-
gegeben ist, finden die Kurse im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen-Burgaliendorf
statt. Stellen Sie sich bitte auf eine unginstige
Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzep-
table Situation in den UmkleiderGumen zu er-
mdglichen, bitten wir, die Banke nach dem
Umziehen vollsténdig frei zu machen, indem
Sie ihre Kleidung in die Spinde einschlieBen.
GroBkere Taschen kdénnen Sie ggfl. unter die
Bd&nke oder auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen

Sie kdnnen Informationen zum AKTIV PUNKT
sowie kurzfristige Anderungen des Kurspro-
gramms unter www.ive-burgaliendorf.de im
Internet verfolgen.

Birozeiten

Wir méchten Ihnen einen guten Service bieten
und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgbuhren so niedrig
wie méglich halten kénnen. Es wére unverhdlt-
nismdRig, nur wegen eventueller Fragen von
Kursteinehmer/-innen das TVE-Buro durchgdn-
gig zu besetzen.

Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten
des TVE-Buros:

- dienstags 18.00-20.00 h und

- donnerstags 18.00-20.00 h.

Natlrlich kbnnen Sie unsere Mitarbeiter/- in-
nen auch auBerhalb dieser Zeiten anspre-
chen, wenn sie diese im Buro vorfinden.

9



I TVE Burgaltendorf

Der Buchtipp
Threr Buchhandlung
vor Ort:

Jan Weiler

KLEINE BUCHERWELT - Kiihn hat zu fun -
€19,95

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i|

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de

10




Kursprogramm 2. Halbjahr 2015

+YOGA®

Klassisches Hatha-Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Die Kérper-Haltungen (Asanas) sind Vorbild flr viele moderne Gymnastikibungen. Das
Wechselspiel aus Kraftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen gepaart mit gezielter
Atmung 16st Verspannungen jeglicher Art, beugt Haltungssch&den vor und reguliert den Stoffwechsel.
Entspannungstechniken, die jede Kursstunde abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer
Ausgeglichenheit im Alltag - in den man Ubrigens sehr gut kleine Ubungen einbauen kann.
Komplizierte Asanas oder perfekte AusfUhrung sind zweitrangig, im Vordergrund steht die
Wahrnehmung des eigenen Kérpers, das Bewusstsein fur Haltung und flieBende Atmung - das Selbst-
Bewusstsein - Dein+. Geeignet fUr "neue" wie fur "alte Hasen"

Orga-Nr 34 2 Max TN: 15
18.08.2015 - 19.01.2016 (18-20 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Unhr
Mitglieder 52,25 € Nichtmitglieder 99,75 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 06.10.15, 13.10.15, 29.12.15
Orga-Nr 61_2 Max TN: 20
18.08.2015 - 19.01.2016 (18-20 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr
Mitglieder 52,25 € Nichtmitglieder 99,75 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 06.10.15, 13.10.15, 29.12.15
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm flr den ganzen Kérper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kr&ftigung von Oberkérper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt
far die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei
auch noch jede Menge SpaB macht. (Bitte beachten: Kurs nur fir Schwimmerl)

Orga-Nr 40 2 Max TN: 20
18.08.2015 - 19.01.2016 (17-19 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder 58,50 € Nichtmitglieder 108,00 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Sir. nicht 06.10.15, 13.10.15, 29.12.15, 05.01.16
Orga-Nr 55 2 Max TN: 20
18.08.2015 - 19.01.2016 (17-19 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder 58,50 € Nichtmitglieder 108,00 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 06.10.15, 13.10.15, 29.12.15, 05.01.16
Orga-Nr 60 2 Max TN: 20
14.08.2015 - 22.01.2016 (18-20 mal) freitags, 18:15 - 19:15 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 114,00 € Philip S&ckel
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 09.10.15, 16.10.15, 25.12.15, 01.01.16

11



I TVE Burgaltendorf

Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE

KOLL <L
Alte Hauptst. 92 Tel. 239197 ==1

y : Anhanger “ Burgaltendorf Burg *
http:/iwww.goldschmiede-koll.de Handarbeit aus eigener Werkstatt

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.
Mehrfurmich.L .

Fiir Sie vor Ort:

45130 Essen Dorotheenstr.31 0201/79870189
45130 Essen Hedwigstr. 32 020174901203
45134 Essen Bodelschwinghstr. 25 017773271902
45257 Essen ARbachtal 30 0201 /64888583
45276 Essen Dreiringplatz 3 0201/51788854
45468 Mulheim / Ruhr Goethestr. 2 0208 /97041959

Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV. — wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

www.ylh.de

12



AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mdénner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Kérperhaltung gezielt etwas fur Ricken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Krdftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf
dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr 35 2 Max TN: 20
12.08.2015 - 20.01.2016 (19-21 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 07.10.15, 14.10.15, 30.12.15

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2016

Ein Kurs far Kinder, die nach den Sommerferien 2016 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewdhnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der
Turnhalle Holteyer Sir. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in
Empfang genommen und nach Kursende fertig angezogen wieder den Eltern Ubergeben.
AusschlieBlich der Kurs 23_2 (montags) startet vor dem Schwimmen mit einem 15 minUtigen
Aufw&rmprogramm in der Turnhalle. Hotline fur kurzfristige Schwimmbad-Infos: 5718617

Orga-Nr 22 2 Max TN: 12
12.08.2015 - 20.01.2016 (17-19 mal) mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr
Mitglieder 40,50 € Nichtmitglieder 76,50 € U. Kernebeck / A. Dérendahl
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 07.10.15, 14.10.15, 23.12.15, 30.12.15, 06.01.16
Orga-Nr 23 2 Max TN: 12
17.08.2015 - 18.01.2016 (17-19 mal) montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Mitglieder 40,50 € Nichtmitglieder 76,50 € A. Franzen / D.Engelhardt
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 05.10.15, 12.10.15, 28.12.15, 04.01.16
BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die WirbelsGule. Es kr&ftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermitte. Ganz nebenbei fuhrt regelmdéBige Beckenbodengymnastik zu
einer aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps fir das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alltag gegeben, um Rickenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.

Orga-Nr 26 2 Max TN: 15

18.08.2015 - 19.01.2016 (16-18 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr

Mitglieder 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Delia Bihne

AKTIV PUNKT nicht 06.10.15, 13.10.15, 17.11.15, 29.12.15, 05.01.16
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm flr alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdate (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr 24 2 Max TN: 20
13.08.2015 - 21.01.2016 (20-22 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichimitglieder 89,25 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 24.12.15, 31.12.15

13



TVE Burgaltendorf

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastralle 4

45289 Essen
Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201/ 57 18 90 50

Fax: 0201/ 57 18 90 51

RESTAURANT ,» GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH OS  UND SEELE ZUSAMMEN",

FAMILIE PAPADAMAKES PFLEGTE SCHON SOKRATES
ZU SAGEN.
NOCKWINKEL 103 N gl
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \(&&=
45277 ESSEN - UBERRUHR ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL.:0201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
Ihr GetranRelieferant fiir die Gastronomie ‘"' .ichogl
m:

und Festveranstaltungen hel....

Getréinke - GroB- und Einzelhandel

Malerbetrieb Frank Zithlke ~/

Ausfithrung simtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 . E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86

14



l TVE Burgaltendorf

Orga-Nr 30 2 Max TN: 20
17.08.2015 - 18.01.2016 (20-22 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 28.12.15
Orga-Nr 46 2 Max TN: 20
18.08.2015 - 19.01.2016 (20-22 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT nicht 29.12.15
DANCEFLOW

"Danceflow" unter Leitung von Steffi Hillebrand ist ein Kurs fir 8-11 jahrige Jungen und Mddchen, die
Spal an Tanz und Bewegung haben. Verschiedene Stilrichtungen und Rhythmen kennenlernen und
dabei die Vielfalt von Bewegungsmdglichkeiten im Tanz erfahren sind die Hauptinhalte von
"Danceflow". Die spielerische Umsetzung des Hérens von altersgerechter Musik z.B. aus Pop, Afro oder
HipHop in Bewegung erfolgt durch phantasieanregende Aufgabenstellungen, bei Mitmachtdnzen
und in der Erarbeitung kleiner Choreographien. Dabei soll mit SpaB Kreativitat geférdert und Freude
am Tanzen erfahrbar gemacht werden.

"Im Tanz k&dnnen Kinder Neues ausprobieren und Kreativitat entfalten. Das ist mehr als das, was
Schuler/innen oftmals in den "Kernf&chern" erfahren” (Zitat Prof. Klaus Schdéfer, Vors. Gesellschaft fur
Zeitgendssischen Tanz NRW e.V.).

Orga-Nr 57_2 Max TN: 20
17.08.2015 - 28.09.2015 (7 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr
Mitglieder 15,75 € Nichtmitglieder 29,75 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT Kommunikationsra

FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungstbungen fur die ,Problemzonen” an
Bauch, Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaB Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr 39 2 Max TN: 20
13.08.2015 - 21.01.2016 (20-22 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Unhr
Mitglieder 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 24.12.15, 31.12.15

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststéndig Alternativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alliéglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Pddagogin.

Orga-Nr 32_2 Max TN: 20
18.08.2015 - 19.01.2016 (18-20 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 114,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT nicht 22.09.15, 22.12.15, 29.12.15
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anerkannter
Ausbildungsbetrieb
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Orga-Nr 48 2 Max TN: 15
12.08.2015 - 20.01.2016 (19-21 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder 65,00 € Nichtmitglieder 120,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 23.09.15, 23.12.15, 30.12.15

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fUr jedes Alter ist ein Training fur alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit
verschiedenen Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungreiches
Programm, z.B. isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen,
Entspannungsibungen, Elemente aus Yoga, Spiele, kleine Ténze, usw.. HierfUr werden auch
manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad, Redomodball eingesetzt.

Orga-Nr 31_2 Max TN: 20

17.08.2015 - 18.01.2016 (18-20 mal) montags, 15:45 - 16:45 Uhr

Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 80,75 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 05.10.15, 12.10.15, 28.12.15
PARKSPORTS +YOGA®

ParkSports, der neue Trend aus den USA. Neu? Unkomplizierte, klassische Ganzkérperibungen, das
eigene Kérpergewicht oder die natlrlichen Gegebenheiten wie Hugel, Baumstdmme, B&nke oder
Treppen bilden die Basis dieses funktionalen und effizienten Outdoortrainings. Ausdauerelemente
werden im Intervall mit Kraftaufbau und Beweglichkeit trainiert, um eine breite und allgemeine Fitness
aufzubauen. Die leichte Umsetzbarkeit ohne weitere Hilfsmittel, der Variantenreichtum und die
individuelle Dosierbarkeit finden sich ebenso wieder im jahrtausende alten Yoga, dessen Kérper-
Haltungen (Asanas) Vorbild flr viele moderne Gymnastiklibungen sind. An der frischen Luft werden
neue Trainingsreize gesetzt, mit komplexen Bewegungsabldufen statt isolierter Ubungen
herausgefordert, die Kérperwahrnehmung geschult und Langeweile sicher vorgebeugt. Intensives,
athletisches Training ist ebenso mdglich wie angepasste effektive Leistungssteigerung fur Sport und
Alltag - Dein persénliches +.

Orga-Nr 53 2 Max TN: 20

14.08.2015 - 02.10.2015 (8 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr

Mitglieder 18,00 € Nichtmitglieder 34,00 € L. Lassak

Treffen am AKTIV PUNKT nicht 25.12.15, 01.01.16
PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden,

kleinen, aber meist schwécheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und
gesunde Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt KraftUbungen, Stretching und bewusste
Atmung ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei
regelmdssigem Training eine Stérkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und
Bewegungskoordination, eine Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine
erhéhte Kérperwahrnehmung erreicht.

Orga-Nr 27_2 Max TN: 15
18.08.2015 - 19.01.2016 (16-18 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT nicht 06.10.15, 13.10.15, 17.11.15, 29.12.15, 05.01.16

17



I TVE Burgaltendorf

2 Hauser mit tiber 3000 m?

_ #Hlln
Illoh nstudio
A. Nevhaurs + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Wieger

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fir die ganze Famile

Wir sind fur Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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Orga-Nr 28_2 Max TN: 15
18.08.2015 - 19.01.2016 (16-18 mal) dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 06.10.15, 13.10.15, 17.11.15, 29.12.15, 05.01.16
Orga-Nr 37 _2 Max TN: 20
14.08.2015 - 22.01.2016 (18-20 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 80,75 € Jutta Jllicher
AKTIV PUNKT nicht 09.10.15, 16.10.15, 25.12.15, 01.01.16
Orga-Nr 47 2 Max TN: 20
12.08.2015 - 20.01.2016 (19-21 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 07.10.15, 14.10.15, 30.12.15

Ql GONG / TAI CHI

Achtung! Neues Angebot mit langsamen Bewegungen gegen die Hektik des Alltags.

Nach der Mobilisation der Gelenke, einigen Kraftigungs- und Dehniibungen starten wir mit
"HuiChung Gong (Die Ruckkehr des Frihlings)" einer Qi Gong Art. Im gemeinsamen Laufen lernen
und Uben wir die 24er Peking Form im Yang Stil. Mit den "Funf Elementen", der kleinsten Tai Chi
Form wird die Stunde abgerundet. Das Alter spielt bei diesen "Chinesischen Bewegungs-Systemen,
(Gelenkschonende Gymnastik)" keine Rolle.

Orga-Nr 45 2 Max TN: 15

12.08.2015 - 20.01.2016 (14-16 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

Mitglieder 48,75 € Nichtmitglieder 90,00 € Detlef Enigk

Th Holteyer Str. 07.10.15, 14.10.15, 25.11.15, 02.12.15, 23.12.15, 30.12.15
RUCKENFITNESS (FUR PAARE)

RUckenfitness - ein praventives/gesundheitsférderndes Bewegungsangebot fur Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingeréte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr 38 2 Max TN: 20

13.08.2015 - 21.01.2016 (20-22 mal) donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Mitglieder 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Detlef & Gerda Enigk

AKTIV PUNKT nicht 24.12.15, 31.12.15
SKI+YOGA®

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die
Muskulatur durch ausgesuchte Kérper-Ubungen (Asanas) fir Beine, Bauch, Riicken und Oberkérper
gekraftigt. Weitere Asanas schulen Koordination und Flexibilitét und runden die Skigymnastik damit
ab - Dein+ auf der Piste.

Orga-Nr 54 2 Max TN: 20
23.10.2015 - 22.01.2016 (12 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder 27,00 € Nichtmitglieder 51,00 € versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT nicht 25.12.15, 01.01.16
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ﬁ\ ZAHNTECHNIK GMBH

Bei Zahnersatz sprechen Sie uns an:
- Beratung

- unverbindlicher Kostenvoranschlag
- Alternativplanung

Michael Dibbert
Zahntechnikermeister
Langenberger Str. 436
45277 Essen

Tel. 0201 - 61 67 90
www.rowe-zahntechnik.de

physio-bu rgaltendorf.de

Privatpraxis Jorg Verfiirth
fiir Laurastr. 35

Physiotherapie 45289 Essen

N '2 Tel.: 0201 / 54 52 48 98
info@physio-burgaltendorf.de

Www.physio-burgaltendorf.de

Unsere

Leistungen [ CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie

- Krankengymnastik

- Sportphysiotherapie | Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen / Fango

- Hausbesuche
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STEP+YOGA®

Step-Aerobic wurde entwickelt, um nach Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition wieder
aufzubauen. Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System (ohne Sprunge, Drehungen und komplizierte
Schrittkombination) wird hier ergénzt durch ausgesuchte Asanas fUr Beine, Bauch und Rucken. So
verbinden sich Prévention und Krdftigung, Kérperwahrnehmung und SpaB - Dein+. Fir Einsteiger
ebenso geeignet wie flr "alte Hasen".

Orga-Nr 56 _2 Max TN: 20

17.08.2015 - 18.01.2016 (18-20 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr

Mitglieder 52,25 € Nichtmitglieder 99,75 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 05.10.15, 12.10.15, 28.12.15
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem
zus@izlichen Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet flr Step-Fans, fir die es ein bisschen
mehr sein darf.

Orga-Nr 25 2 Max TN: 20
14.08.2015 - 22.01.2016 (20-22 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr
Mitglieder 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT nicht 25.12.15, 01.01.16
Orga-Nr 36 2 Max TN: 20
12.08.2015 - 30.09.2016 (8 mal) mittwochs, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder 26,00 € Nichtmitglieder 48,00 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT
TANZE AUS ALLER WELT

Volkstéinze, Gesellschaftsténze, Kreistéinze, Paartéinze, Block- und Gassentéinze sowie Squaretanz.
Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen. Tanzen ist ein
Ganzkdrpersport, egal in welchem Alter. Tanzen macht SpaB, ist gesund, bringt neue Kontakte und
Lebensfreude. Das Erlernen von Bewegungsabldufen und deren kdrperliche Umsetzung starkt das
Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und krdftigt die Muskulatur des gesamten Kérpers.
Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stlrzen vor, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist. Nachhaltiges Training flhrt bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen zu
mehr Ausdauer und Beweglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinationsfdhigkeit. Gemeinsam
werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein auswirken.
Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mitbringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Orga-Nr 42 2 Max TN: 20
25.09.2015 - 22.01.2016 (14-16 mal) freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Mitglieder 48,75 € Nichtmitglieder 90,00 € Rosemarie Weber
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 25.12.15, 01.01.16
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WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fur die Entstehung von Rickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt Informationen,
um sich in Alltagssituationen rickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle
Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.
In lockerer Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fir seine
Gesundheit zu tun.

Orga-Nr 29 2 Max TN: 30
17.08.2015 - 18.01.2016 (20-22 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Gabi MarquaB
SH Auf dem Loh nicht 28.12.15
Orga-Nr 52_2 Max TN: 20
13.08.2015 - 21.01.2016 (20-22 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 24.12.15, 31.12.15
Orga-Nr 63 2 Max TN: 20
17.08.2015 - 18.01.2016 (20-22 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Rosemarie StoBberg
AKTIV PUNKT nicht 28.12.15
Orga-Nr 66 2 Max TN: 20
13.08.2015 - 21.01.2016 (19-21 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Mitglieder 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 € Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT nicht 08.10.15, 24.12.15, 31.12.15
YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitét, stérkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergeflhl, verzégert den Alterungsprozess, fihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperlbungen werden zu kleinen Flows
(flieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen frainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die Flexibilitt.

Orga-Nr 33 2 Max TN: 20
17.08.2015 - 18.01.2016 (18-20 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 80,75 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 05.10.15, 12.10.15, 28.12.15
Orga-Nr 58 2 Max TN: 20
17.08.2015 - 18.01.2016 (18-20 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 80,75 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 05.10.15, 12.10.15, 28.12.15
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Orga-Nr 59 2 Max TN: 20
13.08.2015 - 21.01.2016 (18-20 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 114,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 08.10.15, 15.10.15, 24.12.15, 31.12.15

YOGA-FITNESS SANFT

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergeflhl, verzégert den Alterungsprozess, fihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperlbungen werden zu kleinen Flows
(flieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen frainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die FlexibilitGt. Dieser Kurs ist speziell fir Yoga-Anfanger geeignet.

Orga-Nr 41_2 Max TN: 20
12.08.2015 - 20.01.2016 (18-20 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 114,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 07.10.15, 14.10.15, 23.12.15, 30.12.15

ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine
Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so
Spal macht und Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty
mit einem Warm-Up, endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den

Schweil auf die Stirn.

Orga-Nr 64 2

12.08.2015 - 20.01.2016 (21-23 mal)
Mitglieder 71,50 € Nichtmitglieder 132,00 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
10:30 - 11:30 Uhr
Janina Funken
nicht 30.12.15

mittwochs,

Neu im Kursprogramm

Das Kursprogramm des 2. Halbjahres 2015 hat
einige neue Kurse zu bieten. Zwar nicht ganz
neu sondern nur mit neuen Titeln versehen
sind die Kurse von Lolita Lassak. Wer aufmerk-
sam das Kursprogramm durchstébert findet
bei ihren Kursen nun ein ,+YOGA" in Kombi-
nation mit dem Bekannten. Verena Schreiner
startet am Mittwoch vormittags mit Step & Wor-

kout einen neuen Kurs, Detlef Enigk hat sein
Qi Gong/Tai Chi Programm inhaltlich erweitert
und bietet ebenfalls fir Neueinsteiger ein inte-
ressantes Angebot. Der Fitness-Mix flr jedes Al-
ter bei Ina Balbach findet sicher auch schnell
viele neue Fans. Deshalb: Schnell anmelden
mit dem Anmeldeformular auf Seite 5 oder auf
www.tve-burgaltendorf.de

Anfrage an Burgaltendorfer Kinstler/-innen:
Interesse am Aushang von Bildern?

Im Kraftgerdteraum (,Fitness-Studio®) des AKTIV
PUNKT gibt es viele freie Wandfldchen. Diese
kénnten fur das befristete Aushdngen von Bil-
dern von Kunstlern/Kinstlerinnen aus Burgal-

tendorf (oder Umgebung) genuizt werden.

Bei Interesse melden Sie sich bitte (Tel.
0201/570397, eMail: sport@tve-burghalten-
dorf.de)!
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vorlaufiges Kursprogramm Sommerferien 2015
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Kursbeschreibung siehe Kursprogramm 2. Hj. 2015
Orga-Nr: S03

02.07.2015 - 06.08.2015 (6 mal)

Mitglieder: 13,50 € Nichtmitglieder: 25,50 €
IAKTIV PUNKT

Max TN 20
donnerstags, 18:30 - 19:30 Uh
Steffi Hillebrand|

Kursbeschreibung siehe Kursprogramm 2. Hj. 2015

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr: 501 Max TN QOJ
13.07.2015 - 10.08.2015 (5 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uh
Mitglieder: 11,25 € Nichtmitglieder: 21,25 € Rosemarie StoBberg
IAKTIV PUNKT

Orga-Nr: 502 Max TN 2OJ
02.07.2015 - 06.08.2015 (5 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uh
Mitglieder: 11,25 € Nichtmitglieder: 21,25 € Stephan Semmerling
IAKTIV PUNKT nicht 23.07.195

Deutsches Sportabzeichen 2015 -
Bist Du auch wieder dabei ?

Der erste Schrift ist gemacht — == ,Koordination“ fur das Deutsche Sportabzei-
NEIN — HALT — STOP - es waren chen zu absolvieren. Die Bedingungen flr das
viele .......... Sportabzeichen hdngen in den Sporthallen

12 Walkerinnen und 1 Walker tra-
fen sich am 12.05.2015 am alten ¥
Bahnhof um die gekennzeichne-
te Strecke fir die 7,5 km zu walken. Pinkilich
um 19.30 Uhr gingen wir an den Start. Mit Gabi
als Walkerin und Rosi als Zeithehmerin, Herbert
als ,Wendepunkt“ und Dirk als Zielverpfleger
konnten die ersten Prifungen fir das Deut-
sche Sportabzeichen absolviert werden. Vor-
nehmlich waren die Teilnehmerinnen aus der
Sportgruppe der Frauen, die sich sonst Diens-
tagsabend in der Sporthalle treffen. Alle Teil-
nehmer/innen kamen sehr zufrieden Uber die
Ziellinie, denn bei herrlichstem Walk-Wetter,
war es ein gelungener Lauf.

Der ndchste Walking-Termin ist der 15.06. —
Diesmal geht es bereits um 18.30 Uhr am alten
Bahnhof/Holteyer Str. los. Zuvor besteht bereits
die Mdéglichkeit am 08.06. ab 18.00 Uhr auf
dem Sportplatz, Holteyer Str. die Aufgabenge-
biete ,Ausdauer* ,Kraft“, ,Schnelligkeit“ und
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und im AKTIV Punkt am ,Schwarzen Brett* und
kénnen selbstverstandlich auf unserer Home-
page eingesehen werden.

Die Kinder aus der Gruppe ,Gerdtturnen”
Uben schon jetzt in der Halle fleiBig, damit sie
am 16.06., wenn die Sporthalle auf dem Loh
geschlossen ist, auf dem Sportplatz mit guten
Leistungen ihre geforderten Bedingungen
schaffen. Auch die Kinder der Gruppe ,Leis-
tungsturnen” werden dann wieder auf dem
Sportplatz zu sehen sein. Um 18.30 Uhr besteht
dann auch hier die Méglichkeit fur alle ande-
ren ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen.

Hier noch einmal die Abnahmetermine fur die
Leichtathletik auf dem Sportplatz, Holteyer Str.,
in der Ubersicht:

Montag, 08.06.2015 18.30 Uhr
Dienstag, 16.06.2015 16.00 Uhr
Dienstag, 23.06.2015 18.30 Uhr
Dienstag, 18.08.2015 18.30 Uhr
Montag, 24.08.2015 18.30 Uhr



Lust auf HallenfuBball?

Du spielst gerne FuBball? Suchst Gleichgesinn-
te, weiBt aber nicht wo du sie finden kannst?
Bist vielleicht auch schon etwas aus der
Ubung? Dann bist du bei uns genau richtig!
Wir, eine Sportgruppe vom TVE Burgaltendorf
mit 8 Spielern, sucht noch weitere Mitspieler.
Wir sind zwischen 23 und 55 Jahren alt und
haben einfach nur Spal am Spielen. Wir spie-
len keine Meisterschaften oder messen uns mit
anderen Vereinen, sondern kicken einfach
nur zum SpaB! Da leider urlaubs-, berufs- oder
krankheitsbedingt gelegenilich Spieler aus-
setzten, suchen wir weitere Interessenten.

Wir spielen freitags von 19.00-20.00 h in der
Turnhalle Holteyer Str. auf ,kleine Ké&sten*, also
ohne richtigen Torwart. Du musst kein Messi
sein, sondern einfach nur Spal am Spielen
haben. Wenn du Interesse hast, melde dich
doch einfach im Buro vom TVE Burgaltendorf
(0201/570397) oder unter 0171-9778101 bei
mir oder komm‘ einfach vorbei und spiel’
gleich mit. Jan Riemenschneider

l TVE Burgaltendorf

Bald 20 Jahre ,Kampfschwimmer*

Im Wasser fuhlen sie sich wohl, sie nennen sich
selbst liebevoll ,Kampfschwimmer” und sie
lassen keine Gelegenheit aus, sich mit tollen
Ideen die Zeit so angenehm wie maéglich zu
gestalten. Die Wassergymnastik Gruppe B trifft
sich seit nun fast 20 Jahren regelmd&Rig immer
montags um 18.30 h im Lehrschwimmbad in
der Holteyer Str. Seit Anfang des Jahres hal-
ten alle zu Beginn mal kurz den dicken Zeh ins
Wasser, um sich darliber zu emporen, wie kalt
das Wasser mal wieder sei. Dabei ist die Tem-
peratur flr Bewegung im Wasser angenehm
und ziemlich stabil, seit der TVE das Bad nach
der langen Pause im letzten Jahr nachmittags
eigenverantwortlich nutzt. Und so verstummen
die ,Temperaturnérgler nach kurzer Zeit im
Wasser und machen eifrig mit. Stephan Sem-
merling, der die Gruppenleitung von Monika
Krieg Ubernommen hat, ist froh, dass Monika
das ,.Drumherum*® immer noch weiter so liebe-
voll betreut. Das Singen bei Geburistagen ist
ebenso wie der regelmdRige Stammtisch im
Burgrestaurant im AnschluB an das Training

im Wasser fes-
ter Bestandteil.
Und damit es
in der Burg
nicht langwei-
lig wird, gibt
es z.B. das ,Os-
tereierwurfeln”
zusammen mit
den Donners-
tagsmdadels -
von Rosi. Hier-
wurden in die-
sem Jahr insgesamt 90 Eier fleiBig erwarfelt.
Der Sieger Clemens konnte nachher 14 Eier
auf der Habenseite verbuchen. Allerhand!
Wenige Wochen spdter lieB man sich im An-
schluB an die Wassergymnastik die Maibowle
schmecken. Und bereits jetzt laufen die Pla-
nungen auf Hochtouren, wenn sich zu Ostern
2016 das Bestehen der Gruppe zum 20. mal
j@hrt. Mal sehen, was die ,Kampfschwimmer*
sich dazu wieder ausdenken...
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Mitgliederversammlung 2015: Niederschrift

21.03.2015, 11.00 - 12.30 h,
AKTIV PUNKT, Holteyer Sir. 29

Versammlungsleiter: Eckhard Spengler
Anwesende: 64 Stimmberechtigte

Tagesordnung

1. BegruBung

2. Ruckblick

3. Finanzen

3.1 Jahresrechnungen 2013 und 2014

3.2 Prufberichte und Entlastungsantrag fur
2013 und 2014

4.  Wahl von zwei Buchprufern/-innen
(fur 4 Jahre)

5.  Wahl eines Versammlungsleiters / einer
Versammlungsleiterin

6. Wahl des Vorstands (fur 4 Jahre)

7.  Satzungs@nderungen

8. Antrag auf Beitragsanhebung um
0,50 €/Monat/Mitglied ab 01.07.2015

9.  Weitere Anfrdge

9.1 Dringlichkeitsantrag des Vorstands:
Satzungsdnderung auf Grund einer
Satzungsprufung des Finanzamtes

10. Ausblick

zu 1. BegruBung
Eckhard Spengler begrilt die Erschienenen
Mitglieder und dricki seine Freude Uber die
dieses Mal gut besuchte Mitgliederversamm-
lung aus. Er stellt ihre form- und fristgerechte
Einberufung fest.

zu 2. Ruckblick

Da der TVE in seiner Vereinszeitschrift umfas-
send Uber alle Ereignisse und AktivitGten aus
dem Vereinsleben berichtet hat, geht Eckhard
lediglich auf die zwei Prozesse ein, die nicht
nur den Mitgliedern, sondern auch den Mitar-
beitern und Mitarbeiterinnen eine erhebliche
Belastung abverlangt haben: Die Badschlie-
Bung und die BaumaRBnahme AKTIV PUNKT-
Erweiterung.

Wie die BaumaBnahme von den beiden
Hauptamtlern vor Ort im laufenden Betrieb
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wahrgenommen wurde, schildert Stephan
Semmerling in einem humorvollen Fotovor-
trag.

Der Vorsitzende bitte um Mitarbeit in Projeki-
gruppen, die die Themen ,Mitarbeitergewin-
nung“, ,Mitgliedergewinnung“ und Mitglieder-
bindung“ behandeln sollen.

AnschlieBend wird der Mitglieder, die seit der
letzten Mitgliederversammlung im Mdrz 2013
verstorben sind, gedacht.

zu 3.1 Jahresrechnungen 2013 und 2014

Die Gewinn- und Verlustrechnung 2013
weist einen Gewinn von 34.032,19 € aus,
die Gewinn- und Verlustrechnung 2014 von
19.550,46 €. Das Bilanzvermdgen des TVE be-
trug am 01.01.2015 1.228.592,65 €, davon
820.417,75 € Anlagevermégen (AKTIV PUNKT).
Der Gewinnruckgang ist in erster Linie auf das
extrem niedrige Zinsniveau und auf den Mit-
gliederrickgang um 130 Mitglieder zurickzu-
fhren.

zu 3.2 Prufberichte und Entlastungsantrag far
2013 und 2014

Yvonne Enigk und Georg WiBmann haben im
Januar 2014 und 2015 jeweils die Buchhal-
tung des Vorjahrs gepruft.

Die Prufung ergab keine Beanstandungen.
Die Prufer und die Pruferin beantragen, dem
Vorstand Entlastung zu erteilen. Die Entlastung
erfolgt einstimmig.

zu 4. Wahl von zwei Buchprifern/-innen (auf
4 Jahre)

Der Vorstand schlégt die Wiederwahl von Ge-
org WiBmann und die Neuwahl von Jenny Ze-
dler vor. Beide sind nicht anwesend, haben
aber ihre Zustimmung zur Annahme dieser
Funktion gegeben. Weitere Kandidaten/-in-
nen ergeben sich nicht. Die Wahl von Georg
Wissmann und Jenny Zedler erfolgt einstimmig.

zu 5. Wahl eines/einer Versamlungsleiters/-in
Um die Wahl des Vorsitzenden vorzunehmen,
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wird Hans Busch als Versamm-
lungsleiter vorgeschlagen und
einstimmig gewanhlt.

zu 6. Wahl des Vorstands (fur

4 Jahre)

Zundchst erfolgt die Informa-

tion Uber die Wahlergebnisse

des Jugendireffens (,Mitglie-

derversammlung“ der TVE-Ju-

gend):

¢ Ursula Kernebeck wurde
zur  Jugend-Sportleiterin
gewdhlt und ist damit
auch Mitglied des TVE-
Vorstands.

O 4

meisterliches J 3

Sod
Haar ™
design
SinaSchmerberg
Alte Hauptstr. 86 ¢ 45289 Essen

Tel. 0201 / 57 85 95
www.meisterliches-haardesign.de

Offnungszeiten:
Di - Do: 09.00 - 18.00 Uhr ® Mi: 09.00 - 19.00 Uhr
Fr: 11.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa: 09.00 - 13.00 Uhr

r

¢ Die Funktion des Jugend-
leiters blieb mangels Kandidaten/Kandi-
datin vakant.

e Zur Wahl als Geschdftsfuhrer durch die
Mitgliederversammlung schlug das Ju-
gendireffen Gerhard Spengler vor.

Zum Vorsitzenden wird Eckhard Spengler mit
63-Ja-Stimmen und einer Enthaltung, zum Ge-
schdftsfuhrer Gerhard Spengler, zur Organisa-
tionsleiterin Christiane Spengler, zum Sportlei-
ter Stephan Semmerling und zur Freizeitleiterin
Monika Spengler (jeweils einstimmig) gewdhli.

Die Position des/der Seniorenreferenten/-in
wurde mit der Satzungsénderung 2013 neu
geschaffen und steht nun erstmals zur Wahl
an. Dieser Position kommt die Aufgabe zu, die
Interessen der Generation 60plus zu ermitteln
und MaBnahmen in allen Bereichen des TVE
(Sportbetrieb, auBersportliche Freizeitaktivi-
tédten, Organisation) zum Wohle der 60plus-
Mitglieder zu initiieren bzw. vorzuschlagen und
ggf. zu koordinieren. Dazu gehdrt auch die
Vertretung der Seniorenbelange im Vorstand
sowie die Kontakipflege zu Organisationen
und Institutionen, die sich ebenfalls zum Wohl
der Generation 60plus engagieren.

Vom Vorstand wird Brigitte Kambeck vorge-
schlagen und ohne Gegenkandidaten/-in
einstimmig gewanhlt.

Eduard Spengler als Ehrenvorsitzzender kom-
plettiert den TVE-Vorstand.

zu 7. Satzungs@nderungen

U.a. hat das Amtsgericht Essen im Rahmen des
Eintfragungsverfahrens der von der Mitglieder-
versammlung 2013 beschlossenen Satzungs-
dnderungen einige Vorschidge unterbreitet,
die mit den nachfolgenden Satzungsédnderun-
gen umgesetzt werden. |hr Beschluss erfolgt
einstimmig (neue, gednderte Texte):

4.1 Mitgliedschaftsbeginn:

Mitglied kann jede natlrliche Person werden.
Wer Mitglied werden will, stellt einen Aufnah-
meantrag in Textform (per Vordruck ,Aufnah-
meantrag) oder per ,Online-Aufnahmean-
trag’ Uber die Internetseiten des Vereins. Wenn
der Anfragsteller/die Antragstellerin eindeutig
erkennbar ist, ist der Aufnahmeantrag auch
ohne Unferschrift rechtsgiiltig. Uber den An-
trag entscheidet der Vorstand.

5.2.2 Der/die Vorsitzende:

Der/Die Vorsitzende reprdsentiert den Verein,
fUhrt den Vorstand und I&dt zu dessen Bespre-
chungen. (Der zweite Satz wurde gestrichen.)

5.2.3 Der Vorstand im Sinne des § 26 BGB (Satz
2):

Sie verireten den Verein gerichilich und au-
Bergerichtlich. Jeder von ihnen ist berechtigt,
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den Verein allein zu vertreten.

5.6 Mitarbeiterkreis Organisation

Den ,Mitarbeiterkreis Organisation® bilden:

.1 (unverdndert)

.2 dlle in der Vereinsorganisation von
GeschdftsfUhrer/-in und Organisationsleiter/-in
eingesetzten Mitarbeiter/-innen, soweit sie Ver-
einsmitglieder sind.

7. Niederschriften

Uber die Mitgliederversammlung, die Bespre-
chungen der Organe und Uber die Gruppen-
sprecherwahlen sind innerhalb von zwei Wo-
chen Beschlussniederschriften zu fertigen.

Es sind zu unterschreiben

e die Niederschriften Uber die Mitglieder-
versammlungen vom Versammlungsleiter/
von der Versammlungsleiterin oder vom
Geschdftsfuhrer/von der Geschdaftsflhre-
rin

* die Niederschriften Uber die Besprechun-
gen der Organe vom Leiter/von der Leite-
rin der Besprechung

* die Niederschriften Uber die Gruppen-
sprecherwahlen von einem Vorstandsmit-
glied.

zu 8. Antrag auf Beitragsanhebung um 0,50
€/Monat/Mitglied ab 01.07.2015

Die Mitgliederversammlung beschlieBt ein-
stimmig die Anhebung der Mitgliedsbeitrdge
zum 01.07.2015 um 0,50 €/Mitglied/Monat aus
den in der Einladung dargestelliten Grunden.
Der Grundbetrag des Familienbeitrags (5,00
€/Monat), der ,ErmdBigter Beitrag” und der
LKurzzeitmitgliedsbeitrag“ bleiben unverdn-
dert, die Obergrenze bei der Obergrenzenre-
gelung wird von 150 auf 160 €/Halbjahr an-
gehoben.

zu 9.1 Dringlichkeitsantrag des Vorstandes

Das Finanzamt hatte mit Schreiben vom
27.02.2015 gebeten, die Pki. 2 ,Zweck” (Abs.
14+2) und 10 ,Vereinsaufldsung“ (letzter Satz)
zu konkretisieren bzw. der Abgabenordnung
anzupassen. Da das Schreiben des Finanzam-
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tes nach Druck der Vereinszeitschrift, die die
Einladung zur Mitgliederversammlung bein-
haltete, eingegangen war, stellt der Vorstand
den Antrag, die nachfolgende Anderung der
Vereinssatzung als Dringlichkeitsantrag zuzu-
lassen.

Die Mitgliederversammlung nimmt den Dring-
lichkeitsantrag des Vorstands einstimmig an
und beschlieBt ebenso einstimmig folgende
Satzungsdnderung (neue/gednderte Texte):

2. ZWECK

2.1 Der TVE verfolgt ausschlieBlich und un-
mittelbar gemeinnuizige Zwecke im Sinn des
Abschnittes ,Steuerbegunstigte Zwecke“ der
Abgabenordnung. Er férdert den Sport, die
damit verbundene Jugend- und Seniorenar-
beit sowie sozio-kulturelle Belange. Ferner fuhrt
er BetreuungsmaBnahmen mit sportlichen
Schwerpunkten an Offenen Ganztagsschulen
durch.

2.2 Der Satzungszweck wird verwirklicht ins-
besondere durch die Unterbreitung eines
variantenreichen Sportangebots fur alle Al-
tersgruppen, durch die Organisation von Frei-
zeitaktivitGten sowie durch den Betrieb eines
Sport-, Freizeit- und Gesundheitszentrums mit
dem Ziel, die Lebensfreude, die Gesundheit,
die soziale Interaktion und das Zusammenge-
hérigkeitsgefuhl seiner Mitglieder zu férdern.

10. VEREINSAUFLOSUNG (Letzter Satz)

Im Fall der Aufldsung oder Aufhebung des
Vereins oder bei Wegfall steuerbeginstig-
ter Zwecke fdllt das nach Erflllung aller Ver-
bindlichkeiten verbleibende Vermdégen der
Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) zu
mit dem Zweck der Férderung des Sports,
vorzugsweise durch einen im Stadtteil Burgal-
tendorf neu zu grindenden, gemeinnuizigen
Sportverein.

10. Ausblick
Die noch anstehenden Highlights des Jahres
2015 nach bisherigem Kenntnisstand:
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60plus-Projekte, organisiert

vom Projekiteam ,60plus/Ver-

anstaltungen*

Besichtigungen

e der Dr. Oetker-Welt in Bie-
lefeld

e des Erzbergwerks Rams-
beck

¢ des Inglo-Betriebs in Re-
ken

e der ICE-Instandsetzung in
Dortmund

e der Weberei in Wuppertal
mit Schwebebahnfahrt

¢ der Hansa-Kokerei

¢ des Weihnachtsmarkts am

Bedachungen GmbH

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /578932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de

Prost

Meisterbetrieb

Schloss Moyland
Stadfrundfahrt durch Essen
3-Tages-Flugreise nach Prag
Grunkohlwanderung

Ausflige und Feiern der Gruppen zu unter-
schiedlichen Anldssen

Nicht aufzdhlbare Wettkimpfe und Turniere
der Abteilungen Badminton, Judo sowie Leis-
tungs- und Rhénradturnen, u.a. Teilnahme an
Landesturnfest NRW in Siegen

Sportabzeichenabnahmen
Onkolauf

AktivitGten des Chors:

* Musikalische Gottesdienstgestaltungen in
beiden Burgaltendorfer Kirchen

e Singen im Altenheim Niederwenigern und
bei Text & Téne in unserer Burg

e Teilnahme an einem Quiz-Vereinsduell in
einer 3stindigen Live-Sendung von Radio
Essen

*  Gemeinschaftskonzert mit einem anderen
Chor in der Friedenskirche in Oberhausen

Teilnahme an der“ Woche der offenen Tur in
den 60plus-Sportgruppen der Essener Turnver-
eine“ und am Burgfest TVE Himmelfahrtswan-

derung und Teilnahme an der Maibaumwan-
derung des HBV

Zwei von Gruppen organisierte AKTIV PUNKT-
Cafés

Ausrichtung des Empfangs zum 90. Geburts-
tag des Ehrenvorsitzenden Eduard Spengler

Projektarbeit in drei aus interessierten Mitglie-
dern und Mitarbeitern/-innen zu bildenden
Projektgruppen zur Erarbeitung von MaBnah-
menkatalogen zur ,Mitgliedergewinnung®,
.Mitgliederbindung“ und ,Mitarbeiter-gewin-
nung”“. Wie bereits in der letzten Ausgabe der
Vereinszeitschrift durch einen offenen Brief des
Vorsitzenden geschehen, wird noch einmal zur
Beteiligung an dieser Projektarbeit aufgerufen:
Der Vorstand benétigt und will den Dialog mit
seinen Mitgliedern und Mitarbeiter/-innen bei
der Lésung von Problemen.

Mit einer herzlichen Einladung zur anschlie-
Benden Besichtigung der neuen bzw. ver-
dnderten R&umlichkeiten des AKTIV PUNKT,
verbunden mit einem Sektempfang an der
neuen Rezeption, schlieBt Eckhard Spengler
die Mitgliederversammlung 2015.

23.03.2015

Gerhard Spengler
(Geschdftsflihrer)
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Der Vorstand tagte
am 11.03.2015, 18.00-20.15 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Teiln.: Eckhard Spengler, Stephan Sem-
merling, Gerhard Spengler, Ursula Kernebeck,
Monika Spengler tlw., Christiane Spengler, Bri-
gitte Kambeck (vorges. als Seniorenreferentin),
Beratend: Georg Spengler tlw.

Verhindert: Eduard Spengler, Marc Schafer

AKTIV PUNKT: Mitarbeitereinweisung

Alle Mitarbeiter/-innen, die im AKTIV PUNKT t&-
fig sind, sollten die BrandschuizmaBnahmen
(Fluchtwege, Notausgdnge, Feuerléscher,...),
einige technische Details aus dem Hausan-
schlussraum sowie die Lagerorte von Defibril-
lator, Blutdruckmessgerdt und Erste-Hilfe-Ma-
terial kennen.

Wie diese Einweisung erfolgen kann - vermut-
lich an verschiedenen Terminen in Kleingrup-
pen -, ist noch festzulegen.

AKTIV PUNKT: Fahrradstander

Es wurden von Georg Vorschlége unterbreitet.
U.a. ist noch die Frage der Montage(kosten)
zu kld@ren.

FINANZWIRTSCHAFT: Fonds zur Férderung des
ehrenamilichen Engagements durch die
Stadt Essen

Der TVE wird - wie bereits 2013 - einen Zuschuss
in Hohe von 500 € beantragen.

SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematik im
Gerdateraum der Th Holteyer Str.

Der Gerateraum einschlieBlich der Schrdnke
wurde von Stephan aufgerdumt und gereinigt.
Zur Inventaraufnahme und Bedarfsbeurteilung
fand ein gemeinsamer Ortstermin von TVE und
Grundschule statt. Alles Sportmaterial wurde
gelistet und wird nun sowohl von Schule als
auch vom TVE im Hinblick auf den Bedarf be-
urteilt. Nicht bendtigtes oder defekies Material
soll letztendlich ausgelagert und abtranspor-
fiert werden. Teilw. wurden Sportmaterialien
bereits aussortiert und auf der ehem. Empore
zwischengelagert.

Zu l6sen ist nach wie vor das Problem der La-
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gerung der Gymnastikmatten.

AKTIV  PUNKT-ERWEITERUNGSBAUMASSNAHME:
Besichtigung der neuen bzw. verdnderten
Rdaumlichkeiten

Per Vereinszeitschrift und Presse wurden alle
Interessierten - Mitglieder und Nichimitglieder
far Samstag, 21.03.2015, 13.00 bis 15.00 h -
also im Anschluss an die Mitgliederversamme-
lung - eingeladen.

AKTIV PUNKT-ERWEITERUNGSBAUMASSNAHME

a) Hintere Zugangstir (als Notausgangstur
ausgelegte ,Turnhallentir) zum Sportraum:
Das Architektenbliro wurde angeschrieben.
Es soll nun ein Erérterungstermin zwischen TVE
und Architekten stattfinden.

b) Zaunverl@dngerung (5m mit integriertem
Tor, Angebot: 1.200 €). Zu prufen ist noch die
Integration(smoglichkeit und -notwendigkeit)
eines Zauntores vor der Notausgangstur.

KRAFTGERATERAUM: Workshop zur Wandge-
staltung

Um zu verhindern, dass jeder/jede Mitarbeiter/-
in nun nach Belieben ,irgendetwas* zur Ge-
staltung beitragt, soll fur alle Interessierten ein
Workshop-Termin angesetzt werden, um ein
Konzept zu erstellen.

ABTEILUNGSBEITRAG , Kraftgeratetraining”

Der Abteilungsbeitrag wird gegenwdartig
ebenso wenig verdndert wie der Kurzzeitmit-
gliedsbeitrag. Der Sachverhalt bleibt jedoch
im Focus, ebenso wie die grundsdatzliche
ZweckmdBigkeit und das Anwendungsfeld
der Kurzzeitmitgliedschaft.

Hierzu soll eine separate Besprechung termi-
niert werden.

BAD IN DER TH HOLTEYER STR.: Uberlassungs-
verirag

Der Vertrag, den der TVE am 16.12.2014 unter-
schreiben musste, um das Bad wieder nutzen
zu kénnen, scheint auf Seiten der Stadt immer



noch nicht unterschrieben zu
sein. Unabhd&ngig davon pruft
der ESPO zusammen mit den
Sport- und Bdderbetrieben,
danach ggf. mit Juristen, die
Recht- und ZweckmdBigkeit
einer Baduberlassung an Ver-
eine in der vorgenommenen
Form. Tel.:

Fax:

I TVE Burgaltendorf

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstraBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
0201/ 57 94 67

0201 / 57 29 55

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
am 21.03.2015

Die  Mitgliederversammliung
findet in diesem Jahr an ei-
nem Samstagvormittag statt.
Treffzeit des Vorstands fur die

SHEBD
E=J0F8

www.theo-lelgemann.de

Verkauf & Service
SABO Vertragshandler

Vorbereitung des Raums:
09.30 h.
MITARBEITERGEWINNUNG

Frau Hillebrand (Kinderturnen), Barbara Plum
(Gymnastik far Frauen) und Michaela Béhnke
geb. Ofto (Eltern/Kind-Turnen) haben sich zu
Vertretungen und zur Unterstlitzung bei Bedarf
bereit erklért.

MITARBEITEREINSATZ: Mehrarbeitsstunden der
beiden Hauptamtler

Allein durch Urlaubszeiten der beiden Haupt-
amtler fallen 380 Stunden Vertretungsbedarfe
pro Jahr an. Diese kénnen in nur geringen Um-
fang von anderen Mitarbeitern/-innen aufge-
fangen werden, so dass sich die Hauptamtiler
Uberwiegend gegenseitig vertreten.

Der Ausgleich diese Mehrarbeit durch Freizeit
gelingt nicht, da hierflr wiederum Veriretungs-
leistungen bendtigt werden. eine Anhdufung
von geleisteter Mehrarbeit und nicht in An-
spruch genommenen Urlaubs ist die Folge.
Wegen der komplexen Thematik wird sich
der TVE-Vorstand in der Zusammensetzung als
BGB-Vorstand in einer Sonderbesprechung
damit beschdaftigen.

BURGFEST am 13./14.06.2015

Die Prasentationszeit fur den TVE wurde vom
HBV auf Sonntag, 11.40 - 12.00 h, festgelegt.
Bisher wurde allerdings noch keine Gruppe fur

eine Prasentation gefunden.

VEREINSSATZUNG: Anderungsvorschlag Georg
Spengler zur Mitgliederversammiung 2017
Georg schlagt vor, das Stimmrecht bei der Mit-
gliederversammliung auf die 16- und 17j&hri-
gen Mitglieder auszudehnen.

Der Vorstand wird sich bei Zeiten mit dem Vor-
schlag beschdftigen.

VEREINSSATZUNG: Dringlichkeitsantrag des
Vorstands zur Mitgliederversammliung 2015
Aufgrund eines nach erfolgter Einladung zur
MV 2015 eingegangenen Schreibens des Fi-
nanzamtes beantragt der TVE-Vorstand als
Dringlichkeitsantrag folgende Anderung der
Vereinssatzung(neuer Text):

2. Zweck

2.1 Der TVE verfolgt ausschlieBlich und un-
mittelbar gemeinnuizige Zwecke im Sinn des
Abschnittes ,Steuerbegunstigte Zwecke“ der
Abgabenordnung. Er férdert den Sport, die
damit verbundene Jugend- und Seniorenar-
beit sowie sozio-kulturelle Belange. Ferner fuhrt
er BetreuungsmaBnahmen mit sportlichen
Schwerpunkten an Offenen Ganztagsschulen
durch.

2.2 Der Satzungszweck wird verwirklicht ins-
besondere durch die Unterbreitung eines
variantenreichen Sportangebots fur alle Al-
tersgruppen, durch die Organisation von Frei-
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zeitaktivitGten sowie durch den Betrieb eines
Sport-, Freizeit- und Gesundheitszentrums mit
dem Ziel, die Lebensfreude, die Gesundheit,
die Sozialkompetenz und das Zusammenge-
hérigkeitsgefuhl seiner Mitglieder zu férdern.

10. Vereinsauflésung (Letzter Satz)

Im Falle der Auflésung oder Aufhebung des
Vereins oder bei Wegfall steuerbegunstig-
ter Zwecke fdllt das nach Erflllung aller Ver-
bindlichkeiten verbleibende Vermdgen der
Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) zu
mit dem Zweck der Férderung des Sports,
vorzugsweise durch einen im Stadtteil Burgal-
tendorf neu zu griindenden gemeinnuizigen
Sportverein.

ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Bildung von 3
Projektgruppen: ,Mitgliedergewinnung®, ,Mit-
gliederbindung”, ,Mitarbeitergewinnung”
Durch einen Aufruf von Eckhard in der Md&rz-
Ausgabe der Vereinszeitschrift und durch
ein im Februar erfolgtes Schreiben an alle
Mitarbeiter/-innen wurde versucht, die 3 Pro-
jektgruppen mit interessierten Mitgliedern und
Mitarbeiter/-innen auszustatten.

Bisher haben sich - neben einigen Vorstands-
mitgliedern - lediglich Kirsten Gerth, Lolita
Lassak und Monika Stahl bereit erkl@rt mitzu-
wirken. Die Suche nach weiteren Projekigrup-
penmitgliedern ist fortzusetzen.

Der Landessportbund (VIBBS) wird eine ge-
meinsame Auftakiveranstaltung fur alle drei
Projekte moderieren. Die Terminabstimmung
hierfir wird nach der Mitgliederversammlung
durch eine Doodle-Abfrage erfolgen.

MITGLIEDERWERBUNG: ,,GET-Offensive 60+“
Im Rahmen der Landessportbund-Initiative
.Bewegt dlter werden in NRW!* hat die Ge-
meinschaft Essener Turnvereine (GET) eine
Offensive ,aktiv 60plus“ projektiert. Geplant
ist ein ,Tag des Sports fir Altere* am Sams-
tag, 11. April 2015, 11.00 - 16.00 h in der Ju-
gendhalle Schonnebeck mit Prasentationen,
Mit-Mach-Aktionen, Fitness-Tests und Gesund-
heits-Checks sowie der Vorstellung Essener
Turnvereine.
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Es folgt dann von Montag, 20.04, bis Freitag,
24.04., die ,Woche der offenen Turen der
Turnvereine in allen 9 Stadtteilen”.

Die LSB-Initiative und die GET-Offensive passen
wunderbar zum TVE-Programm ,60plus und
AKTIV im Leben®; der TVE wird sich kurzfristig mit
der Woche der offenen Turen beschdftigen.

KURSPROGRAMM: ErmdBigte Kursgebiihr far
junge Leute von 16 bis 21 J.?

Es werden im TVE gegenwdrtig keine Kurse an-
geboten, die von Inhalt, Tageszeit und Bele-
gungszahl fUr diese Zielgruppe geeignet sind.
Insofern erledigt sich die Fragestellung.
Separate Kursangebote flr diese Zielgruppe
sind im Auge zu behalten.

KURSBETRIEB: Kursgebiihren

Um die Vorteile einer TVE-Mitgliedschaft auch
nach der geplanten Beitragsanhebung zum
01.07.2015 beizubehalten, wird die Kursge-
buhr pro Kurseinheit fur Nichtmitglieder ab
dem 2. Hj. 2015 um 0,25 € angehoben.

KURSBETRIEB: Teilnehmerstatistik

Das TVE-Kursprogramm verzeichnete im

- 1. Hj. 2014: 555 Teiln. (darunter 150 Nicht-
mitglieder)

- 2. Hj. 2014: 462 Teiln. (135), Einschrdnkungen
durch geschlossenes Bad

- 1. Hj. 2015: 502 Teiln. (bisher 164)

FREIZEITAKTIVITATEN (fir alle Altersgruppen):
TVE-Himmelfahriswanderung 2015 und 1.
Mai-Wanderung des Heimat- und Burgverein
Die MaBnahmen wurden in der Mérz-Ausgabe
der Vereinszeitschrift ausgeschrieben. In den
ndchsten Wochen werden Anmeldelisten in
die Gruppen gegeben.

FREIZEITAKTIVITATEN: Tanzangebot fir die Ziel-
gruppe 60plus

Da Tanzangebote, die auch fur Einzelperso-
nen geeignet sind, ein permanent gedulerter
Wunsch unter den 60plus-Mitgliedern sind, ha-
ben Brigitte und Monika ein diesbezugliches
Angebot eines anderen Tragers, das Brigitte
ausfindig gemacht hatte, ,getestet* und far



gut befunden. Sie werden nun
Kontakt zur Kursleiterin (lizen-
zierte und spezialausgebildete
Tanzlehrerin) herstellen.

Als Veranstaltungsraum stinde
der Kommunikationsraum an
allen Vormittagen auBer diens-
tags zur Verfugung. (Nachtrég-
liche Anmerkung: Leider steht
die Tanzlehrerin aus Kapazitats-
granden nicht zur Verfugung.)

14.03.2015
Gerhard Spengler
(Geschdftsfahrer)
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Mirbach
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Wohnraum- & -
Objektausbau :__.g'":'-""'f!

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatbaden, individuelle Schrank- und
Raumldsungen, Wand- und Deckenverkleidung,

Haus- und Zimmertaren, Garagentore, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0175/ 52 84 892

www. mirbach-innenausbau.de | info@mirbach-innenausbau.de

... und am 15.04.2015,

18.00 - 19.30 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Stephan Semmer-
ling, Gerhard Spengler, Ursula Kernebeck, Mo-
nika Spengler tlw., Christiane Spengler, Brigitte
Kambeck

Beratend: Georg Spengler tiw.; verhindert:
Eduard Spengler

MITARBEITERAUS- UND FORTBILDUNG: Praventi-
onschulung

Lt. LSB (VIBBS) basieren die PraventionsmaB-
nahmen, von denen Sandra Kernebeck be-
richtete, auf Vereinbarungen lokaler Jugend-
dmter mit den Sportvereinen. Da dem TVE in
Essen Derartiges noch nicht bekannt ist, sollten
wir das Weitere abwarten.

TVE-SPORTSHOW im Rahmen des 850jahrigen
Dorfjubildums im Jahr 2016

Der TVE wird sich an den ganzjdhrigen Aktivi-
tédten des 850jdhrigen Dorfjubildums mit einer
Sportshow unter dem Motto des DorfjubilGums
beteiligen.

EHRUNGEN: Matinée zur Ehrung von Mitglie-
dern mit langjdhriger Mitgliedschaft

47 Mitgliederehrungen stehen an. Die Présen-
te sind bereits eingetroffen.

Die Veranstaltung wurde auf den 20.06.2015,

11.00 h, im AKTIV PUNKT terminiert. Uber Gaby
Hellwig wird ein/e Musiker/-in gesucht.

AKTIV PUNKT-ErweiterungsbaumaBnahme:
Abrechnung Gewerk ,Elekiro®

Entscheidung: Die Schlussabrechnung soll
nach AufmaB® und mit Dokumentation erfol-
gen.

KRAFTGERATERAUM: Wéndegestaltung

Die Idee von Inken-Renée Funken, Burgalten-
dorfer Kinstlern die Méglichkeit zu geben, ihre
Werke flr eine beschrénkte Zeit im Kraftge-
rGteraum auszuhdngen, wird aufgegriffen. Es
wdre dann ein System zu installieren, an dem
die wechselnden Bilder aufgehdngt werden
kénnen.

ABTEILUNGS-/SPORTGRUPPENBEITRAGE: Optio-
naler Sonderbeitrag in der Abteilung Kraftge-
ratetraining

Er wird eingefuhrt fur 16- bis 24jdhrige, die
sich verbindlich auf eine Einschrdnkung der
Trainingszeit von 18.00 - 22.00 h an den Werk-
tagen festlegen (An Samstagen und in den
Schulferien stehen alle Trainingszeiten unein-
geschrankt zur Verfigung.). Der Sonderbeitrag
wird auf 15,00 €/Monat festgelegt.
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AKTIV PUNKT: Versicherungen

Bislang hat der TVE - neben der Inhaltsversi-
cherung bei der Allianz - eine Gebdudever-
sicherung beim HDI, die Schéden bei Feuer,
Leitungswasser und Sturm umfasst. Der zu versi-
chernde Wert des Gebdudes wurde versiche-
rungsseitig mit Wirkung vom 01.04.2015 auf
1.000.000 € erhéht. Entscheidung: Auf die von
der Versicherung vorgeschlagene, zusétzliche
Versicherung von Wasserschdden durch Star-
kregen oder Sch&den durch Schneelast (ca.
300 €/Jahr zusatzlich) wird verzichtet.

ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Bildung von 3
Projektgruppen: ,Mitgliedergewinnung®, ,Mit-
gliederbindung”, ,Mitarbeitergewinnung”

Zur Mitwirkung bereit erklért haben sich:

Ursula Kernebeck,Monika Spengler, Monika
Heuer, Daniel Spengler, Imke Malburg, Moni-
ka Stahl, Kirsten Gerth, Annelotte Beckmann-
Schidns, Lolita Lassak, Eckhard Spengler, Ste-
phan Semmerling, Gerhard Spengler.

Es wdre schdn, wenn sich noch einige Mitglie-
der, auch jungere wie z.B. Studenten/-innen
der Bereiche BWL, Marketing,..., zur Mitarbeit
bereit erklGren wirden. Die tatsdchliche Be-
stickung der Projektgruppen wird im Rahmen
der Kick-Off-Veranstaltung (Moderation: LSB)
erfolgen.

AUSSENBEZIEHUNGEN/OFFENTLICHKEITSARBEIT:
tonARTisten bei Radio Essen

Die tonARTisten veritreten den TVE bei einer
neuen Radio Essen-Sendungsreihe (,45 Um-

drehungen®), bei der jeweils 2 Vereine in ei-
nem Quiz gegen einander antreten. Die Live-
Sendung findet am 28.05.2015 von 18.00 bis
21.00 h im ,Efeuhaus” in Borbeck statt. Es ist
dem Vernehmen nach hinreichend Platz flr
anfeuernde Zuschauetr/-innen vorhanden, so
dass sich die tonARTisten Uber anwesende
TVE-Mitglieder freuen wirden.

MITGLIEDERWERBUNG: ,,GET-Offensive 60+*
Der TVE beteiligt sich an der im Rahmen der
Landessportbund-Initiative ,Bewegt dlter wer-
den in NRW!* durch die Gemeinschaft Essener
Turnvereine (GET) projektierte ,Woche der of-
fenen Tar far 60plus-Sportangebote” (20.04.
bis 24.04.2015). Flyer wurden gedruckt und
liegen in Burgaltendorfer Geschdften aus.

FREIZEITAKTIVITATEN: Tanzangebot fiir die Ziel-
gruppe 60plus

Nachdem die avisierte Seniorentanzleiterin
aus familiGren Grinden abgesprungen war,
wurde nun ein erster Schnupperkurs mit einer
anderen Seniorentanzleiterin (Rosemarie We-
ber) ausgeschrieben. Start: 08.05.2015

FREIZEITAKTIVITATEN (fir alle Altersgruppen):
TVE-Himmelfahriswanderung 2015 und 1.
Mai-Wanderung des Heimat- und Burgverein
Die MaBnahmen wurden in der Mérz-Ausgabe
der Vereinszeitschrift ausgeschrieben. In den
Gruppen liegen zur Zeit Anmeldelisten aus.
20.04.2015
Gerhard Spengler (Geschdftsfluhrer)

Sport in den Sommerferien (29.06. - 11.08.2015)

AKTIV PUNKT Kraftgeratetraining: Montags bis
freitags, 08.30 - 13.00 h und 15.00 - 22.00 h,
samstags, 12.00 - 18.00 h

AKTIV PUNKT ,Fit im vierten Viertel*: Dieses
Sportangebot findet auch wdahrend der Som-
merferien statt.

AKTIV PUNKT Kursprogramm:

Das Kursprogramm des 1. Halbjahrs 2015 en-
det am 28.06.2015, das Kursprogramm des 2.
Halbjahrs 2015 beginnt am 12.08.2015
Wdhrend der Sommerferien bietet der TVE im
AKTIV PUNKT Sommerferienkurse an.
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SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE/
BAD HOLTEYER STR.: Die stadt. Sporthallen sind
in den Sommerferien geschlossen. Sie schlie-
Ben am letzten Schultag mittags nach Schul-
schluss. Das Sportangebot ,Fit ab 40“ (mon-
tags, 20.15 - 21.30 h) findet nach Absprache
ggf. auch wdhrend der Ferien statt.
MEHRZWECKRAUM der Grundschule und
MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule ste-
hen wdhrend der gesamien Sommerferien
nicht zur Verfigung.

Abteilung ,,LAUFSPORT“: Die Laufsporttermine



dienstags, mittwochs, donnerstags und sams-
tags finden statt. Die Anwesenheit eines Fach-
betreuers/einer -betreuerin ist urlaubsbedingt
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nicht immer gegeben. Die Gruppen laufen
dann ohne Leitung.

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Am 14.05.2015 verstarb unsere gerade erst
neu gewonnene Mitarbeiterin Kirsten Gerth
im Alter von 44 Jahren. Wir hatten uns auf die

Zusammenarbeit mit ihr sehr gefreut. Sie war
seit April 2014 TVE-Mitglied. Wir trauern mit ihrer
Familie.

Gibt es unter unseren Mitgliedern oder Freunden
des Vereins eine/n App-Programmierer/-in?
Wer kénnte uns bei der Ubertragung unserer Internet-Seiten
in eine Joomla-Website helfen?

Melde dich/Melden Sie sich bitte zur Verein-
barung eines Kontaktgesprdchs. Telefonisch

unter 0201/570397 oder per eMail an sport@
tve-burgaltendorf.de!

TVE- Hlmmelfohrtswcmderung bei idealem Wanderwetter

Bei herrlichem
Wanderwet-
ter trafen sich
18 Wanderer §
und Wanderin-
nen um 10 h
vor dem AKTIV
PUNKT.

Unser Wander- °
weg fuhrte uns
zundchst zur Ruhr und Uber die Pontonbriicke
auf die Bochumer Seite der Ruhr.

Durch Feld und Wald, manchmal
die Ruhr in Sichtweite oder gar
Uberquerend, ging es Richtung
Hattingen. Immer wieder be-
staunten wir die herrlich blihen-
den B&dume und Stréducher.

Gegen 12.45 h erreichten wir
die schmucke Hattinger Alistadt,
WO Wwir ein vorgebuchtes grie-
chisches Restaurant aufsuchten.
Schon, dass das Wetter mitspielte
und wir das Essen bei bester Stim-
mung drauBen einnehmen konn-
ten. Eine musikalische Begleitung
durch die Wandergruppe eines
Gesangsvereins, die ebenfalls in

der Hattinger Altstadt pausierte, bekamen wir
kostenlos dazu.

Am frihen Nachmittag machte sich die Grup-
pe auf verschiedenen Wegen auf den Heim-
weg, ein Teil zu FuB. Unterwegs wurde beim
»Tum Buur® eine Kaffeepause eingelegt, um
dann Uber die Héhen nach Burgaltendorf zu-
rickzukehren.

Fazit: Es war ein wunderschéner und geselliger
Tag fur uns alle. Dorothée Virnich
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60plus-Mitglieder in der Dr. Oetker Welt

Am 24.03.2015 machten wir uns am
spdten Vormittag mit einem Bus der
Firma Pieper auf den Weg zur Dr.
Oetker Erlebniswelt in Bielefeld.
Nach einer entspannten Fahrt er-
reichten wir um 13.00 h die Erleb-
niswelt. Die Dr. Oetker Welt befindet
sich in einem ehemaligen Produkti-
onsgebdude aus dem Jahre 1914.
Das Gebdude ist heute ein Symbol
von Tradition und Moderne. Unsere
FUhrerin nahm uns mit auf eine Zeit-
reise durch mehr als 100 Jahre Fir-
mengeschichte.

Uns erwartete eine unterhaltsame, multimedi-
ale Ausstellung durch unterschiedliche The-
menbereiche. Vom ersten Backpulvertiitchen
von1892, Uber die Rohstoffe und Produkti-
on bis zur fertigen Ware. Bei dem Rundgang
konnten wir auf der Rezeptwiese viele raffinier-
te Rezepte entdecken und erfahren, in wie
vielen Ldndern die Marke Dr. Oetker zu Hause
ist.

Nach der Hdlfte der Fihrung konnten wir uns
aus einer UbergroBen Puddingmaschine einen
Pudding selbst anrihren. Zum Schluss besich-
tigten wir den historischen Lebensmittelladen
und einen Oldtimer aus dem Firmenfuhrpark.
Nach Beendigung der Fihrung wurden wir mit
verschiedenen suRen und pikanten Kostpro-
ben im Bistro bewirtet. Nachdem wir gesdttigt
waren, machten wir uns auf die Heimreise.
Dierk Vienken

Erzbergwerk Ramsbeck und Hennesee:
60plus-Mitglieder unter Tage und auf dem Wasser unterwegs

Vom Markiplatz Burgaltendorf fuhren wir am
14.04.2015 mit dem Bus um 8.10 h nach
Ramsbeck, zu dem gréBten Besucherberg-
werk des Sauerlandes.

Dort angekommen, rUsteten wir uns so wie
friher die Bergleute mit Grubenhelm und
Schutzkleidung aus, bevor wir mit
der original Grubenbahn 1300 m
weit in den Eickhoffstollen einfuh-
ren. Unter Tage, ca. 300 m unter
Fort Fun, begann ein abenteuerli-
cher Rundgang im Originailstollen,
auf dem wir durch einen fachlich
kompetenten Grubenflihrer die
spannende Entstehungsgeschich-
te des Ramsbecker Bergwerks
kennenlernten. Unter anderem
erfuhren wir, wie das Erz, Blei, Zink
und Silber in der Grube abgebaut
und wie es zur Aufbereitung trans-
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portiert wurde. Die Bergleute sagen Ubrigens
zum Hammer ,Schlegel’ und zum MeiRel ,Ei-
sen‘. Das Jahrhunderte alte Erzbergwerk wur-
de am 31. Januar 1974 geschlossen und in
ein Erzbergbaumuseum mit Besucherbergwerk
umgewandelt.




Die FUhrung dauerte ca. 60 Minuten. Nach
der Ausfahrt konnten wir uns noch im Museum
informieren. Neben zahlreichen Ausstellungs-
sticken, Informationen Uber Techniken und
Methoden des Erzbergbaus, fanden wir auch
viele alte Werkzeuge und groBe Maschinen.
Nachdem wir uns in der Gaststétte ,Zur Lore®
durch ein Mittagessen gestarkt hatten, fuhren
wir mit dem Bus zum Stadtstrand von Mesche-
de. Dort erstreckt sich in landschaftlich reizvol-
ler Lage der Hennesee.
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Mit einem stilvoll eingerichteten Fahrgastschiff,
der ,MS Hennesee“, unternahmen wir eine
1stindige, romantische Schiffsrundfahrt und
konnten die Schénheit der Landschaft bei Kaf-
fee und Kuchen und bei herrlichem Sonnen-
schein genielen.
Bevor es mit dem Bus nach Hause ging, konn-
ten wir noch etwas bummeln gehen und vom
Hennesee Abschied nehmen. Gegen 18.00 h
erreichten wir wieder unseren Ausgangspunkt.
Hans Busch

60plus-Mitglieder zu Besuch bei Iglo

Am 05.05.2015 fuhren wir um 09.15 h vom
Markiplatz Burgaltendorf mit dem Reisebus zur
Fa. Iglo. Dort wurden wir von den Landfrauen
begrult.

In einer kurzen Filmvorfihrung im Garten-
haus konnten wir einen ersten Eindruck Uber
die Struktur und Arbeitsabldufe der Firma Iglo
gewinnen. AnschlieBend unternahmen wir
eine Fahrt mit der Betriebsbahn entlang der
Iglo-Anlage und lernten dabei die einzelnen
Verarbeitungsstationen kennen. Bei einer war-
men Produkiverkostung konnten wir uns von
verschiedenen Erzeugnissen der Fa. Iglo tUber-

zeugen lassen. Nach Besichtigung der Spinat-
felder mit einem Iglo — Werksbus konnten wir
Winterspinat und Sommerspinat im Anbau un-
terscheiden.

Zum Abschluss nahmen wir noch die Gelegen-
heit wahr, einige Produkte im Werksverkauf zu
erwerben.
Auf der Ruckfahrt konnten wir frisch gestoche-
nen Spargel kaufen und noch ein Tdsschen
Kaffee mit Kuchen genieBen, bevor wir wieder
unseren Ausgangspunkt erreichten.

Hans Busch

60plus-Stadtrundfahrt am 07.07.2015

Bei der im letzten Jahr geplanten Stadtrund-
fahrt hat uns das Wetter einen Streich gespielt.
Umgeknickie BGume und andere Hindernisse
hatten die Rundfahrt unmdéglich gemacht.
Nun holen wir diese Fahrt nach: Jeder kennt
sie, die doppelstdéckigen Cabrio-Busse im Es-
sener Stadtbild.

Am 07.07.2015 unternehmen wir eine 120mi-
nutige Stadtrundfahrt durch Essen. Die hoch-
modernen Busse halten an sechs touristisch
interessanten Stellen. Bei der Rundfahrt wird
vor allem der Wandel Essens von einem Zen-
frum der Montanindustrie zur modernen Wirt-
schafts-, Handels- und Dienstleistungsmet-
ropole vorgestellt: die Erfolgsgeschichte der
Krupp-Dynastie, die Geschichte des Steinkoh-
lenbergbaus in Essen, die Folgen des zweiten
Weltkrieges und die Entwicklung der Kultur-
szene der Stadt. Entdecken Sie das Welterbe
der Zeche Zollverein, die Gartenstadt Mar-
garethenhéhe, das Folkwangmuseum, den

Grugapark, die Villa Higel, den Baldeneysee,
das Opernhaus. Nach Beendigung der Rund-
fahrt ist ein gemeinsames Mittagessen im Res-
taurant ,Church” (lll. Hagen) geplant.
Programmablauf:

09.37 h Abfahrt Burgruine mit Bus SB 15

10.03 h Ankunft Essen Hbf. Kurzer Gang zum
Haus der Technik (Haltestelle fur die Rundfahrt)
10.30 h (ca.) Beginn der Rundfahrt. Dauer
etwa 2 Stunden

12.30 h (ca.) Ende der Rundfahrt. Gemeinsa-
mer Gang durch die Innenstadt zum Restau-
rant ,Church®

15.30 h (ca.) Ruickkehr nach Burgaltendorf
17.15 h (ca.) Rickankunft in Burgaltendorf
Teilnehmereigenleistung:

15,00 € (Mitglieder), 18,00 € (Nichtmitglieder)
far die Rundfahrt

(Die Kosten fur die Busfahrt zur Stadt und zu-
rick sowie fur das Mittagessen sind nicht im
Preis enthalten.)
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Mindest- u. Maximalteilnehmerzahl: 20/30

Anmeldung:

e Universelles = Anmeldungsformular  im
WURFSPIESS, Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT

e online auf www.tve-burgaltendorf.de
Anmeldungsschluss: 20.06.2015
Stornokosten: 5,00 € bei Abmeldung nach An-
meldungsschluss

Projekileitung: Dieter Wegerhoff & Dierk Vien-
ken

60plus-Besichtigung am 08.09.2015 einer ehem. Tuchfabrik
im Historischen Zentrum Wuppertal inkl. Schwebebahnfahrt

Wir fahren mit Bus, S-Bahn und Schwebebahn
bis zur Adlerbricke. Dort, wo einst Tuffi ins
Wasser sprang, werden wir Uber die Wupper
gehen. Im historischen Zentrum von Wupper-
tal lernen wir in einer Fhrung die Entwicklung
der Textilindustrie und der damit verbundenen
Industrialisierung von Wuppertal kennen. Da-
nach schlieBt sich eine Fuhrung durch das En-
gelhaus an.

AnschlieBend gehen wir durch die FuBgdn-
gerzone zum Brauhaus, einem ehemaligen
umgebautem Stadtbad von Barmen, das heu-
te unter Denkmalschutz steht. Dort nehmen wir
unser Mittagessen ein.

Nachdem wir uns gestarkt haben, unterneh-
men wir noch einen kleinen Spaziergang zu
einer leichten Anhdhe. Hier genieBen wir noch
einen grandiosen Blick auf Wuppertal, bevor
wir uns den historischen Bahnhof der Schwe-
bebahnhaltestelle ansehen.

Eventuell kénnen wir auch noch ein Kaffeetrin-
ken - wenn gewunscht - mit einbeziehen.
Treffzeit/-Punkt: 08.50 h Busbahnhof Burgruine
Programmverlauf:

09.07 h: Abfahrt mit Linie 180 bis Kupferdreh

Weiterfahrt mit der S9 bis Hbf Wuppertal,

Schwebebahnfahrt bis zur Adlerbricke

11.00 h: Fihrung Schwerpunki Bandweber,

anschlieBend: Fuhrung Engelshaus

12.30 h: Mittagessen im Brauhaus (ehem. Ba-

deanstalt)

14.00 h: Rundblick Wuppertal (nach kurzem

Spaziergang)

15.00 h: Besichtigung des historischen Schwe-

bebahnbahnhof, ggf. anschl. Kaffeetrinken

anschlieBend: Ruckfahrt

19.00 h (ca.): Ruckankunft in Burgaltendorf

Teilnehmereigenleistung: 13,50 € (Mitglieder),

16,50 € (Nichtmitglieder)

Stornokosten: 4,00 € bei Abmeldung nach An-

meldungsschluss

Anmeldungsschluss: 25.08.2015

Mindest- und Maximalteilnehmerzahl: 10/25

Anmeldung:

e Universelles  Anmeldungsformular  im
WURFSPIESS, Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT

e online auf www.tve-burgaltendorf.de

Projektleitung: Hans Busch & Dorothee Virnich

60plus-Besichtigung der Hansa-Kokerei in Dortmund am 13.10.2015
(www.industriedenkmal-stifftung.de)

Mit offentlichen Verkehrsmitteln fahren wir
nach Dortmund zur Kokerei Hansa. Eine Beson-
derheit der Kokerei besteht in dem kontrast-
reichen und faszinierenden Miteinander von
historischer Technik und Industrienatur.

Die Fuhrung dauert ca. 1 "4 Stunde. Gutes,
bequemes Schuhwerk ist empfehlenswert.

Weiter geht es zur Zeche Zollern. Auf Zollern
haben wir die Gelegenheit, uns bei gutbur-
gerlichem Essen im Restaurant ,Pferdestall”
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zu stérken. Das ,Schloss der Arbeit”, wie die
Zeche genannt wird, ist zweifellos eines der
schénsten und auBergewdhnlichsten Zeugnis-
se der industriellen Vergangenheit in Deutsch-
land.

Auf dem Weg zur Emschertalbahn, die uns
zum Dortmunder Hbf bringt, fihrt uns der Weg
durch die alte Bergarbeitersiedlung.

Treffzeit/-Punkt: 09.00 h Busbahnhof Burgruine



Projektverlauf:

09.07 h: Abfahrt mit der SB15 zum Hbf Essen
09.52 h: Abfahrt mit dem RE nach Dortmund
dann: U47 Richtung Westerfilde bis Buschstr.
11.30 - 12.45 h: FUhrung durch die Hansa-
Kokerei

weiter:

U 47 Richtung Dortmund Hbf bus Huckarde
Bushof

L462 Richtung Bévinghausen bis Industriezen-
frum Zollern

Dort: Essen mit Restaurant ,Pferdestall”

17.04 h: Beginn der Ruckfahrt mit der Em-
schertalbahn Richtung Dortmund Hbf

17.45 h: RE nach Essen Hbf

19.30 h (ca.) Ruckankunft in Burgaltendorf

Teilnehmereigenleistung: 15,00 € (Mitglieder),
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18,00 € (Nichtmitglieder) flr Fahrt, Fihrung,
Eintritt (Die Kosten fUr das Mittagessen sind
nicht im Preis enthalten.)

Mindest- u. Maximalteilnehmerzahl: 20/25

Anmeldung:

e Universelles  Anmeldungsformular  im
WURFSPIESS, Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT

e online auf www.tve-burgaltendorf.de

Anmeldungsschluss: 23.09.2015

Stornokosten: 5,00 € bei Abmeldung nach An-
meldungsschluss

Projektleitung: Dorothee Virnich & Hans Busch

Tanze aus aller Welt - Alte und neue Tanzformen fur Jung und Alt
(25.09.2015 - 22.01.2016, freitags, 10.30 - 12.00 h im AKTIV PUNKT)

Volksténze, Gesellschafistdinze, Kreistéinze,
Paartéinze, Block- und Gassentéinze sowie
Squaretanz - Gemeinsam aktiv sein, Freude an
der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen.
Tanzen ist ein Ganzkdrpersport, egal in wel-
chem Alter. Tanzen macht SpaB, ist gesund,
bringt neue Kontakte und Lebensfreude.

Das Erlernen von Bewegungsabldufen und
deren kérperliche Umsetzung stérkt das Herz-
Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung
und kréftigt die Muskulatur des gesamten Kor-
pers.

Die Bewegungswechsel und die Verlagerung
des Gewichts trainieren den Gleichgewichts-
sinn sowie die Stand- und Trittsicherheit und
beugen somit gerzielt Stirzen vor, was beson-
ders im Seniorenalter von hoher Bedeutung ist.
Nachhaltiges Training fuhrt bei den Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen zu mehr Ausdauer
und Beweglichkeit sowie zu einer verbesserten
Koordinationsfahigkeit.

Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse
geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbe-
wusstsein auswirken.

Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot
teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne speziel-
le Bekleidung, ohne einen Partner/ eine Part-
nerin mitbringen zu mussen, da in der Gruppe
ohne festen Partner getanzt wird. Eine Vereins-
mitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Leitung: Rosemarie Weber (Seniorentanzieite-
rin)

Kursgebuhr:

25.09.2015 bis 22.01.2016 (ohne Weihnachts-
ferien): 14-16 mal

48,75 € (TVE-Mitglieder), 90,00 € (Nichtmitglie-
der)

Anmeldung:

* Universelles  Anmeldungsformular  im
WURFSPIESS, Seite 5

*  Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT

e online auf www.tve-burgaltendorf.de

Fragen? Wir beraten Sie gernl (Tel.
0201/570397 oder sport@tve-burgaltendorf.
de oder persénlich im AKTIV PUNKT).
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Sport- und Freizeitangebote fur die Generation 60plus
(Fortsetzung)

HAUPTINHALTE unserer Sportangebote ,Wasser-

gymnastik®, Gymnastik®, ,Fit im vierten Viertel*

fr Frauen und Md&nner der Generation 60plus

sind:

*  Wirbelsdulengymnastik, Funktionsgym-
nastik, Krafttraining (siehe WURFSPIESS 140)

e Ausdaueriraining

¢ Dehnungs- und Entspannungsibungen

e Koordinationstraining

Préventives Ausdauertraining stellt die wich-
tigste Komponente in der Vorbeugung von
Bewegungsmangelkrankheiten dar und ist
gemessen an der Haufigkeit des Auftretens
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen in der Bevél-
kerung ein unverzichtbares Interventionsmedi-
um fUr die Férderung der Gesundheit. Zentrale
Risikofaktoren fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind Bluthochdruck, erhéhter Blutfettspiegel,
Ubergewicht, Bewegungsmangel und Stress.
Ein Ziel des Ausdauertrainings ist daher das
Vermeiden von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
durch eine préventive Bekémpfung der Risiko-
faktoren und den Aufbau von Schutzfaktoren.
Es ist z. B. bewiesen, dass erhohter Blutdruck
bei regelmd&Big sportlich Aktiven deutlich ge-
ringer ist als bei Inaktiven. Bewegung gilt somit
als ,Rundum®-Schutzfaktor.

Die gesundheitsschddigenden Auswirkungen
von Stress sind hinlénglich bekannt. Stress, z.B.
Zeitmangel, Zeitdruck oder Larm, scheint eine
der elementaren Ursachen vieler chronischer
Erkrankungen zu sein. Dabei ist Stress ein Be-
standteil des menschlichen Lebens. Stress be-
zeichnet die Reaktion des Koérpers auf Reize
und bewirkt lebenswichtige Anpassungspro-
zesse. Nicht nur physische oder seelische An-
strengungen und negative Erlebnisse, sondern
auch Freude, Erfolge und positive Erlebnisse
Lstressen”. Allerdings unterscheidet der Korper
zwischen negativem Stress (Disstress), den er
als bedrohend, belastend oder schadigend
erlebt, und positivem Stress (Eustress), der als
férdernd und belebend erlebt wird. Eustress
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baut Disstress ab und fuhrt zu kérperlicher und
psychischer Gesundheit und Wohlbefinden.
Durch eine positive Grundeinstellung und
durch konsequentes Entspannungstraining
kann man die Auswirkungen von Disstress be-
wadltigen.

(Quelle: Deutscher Turner-Bund, www.dtb-on-
line.de)

Bitte beachten Sie folgende Anmerkungen
zum Bad in der stédtischen Schulturnhalle Hol-
teyer Str.:

Leider ist das Bad hin und wieder von kurzen
technischen Ausfdllen betroffen, die sich in
Anbetracht der sensiblen Technik nicht ver-
meiden lassen.

Ebenso verzeichnen wir jedoch seit Jahren
auch personalbedingte Ausfdlle, weil das
Schulverwaltungsamt nicht in der Lage ist, bei
Krankheit, Urlaub oder Kur des Hausmeisters
fachkundige Veriretung zu organisieren und
statt dessen in diesen Fdllen das Bad einfach
schliet.

Seit dem 16.12.2014 hat der TVE per Uberlas-
sungsvertrag mit der Stadt Essen fur seine Nut-
zungszeiten die Betreiberschaft Gbernommen.

GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTGERATETRAI-
NING unter fachkundiger Betreuung in un-
serem ,Fitness-Studio” im AKTIV PUNKT, dem
vereinseigenen Sport-, Freizeit- und Gesund-
heits-Treff des TVE Burgaltendorf, Holteyer Sir.
29 an. Der Kraftgerdteraum wird im Rahmen
der ErweiterungsbaumaBnahme 2014 von



69 m2 auf 154 m2 vergrdRert, im 1. Halbjahr
2015 wird die gegenwdrtige TechnoGym-
Gerdatelandschaft um viele Gerdte fr die neu
gewonnene Fldche erganzt.

Trainingszeiten:

Nach Belieben montags bis freitags von 08.30
bis 13.00 h und 15.00 bis 22.00 h sowie sams-
tags von 12.00 bis 18.00 h

In unserem KURSPROGRAMM (zeitlich befristete
Kurse, die auch Nichtmitgliedern zur Verfigun-
gen stehen) I&sst sich sicherlich unter den rd.
35 Kursen etwas Passendes fur Jeden finden.
Lassen Sie sich im TVE-BUro im AKTIV PUNKT
(montags bis freitags von 08.30 bis 13.00 h
und 15.00 - 22.00 h sowie samstags von 12.00
bis 18.00 h) beraten!

Nicht zu vergessen sind unsere 3 REHA -
SPORTGRUPPEN fur spezifische gesundheitliche
Lebenssituationen (in offener Kursform fir TVE-
Mitglieder und Nichtmitglieder, mit und ohne
drztlicher Verordnung):

Herzsport Gr. A, dienstags 18.00-19.00 h
Herzsport Gr. B, donnerstags 18.30-19.30 h
Sport in der Krebsnachsorge, dienstags 17.00-
18.00 h

Gern wahrgenommen werden von den 60plus-
Mitgliedern die 5 wdchentlichen LAUFSPORT-
TERMINE (Waking, Nodic-Walking, Laufen)
Termin A, dienstags 18.15 h

Termin B, mittwochs 09.30 h
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Termin D, samstags 09.30 h
Termin E, mittwochs 19.30 h
Termin F, donnerstags 18.00 h
Termin G, mittwochs, 18.15 h
Dazu gehért auch das jahrliche Highlight, die
Teilnahme am Onkolauf im Grugapark unter
dem Motto: ,Die TVE-Mitglieder laufen fir das
Leben, der TVE Ubernimmt alle Starigelder
zugunsten der Essener Krebshilfe und -bera-
tung*®.
Hieran nehmen in der Regel tber 100 TVE-Mit-

glieder teil, darunter sehr viele der Generation
60plus.

Gemiitlicher geht es zu beim 14TAGIGEN SPA-
ZIEREN GEHEN

Treffpunkt: Markiplatz

TERMINE 2015: 02.03. - 16.03. - 30.03. - 13.04.
- 27.04. - 11.05. - 01.06. - 15.06. - 29.06. -
13.07.-27.07.-10.08. - 24.08. - 07.09. - 21.09.
- 05.10. - 19.10. - 02.11. - 16.11. - 30.11. -
07.12.

Leitung: Monika Heuer & Monika Spengler

Besonders stolz sind wir auf das intensive GRUP-

PENLEBEN unserer Gruppen auBerhalb des
Sportbetriebs: Da gibt es - in der Regel von
den Gruppen perfekt organisierte - Gruppen-
geburtstags-, Weihnachts- und Karnevalsfei-
ern, Jahresausflige/-fahrten, Stammtische,...
sowie Akfivitdten zur Uberbriickung der Som-
merferien und last not least unsere gruppen-
Ubergreifenden  60PLUS-FREIZEITAKTIVITATEN
,organisiert vom ,Projektteam 60plus/Veran-
staltungen® (Heiner Blum, Hans Busch, Doro-
thee Virnich, Dierk Vienken, Dieter Wegerhoff).

41



I TVE Burgaltendorf

Diese attraktiven 60plus-Freizeitaktiviatéten,
an denen die Partner/-innen unserer Mitglie-
der auch dann teilnehmen durfen, wenn sie
kein TVE-Mitglied sind, finden in der Regel
monatlich einmal statt und werden in der Ver-
einszeitschrift und natlrlich auf www.tve-bur-
galtendorf.de (s. ,FreizeitaktivitGten® im Menu
am oberen Rand) ausgeschrieben.

Lange daran gearbeitet, endlich realisiert:
UNSER NEUES 60plus-FREIZEIT-KURSANGEBOT
,TANZE AUS ALLER WELT“, das wir lhnen ei-
nige Seiten vorher in dieser Ausgabe der
Vereinszeitschrift bereits vorgestellt haben.
Das Sperzielle daran ist, dass Tanze getanzt
werden, bei denen kein Partner/keine Part-
nerin erforderlich ist. Insofern braucht kein/e
Teilnehmer/-in eine/n Partner/-in mitzubringen.

AKTIV PUNKT (Sport-, Freizeit- und Gesundheits-
Treff des TVE, Holteyer Sir. 29)

FUr alle Gruppenfeiern und sonstigen Akfivita-
ten steht den Gruppen der Kommunikations-
raum (mit angegliederter Kiche) im OG des
AKTIV PUNKT ,gebuhrenfrei* zur Verfigung. Er
bietet Platz fur rd. 60 Personen.

FOTOS von allen Sportangeboten und Freizei-
taktivitGten finden Sie Ubrigens auf www.ive-
burgaltendorf.de, dort: ,Mediencenter® im
Menu am linken Rand, dort: Fotoalben, dort
wdhlen Sie das gewunschte Fotoalbum aus,
z.B: ,Sport fir Mdnner und Frauen 60plus”,
,Gruppenfeiern (vereinsintern), ,60plus-Frei-
zeitaktivitéten®,...

Gerhard Spengler

Aufruf zur Teilnahme am
ONKOLAUF 2015 am 19.09.2015 im Gruga Park

Ab sofort kédnnt ihr euch fir den diesjéhrigen
Onkolauf anmelden!

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist fur
den Verein obligatorisch: wir waren immer da-
bei, wir werden auch diesmal dabei sein! Die
Frage ist nur: Bist DU auch (wieder) dabei?
Seit 2003 findet der gemeinnltzige Lauf zu
Gunsten der Essener Krebsberatung nun statt.
Seit Jahren hat sich der TVE die Aufgabe ge-
stellt, als teilnehmerstérkster Verein aufzutreten
und auch dieses Jahr wollen wir wieder in drei-
stelliger Zahl antreten und somit fur ein deutli-
ches Plus auf dem Spendenkonto sorgen: Der
Verein Ubernimmt dabei die Startgebuhren
aber laufen musst DU!

Ist aber nicht so schlimm, da es nicht um Ge-
schwindigkeit, sondern um das Dabeisein
geht.

Man darf walken (auch mit Stécken) oder
rennen; Minimum fUr Erwachsene sind 2,5 km
durch den Gruga Park, es durfen aber auch
mehr sein (nach eigener Lust und Laune).

Los geht es am Samstag um 11.00 h fur die
(Nordic) Walker, hier kann die Anzahl der 2,5
km-Runden (bis max. 13.00 h) frei gewdhlt
werden.
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Ab 13.30 h starten die Bambini auf der 300 m
Strecke:

e um 13.30 h der Jahrgang 2009,

e um 13.40 h der Jahrgang 2010,

e um 13.50 h der Jahrgang 2011,

e um 14.00 h der Jahrgang 2012,

e um 14.10 h der Jahrgang 2013.

Um 15.00 h geht es dann flr die Schilerinnen
der Jahrgénge 2004 bis 2008 auf die 1 km-
Distanz;

es folgen um 15.15 h die ,jungen Mdnner” der
Jahrgénge 2004 bis 2008,

um 15.30 h die Jahrgdnge 2000 bis 2003
(weiblich und ménnlich gemeinsam).

Um 16.30 h beginnt der Jedermannlauf Gber
2,5 km und um 17.00 h der Hauptlauf mit 5
km.

Die AnmeldeformalitGten (und Kosten) uber-
nimmt der TVE fUr seine Mitglieder; ihr musst
euch nur bis zum 31.08.2015 formlos (gerne
auch online Uber www.tve-burgaltendorf.de,
dort: ,Anmeldungen/Anirédge online” im Menl
am linken Rand oder per eMail an sport@tve-
burgaltendorf.de oder per Formular im AKTIV
PUNKT) unter Angabe der gewtnschten Diszip-
lin bei uns verbindlich anmelden.



Bitte den Termin auch in eure Kalender eintra-
gen und nicht vergessen: Wir zahlen gerne,
aber nicht far Mitglieder, die dann am Veran-
staltungstag nicht erscheinen!

Bitte denkt daran, dass ihr den Eintritt in die
Gruga zahlen masst (an dem Tag auf 1,50 €
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vergunstigt).

Naturlich méchten wir euch méglichst in un-

serem Vereinsfunktionstrikot sehen; wer noch

keines hat, kann dieses fur 16 € im AKTIV PUNKT

erwerben (Bitte nicht erst am letzten Tag!).
Georg Spengler

Bruschetta, Gnocchi und Co — die tonARTisten in der Kochschule

Schon im letzten Jahr geplant
und angemeldet, nun endlich
in die Tat umgesetzt - unser Ko-
chevent am 21. Md&rz in der Ras-
fings Kochschule in Kupferdreh.
Punktlich um 17.00 h erwartete
uns am Eingang der Profikoch
Andreas Vdlkel und bekam
gleich einen ersten Eindruck un-
serer gut gelaunten Truppe beim
Ublichen Fotoshooting. In den
R&umlichkeiten sahen festliche,
in den Farben schwarz, weiB, rot
gedeckte Tische schon einmal
sehr vielversprechend aus. Unser
Thema war die dllseits beliebte
italienische Kiache.

Gekocht wurde in 4-er Gruppen an Kochmo-
dulen, wo bereits alles abgemessen, abge-
z&hlt und abgewogen bereit lag, also Zutaten
fur den jeweiligen Gang, ,Werkzeuge* und die
Rezepte. Nach einer EinfUhrung, verbunden
mit dem einen oder anderen Tipp in rheini-
scher ,Lichter-Art*, ging’s los, die fonARTisten-
Sterne-Kéche in Aktion. Es wurde geschnip-
pelt, gedunstet, gerieben, verrihrt, gebraten
und abgeschmeckt, gelacht, geschnuppert,
probiert, schnabuliert, mit anderen Gruppen
verglichen und natlrlich geschlemmt.

Zum Essen gab es Rot- und WeiBwein, Was-
ser oder auch Softgetrénke, einen spontan
gesungenen Obstkanon und den einen oder
anderen lesenswerten Kommentar: Jochen zu
Martin: ,Darf ich meine Gnocchi mal in deine
Sauce tauchen?” — Mareen beim Nachtisch
,Die Feige schmeckt wie Pflaume!” und nicht
zu vergessen die ErklGrung vom Profi, warum
Gnocchi eine Vergewaltigung der Kartoffel

sind.

Nach knapp vier Stunden hatte tatsdchlich
keiner mehr Hunger, der Chefkoch war sehr
zufrieden mit uns und wir mit ihm. Als Dank gab
es naturlich noch ein Stédndchen in ,Kichen-
aufstellung mit Schirze”, worauf er meinte: ,,
Da schmeil ich doch die ,Voice of Germany’
far weg".

Damit nun auch allen Lesern das Wasser im
Mund zusammen I&uft, hier zum Abschluss un-
ser tonARTisten-Sterne-Kéche-Menu:

1. Gang: Bruschetta und Vitello Tonnato

2. Gang: Spaghetti mit Garnelen in Prosecco-
rahmsauce

3. Gang: Osso bucco mit Gremolata und
Gnocchi

4.Gang: Zabaione mit karamellisierten Feigen.

Da kann man wahrhaft sagen:
Viva la vida - Es lebe das Leben!

Monika Stahl & Brigitte Kambeck
43



TVE Burgaltendorf

tonARTisten im ,Heidehof"

Uns tonARTisten ist es ein Anliegen,
mindestens einmal jahrlich ein Sozia-
les Singen zu ,verschenken®. |

In diesem Jahr fiel unsere Wahl auf
das Altenpflegeheim Heidehof in
Niederwenigern. So machten sich
am Sonntag, 03.05.2015, zahlreiche
Sangerinnen und Sénger auf den
Weg ins ,Nachbardorf“. In der Heide-
hof-Cafeteria war bereits alles fur uns
gerichtet.

Schon beim Einsingen flllten sich
nach und nach die Tische und beste Plaize
wurden gesichert. Fur diesen Nachmittag hat-
ten wir uns ein Zuhér- und Mitmachprogramm
Uberlegt. Nachdem unser ,,Ohrwurm“ sich
schon einmal in jedes Ohr gebohrt hatte und
so manchem Heidehof-Besucher ein Schmun-
zeln entlockte, waren alle herzlich eingeladen
,Es ténen die Lieder mitzusingen. Das funktio-
nierte auch auf Anhieb sehr gut, denn schlieB-
lich ist dies ein altbekanntes Lied, woflr das

Publikum weder Noten noch Text bendtigte.

Sogar ein Kanon erflllite den Raum. So setzte
sich das Programm fort, mal sangen wir ton-
ARTisten allein, mal gemeinsam mit den Seni-
oren und Seniorinnen alt Bekanntes wie z. B.
das ,Loreley-Lied“ und ,Uber den Wolken®. Um
16.30 h endete dieser stimmungsvolle Nach-
mittag, der zum Mitsingen und Mitschwingen
einlud mit dem gemeinsamen ,Steigerlied"”.

Cornelia Ernst

Das ist sie, die TVE- Bcdmln’ron-Ab’rellungl

Badminton wird hdufig mit dem behdbigen
Federball-Spiel verwechselt, das gerne im
Garten oder am Strand gespielt wird. Wéh-
rend dort der Federball mdglichst oft hin und
her gespielt wird, geht es beim Badminton et-
was rasanter zu. Die Spieler und Spielerinnen
versuchen auf dem Spielfeld, den Ball so tber
das Netz zu schlagen, dass die Gegenseite ihn
nicht mehr zurickschlagen kann. Es erfordert
wegen der Schnelligkeit und der groBen Lauf-
intensitat kdrperliche Fitness. In keiner ande-
ren Sportart erreichen Bdlle eine derart hohe
Geschwindigkeit. Beim Badminton koénnen
durchaus alters- und auch geschlechterge-
mischte Teams gegeneinander antreten. Der
schnelle Sport kann von Kindern ab etwa 7
Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen be-
trieben werden. Eine Altersgrenze nach oben
gibt es nicht.

Die zur Zeit rund 90 Mitglieder der Abteilung
Badminton des TVE Burgaltendorf verteilen sich
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auf 3 Altersgruppen. Die Gruppe der Kinder
von 7 bis 12 Jahren besteht aus ca. 25 Jungen
und Mdadchen, die Gruppe der Jugendlichen
von 13 bis 18 Jahren aus ca. 50 Jungen und
Md&dchen und die Gruppe der Erwachsenen
ab 19 Jahren aus ca. 25 Damen und Herren.
Wdhrend die Kinder- und Jugendgruppen



von den Ubungsleitern
Marc Schdfer, Chris-
tian GeBRner, Ricarda
Balbach und Nathalie
Klein betreut werden,
spielen und trainieren
die Erwachsenen ei-
gensténdig.

Alle drei Altersgrup-
pen frainieren zweimal
in der Woche in der
Dreifach-Sporthalle der .
Comeniusschule,  Auf
dem Loh 15 s, in Essen-
Burgaltendorf. Dort
stehen dienstags der
Erwachsenen-Gruppe
3,5 Spielfelder zur Ver-
fugung, allen anderen
Gruppen sogar 6 Spiel-
felder.

Die Trainingszeiten:

Jungen und Mddchen von 7 bis 12 Jahren
mittwochs von 18.00 bis 20.00 h und freitags
von 17.00 bis 18.30 h; Jungen und Mé&dchen
von 13 bis 18 Jahren dienstags von 18.30 bis
20.00 h und freitags von 18.30 bis 20.00 h;
Mdnner und Frauen ab 18 Jahren dienstags
von 20.00 bis 21.45 h und freitags von 20.00
bis 21.45 h.

Das Aufwd@rmiraining der Kinder und Jugendli-
chen besteht aus Warmlaufen, verschiedenen
leichten Laufibungen und anschlieBendem
Stretching. In der Kindergruppe wird danach
gegebenenfalls noch ein Ballspiel gespielt,
wie z. B. Treffball, um die Reaktionsgeschwin-
digkeit zu verbessern. Badmintonspezifische
Ubungen mit Badmintonschiéigern undoder
Federbdllen kdnnen anschlieBend durchge-
fuhrt werden. Nach dem Einspielen erlernen
und Uben die Kinder und Jugendlichen die
verschiedenen Schlag- und Lauftechniken.
In der Theorie werden Regeln und Spiel-Taktik
erklart. In freien Spielen (Einzel, Doppel und
Mixed) sollen die erlernten Sachen dann um-
gesetzt werden. Damit der SpaB nicht zu kurz
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kommt, gibt es naturlich noch jede Menge
verschiedener Badmintonspiele.

Nach dem Aufwdrmen und Einspielen Uben
die Spieler-innen Einzel, Doppel und Mixed.
Neben den Trainingsgruppen besteht natir-
lich auch die Méglichkeit zur Teilnahme an
Turnieren und Ligaspielen des Badminton-
Landesverbandes NRW. So erreichte in der
vergangenen Saison die U19-Mannschaft des
TVE einen 3. Platz, die U15-Mannschaft beleg-
te sogar den 1. Platz.

Interessierte sind herzlich eingeladen, dieses
schnelle Sportspiel einen Monat lang kosten-
los auszuprobieren. Mitzubringen sind Sport-
kleidung, Hallenschuhe mit nicht fédrbenden
Sohlen und, falls vorhanden, Badmintonschld-
ger; ansonsten kédnnen einige Vereinsschldger
fir das Probetraining ausgeliehen werden.
Natur- und Nylonfederbdlle werden in be-
grenzter Anzahl gestellt.

Weitere Informationen auf www.tve-burgalten-
dorf.de oder telefonisch unter 0201570397
oder im TVE-BUro im AKTIV PUNKT, Holteyer Str.
29.

Marc Schdfer
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Drei TVE-Turnerinnen wurden Stadtmeisterinnen
bei den JahrgangsbestenwettkGmpfen 2015

JAHRGANGSBESTENWETTKAMPFE

Am 15. Mérz 2015 siegten Paula Szepannek
(Jahrgang 2007), Celine Rudolph (Jahrgang
2000) und Lena Niekamp (Jahrgang 1996).
Bei den Jungsten des Jahrgangs 2008 beleg-
fen Lena Schlede den 2. und Lena Petrich den
3. Platz.

12 Essener Vereine waren mit 125 Turnerinnen
vertreten. 11 verschiedene Wettkampfklassen
waren ausgeschrieben, an 6 nahmen wir mit
15 Turnerinnen teil.

Unsere Ergebnisse:
Jahrgang 2008:

02. Platz Lena Schlede
03. Platz Lena Petrich

10. Platz Finja Reichert

12. Platz Henriette Steffen
16. Platz Antonia Schwarz
Jahrgang 2007:

01. Platz Paula Szepannek
12. Platz Leonie Fein

13. Platz Svea Redottée und Lea Hellrung
17. Platz Leni Witte
Jahrgang 2006:

08. Platz Jana Steffl
Jahrgang 2005:

12. Platz Larissa Nachtwey
23. Platz Charlotte Steffen
Jahrgang 2001 +2000:
01. Platz Celine Rudolph
Jahrgang 1996 + dlter:
01. Platz Lena Niekamp

4 Turnerinnen qualifizierten sich fir die Ver-
bandsgruppenausscheidung. Der Tag in der
Haedenkamphalle war far Trainerinnen und
Kampfrichterinnen lang: Mit Auf- und Abbau
dauerte er von 08.00 h bis 20.00 h.

Paula (7 Jahre) und Lena (19 Jahre) bei der
VERBANDSGRUPPENAUSSCHEIDUNG in Neuss

240 Turnerinnen aus 4 Verbdnden: Essen, Dus-
seldorf, Krefeld und Mulheim kédmpften am 02.
Mai 2015 in Neuss um die Pldtze. Von unseren
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4 qualifizierten Turnerinnen nahmen nur Pau-
la Szepannek und Lena Niekamp teil, Celine
Rudolph und Jana Steffl hatten gleichzeitig ei-
nen anderen Termin.

Es gab 6 Wettkampfklassen. Die Jahrgdnge
2007/2006 bildeten die 1. Wettkampfklasse.
Jeder Verband durfte 10 Turnerinnen melden,
die sich bei den Stadtmeisterschaften aus die-
sen beiden Jahrgdngen qualifiziert hatten.
Paula war die Jingste aus Essen und erturnte
sich einen 21. Plafz. Im Jahrgang 1996 und
dlter gewann Lena den 4. Platz und sicherte
sich somit einen Startplatz fir das Landesfinale
in Mulheim.

Paula Szepannek (Jg.2007) u. Lena Niekamp
(Jg.1996)

3. Platz fiir Sophie und 4. Platz fir Lena beim
GET-CUP KUR

Der GET Cup Kir am 09. Mai 2015 in der Ha-
edenkamphalle wurde in 4 Wettkampfklassen
ausgetragen. 36 Turnerinnen aus 7 Vereinen
nahmen daran teil und versuchten, die Trepp-
chenpldtze zu erobern.

Der 13jdhrigen Sophie Diesner gelang es mit
einem 3. Platz. Lena Niekamp erreichte den
4. Platz. Celine Rudolph, die sich ebenfalls auf
den Kurwettkampf vorbereitet hatte, konnte
verletzungsbedingt nicht starten. Sie kam aber
trofzdem in die Halle, um ihre Turnkameradin-



nen seelisch zu unterstutzen.

SPorTCO srorTco

Sophie Diesner (Jg.2001) und Lena Niekamp
Jg. 1996)

Ein Kurwettkampf stellt schon hohe Anforde-
rungen an die Turnerinnen: Bestimmte Pflicht-
teile muss die Ubung enthalten. Spektakuld-
re Ubungsteile sind immer riskant, man geht
dann aber auch von einem hdéheren Aus-
gangswert der Ubung aus. Lena hatte in ihrer

TVE Burgaltendorf
Barrentbung so ein Teil, im Training klappte es
hdufig. Beim Einturnen funktionierte es auch
einigermaBen. Wahrend der Ubung hatte sie
allerdings etwas Pech. Es war aber recht mutig
von ihr, das auszuprobieren!

Allen Turnerinnen der Wettkédmpfe ,herzli-
chen Glickwunsch”, auch vielen Dank an
die Kampfrichterinnen Bettina Weierstahl, Eva
Novotny, Stefanie Dumm und Lena Niekamp.
Manche waren an allen 3 Wettkdmpfen da-
bei, einige auch den ganzen Tag und werden
auch beim Landesfinale mitmachen. Trainerin
Daggi und ich mussten viele Stunden opfern,
doch wir sind mit den Ergebnissen der Turne-
rinnen mehr als zufrieden und freuen uns mit
ihnen.

Vom 3. - 7. Juni sind wir dann mit einigen Leis-
tungsturnerinnen in Siegen beim Landesturnf-
set und werden sicherlich auch siegen, heilt
doch das Motto des Landesturnfestes, das alle
4 Jahre stattfindet, ,Siegen in Siegen“. Doch
an erster Stelle steht bei uns der Spal und die
Freude, Tolles zu erleben! Sylvia Dumm

Gesundheitsorientiertes Kraftgeratetraining beim TVE -
individuelles Training mit persénlicher Betreuung

Seit Februar dieses Jahres frainieren die Mit-
glieder in der Abteilung Kraftgerdtetraining
im AKTIV-PUNKT auf einer Fldche von etwas
mehr als 150 m2. Damit wurde die GréRe des
Trainingraumes im Rahmen der Erweiterungs-
baumnahme im Jahr 2014 fast verdoppelt
und erméglicht nun das Training in entspann-
ter und angenehmer Athmosphdre.

Das Gesundheitorientierte Kraftgerdtetraining
beim TVE Burgaltendorf dient schwerpunki-
mdBig der Verbesserung der Herz-Kreislauf-
Funktionen sowie des gerzielten Krafttrainings
aller wichtigen Muskelgruppen. Dehnlbun-
gen sowie Koordinationstraining ergéinzen die
Trainingspléne, die von geschulten Fachkréf-
ten - u.a. Sportlehrer/-innen individuell erstellt
werden. Das Training der allgemeinen Fitness,
gerzieltes Training spezieller Problembereiche,
begleitendes Training zur Gewichtsreduktion

oder weiterfihrendes Training im Anschluss an
RehabilitationsmaBnahmen sind beim TVE Bur-
galtendorf u.a. méglich. Dabei wird viel Wert
auf die persénliche, qualifizierte Betreuung
gelegt.

Einhergehend mit der Raumerweiterung wur-
de die Gerdteauswahl flir das Gesundheits-
orientierte Kraftgerdtetraining sinnvoll ergénzt.
Der bereits bestehende Gerdtepark wurde
mit weiteren hochwertigen Geréten des Her-
stellers Technogym aus der Selection-Reihe
erweitert. Dabei wurde zu dem bisher bereits
bestehenden ,Rundum-Paket” flr alle Mus-
kelgruppen ein Erweiterungsschwerpunkt auf
das Training des Oberkérpers und speziell des
Rickens gelegt. Besonders das Training der
Stabilisation des Rumpfes an 2 neuen Kinesis
Stations-Gerdten wird von den Aktiven positiv
aufgenommen.
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Doch auch das Training der Ausdauer ist va-
riantenreicher geworden: Der Crossover von
Technogym stellt eine sinnvolle Ergédnzung und
gleichzeitig Variation zu Laufband oder Cros-
strainer mit und ohne Armeinsatz dar. Wem
zum Herz-Kreislauf-Training das Rudern eher
liegt, der findet mit dem Waterrower HiRise ein
héchwertiges Rudergerdt vor, das selbst von
s€chten” Ruderern als angenehm empfunden
wird. Zus@izlich stehen 3 Ergometer sowie ein
Liegefahrrad mit der Méglichkeit, auch nied-
rigdosiert individuell belasten zu kénnen, zur
Verfugung.

Das Training ist zu den Offnungszeiten mon-
tags bis freitags jeweils von 08.30-13.00 und
von 15.00-22.00 h sowie samstags von 12.00-
18.00 h mdglich. Die o.a. Zeiten stehen zur Ver-
fugung und ermdglichen wéchentlich mehr-
maliges Training. Fur die Gerdteeinweisung,
fur die Aufstellung eines Trainingskonzepts
und dessen Fortschreibung oder fur individu-
elle ,Problemdiskussionen® kénnen Termine
vereinbart werden. Fur weitere Informationen
stehen inbes. Dipl.-Sportlehrer Stephan Sem-
merling und Georg Spengler im AKTIV PUNKT
(Tel. 0201/570397) zur Verfugung.

Far das Kraftgeratetraining ist eine TVE-Vereins-
mitgliedschaft (in Form der Volimitgliedschaft
mit einer Austrittsméglichkeit zum 31.12. eines

jeden Jahres oder in Form der Kurzzeitmitglied-
schaft mit Austrittsmoglichkeiten zum 30.06.
und 31.12.) erforderlich. Der Austritt aus der
Abteilung Kraftgerdtetraining kann zum 30.06.
und zum 31.12. eines jeden Jahres schriftlich
erklart werden.

Der Abteilungsbeitrag fur das Kraftgeratetrai-
ning betrdgt in beiden Fdllen monatlich 24,-
€. Die Beitragsregelungen fur die Vereins- und
Kurzzeitmitgliedschaft finden Sie ab Seite 50
dieser WURFSPIESS-Ausgabe.

Derzeit ist ein sofortiger Beginn méglich. Bitte
melden Sie sich im TVE-Buro im AKTIV PUNKT,
vereinbaren einen EinfUhrungstermin und ful-
len einen Aufnahmeantrag aus.

Neu: Kraftgeratetraining fiir 16 bis 24jahrige
zum Sonderbeitrag

Mitglieder im Alter von 16 bis 24 Jahren, die
sich an den Werktagen (montags bis freitags)
auf Trainingszeiten zwischen 18.00 bis 22.00 h
beschrdnken - am Samstag und in den Ferien
steht ihnen die GESAMTE 63,5 Wochenstunden
umfassende Trainingszeit zur Verfugung -, kén-
nen ab sofort zum monatlichen Sonder-Abtei-
lungsbeitrag in Héhe von 15,00 € (staft 24,00
€) am Kraftgerétetraining teilnehmen.
Interessenten/-innen melden sich bitte zur Ver-
einbarung eines Termins fur die Einweisung in
die Gerdte und zur Beratung.

NOTRUF-Telefon-Nummern
(ohne Gewdanhr)

NOTRUF 112
POLIZEI 110
FEUERWEHR 112
St. Josef-Krankenhaus

E.-Kupferdreh 0201 4550
Universitétsklinik Essen 0201 7230
Alfried-Krupp-Krankenhaus 0201 4341
Kliniken Essen-Mitte 0201 174 200 01
Elisabeth-Krankenhaus 0201 8970
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St. Elisabeth-Krankenhaus

Hattingen-Niederwenigern 02324 460
Arztlicher Notfalldienst 0180 5044100
Krankentransport 19222
Giftnotruf 0228 19240
Kinder-Notdienst 0201 2799096
Notruf

,Gewalt gegen Frauen® 08000-116016



Mitarbeiterkreis
Freizeit

Spengler, Eckhard
Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Kernebeck, Ursula
Schdafer, Marc
Spengler, Monika
Spengler, Eduard
Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike
Spengler, Monika
Stahl, Monika

Bdse, Peter

Semmerling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schaéfer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

VEREINSRAT:

Zuchner, Marcel / Stemmer,
Wili / Beckmann-Schiéns,
Annelotte / Schmid, Sigrid /
Schmittgen, Helga / Hasel-
hoff, Annemarie / Virnich,
Gerlinde / Klenzan, Sigrid /
Pérschke, Anton / Send, Heinz
/ Hassmann, Sigrid / Brauksie-
pe, Hans-Joachim / Funken,
Inken-Renée / Heuer, Monika /
Sattur, Franz / Hanhardt, Elvira

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-Mitgliederversammlung

Mitarbeiterkreis
Sport

Mitarbeiterkreis
Organisation

TVE VORSTAND:

Vorsitzender
Geschdftsfihrer
Organisationsleiterin
Sportleiter
Sportleiterin
Jugendleiter
Freizeitleiterin
Ehrenvorsitzender
Seniorenreferent/-in

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fihrung
Organisation
Leitung AKTIV PUNKT
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung
Innenarchitektur
Medienreferentin
Handwerk / Technik

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhénrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fur Frauen
Sport 60plus

JUGENDRAT: PROJEKT-TEAM 60plus/

Veranstaltungen:

Blum, Heiner
Busch, Hans
Lobbert, llona
Vienken, Dierk
Virnich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Diesner, Sophie / Geile, An-
dreas / Knop, Niklas / Kotzur,
Katja / Parvin, Sam / Meier,
Julian / Petrat, Florian / Rei-
kat, Dylan / Résen, Demian /
Rudl, Leonie / Rudolph, Ce-
line / Schlechter, Johanna /
Stratmann, Ben / Teichmann,
Moritz / Urbaniak, Luca /
Weierstahl, Kira / Weimann,
Soéren / Wittek, Kai / Zimmer-
mann, Christian

Team
Freizeit

TVE Burgaltendorf

Jugendrat

eckspengler@t-online.de
gerhardspengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kernebeck@web.de
marcschaeferl @web.de
monika.spengler@yahoo.de

b.kambeck@t-online.de

gerhardspengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
monika.spengler@yahoo.de
monistahl@gmx.de
aupboese@arcor.de

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

tonARTisten,
Chor im TVE Burgaltendorf:

Chorleiter:

Ludger Koller

Chorsprecherin:

Inken-Renée Funken

stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:

Elke Hansch / Heike Hoffmann
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Beitragsregelungen (Stand: 01.07.2015)

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr

3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)

4. einen Abteilungsbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fir die Sportangebote

- LEISTUNGS-Turnen - Laufsport - Kraftgerétetraining - Reha-Sport

- Rhénradturnen - Badminton - Judo - Chor

5. einen ,Uberweiserkosten-Zuschlag* fiir Mitglieder ohne SEPA-Lastschriffmandat (Einzugserméchtigung)
6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart? Wann? Wieviel? (einmalig)
Aufnahmegeblihr: I Neumitglieder, unabhdngig v. Alter u. Beitragsart I 8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr:

Allen Interessenten/Interessentinnen (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgerdtetraining, Kursprogramm) wird die Méglich-
keit eingerdumt, das Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Mo-
nats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines
Aufnahmeantrags - erforderlich. Fur die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fir die Zeit ohne
Mitgliedschaft eine ,Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr” in Rechnung gestellt. Sie betragt das Zweifache des ansonsten
anfallenden Beitrags.

Welche Beitragsart? Wieviel? (monatlich)
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag
L~Junge-Leute-Beitrag” Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 5,25€
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J.“ Erwachsene ab 25 Jahre 5,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 6,00 €
Férderbeitrag Bei Vorliegen spez. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €

auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder Pflege-

heim) kann vom Vorstand der ,Férderbeitrag” ge-

wahrt werden
beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Voraussetzung fir die Anwendung des Familienbei- | 2 Mitglieder aus ei-
Familie trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 | ner Familie: 10,00 €
(Fur jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mit- | Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer FUr jedes weitere
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | Familie Mitglied: 2,50 €
Anfrag zu stellen.) zusétzlich.
Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechti-| 160,00 € pro Halbj.
(nur auf Antrag hin) gung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie

(Eltern sowie Kinder bis zur Vollendung des 21. Le-
bensjahres) an allen Sportangeboten des TVE mit
Ausnahme von Kursen, Workshops u.d., Kraftgerate-
training, Herzsport, Chor, Aufnahmegebuihr.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewéhrt.

Abteilungs-/Gruppenbeitrédge
(zusdtzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
- Leistungsturnen 7,00 €
- Rhénrad-Turnen 4,50 €
- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebiihren inklusive,
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebuhren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten” Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel? (monatlich)
- Kraftgerdtetraining ab 16. Jahre 24,00 €
- Kraftgerdtetraining: Sonderbeitrag 16 bis 24jahrige mit eingeschrdnkter Trainingszeit: 15,00 €
MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulferien)

REHA-Sport: unabhdngig vom Alter

- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angeboten s. Kursprogramm
Kursgebuhr zusétzl. fir Angebote in Kursform | unabhdngig vom Alter s. Kursprogramm
Uberweiserkosten-Zuschlag  wird  erhoben, | unabhéngig vom Alter 3,00 €
wenn kein/e SEPA-Lastschriffmandat (Einzugs- (Jahn)
ermdchtigung) vorliegt

Hinweise:
Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitréige sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklérung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift
im TVE-Buro erkiéren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit kein SEPA-Lastschriffmandat/keine Einzugsermdéchtigung erteilt wurde, jéhrlich zum
15. April fdllig.
Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankrickbelastungsgebih-
ren, die das Mitglied verursacht hat.
Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitréige u. Gebuhren; Eigenleistungen f. Sportkleidung, f. d. Teiinahme an Freizeitak-
tivitdten, Wettkémpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar terminlich
. am 1. Mdrz die Vereins- und Abteilungsbeitréige fur das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach dem 1. Mdérz
d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachziglerbeitragseinzug*)
. am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitréige fur das zweite Halbjahr des Jahres (flr Mitglieder, die nach dem
1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachzuglerbeitragseinzug”)

. am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
. am 1. Oktober die Kursgebuhren fir die Kurse des zweiten Halbjahres
. monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdéftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdftstag. Die Mitglieds-Nr. gilt im SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz. Gldubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf: DE19TVEO0000031443
Informationspflicht des Mitglieds:
Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in
ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat/in der Einzugsermd&chtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.
Bankverbindung: KTO 200 020 700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen)

IBAN DE69360604880200020700 BIC GENODEM1GBE

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Grindung/ Vereinsreqister
Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend
Die ,TVE-Jugend" ist die eigensténdige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehéren automatisch alle Mitglieder
bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend” ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung
Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter
Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die Vorsitzende
(Eckhard Spengler), der/die Geschdftsfihrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Christiane Spengler), so-
wie der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amisgericht Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener Scingerkreis 191511000
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Rheinischer Turnerbund 1107008
GEMA 421581 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
Sporthilfe e.V. 1003172 | Nordrhein-Westfdlischer Judo-Verband e.V. 4001006
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TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

DATUM ZEIT ORT
06.06.2015 AKTIV PUNKT, Komm.-R.

08.06.2015 ab 18.30 h Sportplatz Holteyer Str.

13.06.2015- ganztdgig Rund um die Burg
14.06.2015
13.06.2015- SH Goetheschule,
14.06.2015 Essen-Bredeney
15.06.2015- ganztdgig Sh Auf dem Loh
16.06.2015
15.06.2015 18.30 Uhr  Holteyer Str./

Alter Bahnhof
16.06.2015 16.00 h Sportplatz Holteyer Str.

18.06.2015 19.00 h Rest. ,Burgfreund*
20.06.2015- SH ,Im Léwental®,
21.06.2015 Essen-Werden
20.06.2015 11.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
21.06.2015 10.00 h Auf dem Loh

22.06.2015 18.45Unhr  Holteyer Str./
Genossenschaft
23.06.2015 ab 18.30 h Sportplatz Holteyer Str.

29.06.2015-

11.08.2015

16.07.2015 T1Z:09.20 h ab Busbahnhof
Burgruine

18.07.2015 AKTIV PUNKT, Komm.-R.

23.07.2015 T1Z:08.45h TP: Marktplatz
Burgaltendorf

04.08.2015 18.00 h AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
07.08.2015- Prag

09.08.2015

15.08.2015

18.08.2015 ab 18.30 h Sporiplaiz Holteyer Sir.

22.08.2015

24.08.2015 ab 18.30 h Sportplatz Holteyer Str.

29.08.2015 Friedenskirche
Oberhausen

08.09.2015 T1Z:08.50 h Wuppertal

54

MASSNAHME

Gruppengeburtstagsfeier Frauen-Gymnastikgruppe ,D*
Geburtstag Ingeborg Brandt

Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen fur das
Deutsche Sportabzeichen

Burgfest 2015 der Burgaltendorfer Organisationen

und Institutionen

Abteilung Badminton: Senioren-Stadtmeisterschaft

Die Sh Auf dem Loh steht wegen einer Schulentlassungs-
feier und deren Vorbereitung nicht zur Verfugung
7,5 km Walking/Nordic Walking fur das Sportabzeichen

Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen flr das
Deutsche Sportabzeichen

3. Projektbesprechung ,Dorfjubildum*”

Abteilung Badminton: Jugend-Stadtmeisterschaft

Matinée zur Ehrung langjdhriger Mitglieder

Musikalische Gottesdienstgestaltung in der Jesus-lebt-
Kirche durch die tonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf
Radtour der Gruppe Fit ab 30, oder 20.00 Uhr Einkehr
bei Vogelsang/Zur schénen Aussicht

Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen flr das
Deutsche Sportabzeichen

NRW-Sommerferien 2015

(9gf. angrenzende Wochenenden incl.)

Jahresausflug der 60plus-Frauengymnastikgruppe E:
Wasserroute Teil 1 (Mit der L180 nach Werden,
Wanderung zur Margarethenhdhe)
Gruppengeburtstagsfeier Frauen-Gymnastikgruppe ,,D*
Geburistag Christel Schafer

Jahresausflug der 60plus-Frauengymnastikgruppe D, der
Sitzgymnastikgrupe und der Wassergymnastikgruppen:
Busfahrt nach Emmerich

Orga-Besprechung ,60plus/Veranstaltungen*
60plus-Flugreise nach Prag mit 2 Hotellibernachtungen-

Redaktionsschluss Ausgabe 142 / September 2015 der
Vereinszeitschrift

Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen flr das
Deutsche Sportabzeichen

Jahreswanderung Frauengymnastik Gabi Marquass
Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen flr das
Deutsche Sportabzeichen

oder: 26.09.: Gemeinschaftskonzert der tonARTisten
zusammen mit dem Chor ,Um Himmels Willen*®
60plus-Besichtigung einer ehem. Tuchfabrik im
historischen Zentrum Wuppertal, mit Schwebebahnfahrt



Wir tun a l.l.es fur besseres
Horen und

Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhdrcentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107 P BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

Auge und Ohr fur Sie




—

IDEE GEHABT. Ok
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ETd GENO BANK

IN ESSEN MEHR ERREICHEN
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