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3 schlagende Argumente:

schone Bader
energiesparende Heizanlagen

k b & sichere Elektroinstallation
Deipenbecktal 186 - 45289 Essen - Tel.: 0201 - 57 99 42

Vertrauensmann

Udo Lang
Versicherungsfachmann
Telefon 0201 571558
Udo.Lang@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
MolleneystraBe 35

45289 Essen-Burgaltendorf

Top versichert. Geld gespart. ﬁg;ff\',‘;f;fﬁgamng
Die Autoversicherung
der HUK-COBURG

www.brauksiepe.de

Holen Sie sich jetzt bei uns Ihr Angebot und iiberzeugen Sie
sich. Wir bieten:

W Niedrige Beitrdge
W Top-Schadenservice
M Beratung in lhrer Nahe

Gleich informieren. @ HUK‘COBURG

Aus Tradition giinstig
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de gelegentlich flr eine Verbdffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und Frei-
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einem runden Geburtstag das TVE-BUro.
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Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstralie 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

/@le Plumenfas mit. dem, gropen Hngebot
an Olehnitthlomen zm(/ Oy -
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45289 Essen( Burqaltendorﬂ Alte Hauotstr 16 - Tel. 579121



Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS

I TVE Burgaltendorf

um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch
Bdckerei Konditorei Café Grdler

Bagus - Auge und Ohr fir Sie
Bedachungen Kraft-Prost

Blumen Streicher

Café-Restaurant ,,Burgfreund”

EDEKA Wieger

Essener SchllUsseldienst Klaus Liebaug
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven
Garten & Motorgeréte Theo Lelgemann
Geno Bank Essen

Getranke Michael Michel GmbH
Goldschmiede Koll

HUK-COBURG

Johannes Brauksiepe GmbH

Kleine Bucherwelt

Laura Apotheke

Malerbetrieb Frank Zihlke

Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg
Mirbach Wohnraum- und Objektausbau
Reifen Engelhardt GmbH

RO-WE Zahntechnik GmbH
Schuhmacher Struzek

Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp

Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Wohnstudio Neuhaus

AKTIV PUNKT-Café

AKTIV PUNKT .

26.10.2014
von 15.00 h bis ca. 17.00 h

S.08
S.25
S.51
S.29
S.04
S.04
S.18
S.06
S.16
S.23
S.52
S.14
S.12
S.02
S.02
S.10
S.14
S.14
S.27
S.20
S.06
S.20
S.06
S.10
S.16
S.12
S.18

Wir wirden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in
unserem Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT“, Holteyer Str. 29,
begrussen zu kénnen und mit lhnen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbrin-
gen. Preise fur Kuchen und Getrdnke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getrénke-

& Speisekarte!



I TVE Burgaltendorf

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

e KFZ-Reparaturen o Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
e Klimaanlagenservice ® Achsvermessung

\ Langenberger Str. 388 = (0201)58 66 94

ESSENER Schliisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235
www.essener-schluesseldienst.de
mail@essener-schluesseldienst.de

ESSENER|
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache Schlusseldienst
Turéffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung

S TRUZEK (Ausgabe) betragen:

Schuhmachermeister ]/] Seite: 90,' € (SW]
&
Orthopéddieschuhmachermeister 1 39’- € (40]

(zzgl. Sonderzuschlage fur Umschlagseiten)

® Orthopidische MaBschuhe ,

° Orthollo)édische Schuhzurichtung /2 Seite: 55,-€ (SW]

® Orthopadische Einlagen 79,-€ (40]

® Schuhreparaturen

® exclusive MafB3schuhe V4 Seite: 35,- € [SW]
49,- € (4¢)

Jirgen Struzek

Steeler StraBe 167, 45138 Essen Interessenten senden wir
Telefon 0201/282988 gern ein AngeboT 7U.




l TVE Burgaltendorf
Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fUr die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen” Vereinsver-
anstaltungen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de

verpindiche TVE-Mitclied?

ANM ELDUNG (fir jeweils eine Person) D Ja |:| MNein

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Alstelung, Grugps.. . J: | Orga-Nr.;

Narme: Yormame: Seburtsdaturm:

Anschiift: Telefon:

SEPA-Lastschrift-Mandat: |ch emndchtige den ™E Burgaltendor, Zohlungsn von meinem Konto mittels Lastschiift
eireuzishen, 2udgleich weke ich mein Kreditinstifut an, die auf mein Konto gezogenen Logtschiiften sireuldsen.
Hinweis: [ch kann inherhall von 8 Wochen, beginnend mit demn Belastungsdatum, die E=tattung des belosteten
Betrages velangen. Es geften dabei die mit meinem kKreditinstitut versinb aten Bedingungen, Die Mandatsreferere-
Mr Et bei TWE Mitgliedem die Mitgliedsnummer, Michtmitgliedem wird sie 2u einern spéteren Zeitpunk mitgetsit,

BIC: IBAN:

/ CE / / / / /
Kontoinhaler (Name, Anschiift)

Dty Uriterschrift: Bei Minderidhrigen Untemschrift der Elfer:
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— ANS

AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
bei uns zu besichtiaen!

» Karosserie - Instandsetzung e Abschlepp-Servicce

aller Fabrikate Tag und Nacht
* Reparatur und Wartung * Glasschadensservice
* Hol.- und Bring-Service * HU & AU
* Ersatzwagen ¢ Klimaservice
* Reifeneinlagerung * Fahrzeugaufbereitung

A =

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

Vertragswerkstatt fiir

AMS - Auto Motor Service GmbH * Am Zehnthof 187 * 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 » Fax: 0201 59 06 00
info@ams-essen.de ®* www.ams-essen.de




TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 2. Halbjahr 2014 mit freien Platzen
(Nachricken zu antlg. reduzierten Gebuhren maoglich)

AEROBIC
Im Aerobic-Kurs werden verschiedene Muskelpartien beansprucht. Mit und ohne Stepper darf man sich
richtig auspowem. Auch wird das ganze durch pfiffige Musik begleitet, sodass man die Muskulatur
beansprucht und das auch noch Spal macht!
Durch viele Elemente aus dem Kickboxen wird auch die Koordination gefordert und geférdert, das
Rhythmusgefuhl gestarkt und das Herz Kreislaufsystem in Schwung gebracht

Orga-Nr: 68_2 Max TN: 20

24.10.2014 - 23.01.2015 (12 mal) freitags, 09:45 - 10:45 Un

Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 39,00 € Vanessa Bojic

IAKTIV PUNKT nicht 26.12.15, 02.01.1
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Alllound-Programm fUr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit speziellen Ubungen der Wassergymnastik zur
Kréftigung von Oberkdrper-, Arm-, Bein- und GeséBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur die
richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch noch
jede Menge Spal® macht. (Bitte beachten: Kurs nur fur Schwimmer!)

Orga-Nr: 55 2 Maox TN: 2E:|
26.08.2014 - 20.01.2015 (16-18 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uh
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Gerda Enigh|
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 07.10.14, 14.10.14, 23.12.14, 30.12.14, 06.01.14
Orga-Nr: 60 2 Max TN: 20]
22.08.2014 - 23.01.2015 (16-18 mal) freitags, 18:15 - 19:15 Uhn
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder. 97,75 € Philip Sackell
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 03.10.14, 10.10.14, 17.10.14, 26.12.14, 02.01.15

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Manner und Frauen gleichermaen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel Spal an der Bewegung und bewuBter Kdrperhaltung gezielt etwas fur Ricken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Enfspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 2 Max TN: 20]

20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder. 72,00 € Jutta Julicher|

IAKTIV PUNKT nicht 08.10.14, 15.10.14, 24.12.14, 31.12.14
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerate (leichte Hanteln, Tubes, efc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 2 Max TN: 20]
21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Steffi Hillebrand|
IAKTIV PUNKT nicht 25.12.14, 01.01.15
Orga-Nr: 30 2 Max TN: 20]
25.08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Steffi Hillebrand
IAKTIV PUNKT nicht 29.12.14
Orga-Nr: 46 _2 Max TN: 20
26.08.2014 - 20.01.2015 (20-22 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Gerlinde Saurenhaus|
IAKTIV PUNKT nicht 30.12.14
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Der Buchtipp m

Threr Buchhandlung vor

Ort
" Florian Ilies ]
KLEINE BUCHERWELT -1913 - L o, ]3

Taschenbuch AHR me
€ 10,99

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

'mxi]

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de

10



FATBURNER
Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minutiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungstbungen fur die ,Problemzonen® an Bauch,
Beinen, Po und Oberkorper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 2 Max TN: 20]

21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr

Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Bettina Schuran

AKTIV PUNKT nicht 25.12.14, 01.01.1§|
FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrmehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein flr kleine Unterschiede, wodurch ermdéglicht wird,
selbststandig Alternativen zu den oft unbewussten und moglicherweise ungesunden alltéglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin
Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-P&dagogin.

Orga-Nr: 32 2 Max TN: 20]
26.08.2014 - 20.01.2015 (20-22 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT nicht 30.12.14
Orga-Nr: 48 2 Max TN: 15
20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr]
Mitglieder. 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Hildegunde Wissing)|
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 08.10.14, 15.10.14, 24.12.14, 31.12.14}

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik fur Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche, Funkfionsgymnastik,
Koordinationsubungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekie dieses breitgefdcherten
Programms. Entspannungstbungen und Elemente aus Yoga und chinesischer Wirbelsaulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 31 2 Max TN: 20]

25,08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uni

Mitglieder. 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Birgit de Wi

AKTIV PUNKT nicht 29.12.1
FIT OVER 50

Den "Verfallserscheinungen" des Kdrpers allgemein vorbeugen und gleichzeitig Problemstellen
bekampfen? Genau das passiert bei Fit over 50! Auspowern ist dabei genauso moglich wie das
Kennenlermen von Elementen aus unterschiedlichen Bewegungsangeboten. Entspannung gehort
naturlich auch dazu. Denn in diesem Kurs geht es darum, die Balance zu finden und trotzdem fit zu
bleiben!

Orga-Nr: 69 2 Max TN: 20]

24.10.2014 - 23.01.2015 (12 mal) freitags, 11:00 - 12:00 Uht

Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 39,00 € Vanessa Bojic

AKTIV PUNKT nicht 26.12.15, 02.01.15|
PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwécheren Muskelgruppen angesprochen werden, die flr eine korrekfe und gesunde
Koérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftlbungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem Training
eine Stérkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte Kérpemwahmehmung
erreicht.

Orga-Nr: 47 2 Max TN: 20
20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Jutta Julicher|
AKTIV PUNKT nicht 08.10.14, 15.10.14, 24.12.14, 31.12.14}

TVE Burgaltendorf
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Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197

) : Anhanger “ Burgaltendorf Burg *
hitp:/fwww.goldschmiede-koll.de Handarbeit aus eigener Werkstatt

Steuer-
experte?

Sie konnten sich vorstellen, als selbststandiger
Leiter (m/w) einer Beratungsstelle lhr eigenes
Ding zu machen?

Dann sollten Sie sich das nicht nur vorstellen,
sondern sich bei uns vorstellen.

www.vlh.de :
Beratungsstelle 4 Lh
Hedwigstr. 32 - 45130 Essen Vereinigte

Tel. 0201/4901203 - Fax 032124901203 Lohnsteuerhilfe e.V.
E-Mail: Martin.Pues@vlh.de LOHNSTEUERHILFEVEREIN

12



RUCKEN FIT
Bei RUcken Fit werden spezielle Kraftigungs und Lockerungstbungen fur den gesamten Rucken und
somit auch fUr die Wirbelsdule vermittelt. Ebenso gehdrt das Kennenlemen und Einlben von
rickengerechtem Verhalten zu den Inhalten. Viele Ubungen sind so prakfisch, dass man diese auch
Zuhause fortsetzen kann. Naturlich ist auch die Haltung ein groRes Thema. Es werden verschiedene
Haltungsschwachen analysiert, durch Bewegung verbessert und praktisch gezeigt, wie man diese
vorbeugt.

Orga-Nr: 67_2 Max TN: 20,

24.10.2014 - 23.01.2015 (12 mal) freitags, 08:30 - 09:30 Uh

Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder. 39,00 € Vanessa Bojic|

IAKTIV PUNKT nicht 26.12.15, 02.01.1
SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch infensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Rucken und Oberkdrper gekraftigt., Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 54 2 Max TN: 20

24.10.2014 - 23.01.2015 (12 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uh

Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 48,00 € versch. Kursleite

AKTIV PUNKT nicht 26.12.14, 02.01.1
STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funkfionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Auch fur Anfénger
und (Wieder-)Einsteiger!

Orga-Nr: 33 2 Max TN: 20

25.08.2014 - 19.01.2015 (18-20 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uh

Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 06.10.14, 13.10.14, 29.12.14
WELLNESS-STEP

Urspranglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspringen zurick. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Springe, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit RUcken- oder Knieproblemen.
Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm fur Beine, Bauch und Rucken.

Orga-Nr: 56_2 Max TN: 20,
25.08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uh
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 105,00 € L. Lassa

IAKTIV PUNKT nicht 29.12.14

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Ruckenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Ruckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen rickengerecht verhalten zu k&nnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 66 2 Max TN: 20
21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal) donnerstags, 17:15 - 18:156 Unh
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT nicht 25.12.14, 01.01.1

TVE Burgaltendorf
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TVE Burgaltendorf

LAURA
ﬂ POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrafle 4

45289 Essen
Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201/ 57 18 90 50

Fax: 0201/ 57 18 90 51

RESTAURANT ,» GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH QS  UND SEELE ZUSAMMEN",

EAMILIE PAPADAMAKES PFLEGTE SCHON SOKRATES
ZU SAGEN.
NOCKWINKEL 103 . o
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \(&S=
45277 ESSEN - UBERRUHR ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL.:0201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
; SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES

A il (&) AmBIENTE WARTEN AUF SIE

Apollinaris ) S .
‘ Ihr Getrinkelieferant fiir die Gastronomie m"mpichocl
@ stalldel‘ Gy und Festveranstaltungen Gﬂnﬂmﬁb:}jm 3

Malerbetrieb Frank Ziihlke ~/

Ausfithrung simtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 .- E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86

14



TVE Burgaltendorf

YOGA-FITNESS
Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitét, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Koérpergefuhl, verzégert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korpertbungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessem die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur férdert die
Flexibilitat.

Orga-Nr: 58 2 Max TN: QO'I
25.08.2014 - 19.01.2015 (18-20 mal) montags, 18:00 - 19:00 Unh
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 06.10.14, 13.10.14, 29.12.14|
Orga-Nr: 59 2 Max TN: 20'|
21.08.2014 - 22.01.2015 (16-18 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uh
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 02.10.14, 09.10.14, 16.10.14, 25.12.14, 01.01.19
YOGA-FITNESS SANFT

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitét, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Koérpergeflhl, verzégert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperibungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessem die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur férdert die
Flexibilitat. Dieser Kurs ist speziell fur Yoga-Anfénger geeignet.

Orga-Nr: 42 2 Max TN: 20

22.10.2014 - 21.01.2015 (12 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uh

Mitglieder: 39,00 € Nichtmitglieder: 69,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 24.12.14, 31.12.14
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiem? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine Tanzfitnessparty
zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so Spal® macht und
Gesundheit bringt. Die lizenzierfe ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty mit einem Warm-Up,
endet mit einem Cool-Down und freibt dazwischen Jung und Al ordentlich den Schwei® auf die Stim.

Orga-Nr: 64 2 Max TN: 20
20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) miftwochs, 10:30 - 11:30 Uh
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Janina Funken|
AKTIV PUNKT nicht 08.10.14, 15.10.14, 24.12.14, 31.12.14
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anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Thr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Gartengestaltung « Baumschnitt
Pflasterarbeiten < Teichbau * Pflege

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de

Kinder-
eburtstag

Im TENNIS *
§ y &£
. y

soccer’S
CENTER

BURCGAL TENDORF

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf
WorringstraRe 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

A
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Der Vorstand tagte am 21.05.2014, 18.00-20.30 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ursula Kerne-
beck, Gerhard Spengler, Stephan Sem-
merling, Christiane Spengler tlw., Moni-
ka Spengler, Eduard Spengler, Georg
Spengler (beratend, tlw.), Brigitte Kam-
beck (vorges. als Seniorenreferentin)
Gast: Holger PapieR (Schulleiter Grund-
schule Burgaltendorf)

Durch Trainingsleitung verhindert: Marc
Schdfer

AKTIV PUNKT-GEBAUDE: Sponsorenschild
am Treppenlift

(FederfUhrung: Eckhard)

Das Sponsorenschild wurde montiert.

KOOPERATION TVE / GRUNDSCHULE BUR-
GALTENDORF

(Federfuhrung: Eckhard i.V. mit Stephan;
Gast zu diesem TO-P: Holger PapieB)

a) Baustelleneinrichtung

- Die Anlieferung zur Baustelle kann doch
Uber den Schulhof erfolgen. Es muss im
Auftrag gesichert werden, dass der Schul-
hof bei starker Verschmutzung durch den
Baustellenverkehr zu reinigen ist und dass
wdhrend der Pausenzeiten (09.40 - 10.00
h und 11.30 - 11.50 h) sowie vor Schulbe-
ginn (07.45 h) und nach Schulschluss der
Schulhof nicht befahren werden kann.
Grundsatzlich ist vorsichtig zu fahren, um
den Schulbetrieb oder nachmittags spie-
lende Kinder nicht zu beeintrdchtigen.
Der Hausmeister sollte Uber groBere Anlie-
ferungen informiert sein.

- Die Lagerfl&che fur das Baumaterial auf
der Laufbahn wird diese Woche mit der
RAG abgestimmt, da die RAG als Verursao-
cher der Laufbahnzerstérung deren Neu-
anlage Ubernehmen muss, diese zweck-
maBiger Weise aber auf die Zeit nach der
AKTIV PUNKT-BaumaBnahme verschieben

sollte.

b) Sportgerate-Container

Der von der Stadt zugesagte Sportgera-
te-Container (als Ersatz fir die Gerdte-
garage auf der AuBenanlage Richtung
Auf dem Loh) soll nicht an gleicher Stelle
aufgebaut werden, sondern vor der Turn-
halle neben dem dort bereits stehenden
Container.

c) Lagerungsprobleme fur Sportgerdte in
der Th Holteyer Str.

Auch hierzu wurden mit dem Grundschul-
leiter Absprachen getroffen (s. an ande-
rer Stelle!).

d) Hausmeistersituation

Da der TVE zwar die Wasserprufung inzwi-
schen durchfihren kann und darf, nicht
aber die morgendliche Inbetriebnahme
des Bades, hdngt die Badnutzung nach
wie vor von der Anwesenheit des Haus-
meisters Dickel ab. Der Hausmeister Pfei-
fer wurde inzwischen der Comeniusschule
fest zugewiesen. Holger PapieB wird sich
bemuhen, ihn fur eine Schulung und Ein-
weisung in die Badtechnik zu gewinnen.

e) Gemeinsame Sportmaterialbeschaf-
fungen

Soweit Sportgerdte von Grundschule und
TVE gemeinsam bendtigt werden, wird
die bereits einige Male praktizierte Kos-
tenteilung nach vorheriger Absprache
weiter betrieben.

f) Die Wiederherrichtung des Rasenplat-
zes durch die RAG sollte erst nach Been-
digung des Schul-Zirkusprojektes im Juli
erfolgen.
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Wohnstudio
A. Nevhaur + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Wieger

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fur die ganze Famile

Wir sind fur Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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TH HOLTEYER STR.: Eigenverantwortliche
Nutzung flr den Bereich ,Halle*
(FederfUhrung: Gerhard)

Der TVE hat wegen des sich abzeichnen-
den, ersatzlosen Abzugs der Hilfshausmeis-
terin die Sport- und Bdderbetriebe und
das Schulverwaltungsamt angeschrieben
und beantragt, die bereits fur Mittwoch
abends vereinbarte Eigenverantwortli-
che Nutzung auf alle TVE-Nutzungszeiten
auszuweiten. Dem Vernehmen wurde vor
Kurzem st&dtischerseits beschlossen, so
weit méglich alle Sporthallen in die Eigen-
verantwortliche Nutzung zu Ubergeben,
was dem TVE-Ansinnen entgegenkom-
men kénnte. Es ist nochmals Kontakt zum
Schulverwaltungsamt aufzunehmen.

FINANZWIRTSCHAFT: Realisierung von of-
fenen Beitragsforderungen

Der TVE verzeichnet gegenwdrtig ca. 10
Mitglieder bzw. Mitgliederfamilien mit Bei-

tragsrickstéinden. Nachfragen, Erinne-
rungen und Mahnungen blieben bisher
erfolglos.

Bei Beantragung und Ausstellung eines
gerichtlichen Mahnbescheids wilrden
sich die offenen Forderungen jeweils um
56,99 € erhdhen, bei der Beitragsanfor-
derung durch eine Anwaliskanzlei um
76,16 € bis 99,89 €.

SPORTPRUFUNGEN (Sportabzeichen): Ver-
legte Abnahme-Sportstétten
(FederfUhrung: Ursulq)

Wegen der Arbeiten auf der Sportanla-
ge Holteyer Str. und der noch anstehen-
den Generallberholung finden die Ab-
nahmen der Leichtathletikdisziplinen am
02.06. und am 08.09. auf der Bezirkssport-
anlage Uberruhr statt.

Im Hinblick auf die Abnahme am 24.06.
wird eine Anfrage beim VL Niederweni-
gern wg. der Nutzung der dortigen Platz-

I TVE Burgaltendorf

SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematik
(Federflhrung: Eckhard i.V. mit Stephan)
Lagerungsprobleme in der Th Holteyer
Str.:

Die Schwimmgerdatschaften sollen in Ab-
sprache mit Holger PapieB (Grundschul-
leiter) zukunftig in der Schwimmbhalle in 2
rollbaren Materialkérben gelagert wer-
den. Der Beschaffungsvorgang wird ein-
geleitet.

Das Einverst@ndnis der Immobilienwirt-
schaft fur die Nutzung der Empore flr
sonstige Sportgerétschaften liegt dem
TVE vor.

Den ehemaligen Lagerraum im OG, in-
zwischen saniert, beansprucht die Grund-
schule fur InclusionsmaBnahmen.

anlage erfolgen.

AKTIV PUNKT-ERWEITERUNGSBAUMASSNAH-
ME

(Federfihrung: Eckhard u. Gerhard i.V.
mit Monika)

Die Verdichtungs- und Verpressungsar-
beiten - auf Kosten des TVE - sind abge-
schlossen. Der Baubeginn kann erfolgen
und wurde auf den 10.06.2014 festge-
legt. Mit dem Grundschulleiter, Holger
PapieB, wurden einige Details zur Baustel-
leneinrichtung und zum Antransport von
Baumaterialen besprochen (s. an ande-
rer Stelle!).

Der Architekt (Herr Treder) wurde an die
immer noch nicht Ubermittelten Ausschrei-
bungsunterlagen fir das Gewerk ,Elekiro/
Heizung“ erinnert, ggf. um Benennung ei-
nes alternativen Planungsbiros gebeten.
Eine Bauherrenhaftpflichtversicherung
wurde abgeschlossen, die bendtigten
Finanzmittel fir den Erweiterungsbau ab-
rufbereit gestellt. Die Sport- und B&derbe-
triebe wurden Uber den avisierten Baube-
ginn informiert.
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] ZAHNTECHNIK GMBH

Bei Zahnersatz sprechen Sie uns an:

- Beratung

- unverbindlicher Kostenvoranschlag
- Alternativplanung

. . ZAHNTECHNIK GMBH
Michael Dibbert / : .
Zahntechnikermeister

: E

Langenberger Str. 436 u

45277 Essen
Tel. 0201 -6167 90
www.rowe-zahntechnik.de

Wohnraum- & !
Objektausbau =__...----—";'.'!""';

Turen & Haustilren, Schranksysteme,
Dielen & Laminat, Dachgeschossausbau,
Trockenbau, Fertigparkett, Kichenmontage

Tel. 0175/ 52 84 892

wiviw . mirbach-innenausbau. de | info@mirbach-innenausbau.de
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MITARBEITERVERGUTUNG: Vergitung fiir
Wasserqualitdtsmessungen im Bad Hol-
teyer Str.

In Abdnderung des in der vorausge-
gangenen Vorstandsbesprechung ge-
troffenen Regelung wird fUr jede Was-
serqualitétsmessung (Zeitbedarf: mind.
15 min.) eine pauschale Vergutung von
4,00 € gezahlt. Fur die Dokumentation
und Rechnungsstellung ist eine separate
Ausfihrung des Mitarbeitervertrags zu ver-
wenden

MITARBEITERBEDARF/-EINSATZ:
a) Abteilung Judo: s. an anderer Stelle!

b) Gruppen Wassergymnastik A + B, Fitim
viertel Viertel (ehem. Monika Krieg):

Diese Gruppen wurden von Stephan
Semmerling (vorléufig bis zu den Sommer-
ferien), Philip Séckel und Monika Spengler
Ubernommen.

c) Abteilung Kinderturnen:

Laura Lettau und Anna Hegler hospitieren
zur Zeit. Sie sind bereit, einen Gruppen-
helferlehrgang zu besuchen. Es besteht
hierzu noch Kldrungsbedarf, da beide
gegenwdartig kein TVE-Mitglied sind (Anm:
Sie sind inzwischen Mitglieder geworden.)

d) Vertretungen fiir unsere Ubungsleiterin-
nen im Kinderturnen bei Urlaub/Krankheit:
Aufgrund unseres Aufrufs hat sich eine In-
teressentin gemeldet. Nach einer Erérte-
rung der Trainingszeiten und der Anfahr-
zeiten hat sich ein Einsatz jedoch als nicht
realisierbar erwiesen.

e) Vertretungen der Ubungsleiterinnen im
Eltern/Kind-Turnen bei Urlaub/Krankheit:

Hier hat sich die Situation durch die Uber-
nahme einer Gruppe durch Ursula Ker-
nebeck und ihrer Bereitschaft zu Vertre-

I TVE Burgaltendorf

tungsstunden etwas verbessert, ist aber
weiterhin kritisch.

VEREINSZEITSCHRIFT: Druckangebote im
Vergleich

(Gerhard u. Stephan)

Auf einer Basis von:

»1.750 Ex., 48 Seiten, Umschlag ca. 170
g-Papier, Innenseiten 80 g-Papier
Variante A: 4 Schlagseiten in Farbe, 44 In-
nenseiten schwarz/weil (insgesamz 48 S.)
Variante B: komplett farbig”

waren Angebote angefordert worden.

Im Ergebnis wird die Vereinszeitschrift ab
der September-Ausgabe bei der Fa. Raff-
ler gedruckt werden, und zwar komplett
in Farbe.

Mit den Annoncenkunden ist sofort Kon-
takt wegen der technischen und finan-
ziellen ,Uberfiihrung” der Schwarz-Wei@-
Anzeigen in Farbanzeigen aufzunehmen.

MITGLIEDERBETREUUNG: Generation
60plus

(Federfihrung: Brigitte i.V. mit Monika,
Gerhard)

Wdhrend der Busfahrt nach Amsterdam,
60plus-Projekt am 15.07., soll der vorgese-
hene Fragebogen von den Teilnehmern/-
innen der Fahrt ausgefullt werden.

Die Auswahl einer geeigneten Stelle fur
das Anbringen des vorgesehenen 60plus-
Info-Boards soll nach Abschluss der AKTIV
PUNKT-Erweiterung erfolgen. Die zukUnfti-
ge Wartezone vor der neuen Rezeption
bietet sich ggf. an.

Es wurde eine Grundsatzdiskussion be-
gonnen, ob und in welchem MaRe der
TVE fur 60plus-AktivitGten anderer Anbieter
Informationsarbeit und Werbung betrei-
ben sollte. Die Diskussion wird fortgesetzt.

ABT. 208 KAMPFKUNST/JUDO
(FederfUhrung: Stephan)
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Die Abteilung ,Kampfkunst® wurde in
»~Judo® umbenannt. Nach grandlicher
Abwdgung wurde ein Aufnahmeantrag
in den nordrhein-westfdlischen Judover-
band gestellt. Die Zusammenarbeit mit
Stephan Leifeld wurde beendet.
Constantin Huser (Helfer) steht leider we-
gen seiner beginnenden Ausbildung
nicht mehr zur Verfigung, stattdessen soll
Max Kaufmann, der bereits einen Grup-
penhelferlenrgang besucht hat, als Helfer
eingesetzt werden.

Mit dem nordrhein-westfdlischen DAN-
Kollegium (Herr Korthauer) wurde die ge-
bihrenfreie Uberfiihrung der bisherigen
Pdsse und Gurtelprifungseintragungen in
neue Judo-Pdsse besprochen.

Die vorhandenen Judomatten reichen
bei Weitem nicht aus. Eine Ergdnzungsbe-
schaffung soll in Folge des 2015 in Essen
stattfindenden Judo-Grand-Prix (gUnsti-

ge Beschaffungsmoglichkeitenl) getétigt
werden. Fir die Ubergangszeit versucht
Stephan, das Einverstndnis von Comeni-
usschule und dessen Forderverein zur Nut-
zung der Schul-Judomatten zu erhalten.

FREIZEITAKTIVITATEN: 1.-Mai-Wanderung
des HBV sowie TVE-Himmelfahriswande-
rung

(Federfihrend: Monika Spengler u. Moni-
ka Heuer)

20 TVE-Mitglieder haben an der auch
vom TVE beworbenen 1. Mai-Wanderung
des HBV teilgenommen.

Far die TVE-Himmelfahrtswanderung am
29.05. sind frotz Ausschreibung per Ver-
einszeitschrift, Flyer und Presse bisher erst
17 Anmeldungen eingegangen

23.05.2014
Gerhard Spengler/Geschdfisfihrer

...und am 13.08.2014 von 20.00 - 22.30 h im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ursula Kerne-
beck, Gerhard Spengler, Stephan Sem-
merling, Christiane Spengler, Monika
Spengler, Eduard Spengler, Marc Schd-
fer, Georg Spengler (beratend), Brigitte
Kambeck (vorges. als Seniorenreferentin)

AKTUELLE KOSTENENTWICKLUNG ,AKTIV
PUNKT-Erweiterung*

Nach gegenwdrtigem Stand wird die
AKTIV PUNKT-Erweiterung ca. 465.000 €
kosten. Diesem Betrag steht eine Spende
der Geno Bank Essen (10.000 €) und ein
Zuschuss der Stadt Essen (80.000 €) ge-
genuber.

Die anféngliche Kalkulation belief sich
auf 397.000 €. Die Kostensteigerung be-
ruht i.W. darauf, dass

- die RAG dem TVE rd. 15.000 € far die
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Verflllung des Baugrunds in Rechnung
stellen wird,

- Planungskosten (Honorare flr die Planer
~Elekirotechnik” und ,Heizung/Luftung/Sa-
nit@r* vom Architekturbiro nicht kalkuliert
worden waren (ca. 18.000 €)

- Mehrkosten bei den Gewerken ,Eleki-
ro“ und ,Heizung/LUftung/Sanitér” in Héhe
von rd. 35.000 bis 40.000 €.

Aufgrund der Kostensteigerungen war
zundchst beabsichtigt worden, den Aus-
bau der Dachterrasse einschlieBlich der
Schaffung eines Ausgangs im OG zur
Terrasse fUr einige Jahre zurlickzustellen,
zumal far Mitte 2015 der Zukauf einiger
Krafttrainingsgeréte far die VergréBe-
rungsfl@che vorgesehen ist.

In Anbetracht der Tatsache, dass durch
die ZurUckstellung zusdéizliche Kosten far



Baustelleneinrichtung und
bautechnische MaBnah-
men i.H. von rd. 10.000 €
entstehen wirden und sich
die Beeintréchtigungen
des AKTIV PUNKT-Betriebs
wiederholen wulrden - bei
gleichzeitig niedriger Zins-
erwartung fur vorhandene

Tel.:
Fax:

I TVE Burgaltendorf

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrale 250

45289 Essen-Burgaltendorf
0201 / 57 94 67

0201 / 57 29 55

Finanzmittel - hat sich der
Vorstand nun nach 2stin-
diger Diskussion entschlos-
sen, die BaumaBnahme
vollsténdig in diesem Jahr
zu redlisieren.

www.theo-lelgemann.de

=m@eEs SABO Vertragshéandler

Verkauf & Service

Da der Kommunikationsraum inzwischen
an jedem Wochentag abends durch Kur-
se oder Chorproben genutzt wird, wurde
die Uberlegung angestoBen, den Zu-
gang zur Terrasse nicht durch den Kom-
munikationsraum zu bewerkstelligen, son-
dern durch den ,Vorstandsraum®, der als
Archiv- und Lagerraum dient.

AKTIV PUNKT: Ausstattung Kraftgerdte-
raum

Der Kraftgerdtetraum wird durch die Er-
weiterungsbaumaBnahme von 85 m2
auf 154 m2 vergréBert, so dass der aus
Qualitatsgrinden dringend erforderliche
Ausbau der Gerdtelandschaft ermédglicht
wird.

Der finanzielle Aufwand fur die Zusatzge-

r&te wird auf ca. 40.000 bis 50.000 € ge-
schatzt.

In Abhdngigkeit von den Zuschussrichtlini-
en ist diese Investition fur die erste Jahres-
hdlfte 2015 vorgesehen.

AKTIV PUNKT: Duschraumwdnde

Der Zustand der Fliesenfugen kann, ob-
wohl diese 2013 erneuert wurden und der
Pflegeaufwand erhdht wurde, nicht be-
friedigen.

Eine Renovierung der Duschraumwdnde
wird far 2016 vorgesehen. Bis dahin sind
umfangreichere Untersuchungen und
Recherchen (alternatives Material fUr die
Durchraumwdnde, z.B. Glas) notwendig.

16.08.2014
Gerhard Spengler/Geschdfisfihrer

Neue WurfspieB-Annoncenkunden

Wir
be

begriBen in
als neue

dieser  Ausga-
Annoncenkunden:

PRIVATPRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Jorg Verfurth, Laurastr. 35, 45289 Essen,
Tel. 0201/54524898, info@physio-burgal-
tendorf.de.

WOHNRAUM- & OBJEKTAUSBAU

Jorg Mirbach, Dumberger Sir. 36, 45289
Essen, Tel. 0201/8575720

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit
und bitten unsere Mitglieder, die Dienst-
leistungen unserer Kooperationspartner in
Anspruch zu nehmen.
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tfonARTisten radelten zum Kemnader See

An Fronleichnam, dem 19.6., unter-
nahm ein Teil der Chormitglieder auf
Anregung unseres Chorleiters Ludger
Koller eine Radtour zum Kemnader
See.

Um 10:00 Uhr frafen sich die ersten |
am ,Bootshaus” in Steele, fuhren ent- &
lang der Ruhr zundchst bis zur Pon-
tonbricke in Bochum-Dahlhausen. |
Auf dieser Strecke war der eine oder
andere vom Sturm Ela umgewehte
Baum zu umgehen. An der Ponton
bricke warteten einige Mitglieder
aus Burgaltendorf, Hattingen-Nie-
derwenigern und Bochum-Linden und
gemeinsam fuhr man weiter nach Hattin-
gen. Wir Uberquerten die Ruhrbricke und
steuerten unser Ziel Uber den Leinpfad
auf der nérdlichen Ruhrseite an.

Im Haus Oveney tankien wir neue Kraft
fUr die zweite Etappe. Sie fUhrte uns am
Hafen Heveney vorbei zum Sudufer des
Kemnader Sees. Gerade als wir unter der
Autobahnbricke waren, begann es zu
regnen. Wir nutzen die Wartezeit fir eine
weitere Stdrkung aus den Rucksdécken.
Dann ging es zugig weiter entlang bis zur

Wehranlage im Westen des Stausees. Wir
kreuzten die Ruhr und fuhren die Strecke,
die wir auf dem Hinweg genutzt hatten,
zurlck Richtung Burgaltendorf.

Nach einer Rast am Campingplatz ,Am
Kempel® I6ste sich die Gruppe langsam
auf. Ca. 55km betrug die Strecke von
Steele bis Steele. Auch wenn die tonARTis-
ten statt auf einem Einrad auf einem Zwei-
rad unterwegs waren, so zeigt es doch,
dass sie in einem Sportverein gut aufge-
hoben sind.

Dérfe Hartung

ONKOLAUF 2014 im Gruga Park am 20.09.2014:
Die TVE-Mitglieder laufen, ihr Verein Ubernimmt die Startgebuhren zu
Gunsten der Essener Krebsberatung

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung
ist fir den Verein obligatorisch: wir waren
immer dabei, wir werden auch diesmal
dabei sein! Die Frage ist nur: Bist DU auch
(wieder) dabei?

Seit 2003 findet der gemeinnuizige Lauf
zu Gunsten der Essener Krebsberatung
nun statt.
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Seit Jahren hat sich der TVE die Aufgabe
gestellt, als teilnehmerstarkster Verein auf-
zutreten und auch dieses Jahr wollen wir
wieder dreistellig antreten und somit far
ein deutliches Plus auf dem Spendenkon-
to sorgen.

Der Verein Ubernimmt dabei die Starige-
buhren aber laufen musst DU!



Ist aber nicht so schlimm, da es nicht um
Geschwindigkeit sondern um das Dabei-
sein geht.

Man darf walken (auch mit Stécken) oder
rennen, Minimum fUr Erwachsene sind 2,5
km es durfen aber auch mehr sein (hach
eigener Lust und Laune).

Los geht es am Samstag um 11.00 h fur
die (Nordic) Walker, hier kann die Anzahl
der 2,5 km-Runden (bis max. 13.00 h) frei
gewdhlt werden.

Um 13.00 h starten die Bambini (2008-
2010) ihren 300 m-Lauf,

um 14.45 h die Jahrgdnge 2003-2007
und

um 15.00 h die Jahrgénge 1999-2002 zu
ihrem 1 km-Lauf.

Um 15.30 h gibt es eine Familienstaffel
(4 Teilnehmer; 2 Generationen, ab Jahr-
gang 2006),

um 16.30 h der Jedermannlauf tuber 2,5
km und

um 17.00 h der Hauptlauf mit 5 km.

Die Anmeldeformalitédten (und Kosten)
Ubernimmt der TVE fUr seine Mitglieder; ihr
musst euch nur bis zum 31.08.14 formlos
(gerne auch online Gber www.tve-burgal-
tendorf.de, dort: ,Anmeldungen/Antrédge
online” im Menu am linken Rand) unter
Angabe der gewlnschten Disziplin bei
uns melden.

l TVE Burgaltendorf

Bitte den Termin auch in eure Kalender
einfragen und nicht vergessen: Wir zahlen
gerne - aber nicht fur Leute, die dann am
Veranstaltungstag nicht erscheinen!

Bitte denkt daran, 1,50 € (ermdRigter Ein-
tritt in den Gruga Park) mitzubringen!
Naturlich méchten wir euch méglichst in
unserem roten Vereinstrikot (Funktionsshirt)
sehen; wer noch keines hat, kann dieses
zum bezuschussten Preis von 16 € im AKTIV
PUNKT erwerben.

Georg Spengler

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

CONSTANTIN HUSER (16 J.)

hat seine gerade erst begonnene Helfer-
tétigkeit in der Abteilung ,,Judo” aus Aus-
bildungsgriinden gleich wieder beendet.
Schade!

Stattdessen wird nun MAX KAUFMANN (14
J.), der bereits einen Gruppenhelferlehr-
gang absolviert hat, als Helfer eingesetzt.

LAURA MARIE LETTAU (15 J.)

hat im Mai eine Helfertdtigkeit in der
Abteilung ,Turnen & Spiel fur Kinder” be-
gonnnen. Sie wird - ebenso wie ANNA
HEGLER (16 J., Helferin in der Abt. ,Eltern/
Kind-Turnen*) - in Kirze einen Gruppen-
helferlehrgang besuchen.

25



I TVE Burgaltendorf

Ausschreibung: ELTERN/KIND-TURNEN 2014/2015
Beginn: Nach den Herbstferien 2014, Ende: Vor den Herbstferien 2015

UNSERE ANGEBOTE

Wie keine andere Sportart fordert das
Kleinkinderturnen vielseitig und umfas-
send alle wichtigen motorischen Grund-
fertigkeiten und -fahigkeiten wie Laufen,
Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln,
Rollen und Drehen um alle Kérperachsen.
Kinderturnen ist daher D | E motorische
Grundausbildung, die den Kindern bei
allen Sportarten, die sie spdater betreiben
werden, zu Gute kommt.

Im gemeinsamen Spielen und Bewe-
gen mit Gleichaltrigen lernen die Kinder
nachzugeben, sich zu behaupten, einan-
der zu helfen, zu kooperieren und vieles
mehr. FUr eine nachhaltige Bewegungs-
férderung ist es besonders wichtig, den
Motivationsgrundstein fir ein lebenslan-
ges Sporttreiben bereits im Kindesalter zu
legen. Dies kann nur Uber die Vermittlung
von SpaB und Freude gelingen.

\_(ofer und/oder Mutter unterstitzen die
Ubungsleiter/-innen, auch beim Aufbau
und Abbau der Gerdtelandschaft.

WER KANN TEILNEHMEN?

Unser Sportangebot ,Eltern/Kind-Turnen®

richtet sich an Kinder, die 2 Jahre alt,
aber noch nicht 4 Jahre alt sind, und de-
ren Mutter und/oder Véter. ALLE teilneh-
menden Familienmitglieder (Kinder, Va-
ter, Mutter) mussen TVE-Mitglied sein bzw.
werden.

(Ein jungeres Geschwisterkind darf mit-
gebracht werden. Spdtestens, wenn es 2
Jahre alt wird und am Eltern/Kind-Turnen
teilnimmt, muss es ebenfalls Mitglied sein.)

Wenn die teilnehmende Mutter/der teil-
nehmende Vater ausnahmsweise ,mal
durch den Partner/die Partnerin oder z.B.
die Oma des Kindes verireten wird, ak-
zeptieren wir dies auch ohne Mitglied-
schaft.

WAS MUSSEN SIE UNTERNEHMEN?

Damit in den Sportstunden so wenig Zeit
wie méglich durch administrative Angele-
genheiten verloren geht, regeln Sie bitte
MitgliedschaftsformalitGten (Besteht fur
alle teilnehmenden Familienmitglieder
eine TVE-Mitgliedschaft?)

V O R der ersten Sportstundenteilnahme
mit dem TVE-BUro. Sie haben zu jedem neu
gestellten Aufnahmeantrag ein 14tégiges
Widerrufsrecht (telefonisch: 0201/570397,

UNSER SPORTANGEBOT ,,ELTERN/KIND-TURNEN* BEINHALTET 5 GRUPPEN:

Gr. Wochentag Uhrzeit Sporthalle
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A freitags 15.00-16.00 h Sh Auf dem Loh (L M -)
C dienstags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (- - R)
D mittwochs 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (- - R)
E freitags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (L M -)
F  mittwochs 17.00-18.00 h Sh Auf dem Loh (L M -)

Gruppenleiterin

Monika Spengler

Ursula Kernebeck

Heidi Schrade & Anna Hegler
Monika Spengler

Heidi Schrade & Anna Hegler



per eMail: sport@tve-bur-
galtendorf.de oder persdn-
lich im TVE-BUro).

Das heiBt:

Wenn ALLE teilnehmen-
den Familienmitglieder be-
reits TVE-Mitglied sind,
kénnen sie am Eltern/Kind-
Turnen in der Gruppe ihrer
Wahl - soweit die Gruppe
noch aufnahmefdhig ist
(Auskunft dartber geben
die Gruppenleiterin, das
TVE-BUro, unsere Internet-
seiten www.tve-burgaltendorf.de) - fteil-
nehmen. Tragen Sie sich bitte (mit den
Namen aller teilnehmenden Familienmit-
glieder und mit dem Tagesdatum) einma-
lig in die ab September in der Sportstunde
ausliegende Gruppenliste der jeweiligen
Gruppenleiterin ein.

Wenn nicht ALLE teilnehmenden Fami-
lienmitglieder TVE-Mitglied sind,

flllen Sie bitte VO R der ersten Sportstun-
denteilnahme die entsprechenden Auf-
nahmeantrédge aus (im TVE-BUro im AKTIV
PUNKT, Holteyer Str. 29, montags bis frei-
tags gedffnet von 08.30 -13.00 und 15.00
- 22.00 h, samstags von 12.00 - 18.00 h).
Aufnahmeantragsformular (Download):
www.itve-burgaltendorf.de,  Menupunkt
.Mediencenter® > ,Formulare” > 1.01
Aufnahmeantrag) im Hauptmenld am lin-
ken Rand.

oder online:

www.tve-burgaltendorf.de,  Menupunkt
»<Anmeldungen/Antrdge online*

Auf dem Aufnahmeantrag kann eine der
5 Eltern/Kind-Turnen-Gruppen angekreuzt
werden. Ein spdterer Wechsel in eine an-
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meisterliches %\?

Haar

design

Alte Hauptstr. 86 ¢ 45289 Essen
Tel. 0201 / 57 85 95
www.meisterliches-haardesign.de

Offnungszeiten:
Di - Do: 09.00 - 18.00 Uhr ® Mi: 09.00 - 19.00 Uhr
Fr: 11.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa: 09.00 - 13.00 Uhr

dere Gruppe ist méglich, soweit diese
aufnahmefdhig ist.

Bitte tragen Sie sich bei Ihrer ersten Sport-
stundenteilnahme (mit den Namen aller
teilnehmenden Familienmitglieder und
mit dem Tagesdatum) einmalig in die ab
September in der Sportstunde ausliegen-
de Gruppenliste der jeweiligen Gruppen-
leiterin ein.

Wenn Sie mit Ihrem Kind/inren Kindern
bereits am Eltern/Kind-Turnen 2013/2014
teilgenommen haben und auch am El-
tern/Kind-Turnen 2014/2015 teilnehmen
maéchten,

tragen Sie sich bitte trotzdem wieder ein-
malig (mit den Namen aller teiinehmen-
den Familienmitglieder und mit dem Ta-
gesdatum) in die ab September in der
Sportstunde ausliegende Gruppenliste
ein.

GESCHWISTERKIND OHNE AUFSICHT?
FUr dltere Geschwisterkinder bieten wir
zeitgleich zu den Eltern/Kind-Turngruppen

LA“und LE* (freitags) an:

Turnen & Spiel flr Kinder von 4 bis 6 J.,
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freitags, 15.00 bis 16.00 h mit anschlie-
Bendem Schwimmen von 16.00 bis 17.00
h in der Turnhalle und Bad Holteyer Str.

Turnen & Spiel flr Kinder von 4 bis 6 J.,
freitags, 16.00 bis 17.00 h mit anschlie-
Bendem Schwimmen von 17.00 bis 18.00
h in der Turnhalle und Bad Holteyer Str.

Judo fur Kinder von 2 bis 10 J., freitags,
15.30 bis 17.00 h, Sporthalle Auf dem Loh

Teilnehmende Kinder mussen TVE-Mitglied
sein.

ALTERSBEDINGTES AUSSCHEIDEN AUS DEN
ELTERN/KIND-TURNEN-GRUPPEN

Wenn |hr Kind aus der Eltern/Kind-Turn-
gruppe ausscheidet, endet dadurch we-
der fur das Elternteil noch das Kind au-
tomatisch die Vereinsmitgliedschaft. Zum
Einen gehen wir davon aus - weil es in der
Praxis Uberwiegend so ist -, dass lhr Kind
dann in eine Turngruppe fur Kinder ab 4
J. wechselt und Sie selbst méglicherwei-
se ein Sportangebot fur sich gefunden
haben. Zum Anderen ist die Beendigung
einer Mitgliedschaft satzungsgemdn nur
durch schriftliche Erkl&rung (oder persdn-
lich im TVE-BUro) und nur zum 31.12. eines
jeden Jahres moglich.

Wenn Sie im Ubrigen der Meinung sind,
dass ihr 4 Jahre alt gewordenes Kind
beim Eltern/Kind-Turnen noch besser auf-
gehoben ist, kénnen Sie in Absprache
mit der Gruppenleiterin noch einige Zeit
beim Eltern/Kind-Turnen bleiben.

KOSTEN DER MITGLIEDSCHAFT

Der Monatsbeitrag ist abhéngig davon,
wie viele Familienangehérige TVE-Mit-
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glied sind oder werden. Fur ein Elternteil
und ein Kind betrdgt der Monatsbeitrag
beispielsweise 9,00 € (5,00 € Familienbei-
trags-Grundbetrag + 2,00 € Familienbei-
trags-Personenzuschlag fur das Elternteil
+ 2,00 € Familienbeitrags-Personenzu-
schlag fur das Kind). Fur jede weitere Per-
son kommen lediglich 2,00 €/Monat hin-
zu. Fur neue Mitglieder fdllt einmalig eine
Aufnahmegebihr von 8,00 € je Neumit-
glied an.

EIN WICHTIGER HINWEIS ZUM FAMILIENBEI-
TRAG:

Es gibt zwar eine Beitragsregelung ,,Fami-
lienbeitrag®, nicht jedoch eine ,Familien-
mitgliedschaft, d.h., auch wenn eine Fa-
milie unter die Familienbeitragsregelung
fallt - was beim Eltern/Kind-Turnen prak-
tisch immer zutrifft -, muss fUr jedes einzel-
ne Familienmitglied, das am Sportange-
bot teilnehmen will, ein Aufnahme-Antrag
gestellt werden.

AbschlieBend ein Hinweis fur die teilneh-
menden Mutter bzw. Vater

Durch lhre Mitgliedschaft kdnnen Sie zu-
s@tzlich an vielen anderen Sportangebo-
ten teilnehmen.

Achten Sie bitte auf das in der Vereinszeit-
schrift ,WurfspieB” (kommt 4mal jéhrlich
kostenlos ins Haus) abgedruckte Sportan-
gebot einschlieBlich des gesamten Kurs-
programmes!

An den Kursen, die Uberwiegend in unse-
rem Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff
AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, stattfinden,
kénnen Sie als TVE-Mitglied zu einer deut-
lich ermd@Bigten Kursgebuhr teilnehmen.
(Ein Nachrucken in laufende Kurse - zu
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einer entsprechend redu-
zierten Gebuhr - ist eben-
falls méglich, soweit in die-
sen Kursen noch Plaize frei
sind.)

Vielleicht kommt flr Sie
auch das Kraftgerétetrai-

ning im AKTIV PUNKT in Fra- Meisterbetrieb

ge. Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Unter  www.ive.burgalten- Telefon 0201 /578932 Telefax 0201 /57 17 014
dorf.de finden Sie wu.a.

ausfuhrliche Informationen

Bedachungen GmbH

www.prost-bedachungen.de

Prost

zu allen rd. 50 Dauersport-
gruppen (far Mitglieder) und zu allen rd.
35 Kursen (fur Mitglieder und Nichtmitglie-
der).

Wir wlrden uns freuen, Sie auch auBRer-
halb des Eltern/Kind-Turnens aktiv im TVE
zu erleben!

Badminton-Abteilung mit Erfolg und Spal

In der vergangenen Saison (September
2013 - Mdarz 2014) nahmen 2 Jugend-
Mannschaften des TVE Burgaltendorf an
den Ligaspielen des Badminton-Landes-
verbandes NRW feil.

In beiden Staffeln spielten 7 Mannschaf-
ten in 6 Heim- und 6 Auswdrts-Spielen. Un-
sere U19-Mannschaft erreichte einen gu-
ten 3. Platz, die U15-Mannschaft belegte
den 1. Platz und darf sich daher Uber eine
Urkunde des Badminton-Landesverban-
des NRW freuen.

Die Jugend-Stadimeisterschaft 2014 fand
in diesem Jahr am 17. und 18. Mai zwar
wieder in unserer Sporthalle statt, Ausrich-
ter war jedoch der BC RW Borbeck, daich
kein Turnier mehr fir den TVE Burgalten-
dorf ausrichten werde, denn fur die Vor-
bereitung und Durchfihrung eines gro-
Ben Turniers werden viele Helfer/-innen

bendtigt, die bei uns nicht zur Verfugung
stehen.

Von der Abteilung Badminton des TVE Bur-
galtendorf nahmen 21 Jungen und Méad-
chen teil. Gespielt werden konnten die
Disziplinen Jungen-Einzel, M&dchen-Ein-
zel, Jungen-Doppel, Mdadchen-Doppel
und Mixed in den Altersklassen U11, U13,
U15,U17 und U19. Die jeweils drei Erstplat-
zierten bekamen bei den Siegerehrungen
Urkunden und Medaillen Uberreicht.

Auch der TVE Burgaltendorf stand mit 8
dritten und 2 zweiten Pl&izen auf dem Sie-
gertreppchen mit den folgenden Spielern
und Spielerinnen:

3. Platze belegten Alexander Tram-
pe (Jungen-Einzel U13), Luca Urbaniak
(Jungen-Einzel U15), Catharina Catoir
(Madchen-Einzel U15), Nathalie Stein
(M&dchen-Einzel U19), Sam Parvin/ Ale-
xander Trampe (Jungen-Doppel U13),
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Fabian Sauer/ Luca Urbaniak (Jungen-
Doppel U15), Nele Ketzer/ Marie Knieper
(M&dchen-Doppel U13) und Inga Fischer/
Sophia Johanna Hermann (Mddchen-
Doppel U15), 2. Pldize erreichten Andras
Geile/ Julian Meier (Jungen-Doppel U15)
und Lara Meier/ Maren Fuchs von der
DJK GW Werden (M&dchen-Doppel U15).

Auch drei FreizeitaktivitGten wurden von
der TVE-Jugend fur die Abteilung Bad-
minton angeboten. Am 04.05.2014 fuh-
ren 14 Personen morgens mit vier Autos
in den niederldndischen Center Parc
~Het Heijderbos“. Nach einer Stunde ka-
men wir dort an und gingen direkt zum
Schwimmen in das riesige Aqua Mundo,
dem subtropischen Wasserparadies mit
Wellenbad, Rutsche, AuBenbecken, Wild-
wasserbahn, Schnorchelbad, Whirlpools
und vielem mehr. Zwischendurch holten
wir uns eine Kleinigkeit zu Essen am Aqua
Café.

Nach vier Stunden Badespass besuch-
ten wir den Jungle Dome, einen groBen
Indoor-Spielplatz mit tropischen Pflanzen
und exoftischen Tieren, wo man u. a. auf
Seil-Hangebrucken und -Netzen, im Klet-
terhaus und am Fluss spielen und toben

kann.

Am spéten Nachmittag machten wir uns
auf den Ruckweg. Kurz vor den Sommer-
ferien konnte unsere Sporthalle fir zwei-
einhalb Wochen nicht genutzt werden.
Da es ja bei uns des &fteren vorkommt,
dass das Badminton-Training ausfallen
muss, haben wir bisher immer versucht,
entweder einen Ersatzsport oder eine Er-
satzsporthalle anzubieten. Beides wurde
jedoch bisher kaum angenommen, so
dass wir dieses Mal 2 weitere Freizeitakti-
vitéten durchgeflhrt haben.

Am 15.06.2014 fuhren wir mit einer klei-
nen Gruppe von 8 Personen morgens mit
dem Bus in die Essener Innenstadt zu Joe's
Superbowling. Dort spielten wir fir 2 Stun-
den auf 2 Bahnen Bowling. Mittags gab
es etwas Leckeres zu Essen. Am Nachmit-
tag kamen wir wieder in Burgaltendorf an.
Genau eine Woche spdter, am
22.06.2014, machten wir uns morgens
mit Bus und Bahn auf den Weg zum Movie
Park Germany in Bottrop. Die 12 Personen
teilten sich dort in kleine Gruppen auf. Am
Nachmittag trafen wir uns wieder und fuh-
ren am frihen Abend gemeinsam zurlck.

Marc Schafer

Man soll die Feste feiern, wie sie fallen und dann feste feiern

Das ist auch das Motto der Donnerstags-
mddels vom TVE. Von Februar bis Anfang
Juli konnten wir 8 Geburistage feiern und
jede fur sich war ein Event mit Gesang,
Vortrdgen und Sketchen. Furs leibliche
Wohl sorgten die Geburistagskinder, mit
drei Ausnahmen: Wird in der Gruppe je-
mand 85 oder 90, so richtet die Gruppe
die Feier aus!

In den ersten Jahren gab es von einigen
Teilnehmerinnen selbstgebackene, tolle
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Torten. Im letzten Jahr konnten wir Stefan
Grdler aktivieren mit seinem Team. Aus
herzhaftem und siRen Teig stellten sie uns
kreative Teile her; ,mal war es ein Baum,
ein Clown, ein Kdfer, ein Schmetterling
und einmal ein detailgetreuer Wander-
schuh, super! Zu schade, um angeschnit-
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ten und verspeist zu werden. Wir konnten
dem frotzdem nicht widerstehen, zumal
leckerer Belag am Buffettisch bereit stand.
Jetzt dirfen wir uns wieder auf die ndchs-
ten Feiern freuen, die im Oktober und De-
zember stattfinden werden.

Rosi SfoBberg

Ein schoner Tag, mit und trotz FuBball-wWM

Essen, die fahrradfreundliche
Stadt hat sehr schéne Radwe-
ge angelegt, unter anderen
auch die ,Wasserroute”. Sie ist
rund 18 km lang und startet im
Essener Norden und endet im
Ruhrtal nahe Werden.

Wir wollten diese Strecke in zwei |+
Teilabschnitten erwandern und § «
zwar beginnend in Essen-Wer- '
den am S-Bahnhof bis zur Gar-
tenstadt Margarethenhdhe, im
ndchsten Jahr dann weiter bis
zum Rhein-Herne-Kanal.

Am 1. Mai machten wir mit acht Personen
die Vortour und waren begeistert von so
viel Gran.

Ja, dann kam der Pfingstmontag und
mit ihm ,ELA®, der Gewittersturm, der von
Dusseldorf bis Dortmund Schneisen der
Verwustung hinterlassen hat. Wdlder wa-
ren durch umgesturzte und abgeknickte
BAume gesperrt. Unsere Tour konnten wir
somit vergessen.Kurz entschlossen wurde
eine neue Tour geplant: Auch eine ,Was-
serroute”.

Mit Bus und Bahn ging es am 26.06. mit
15 Frauen nach Kaiserswerth. Ein kleiner
Abstecher ins Clemensviertel zeigte kleine
Geschdafte kunstvoll arrangiert. Nach ei-
nem Spaziergang Uber den Kaiserwerther

Markt, der uns mit seinen schénen Kasta-
nienbdumen Schatten spendete, vorbei
am Alten Zollhaus und anderen denk-
malgeschuitzten Hdusern, gelangten wir
zur Stiftskirche St. Suidbertus, die wir be-
sichtigten. Dann gelangten wir zur Ruine
der Kaiserpfalz, einem Relikt aus dem 9.
Jahrhundert. Gleich da war auch die An-
legestelle, von der wir mit dem Schiff zur
Dusseldorfer Alistadt schipperten. Musik,
diverse Getranke inklusive und Gesprd-
che lieBen die Stunde Schifffahrt kurzwei-
lig werden.

Dann Uberkam uns der groBe Hunger.
Eine Pizzeria, die fUr 15 Personen drauBen
genugend Platz hatte, war schnell gefun-
den. Die Altstadt fullte sich allmdhlich, da
an diesem Abend das FuBballweltmeis-
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terschaftsspiel USA gegen Deutschland
anstand. Da das Wetter so schén war,
hatten die Wirte ihre groBen Bildschirme
nach drauBen gestellt. Um 16.05 h fing
das Vorgepldnkel der WM in Brasilien an,
der Ansto® war um 18 h. Dann wurde es
am Tisch sehr hektisch: ,Wir wollen das
Spiel lieber zuhause sehen, nicht hier!*

12 Frauen fuhren dann heim, 3 blieben
in der Alistadt und bummelten nochmals
zum Rhein. Dort konnten sie zusehen, wie
Leute vom ZDF die Zuschauer mit ein-

heizender Musik und bei drei die Frauen
auf den Bdnken tanzen lieBen. Die At-
mosphdre war schon super. Nach der 1.
Halbzeit, es stand noch 0:0, fuhren auch
die Drei nach Hause. Im Bus in Essen er-
fuhren sie dann, dass Deutschland mit 1:0
gewonnen hatte und Thomas Muller das
Tor geschossen hatte.

Fazit: Es ein schéner, sonniger Tag, der
dann hektisch endete.

Rosi SfoBberg

Ein perfekter Tag im Munsterland...

... war von Hildegard Hut-
schenreuther, die leider
selbst nicht teilnehmen
konnte, organisiert wor-
den. Die groRe Gemein-
schaftsgruppe traf sich
am Donnerstag, 17.07.,
um 09.15 h gegenulber
dem Markiplatz. Um 09.30
h sollte die Fahrt begin-
nen, es fehlte aber noch
ein Mitglied. Ein Telefonat
- wie gut, dass es Handys
gibt - fihrte zu dem Kom-
mentar ,,Ach, hab’ ich ver-
gessen!“ Da diese Person
sehr sportlich ist, war sie
jedoch zugig zur Stelle.

Norbert, der Fahrer von

LUke-Reisen aus Coesfeld, war inzwischen
mit seinem Bus eingetroffen. Die Fahrt mit
den 31 Frauen konnte beginnen.

Die Fahrt ging Uber die Autobahn nach
Nordkirchen, dem gréRten Wasserschloss
in Westfalen, man nennt es auch das
Versailles des Munsterlandes. Hier wurde
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2001 der TVE vom DTB fur seinen Verdiens-
te geehrt. Eine kurze Einsicht und Erkl&-
rung bekamen wir in der Schlosskapelle.
Der Aufenthalt war hier nur kurz méglich,
da das Hotel Clemens August in Ravens-
berg mit dem Mittagstisch auf uns warte-
te.

Nach der BegriBung durch den Junior-
chef kam das leckere Schnitzel mit Bei-



lagen. Mit dem Clemens-August-Express,
einer nostalgischen Panoramabahn mit
Musik und Getrdnken an Bord, ging es
eine Stunde durchs ldndliche Minster-
land. Wir fUhlten uns wie ,Bauer sucht
Frau®. Der Juniorchef steuerte das Vehikel
und meinte dann lakonisch: ,Tolle Stim-
mung, ich spende auch eine Runde”“. Am
Hotel angekommen, gab es eine kleine
gymnastische Einlage nach der Musik
,Heut’ ist so ein schéner Tag...".

In der hoteleigenen Boutique konnten wir
bis zum Kaffee noch stébern und einkau-
fen. Der Kaffeetisch war gedeckt und wir
genossen den hausgemachten Himbeer-
kuchen. Hildegard hatte von der Fahrt
im letzten Jahr Schmerzensgeld bekom-
men (schwerste Verbrihungen) und uns
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mit einem KartengruB und einem kleinen
FlGdschchen Jagdbitter bedacht. Von ihr
gewunscht erklang das Lied: Auf, auf
zum fréhlichen Jagen'. Eine Jux-Tombola
mit einem lustigen Présent flr Jede bilde-
te den Abschluss.

Wie vereinbart, stand Norbert um 17.30
h mit dem Bus vor der Tur, schweilgeba-
det. Das Wetter meinte es wieder sehr gut
mit uns: ,Tauwetter far alle®. Die Kliman-
lage schnell eingeschaltet, dann konnte
die Heimfahrt beginnen. Liedertexte wur-
den verteilt und kréftig gesungen. Viel zu
schnell verging die Fahrt. Um 19 h waren
wir wieder am Marktplatz in Burgaltendorf.
Ein schéner perfekier Tag war zu Ende.
Danke an Hildegard fir die Planung die-
ser Reisel Rosemarie SfoBberg

Was uns die Wassergymnastik bedeutet

22 begeisterte Senioren, Frauen und
Mdnner aus den Jahrgdngen 1924 bis
1950, manchmal auch weniger, treffen
sich jeden Montag zur Wassergymnas-
tik im Schwimmbad. Die Gruppe wurde
bislang von Monika Krieg erfolgreich ge-
fahrt. Nachdem Monika nach jahrelanger
Tatigkeit als Ubungsleiterin in den wohl-
verdienten Ruhestand gegangen ist, hat
Stephan Semmetling vorldufig das Zepter
Uubernommen, was uns und Stephan viel
Freude bereitet.

Was bedeutet uns die Wassergymnastik:
Gymnastische Ubungen, die durch den
natlrlichen Auftrieb des Wassers erleich-
tert werden zur Stdrkung der gesamten
Muskulatur und des kérperlichen Wohlbe-
findens, zusdtzliche Bewegungsabldufe,
die nur im Wasser méglich sind, viel Spal
und Freude bei unseren gemeinsamen
BemuUhungen, im Alter fit zu bleiben.

Und was machen wir, wenn das Schwimm-
bad mal wieder nicht genutzt werden

kann? Dann steigen wir einfach um auf
Trockengymnastik!

Der anschlieBende Stammtisch im ,,Burg-
freund“ vereint die Gruppe dann zum
gemutlichem Beisammensein, womit der
Montagabend ausklingt und alle mit dem
Geflhl nach Hausen gehen, einmal wie-
der ein Paar schéne Stunden im TVE ver-
bracht zu haben.

Irmgard Blum
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Wir waren in Amsterdam

50 reisefreudige Teilnehmer und Teilneh-
merinnen hatten sich am frihen Morgen
des 15.7. auf den Weg gemacht, um
dieser wirklich sehenswerten Stadt einen
Besuch abzustatten. Nach einer gut drei-
stindigen Busfahrt erreichten wir das Zen-
tfrum von Amsterdam, den Platz vor dem
Zentralbahnhof, wo uns unsere Reiseflh-
rerin erwartete.

In diesem Verkehrsgedrdnge konnten wir
schon die Fahrkinste unseres Busfahrers
bewundern, der uns mit aller Ruhe sicher
durch den dichten Verkehr brachte. Die
StadifUhrung erfolgte mit dem Bus und
bezog sich mehr auf
die Stadtteile, die
um den historischen
Stadtkern angesie-
delt sind.

Amsterdam ist ein
einzigartiges Ensem-
ble von fast 7.000
denkmalgeschutz-
ten Gebduden und |
einem wahrschein-
lich weltweit QgréR-
ten, weitgehend er-
halten gebliebenem
historischen Stadtkern. Umgeben wird das
ganze von ringférmig um den Stadtkern
verlaufenen WasserstraBen, den Grach-
ten, die untereinander durch quer ver-
laufenen schmalen Grachten verbunden
sind.

Nach gut einer Stunde erreichten wir wie-
der den Ausgangspunkt und begaben
und uns dann zu FuB auf den Weg in die
Altstadt um dort, aufgeteilt in einzelne
Gruppen, in den zahlreichen Lokalen ein
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Mittagessen einzunehmen.

Plnktlich um 15.30 h trafen sich alle Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen an der
vereinbarten Stelle, um die Fahrt durch
einen Teil der Grachten zu starten. Man
kann eine solche Grachtenfahrt in etwa
mit einem FuBweg durch die Alistadt ver-
gleichen, nur geht das etwas bequemer
und man muss sich nicht durch die dicht
bevdlkerten, teilweise doch recht engen
StraBen bewegen. Zudem ist die Sicht
vom Wasser aus auf die wunderschdnen
alten Bauten Kirchen, Pldtze und die An-
sammlung von Wohnbooten doch sehr
schén.

Nach einer Stunde Rundfahrt durch die
Grachten hieB es dann auch schon wie-
der zum Busparkplatz zu gehen, denn um
17.00 h mussten wir die Heimreise antre-
ten, bedingt durch die Lenkzeitvorschrif-
ten des Busfahrers. So erreichten wir dann
voller neuer Eindriicke um 21.30 h wieder
Burgaltendorf.

Heiner Blum
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60plus-Ausflug am 12.08.2014 zum Schifffahrtsmmuseum in Duisburg

Nach der Anfahrt und einem kurzen FuB-
weg wurden wir in Deutschlands groB-
tem und umfassendstem Museum fur die
Geschichte der Binnenschifffahrt von der
Fdhrerin begralt.

Das Museum befindet sich in einem ori-
ginalgetreu restauriertem Jugendstil- Hal-
lenbad und liegt direkt am gréBten Bin-
nenhafen Europas. Von der kompetenten
Fahrerin wurde uns die Schifffahrisge-
schichte von der Steinzeit bis zur Gegen-
wart an den vielen detailgetreuen Model-
len und Exponaten erldutert.

Nach der einstindigen Fuhrung verspur-
ten wir Hunger und nahmen eine Mahlzeit

im Lokal ,, Schiffchen“ zu uns. Nachdem
wir uns gestarkt hatten, machten wir uns
auf den Weg am Rhein entlang zu den
Museumsschiffen ,Minden“ und ,Oskar
Huber“. Dort konnten wir die imposante
Technik des letzten Radschleppdampfers
und des Eimerkettendampfbaggers be-
staunen. Die Maschinen-, Mannschafts-
und WohnrGdume waren uns auch zu-
gdnglich.

Zum Abschluss gab es ein gemutliches
Kaffee trinken und dann machten wir uns
auf den Weg nach Burgaltendorf.

Dierk Vienken & Diefer Wegerhoff

60plus-Besuch der Ausstellung ,Der schone Schein®
im Gasometer Oberhausen am 14.10.2014

Die Ausstellung ,Der schéne Schein zeigt
bedeutende Kunstwerke aus den grofen
Museen der Welt. Per Projekior werden
auf der unteren Etage ca. 150 Werke der
Weltkunst gezeigt; von Nofretete bis Gau-
guin, von der Himmelsscheibe von Nebra
und Durers Selbstbildnis bis zur Mona Lisa
und Dalis Flussiguhren — in vergréRernder
Projektion. Eine kompetente Fuhrung wird
uns diesen Spaziergang durch die Kunst-
geschichte ndher bringen.

Die Installation 320° Licht der Bremer
Kinstlergruppe URBANSCREEN nimmt die
kathedralienartige Schdénheit des Gaso-
meters zum Ausgangspunki far ein fas-
zinierendes Spiel mit Formen und Licht.
In einem Radius von 320° wachsen und
verdndern sich auf der 100 m hohen In-
nenwand des Gasometers grafische Mus-
ter. Mit fast 20.000 gm bespielter FIGche
gehort die Installation zu den gréBten und

technisch anspruchsvollsten Innenraum-
projektionen weltweit.

Die FUhrung wird ca. 1 Stunde dauern,
danach steht noch eine Stunde zu freien
Verflgung.

Der Gasometer kann nicht beheizt wer-
den. Bitte auf entsprechende Kleidung
und Schuhwerk achten!

Nach dem Besuch planen wir ein ge-
meinsames Mittagessen. (Nicht im Preis
enthalten)

ZEITPLAN

09.13 h Abfahrt Burgruine mit Bus 166
09.34 h an Bahnhof Essen-Steele

10.03 h an Oberhausen Hbf

10.27 h an Oberhausen Neue Mitte
kurzer FuBweg (ca. 12 Minuten) zum Gao-
someter

circa:

11.00-12.00 h: Fihrung

12.00-13.00 h: Zeit zur freien VerfUgung
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13.00-14.30 h: Mittagessen

16.00 h (ca.) Ruckankunft in E.-Burgalten-
dorf

TEILNEHMERKOSTEN:

far Fahrt, Eintritt und Fihrung:

14,50 € (Mitglieder) bzw. 17,50 € (Nicht-
mitglieder)

STORNOKOSTEN:

5,00 € bei Abmeldung nach Anmelde-
schluss

ANMELDUNG:

e Universelles Anmeldungsformular im
~Wurfspiel“, Seite 5

e Anmeldungsformular an der Rezepti-
on des AKTIV PUNKT

e per eMail an: sport@tve-burgalten-
dorf.de

ANMELDESCHLUSS: 04.10.2014

TEILNEHMERZAHL: min. 20 / max. 30 Pers.

PROJEKTLEITUNG: Dieter Wegerhoff

60plus-Wanderung
mit anschlieBendem Grunkohlessen am 04.11.2014

Wieder zur Wilhelmshdhe, die Zweite, von
einer anderen Seite!

Dabei werden wir wieder das reichhalti-
ge Essen zum Preis von 12,40 € genielen
kénnen. Daflr treffen wir uns um 11.00 h
an der Bushaltestelle Burgruine, Abfahrt
11.07 h mit dem Bus 180 nach Kupferdreh
Bahnhof. Von dort aus um 11.23 h werden
wir Uber Dilldorf die Wilhelmshéhe erwan-
dern und die herrliche Aussicht genie3en
kénnen.

Diejenigen, die nicht so gut zu FuB sind,
kénnen dort mit der S-Bahn 9 um 11.34
h nach Velbert Nierenhof fahren, dort in
den Bus OV 8 um 11.44 h Richtung Velbert
einsteigen, bis zur Wilhelmshdhe fahren
und auf die Wandergruppe warten.

Um am Grinkohlessen teil zu nehmen, ist
auch die direkte Anreise per Auto mog-

lich ( Nierenhofer Str. 149, 42555 Velben).

Nachdem wir uns genug gestarkt haben,

werden wir mit dem Abstieg Richtung

Kupferdreh beginnen. Von dort fahren wir

mit dem Bus zurlck.

TEILNEHMERZAHL: min. 15/ max. 35 Pers.

TEILNEHMERKOSTEN:

Die Fahrtkosten trégt jede/r selbst, ebenso

das Essen zahlt jede/r vor Ort. Weitere Kos-

ten fallen nicht an.

ANMELDUNG:

* Universelles Anmeldungsformular im
~Wurfspiel“, Seite 5

*  Anmeldungsformular an der Rezepti-
on des AKTIV PUNKT

* per eMail an: sport@tve-burgalten-
dorf.de

ANMELDESCHLUSS: 24.10.2014

PROJEKTLEITUNG: Hans Busch

60plus-Abend (Nachlese 2014/Programm 2015)
am 06.01.2015 um 19.00 h im AKTIV PUNKT

Herzlich eingeladen sind alle Teilnehmet/-
innen an 60plus-Projekien des Jahres
2014 sowie alle Diejenigen - auch Nicht-
mitglieder -, die sich flr die die 60plus-
FreizeitaktivitGten des TVE interessieren.

Nach einem Glas Sekt ,Auf Kosten des
Hauses” - alle weiteren Getrdnke bieten
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wir zu den gunstigen AKTIV PUNKT-Preisen
gem. Getrdnkekarte an - wird das Pro-
jekiteam ,60plus/Veranstaltungen®, be-
stehend aus Hans Busch, Heiner Blum,
Dierk Vienken, Dieter Wegerhoff und llo-
na Dorothee Virnich, das Programm 2015
vorstellen.



Wer méchte, kann sich dann gleich zu
der einen oder anderen MaBnahme des
Jahres 2015 direkt anmelden. Wenn dazu
der eigene Terminkalender zur Hand
ware, wdre dies nicht unvorteilhaft.

Anregungen, Kritik und Wiunsche sind
ausdricklich erwlnscht. Eine Anmel-

TVE Burgaltendorf
dung ist nicht erforderlich. Fotos von
den AktivitGten des Jahres 2014 und
friher sind auf www.tve-burgaltendorf.
de, dort ,Mediencenter” (im Menl am
linken Rand) > Fotoalben zu finden.

Projekiteam ,,60plus/Veranstalfungen”

Weihnachtslesung mit Thomas Glup
am 03.12.2014 im Rathaus-Theater

Weihnachten ist fur viele
Menschen die schodns-
te Zeit des Jahres. Der
Schauspieler und Enter-
tainer Thomas Glup hat
es sich vor acht Jahren
zur Aufgabe gemacht,
mit humorvollen Weih-
nachislesungen die Froh-
lichkeit und Herzlichkeit
des Weihnachtsfestes
den Menschen starker ins
Bewusstsein zu rufen.

Mittlerweile sind diese Veranstaltungen
im Theater im Rathaus Kult und bereits
nach zwei Tagen restlos ausverkauft. Mit
j@hrlich wechselndem Programm liest der
Mime ebenso humorvolle wie nachdenk-
lich stimmende Texte zum Fest der Ge-
burt Christi. Wie man es von ihm erwartet,
schweift er dabei immer mal wieder vom
Text ab und spickt das Programm mit lus-
tigen Anekdoten und Einwurfen.

Uns ist es in diesem Jahr erneut gelungen,
Karten fur eine Sondervorstellung anbie-
ten zu kédnnen. Dabei wird Thomas Glup
noch einmal die Lesung des vergange-
nen Jahres prdsentieren und somit allen,
die 2013 keine Karte ergattern konnten,
eine nachtrdgliche Méglichkeit des Besu-
ches anbieten.

TEILNEHMERKOSTEN: (Theaterkarte), Fahr-
ten in Eigenregie, 11,00 € (Mitglieder),
13,00 € (Nichtmitglieder)

TEILNEHMERZAHL: Max. 114

ANMELDUNG:

* Universelles Anmeldungsformular im
~WurfspieR*, Seite 5

e Anmeldungsformular an der Rezepti-
on des AKTIV PUNKT

e per eMail an: sport@tve-burgalten-
dorf.de

ANMELDESCHLUSS: 25.11.2014

PROJEKTLEITUNG: Hans Busch
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Erweiterung des AKTIV PUNKT

Nachdem die Verflllungsarbeiten unter
dem Schulgrundstick abgeschlossen wa-
ren, konnte am 02.06.2014 mit der AKTIV
PUNKT-ErweiterungsbaumaBnahme  des
TVE begonnen werden. Ende November
soll sie abgeschlossen sein.

Die Erweiterung beinhaltet:

1. Verldngerung des Kraftgerdtetrainings-
raum nach hinten um eine zusdizliche
FlGche von 69 gm. Er wachst somit von 85
am auf 154 gm.

2. Verldngerung des Damen-Umkleide-
raums nach hinten um 27 gm. Er wd@chst
somit von 14 gm auf 41 gm, Schaffung ei-
nes Direkizugangs aus dem hinteren, neu-
en Bereich des Damen-Umkleideraums in
den Sportraum (Kursraum).

3. Kleiner Lagerraum, auch von aufen zu
erreichen

4. Verlagerung des TVE-BUros nach hin-
ten, so dass vor der (neu zu gestalienden)
Rezeption eine Wartezone (ca. 16 gm)
entsteht.

Diese BaumaBnahme wird rd. 400.000 €
kosten. Dazu erhielt der TVE einen Stadt-
zuschuss in Héhe von 80.000 € und eine
Spende der Geno Bank Essen in Hohe von
10.000 €.

Auf der Internetfseite des TVE Burgalten-
dorf www.tve-burgaltendorf.de findet sich
ein Fotoalbum, das den Bauverlauf in
vielen Bildern dokumentiert. Reinschauen
lohnt sich.
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03.06.2014: Baubeginn

23.07.2014: Das Fundament
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Ruckblick ,WurfspieB“ vor 18 Jahren:
»Ein Sport- und Gesundheitszentrum far Burgaltendorf?“ So fing alles an.

Mit diesem Artikel in der Ausgabe 64/Mérz
1996 begann die Planung flr unseren
heutigen Sport-, Freizeit- und Gesund-
heits-Treff AKTIV PUNKT:

,Mit Unterstitzung des Essener Sportbun-
des soll im Jahr 1996 verstérkt fir den
Seniorensport geworben werden. Ziel ist
es, 100.000 dltere Blrger in unserer Stadt
zu aktivieren. Bisher sind nur 10.000 von
150.000 méglichen Senioren/Seniorinnen
akdiv.

Dazu gehért, den Burgern in vertretbaren
Entfernungen ein ihren Interessen ent-
sprechendes, sporiliches, gesundheitsfor-
derndes, soziales und musisch-kreatives
Angebot zu machen. Als Voraussetzung
hierfir sind Rahmenbedingungen zu
schaffen: Sportstatten, gesellige Treff-
punkte, qualifizierte und engagierte
Ubungsleiter und Bezugsvereine. Langfris-
tig soll in jedem Stadtteil ein Zentrum flr
»Sport und Gesundheit” unter Leitung von
Vereinen entstehen. Die Federfuhrung fur
die Verwirklichung dieser Ziele hat der
Turngau Essen (Anm.: heutige Bezeich-
nung: Gemeinschaft Essener Turnvereine
GET) Ubernommen.

In einer Besprechung interessierter Ver-
eine, an der auch der TVE-Vorsitzende
teilnahm, wurde ein Koordinierungsaus-
schuss gebildet, dem folgende Personen
angehéren: Turngau-Vorsitzender Ger-
hard Gente, W.D. Huneke (Mitarbeiter der
Geschdftsstelle Turngau), Gerd K&mp-
kes (Breitensportbeauftragter im Essener
Sportbund) und Dirk Hermann (Geschdfts-
fUhrer MTG Horst).

Nach Prifung der Mdglichkeiten in Bur-
galtendorf kommt fur die Einrichtung
eines multifunktionalen Sport-, Gesund-
heits- und Kommunikationszentrums wohl
nur ein Neubau infrage, der méglichst in
Nachbarschaft vorhandener Sportstéiten
liegen sollte.

Mit dem GeschdftsfUhrer des Essener
Sportbundes, Gunter Kropp, wurden infra-
ge kommende Fléchen an der Holteyer
StraBe und Auf dem Loh besichtigt. Gun-
ter Kropp will entsprechende Verhandlun-
gen mit der Schulverwaltung fuhren.

Uber Ziele, Aufgaben, Finanzierung, Pla-
nung umd Umsetzung hat Gunter Kropp
am Mittwoch, dem 28.02.1996 im Res-
taurant ,Burgfreund” referiert. Der TVE-
Vorstand, alle Ubungsleiter/innen, Helfer/
innen, die Mitglieder des Vereinsrates
sowie interessierte Mitglieder waren zu
diesem Referat am 28. d.M. eingeladen.
Grundsdtzlich wurde seitens des TVE-Vor-
sitzenden Bereitschaft signalisiert, ein sol-
ches Zentrum zu betreiben. Der Wurfspie
65 wird berichten.

Eduard Spengler”
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Gesundheitsorientiertes Kraftgeratetraining im
AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

TRAININGSZEITEN:
MONTAGS DIENSTAGS MITTWOCHS DONNERSTAGS FREITAGS SAMSTAGS
08.30-13.00 h 08.30-13.00h 08.30-13.00 h 08.30-13.00h 08.30-13.00 h
15.00-22.00 h 15.00-22.00 h 15.00-22.00 h 15.00-22.00h 15.00-22.00 h 12.00-18.00 h

ABTEILUNGSBEITRAG (zusdtzl. zum Vereinsbeitrag): monailich 24,- €

Im AKTIV-PUNKT, Sport-, Freizeit- und Ge-
sundheits-Treff des TVE Burgaltendorf in
der Holteyer Str. 29, befindet sich ein 85
am groBer Kraftgerdte-Trainingsraum mit
17 hochwertigen Geréten der Fa. Tech-
no-Gym, der gegenwdrtig im Rahmen
der Gebdudeerweiterung um rd. 69 gm
auf 154 gm vergréBert wird.

Das Training wird entweder von geschul-
ten Fachkrdften - u.a. Sportlehrer/-innen
und lizenzierte Ubungsleiter/-innen, aus-
hilfsweise von sonstigen Mitarbeitern/-in-
nen betreut.

Zur Gerdteauswahl gehéren: 2 Laufbdn-
der, 3 Fahrréder, 1 Liegefahrrad, 2 Cross-
Trainer, 5 unterschiedliche Geréte flr
Beine und Po, 3 unterschiedliche Gerdte
fUr den Oberkdrper, eine multifunktionale
Seilzugstation. Diverse Kleingerdte, freie
Hanteln sowie zwei Matten flr funktionel-
le Gymnastik ergéinzen das Programm.
2015 wird die hinzugekommene Trai-
ningsfldche mit neuen Trainingsgerdten
bestlickt.

Die o.a. Zeiten stehen zur Verfigung und
ermoéglichen wdchentlich mehrmaliges
Training. Fur die Gerdteeinweisung, fur
die Aufstellung eines Trainingskonzepts
und dessen Fortschreibung oder fir in-
dividuelle ,Problemdiskussionen® kénnen
Termine vereinbart werden.
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Fir weitere Informationen stehen insbe-
sondere Dipl.-Sportlehrer Stephan Sem-
merling und Georg Spengler im AKTIV
PUNKT (Tel. 0201/570397) zur Verfugung.

Far das Kraftgeratetraining ist eine TVE-
Vereinsmitgliedschaft (in Form der Volimit-
gliedschaft mit einer Austrittsméglichkeit
zum 31.12. eines jeden Jahres oder in
Form der Kurzzeitmitgliedschaft mit Aus-
trittsmoéglichkeiten zum 30.06. und 31.12.)
erforderlich. Der Austritt aus der Abteilung
Kraftgerétetraining kann zum 30.06. und



zum 31.12. eines jeden Jahres schriftlich
erkl@rt werden.

Der Abteilungsbeitrag fur das Kraftgeréte-
training betragt in beiden Fdllen monat-
lich 24,- €. Die Beitragsregelungen fur die
Vereins- und Kurzzeitmitgliedschaft finden
Sie Im WURFSPIESS auf Seite...

I TVE Burgaltendorf
Aktuelle Situation:

Derzeit ist ein sofortiger Beginn moglich.
Bitte melden Sie sich im TVE-BUro im AKTIV
PUNKT, vereinbaren einen Einflhrungster-
min und flllen einen Aufnahmeantrag
aus.

,Winds Of Change!*
Frischer Wind in der Judo-Abteilung

In unserer Judo-Abteilung hat sich in die-
sem Jahr viel gedndert. Der wichtigste
Schritt war, dass wir dem Nordrhein-West-
falischen Judo-Verband (NWJV) beige-
treten sind. Dieser Verband organisiert
u.a. Meisterschaften, Turniere, Prifungen,
Lehrgdnge und Fortbildungen (mehr In-
fos unter www.nwjv.de). In diesem Som-
mer hat unser Trainer Berthold Werth die
Judo-Trainer-C Lizenz erworben. Alle Ju-
doka des TVE kénnen sich auf viele neue
Trainingsmethoden, Ubungen und Spiele
freuen.

Zudem sollten die Judoka, die bereits ei-
nen farbigen Gurtel haben, in den néchs-
ten Wochen fleiBig lernen und regelmd-
Big zum Training erscheinen, damit vor
den Herbstferien die Graduierung uber-
pruft und anerkannt werden kann.

Auch fur die jungsten Judoka haben wir
etwas Neues! Da in der neuen Prifungs-

ordnung erst mit dem vollendeten 7. Le-
bensjahr die erste Gurtelprifung (8. Kyu
- weiB-gelber Gurtel) abgelegt werden
darf, wurde vom Deutschen Judo-Bund
(DJB) das Konzept ,Judo spielend lernen*
entwickelt. Dieses werden wir ab sofort
far die Altersgruppe der 5 bis 7 j@hrigen
Kinder anbieten. Ziele dieses Programms
sind u.a. eine vielfdltige motorische Aus-
bildung, das Kennenlernen grundlegen-
der sozialer Kompetenzen (10 Judo-Wer-
te) und das Eindben der Techniken flr
den 8. Kyu.

Neugierig geworden? Zum Schnupper-
training sind Menschen jeglichen Alters
herzlich willkommen. Berthold Werth

Einladung: Spazieren gehen mit Vereinsmitgliedern 2014

Auch 2014 werden wir wieder im 141&-
gigen Abstand gemeinsam spazieren
gehen. Der Treffpunkt, ist wie gewohnt,
montags um 14.00 h auf dem Marktplatz
Burgaltendorf unter dem Maibaum.

Bitte wetterfeste Kleidung und entspre-
chendes Schuhwerk anziehen!
Termine 2014:
08.09. / 22.09./ 06.10./ 20.10./ 03.11./
17.11./01.12.

Monika Heuer & Monika Spengler
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Rhénradturnen - Die Welt auf den Kopf stellen

Rhénradturnen ist eine Sportart, die nur
von sehr wenigen Vereinen in Deutsch-
land betrieben wird. In Essen sind es ge-
rade ,mal 4 Vereine, und das sind im Ver-
gleich zu anderen St&dten schon viele!

Rhénradturnen ist daher etwas Besonde-
res; dazu passt auch der hohe Preis eines
Rhénrads: Er betréigt mehr als 1.000 €.

Ein Rhénrad besteht aus zwei hartgummi-
beschichteten Metallreifen, die durch 6
Sprossen miteinander verbunden sind: An
zwei der Sprossen, den Brettsprossen, wer-
den Bindungen fur die FiBe der Turner/-
innen befestigt. Ferner gibt es zwei Spreiz-
sprossen und zwei Griff- sprossen.
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Das Rhénrad wird bewegt, in dem der/die
Turner/-in seinen/ihren Kérperschwerpunkit
verlagert.

Auch im Rhénradturnen gibt es Diszipli-
nen: Das Geradeturnen, das Spiraletur-
nen und den Sprung.

Warum Rhénradturnen?

Es macht nicht nur SpaB, die Welt aus
unterschiedlichen Perspektiven zu sehen,
sondern das Rhénradiurnen férdert auch
eine Menge von Eigenschaften: Durch
die wichtige Kérperspannung beim Tur-
nen werden viele Muskeln beansprucht
und aufgebaut. Darlber hinaus verbes-
sert das Rhénradturnen die Koordinati-



on, die Orientierungsfé@higkeit, die Ge-
schicklichkeit, die Kérperhaltung und den
Gleichgewichtssinn.

Rhénradturnen im TVE Burgaltendorf
Den rd. 17 TVE-Rhoénradturnet/-innen zwi-
schen 10 und 20 Jahren stehen 9 Rhdn-
rGder in unterschiedlichen GroBen zur
Verflgung.

Trainiert wird in der Sporthalle ,,Auf dem
Loh* in zwei Gruppen:

Gruppe A Mdadchen und Jungen ab
10 J. und 1,35 m KérpergréBe (insbes.
Anfénget/-innen), donnerstags, 18.30 h -
20.00 h unter der Leitung von Sandra Ker-
nebeck und Mona Schénmeier

Gruppe B Md&dchen und Jungen ab
10 J. und 1,35 m KérpergréBe (ins-
bes.  Fortgeschrittene),  donnerstags,
19.45 h - 21.15 h unter der Leitung von
Mona Schénmeier und Claudia Zobel

Wir sind ehrgeizig, aber der SpaB in einer
netten Gruppe steht im Vordergrund. Hin

I TVE Burgaltendorf

und wieder zeigen wir gern, was in uns
steckt:

So etwa bei dem ein oder anderen Wett-
kampf oder bei Show-Veranstaltungen
wie z.B. dem Vereinsfest, das etwa alle
drei Jahre statifindet. Fur diese Veran-
staltung vor rd. 500 Zuschauern und Zu-
schauerinnen lassen wir uns stets etwas
Besonderes einfallen, z.B. Rhénradturnen
unter Schwarzlicht.

Du hast Interesse?

Komm' einfach zum ndchsten Training
und roll* gleich mit.

Wenn du kein TVE-Mitglied bist, darfst du
das Rhénradturnen einen Monat kosten-
los ausprobieren, bevor du dich fur eine
Mitgliedschaft im TVE entscheidest. (In
diesem Fall lass’ dir von den Gruppen-
leiterinnen einen Aufnahmeantrag aus-
hdndigen oder lade dir das Formular
von www.tve-burgaltendorf.de herunter.

So ist Rhénradturnen, es macht riesig
SpaB und ist auBerirdisch gut!

NOTRUF-Telefon-Nummern
(ohne Gewahr)

NOTRUF 112
POLIZEI 110
FEUERWEHR 112
St. Josef-Krankenhaus

E.-Kupferdreh 0201 4550
Universit&tsklinik Essen 0201 7230
Alfried-Krupp-Krankenhaus 0201 434 1

Kliniken Essen-Mitte 0201 174 200 01

Elisabeth-Krankenhaus 0201 8970
St. Elisabeth-Krankenhaus
Hattingen-Niederwenigern 02324 46 0
Arztlicher Noftfalldienst 0180 5044100
Krankentransport 19222
Giftnotruf 0228 19240
Kinder-Notdienst 0201 2799096
Notruf

.Gewalt gegen Frauen“ 08000-116016
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SPORTLICHE ANGEBOTE:

TVE Burgaltendorf

60plus und AKTIV im Leben:
Wir férdern lhre Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Geselligkeit,
Lebensfreude und Ihr Engagement durch:

2 Gruppen Gymnastik flr
Frauen,

1 Gruppe Gymnastik &
Spiel fir Mé&nner,

5 Gruppen Wassergym- g3
nastik f. M@nner u. Frauen
1 Gruppe Sitzgymnastik
fUr M@nner und Frauen ’
1 Gruppe ,Fit im vierten
Viertel” (fUr Hochaltrige)

3 REHA-Sport-Gruppen
(Herzsport, Krebsnachsorge)

(auch) far die Generation 60plus ge-
eignete Kurse
gesundheitsorientiertes
training

Kraftgerate-

GESELLIGKEIT & LEBENSFREUDE:

Jeden Monat eine 60plus-Aktivitai:
eine Besichtigung, ein Ausflug, eine
Reise oder eine Wanderung ....
Gruppenfeiern, Gruppenausflige,
Gruppenwanderungen

(fast) jeden Monat ein von einer Grup-
pe organisiertes AKTIV PUNKT-Café
14tégiges Angebot ,Spazieren gehen
mit Vereinsmitgliedern®

ORGANISATORISCHE BETREUUNG:

44

durch Mehr-Kanal-Informationstd-
tigkeit des Vereins: Internet, Flyer,
Rundschreiben, Presse, Anrufdienst,
Vereinszeitschrift (4telj@hrlich, wird ins
Haus gebracht)

durch

~‘

Mehr-Kanal-Kommunikation
Mitglieder/Verein: Telefon, Fax, eMail,
personl. Gespréich mit dem TVE-BUro,
Internet- und Formular-Services
durchdirekie Ansprechpartner/-innen:
Gruppenleiter- u. Gruppensprecher/-
innen

SOZIALE BETREUUNG:

Glickwlnsche des Vereins bei Ge-
burtstagen >=50
60plus-Info-Abende (z.B. zu den The-
men Recht, Gesundheit, Sicherheit)
Kontakt halten der Gruppenleiter/-
innen zu erkrankten Gruppenmitglie-
dern

ANGEBOTE ZUM ENGAGEMENT:

z.B. im Projekiteam ,60plus / Veran-
staltungen*

bei der Organisation und Durchfuh-
rung des AKTIV PUNKT-Cafés und von
Gruppenfeiern

als Gruppensprechet/-in (Vereinsrat)



TVE Burgaltendorf

Der Aufbbau des TVE Burgaltendorf

7N E-Mitgliederversammliung

Vereins-

rat
N

//—.___h‘\\\
Mitaroei-
ferkreis

\ Freizeit
\.,_______/

TWE-WORSTAMD:
Spengler. Eckhand
Spengler. Gehard
Spengler. Chretione
Sernmeding. Stephon
Kemebeck, Uisula
Schifer. Marc
Spengler, Moniko
Spengler, Eclucrd
Kornbeck, Brighe
MITARBETE B
Spengler, Sehard
Spengler, Chistione
Sernrneding. Stegahan
Spengler, Morbert
Breusr. Uiike
Spengler, Moniko
Stahl, IWbnika

B, Pater
MTARBETE
Sernrering. Stephan

Kemebheck, Usulo
Drencianl, Andrea
Carnm, Syict
Schrade, Heide

ML

Schifer, Morc
Spengler, Geog
Enigk, Serdo
Stolben, Rosemnorne

Sternmer, Willi ¢ Beckmonn-Schibns,
Anneloite { Schmid, Sigid  Schritt-
gen. Helga ¢ Hoselhoff, Annernans |
“Wirnich, Gedinde{  Hobhrnonn, kor-
gt { Klerzon, Sigid [ Gok. Anni £
Pérschke, Arton | Send, Heire f Hoss-
rrann, Sigric{ Brauksisps, Hors-Joo-
chim { Funken, Inken-Renés

ORT (& kteilungsletef-innen):

ib-Jugendireffen

4 ™

p Jugend-

( eam rat
N

Tm—

SN
Mitaroei-
terkreis

Sport
S—

“orsitzender eclspengen@t-onine.de
Seschéftsfuhrer gerhorckpengler@ychoo de
Crgonic oiore lsitenin chisfione@epenglers. eu
Sportleter stephan.sermmering@online.de
Sportletenin fam kamnebeckigweb.de
Jugendieiter meorcschaefer | @web.de
Frezitisitein rronikas pengdengyahoo.de
Ehremomsitzencler
Senioeniefererty-in b karnbeck@t-online. ce
Crgeonis ohion & Flhrung gerhodspengler@ychoo de
Orgonis ohion christionef@epenglers. eu
Leiturgg A KT PUNKT stephansermmering@onlinede
Itgliederverwoitung norbert spenglenorcon. ce
Fincirebuchhatung horsjosef. brensr@ o de
Innencrchitektur rnonikets pengengyahoo.de
Medienreferentin rmonistohl@grne. ce

Hencheerk f Technik cupbose@arcorde

Leitung Sportheatrick. Leiber AT PUNKT, stephansermmening@eonline.de
Kroftgerétetining, Heespor, Kusbatrish
Leitung Spotbetrish farm kemebecki@web.de
Kincker- & Jugend-T. ancrecrspot@web.de
Letetunge - & Rhénrod-T. sytvicclrnrn@sahoo. ce
Ettem { Kinc-Turnen c.hschrodedweb.de
Kernpfhurst
Badrinton meorcschaefer | @web.de
Lenrfeport f Leichtothletik spohEspengers. ey
yrnncetik fior Freuen gerdomenigk de
Sport S0ps

rorestaftungen: “hoor i ot Burgaltendorf
Schifer, Moc [Jugendleter) ¢ Beuer- | Bum, Heiner Chorlater:
ronn, Jebrme [ Cotor, Cothorina | Busch, Hors Ludgyer Kéller
SutknecHt. Time f Hocklénder,  Ann- | Lakket. long Chorsorechain:
Chiistin f Hiser, Corstartin ¢ Jonkowski, | Wienken, Dierk Inkend?enés Funken
Maorc ¢ Kuge, Jon ( Maern Julion (| Yimich, Doothee sy, Chomomecherin:
Miekarnp, Lena § Pehrat, Floion f Rekat, | Wegerhoif, Dieter Mloniko Stohl
Crdaan § Scuer, Fobsion ¢ Schrnich . Lyelicn £ Notenbeofitiogle:
Stneek, Lousa/ Urbonick, luco Elke Hores ch f Heike Hoffrmonn
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TVE Burgaltendorf
Beiragsregelungen
Dier TWE erhebt:
1. eine fufnohrmegehihr [einmalig bei der & ufnahm e in den Yerein)
2. eine Nichtmitglieder-Teilnohregebilhr
3. einenVeminshetrag [fir die Vereinsmitgliedsc hatt]
4, einen Abteiungsbetrog zusdizlich zum Vereinsketrag] fir die Sportangebeote
- Lektungstummen - Lautfeport - Kraftgeratetiaining - Reha-Sport
- Rhonradtumen - Badminton - Karnpfkunst [Juda) - Chor
5. einen "UbemwekekestenZuschlag® fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubni
4. Kusgebihren fir Spetangebeate, die in Kusforrm angeboten werden

\ifelche Betragesard? In welchem Fall? Wievie
[monatlich)
Aufnohmegebiohr Neumitglieder, unakhangig von Alter und ann£
Beitrage art [einmalig)

MNichtrn teglieder-Teilnshrneg ek ihr

Allen Interessenten fhusnohme: EtemKind-Tumen, Kiaftgeratet roining, Kusprogramm) wird die Maglichkeit eingeraumt, des
Yereinsongebot bis zu einem Mondt kestenlos auszuprobieren, Zum 01, des dorou folgenden Monats wird bei weiterer Mut-
zung von Yereirsangeboten die Mitgliedschoft imm TWE Burgaoltender - durch dos Stellen eines Aufnahrmeantrogs - ed orderlich.
Fir die Nutzung des Sportangebots nach Aklauf des Probernondts wird fir die Zet ohne Witgliedschoft eine "Nichtrtglisder-
Teilnahmegekihr in Rechnung gestelt, Sie betrig dos Zweifoche des onsorsten anfallenden Beitrags.

Vereinsbeirag: Einzelbeitiag

~ungeleute-Betrag” Mitglieder im Alter ven 0 bis 24 Jahre 4 .75 €
Einzelbetrog "Erwochsene ab 26 1" Erwachsene ab 25 Jahie 525 €
Kurzetmitgliedsbeitrog nur maglich 1, Teilnehrmey-innen d. Kroftgerdgtetrainings a0 £
Forderhetiag Bei Yorliegen spezieller Worawsselzungen (z.B. 2480 £

Wohretz culerhall von NW, Weohnsilz im Aften- oder
Fillegeheim] kann vam Yostand der "Farderthetrog
gewaht werden

beitragstrei hiitglieder, die das 100, Lebensjahr eneicht haben onon£

Wereingbeitrao: Famniienketiag

hehrere Wereinsmitglieder cus einer Familie Yorausselzung fir die Anwendung des Familienkbei- fir2 Mitglieder ous
[Fur jeden Familienongeharigen, der TVE-iit- trogs ist die TVE-Mitgliedschaft won mindesters 2 Per- einer Familie:
glied werden will. &t ein separater Aufnohme- | sonen [(Mann, Frou, Kindler unter2 1 Jahe] aus einer Q00¢£
artrog zu stelen.) Fornilie fiir jedes weitere
Mitglied:

200 €

zusditzlich

AbteilungySpodgruppenbeitrag [zusdtzlich zum Yereirsbetiag]

Teilnehmerf-innen der Sportangebote: unabhangig vom Alter

Lektungstumen FO0€

Rhénradtumen 450 £

Judo hitglieder im Aler bis 24 Jahre: 700£
Mitglieder im Alter ak 25 Jahre: 10,00 €

[Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive, Wetkarpf-
und Gitelprifungsgebihen exklosive)

Badminten [Limitiettes Ballbudget inklusive) o 00 £
Laufsport 200 €
REHA-Spo:
- Hersport (bei KVZuschussfahigkeit) aThE
- Hersport [ohne K< uschussf ahigheit] 1000 €
-dport in der Krekenochsorge wird in Kursform angeboten g, Kumsprograrmm
Chor"tonaRTister” Mitglizder irn Alter bis 24 Jahbre: a00€
hitglieder im Alter ab 25 Jahre: a.00 €
Eraftgeratetaining 2400 €
Ibemekekodenfuschlag f. Mitglieder, d. kei- |unakhéngigvorm After anoE
ne Abbuchungserloubni eteilt hoben [Jahr]
Kumgebihrzusalzl fir Angebote in Kusform unabhangig vom Alter 5. Kumsprogramm
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WWelche Betragsort? Inwelchern Fall?

[monatlich)

Wersinsbeitrog: Obergrenzenegelung [nur auf Antrag hin

Diese Betragsart umfoest die Teilnohmekerechtigung 140,00 £
aller TWE-Mitglieder innerhalk einer Familie [Etemn sowie pro Halkj,
Kinder bis zur'vollendung des 2 1. Lebersjohres] an al-
len Sportangebkoten des TVE [gusgenomren Aufnah-
rmegebihr, Kuse, Workshops u.d., Kroftgeratetroining.
Hemport und Cher), Diese Beitrogearn wird nicht rick-
wirkend und nicht monotlich onteilig gewahrt.
Hinweise: Umstellungen der Betragsart wegen der Erreichung von Altesgrerzen efolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres,
Ein Austritt kann nur zum Jahresende [(31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdangig vom Zettpunkt der Austrittsekldrung - 2u zahlen,
Kurzzetmitglieder kénnen den Austritt zum 30,046, und 31,712, eines jeden Jahres schitlich oder mindlich zur
Niedemschift im TVE-Blro erkdnen,
Die Beendigung der ABTEILUN GSzugehdnghkedt kann - unabhdangig von der WEREINSmitglisdschaft - zum 30.06.
und 31,12, eines jeden Jahres schiftich oder mindlich zur Niederschiift i TVE-BlUro efolgen,
Der gesamte Jahresheitrag ist, soweit keine Einzugsem achtigungikein SEPA-Lastschriftmandat eteilt wurde,
ichrlich zum 15, April féalig.
Die durch ein Mahmverfdahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten desfder Sdumigen, ebenso Bankrlicklbe-
lastungsgebihren, die das Mitglied venrsacht hat,
Beitragseinzige erfolgen im 5EPA-Basis-Lastschriftverfahren:
- am 1. Marz die Versing- und sbteilungsheitrdge fur das este Halbjohr des Jahres (fur Miglieder,
die nach dermn 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.04. {.Nachzigerabbuchung®)
am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge flr das zweite Halbjohr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.09, d. J. aufgenommen wurden am 27.12 [.MachzOglerabbuchung®)
- am 1. April die Kusgeblhren fr die Kuse des ersten Halbjahres
- am 1. Cktober die kKursgeblOhren fir die Kuse des awetten Halbjahres
- monatlich am 15, der Abteilungsbeitrag "kKraftgerdtetraining” und der Kurzettmitgliedsbeitrag
Ist der Einzugstermin kein Geschafistag, efolgt der Einzug am nachst folgenden Geschéftstag,
Die Mitglieds-Mr it im SEPA-Basis-Lastschriftverfahren ak Mandatsreferenz,
Die Glaubiger-ldentifikations-Mr. des TWE Burgalfendorf lqutet; DET9TVEQOOOO03T 443
Bankverbindung KT 200020700 BLZ 34060488 [Seno Bank Essen AT,

BIC GERCDEMT GBE, 1BAN DESTIS0604580200020700
Informetionspflicht des Mitglieds: Ist das Mitglied nicht selbst Kontoinhaber/-in des in der Bireugsemmdchti-
gung Jim SEPA-Lastschiftmandat angedebenan Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, denfdie Zahler/-in Qber
anstehende Lastschrifteinzige zu infomieren,

Steckbrief des TVE Burgaltendorf

Grindung’ Vereinsregister

Der TWE wurdle am 10. Mér 1901 gegrindet und st unter derir. 282 beim Amtsgencht Essen - Steele eingstragen.
TVE-Jugend

Die .TWE-Jugend" Bf die sigenstdndige Kinder- und Jugendorganisation des TWE. 2u ihr gehdren automatiech dle
Mitglieder biszurvolendung d. 18 Lebensjahres, Die TWE-Jugend® Bt gleichemmcesen Sport- U, Jugendorganisation.
Verfassunq

Die Wersirssatzung und die gessetzlichen Worschriften des Wereirsrechts bilden die Werfassung des TWE.

Gesekzliche Verreter

D=n vortand im Sinne des & 26 1| Bargediches Gesefzbuch [BGR). ako dis gesetzlichs Wetretung, biden derfdie
womtzende [Eckhard Spengler. derdie eschéftsflbrer’-in [Gerhand Spengler. derfdie Orgonisationsleter-in (Thns-
tiane Spengler], sowie derfdis von der Mitgliedewe=ammiung gewdhite Sporleter [Stephan Semmeding).
Kenn-Hummern

Wereinsregiter A mtsgericht Essendtesle 20282 | Landessportbund MEW, Esmener Sporthund 1003172
Finonzarmt Essen<st 1111578 1{0629 | Ezsener Sangerkreis 191511000
Glaubiger-ldentifikations-Mr, DE1PTWEOODODOA 1442 | Rheinkcher Turnerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk Q4TO9ES | Bodmirtondandesverbond MW 2\ 473
GERA, 421581 | Westd eutscher Volleyb olverband 447
Spothife e, 1003172
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TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

DATUM ZEIT ORT

21.09.2014 Th Haedenkampstr.
21.09.2014 11.00-17.00 h Gruga Park Essen
27.09.2014 19.00 h Kulturhof Bottrop
27.09.2014 14.00 h Mulheim
27.09.2014- Gelsenkirchen
28.09.2014

29.09.2014 16.00 h AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
04.10.2014-

19.10.2014

06.10.2014 15.00 h Alte Haupstr.
14.10.2014 Oberhausen

14.10.2014 18.00-20.00 h AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
25.10.2014 16.00 h Sh Auf dem Loh
26.10.2014 Th Haedenkampstr.

26.10.2014 15.00-17.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R.

26.10.2014 16.00 h Hattingen
01.11.2014- AKTIV PUNKT, Komm.-R.
02.11.2014

03.11.2014 15.00h Alte Hauptstr.
04.11.2014

05.11.2014 18.00-20.00 h  AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
08.11.2014 16.00h Sh Auf dem Loh

11.11.2014 15.30 - 18.30 h Sh Auf dem Loh
15.11.2014 16.00 h Essen-Bergeborbeck

21.11.2014- ganztégig Sh Auf dem Loh
24.11.2014

21.11.2014 19.30h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
29.11.2014 16.00 h Essen-Schonnebeck
01.12.2014 15.00 h Alte Hauptfstr.
03.12.2014 15.30h Rathaustheater
08.12.2014 20.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R.

09.12.2014- ganztégig Sh Auf dem Loh
11.12.2014
09.12.2014 18.00.h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
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MASSNAHME

Leistungsturnerinnen:

Stadtmeisterschaften Mannschaft
Welt-Kindertag 2014

Teilnahme der tonARTisten am DAY OF SONG
mit anschlieBendem Feuerwerk

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(VB GW Mulheim M2 - TVE Burgaltendorf M1)
Abteilung Badminton: Victor Kids Cup 2014

Baubesprechung TVE/Bauleitung/GU/Gewerk HLS
NRW-Herbstferien 2014

(gof. angrenzende Wochenenden incl.)
Monatliches Treffen der Sportgruppe ,Sitzgymnastik*
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im ,,CafeTraum*
60plus-Besichtigung der Ausstellung

.Der schéne Schein® im Gasometer Oberhausen
Organisationsbesprechung des Projekiteams
,60plus/Veranstaltungen*

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - OSC Rheinhausen M2)
Leistungsturnerinnen:

Qualifikationswettkampf Mannschaft

AKTIV PUNKT-Cafe, gemdltliches Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen (Projekileiterin: Rosi StoBberg)
Singen der tonARTisten im Seniorenzentrum St. Mauritius
Niederwenigern (Essener Str. 26, 45525 Hattingen)
Erste-Hilfe-Kurs des HBV Burgaltendorf (durchfihrend:
Alfred Franzen/DRK)

Monatliches Treffen der Sportgruppe ,Sitzgymnastik*
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im ,,CafeTraum*
60plus-Wanderung mit anschl. Grinkohlessen
TVE-Vorstandsbesprechung 2014/06

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - KSV Erkenschwick M2)

Die Sh Auf dem Loh steht wg. einer schulischen

St. Martin-Feier von 15.30-18.30 h nicht zur Verfigung.
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(BC RW Borbeck M1 - TVE Burgaltendorf MT)

Die Sh Auf dem Loh steht wegen des Weihnachtsmarkts
zu Trainingszwecken nicht zur Verfligung.
TVE-Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TV Stoppenberg M2 - TVE Burgaltendorf M1)
Monatliches Treffen der Sportgruppe ,Sitzgymnastik*
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im ,,CafeTraum*
Sonderveranstaltung: Weihnachtslesung mit Thomas
Glup far alle TVE-Mitglieder und ihre Familien
Weihnachtsfeier WirbelsGulengymnastik Rosi StoBberg
Die Sh Auf dem Loh steht wegen einer schulischen
Weihnachtsfeier nicht zur Verfigung.
Weihnachtsfeier Frauengymnastik Gaby Marquass



Wir tun a l.l.eS fur besseres
Horen und Sehen

Augenoptik | Hoérsysteme | Kinderhorcentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0
Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.5147107 ° BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.73957 00 Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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