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JOH. BRAUKSIEPE

...mein Weg zur Einzigartigkeit

oS Joh. Brauksiepe GmbH
PDeipenbecktal 186 | 45289 Essen
Tel: 0201-579942

www.brauksiepe.de

m=i}

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de
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Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstralle 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

N/ TUl TRAVELSzar

Erleben Sie lhren Urlaub ganz nach |hrem Geschmack!
Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

TUI TRAVEL Star Reisebiiro Burgaltendorf
Alte Haupstr. 104-106 . 45289 Essen

Tel. 0201 592760 . Fax 0201 57757
info@reisebuero-burgaltendorf.de
www.reisebuero-burgaltendorf.de
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Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch

Backerei Konditorei Café Grdler

Bagus - Auge und Ohr fir Sie
Café-Restaurant ,,Burgfreund”

EDEKA Wieger

Essener Schlusseldienst Klaus Liebaug
Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau Streicher
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven
Garten & Motorgerdte Theo Lelgemann
Geno Bank Essen

Getradnke Michael Michel GmbH
Goldschmiede Koll

Johannes Brauksiepe GmbH

Kleine Bucherwelt

Laura Apotheke

Malerbetrieb Frank Zihlke

Mirbach Wohnraum- und Objektausbau
Physiotherapie Jérg Verflrth

Prost Bedachungen GmbH

Reifen Engelhardt GmbH

Reiseburo Burgaltendorf

RO-WE Zahntechnik GmbH
Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp
Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Wohnstudio Neuhaus

S.08
S.06
S.51
S.04
S.18
S.06
S.29
S.16
S.35
5.52
S.14
S.12
S.02
S.10
S.14
S.14
S.47
S.20
S.22
S.06
S.04
S.20
S.02
S.16
S.12
S.18
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‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge
o KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen » AU ¢ TUV
* Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

( Langenberger Str. 388 = (0201)58 66 94

. ) . ESSENER Schliisseldienst
Neues Sortiment: Schul- und Schreibbedarf! Schioss- und Sicherheitstechnik

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235
www.essener-schluesseldienst.ds
mail@essener-schluesseldienst.de

ESSENER‘
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache Schiksseldicnst
Turdffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veréffentlichung
(Ausgabe) betragen:

1/1 Seite: 90,- € (SW)
139,- € (4¢)

(zzgl. Sonderzuschlége fur Umschlagseiten)
/2 Seite: 55,- € (SW)
79,- € (4c)
4 Seite: 35,- € (SW)
49,- € (4c)

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.
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Universelles Anmeldeformular
Dieses Formular kann far die Anmeldung 2zu allen ,anmeldungspflichtigen”
Vereinsveranstaltungen (Kurse, Auflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag),

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Verbindliche TVE-Mitglied?

AN M E LDU NG (fur jeweils eine Person) Ja |:| Nein |:|

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, | Orga-Nr.:
Gruppe,...)

Name: Vorname: Geburtsdatum:
Anschrift: Telefon:
E-Mail:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die MandatsreferenzNr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem
spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

Kontoinhaber (Name, Anschrift):

Datum: Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern):
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AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
- Hol- und Bringservice -HU & AU
- Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fiir

y
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2016
(25. Januar 2016 bis 10. Juli 2016)

Anmelden
e konnen Sie sich mit dem Formular auf Seite
5 per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer Str.
29, 45289 Essen)
e per Fax (0201/5718628)
e persdnlich im TVE-Buro (im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
e im Internet unter
www.tve-burgaltendorf.de
Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt
die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestétigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer
Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverziglich
schrifichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als
angenommen und Sie erhalien eine
Kursanmeldungs-bestétigung. Wir versenden
diese bevorzugt als eMail. Achten Sie bitte daher
auf lhren eMail-Posteingang.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen
Kursgeblhren verstehen sich pro Person und
werden entweder vom angegebenen Konto
abgebucht oder aber in Rechnung gestellt.
Die bei den einzelnen Kursangeboten
angegebenen Kursgeblhren erhéhen sich um
3,- €, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der
Kursgebulhr erteilt wird bzw. vorliegt. Die far
Mitglieder angegebenen Beitrége verstehen sich
zus@tzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte Ihnen der
Kurs nicht gefallen, kdnnen Sie Ihre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn
schrifflich stornieren. In diesem Fall berechnen
wir lediglich eine Stornogebihr in Hoéhe von 10,-
€. Bei einem spdteren RUcktritt, auch bei
Nichtteilnahme, féllt die Gebdihr in voller Hohe
an, da es uns in diesem Fall nicht mehr moglich
ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir
bitten hierfur um Versténdnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportrdume nur mit
sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden
Sohlen.

Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur
in den Sommerferien, zwischen Weihnachten
und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber
in den verbleibenden Tagen der
Weihnachtsferien, in den Oster- und
Herbstferien.

Veranstaltungsort / Parken

Wenn nicht ausdricklich etwas anderes
angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV
PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen-
Burgaltendoirf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine
ungunstige Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer / -innen eine
akzeptable Situation in den Umkleiderdumen
zu ermoglichen, bitten wir, die Badnke nach
dem Umziehen vollstdndig frei zu machen,
indem Sie ihre Kleidung in die Spinde
einschliessen. Gréssere Taschen kdénnen Sie
gdfl. unter die Bdnke oder auf die Spinde
stellen.

Aktuelle Informationen

Sie kénnen Informationen zum AKTIV PUNKT
sowie kurzfristige Anderungen des Kurs-
programms unter www.tve-burgaltendorf.de im
Internet verfolgen.

Biirozeiten

Wir mdchten Ihnen einen guten Service bieten
und trofzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgeblhren so niedrig
wie moglich halten kénnen. Es ware
unverhdltnismdssig, nur wegen eventueller
Fragen von Kursteilnehmer/-innen das TVE-Buro
durchgdngig zu besetzen.

Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten des
TVE-BUros:

- dienstags 18.00-20.00 h und

- donnerstags 18.00-20.00 h.

Naturlich kédnnen Sie unsere Mitarbeiter/- innen
auch ausserhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn sie diese im Buro vorfinden.
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Der Buchtipp
Threr Buchhandlung
vor Ort:

Antoine Laurain

KLEINE BUC HERWELT - Der Hut des Prdsidenten -
€20,

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

Sport in den Osterferien (19.03.2016 - 03.04.2016)

AKTIV PUNKT, Kraftgerétetraining:
Karfreitag und Ostermontag geschlossen Karsamstag gedffnet

alle anderen Tage der Osterferien: normale Offnungszeiten

AKTIV PUNKT, Sportkurse:

Die Kursstunden finden lediglich zwischen Karfreitag und Ostermontag nicht statt
Sporthalle Auf dem Loh und Turnhalle Holteyer Sitr.:

Sportangebote fur Kinder und Jugendliche werden in den Ferien nicht unter
Ausnahme: Fir Gruppen, die an Wettkdmpfen teilnehmen (Rhénra
Leistungsturnen, Judo) findet das Training statt. Ebenso staiifindet d
mittwochs, 17.00 - 18.00 h (Ltg.: Ricarda Balbach).
Eltern/Kind-Turnen

- Gruppen "D" und "F" (Ltg.: Heide Schrade) findet in den Osterferi
- Gruppen "E" (Ltg.: Monika Spengler) und "C" (Ltg.: Ursula Kern:
NICHT statt.

Die Sportangebote fir vollj@hrige Mitglieder finden - mit
Ostermontag - statt, es sei denn, die Gruppenleiter/-inne
Vereinbarung.
Evil. Sonderregelungen der Gruppen finde
"Sonderregelungen fir den Sportbetrieb" (Menu
Bad in der Turnhalle Holteyer Str. sowie
Comeniusschule:

stehen wdhrend der gesamten Osterferien
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2016 mit freien Pldtzen
(Nachrucken zu anflg. reduzierten Gebuhren moglich)

AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm flr den ganzen Kérper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraftigung von Oberkérper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur, Der Wasserwiderstand sorgt
fUr die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei
auch noch jede Menge SpaB macht. (Bitte beachten: Kurs nur flr Schwimmer!)

Orga-Nr: 40_1 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (20-22 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 22.03.16, 29.03.16

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Kérperhaltung gezielt etwas fir Ricken- und
Bauchmuskulatur zu fun. Spezielle Ubungen zur Kréfligung im Stand, auf der Matte oder auch auf
dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 1 Max TN: 20

27.01.2016 - 06.07.2016 (20-22 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Jutta Jllicher

AKTIV PUNKT nicht 23.03.16, 30.03.16
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Krdftigungs- und Straffungsprogramm flr alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 30_1 Max TN: 20
25.01.2016 - 04.07.2016 (19-21 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16
Orga-Nr: 46 _1 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (22-24 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder 97,75 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Feftverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungstbungen fur die "Problemzonen” an
Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!




Klaus Koll
Mitglied im

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197
www.goldschmiede-koll.de

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.
Mehr fiir mich. L

Fir Sie vor Ort:

45130 Essen Hedwigstr. 32 0201/4901203
45134 Essen Bodelschwinghstr. 25 0177 /3271902
45468 Mulheim / Ruhr Goethestr. 2 0208 /97041959

Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV. —wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

www.vlh.de
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Orga-Nr: 39_1 Max TN: 20

28.01.2016 - 07.07.2016 (20-22 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr

Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Bettina Schuran / Beate Grond

AKTIV PUNKT nicht 05.05.16, 26.05.16
FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrmehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein flr kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststdndig Alternativen zu den oft unbewussten und maoglicherweise ungesunden alltdglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Péddagogin.

Orga-Nr: 32_1 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (22-24 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder 138,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 48 1 Max TN: 15
27.01.2016 - 06.07.2016 (21-23 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 71,50 € Nichtmitglieder 132,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikations-R. nicht 29.06.16

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fUr jedes Alter ist ein Training flr alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit
verschiedenen Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches
Programm, z.B. isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationstibungen,
Entspannungsibungen, Elemente aus Yoga, Spiele, kleine Tanze, usw.. Hierflr werden auch
manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad, Redomodball eingesetzt.

Orga-Nr: 31_1 Max TN: 20
25.01.2016 - 04.07.2016 (16-18 mal) montags, 15:45 - 16:45 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16, 23.05.16, 30.05.16, 06.06.16

FUNCTIONAL FITNESS MIT FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwdrmphase filhren wir mit verschiedenen Gerdten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Therabéndern, Tennisbdllen und Kurzhanteln ein Workout durch. Es werden 3 Durchgéange z.B.
Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudermn, Arme schwingen, verschiedene
Bauchmuskellbungen, Seilchenspringen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgeflhrt (Jede
Ubung jeweils eine Minute). Es folgt ein Cool down mit Faszientraining. Die Faszien sind das
menschliche kollagene Bindegewebsnetzwerk. Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer jung
bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kréftigen. Das machen
wir in diesem Faszientraining.

Orga-Nr: 36_1 Max TN: 20
24.03.2016 - 12.05.2016 (7 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 15,75 € Nichimitglieder 29,75 € Bodo Balbach

AKTIV PUNKT




T
vl

Wir freuen uns auf Sie!

14

l TVE Burgaltendor

LAURA
OTHEKE

Ar

Apothekerin A. Beckmann
LaurastraRe 4
45289 Essen

Tal . N1 J£710

1I€1.. VLUl J o7 10 9050
Fax: 0201/ 57 18 90 51

RESTAURANT

MYTHOS

FAMILIE PAPADAMAKES
NOCKWINKEL 103
(CECENUBER ALDI)

45277 ESSEN - UBERRUHR

TEL.:0201 59804177

...... )
Agm%arl!s @‘} |

@ Stauder 77—

. GUTES ESSEN HALT LEIB
UND SEELE ZUSAMMEN",
PFLEGTE SCHON SOKRATES
ZU SAGEN.

WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \§
ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
Ihir Getrinkelieferant fiir die Gastronomse

und Festveranstaltungen

e

e

Getranke - Grol- und Einzelhandel

Malerbetrieb Frank Zithike //

)
e

< )

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86
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PARKSPORTS+YOGA®

ParkSports, der neue Trend aus den USA. Neu? Unkomplizierte, klassische Ganzkérperlibungen, das
eigene Koérpergewicht oder die natlrlichen Gegebenheiten wie Higel, Baumstdmme, Béanke oder
Treppen bilden die Basis dieses funktionalen und effizienten Outdoortrainings. Ausdauerelemente
werden im Intervall mit Kraftaufoau und Beweglichkeit trainiert, um eine breite und allgemeine Fitness
aufzubauen. Die leichte Umsetzbarkeit ohne weitere Hilfsmittel, der Variantenreichtum und die
individuelle Dosierbarkeit finden sich ebenso wieder im jahrtausende alten Yoga, dessen Kérper-
Haltungen (Asanas) Vorbild fur viele moderne Gymnastikiibungen sind. An der frischen Luft werden
neue Trainingsreize gesetzt, mit komplexen Bewegungsabldufen statt isolierter I'.'Ibungen
herausgefordert, die Kbrperwahrnehmung geschult und Langeweile sicher vorgebeugt. Intensives,
athletisches Training ist ebenso méglich wie angepasste effektive Leistungssteigerung fur Sport und
Alltag - Dein persénliches +.

Orga-Nr: 53 _1 Max TN: 20
08.04.2016 - 08.07.2016 (14 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 31,50 € Nichtmitglieder 59,50 € L. Lassak

Treffen am AKTIV PUNKT

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekie und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem
Training eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination,
eine Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte
Kérperwahrnehmung erreicht.

Orga-Nr: 37_1 Max TN: 20
29.01.2016 - 08.07.2016 (20-22 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Jufta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 25.03.16, 01.04.16
Orga-Nr: 471 Max TN: 20
27.01.2016 - 06.07.2016 (20-22 mal) mifttwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 23.03.16, 30.03.16

Ql GONG / TAI CHI

Achtung! Neues Angebot mit langsamen Bewegungen gegen die Hektik des Allfags.

Nach der Mobilisation der Gelenke, einigen Kraftigungs- und Dehnibungen starten wir mit
"HuiChung Gong (Die Riickkehr des Frihlings)' einer Qi Gong Art. Im gemeinsamen Laufen lernen
und Uben wir die 24er Peking Form im Yang Stil. Mit den "FUnf Elementen”, der kleinsten Tai Chi
Form wird die Stunde abgerundet. Das Alter spielt bei diesen "Chinesischen Bewegungs-Systemen,
(Gelenkschonende Gymnastik)" keine Rolle. Kostenlose Schnupperstunde am 27.01.2016.

Orga-Nr: 451 Max TN: 15
03.02.2016 - 01.06.2016 (15 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder 90,00 € Detlef Enigk

Th Holteyer Str.
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Ihr Experte fiir anerkannter
Gorten & Landschaft  Avshildungsbetrieb

HendrikYTenhaven
Garten- und Landschaftsbau

Inh. Hendrik Tenhaven
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 -8 57 61 51 - Telefax: 02 01-5 71 80 19
Mobil: 01 73 -2 95 97 90
info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de

Kinder-
jeburtstag

] TENNIS ~,
£soccerl
CENTER
EURCAL TENDORF

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf |
Worringstralte 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de
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STEP+YOGA®

Step-Aerobic wurde entwickelt, um nach Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition wieder
aufzubauen. Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kdrpers und des
Geistes. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System (ohne Springe, Drehungen und komplizierte
Schrittkombination) wird hier ergénzt durch ausgesuchte Asanas fur Beine, Bauch und Ricken. So
verbinden sich Prévention und Kraftigung, Kérperwahrnehmung und Spal - Dein+. Fur Einsteiger
ebenso geeignet wie flr "alte Hasen".

Orga-Nr: 56 1 Max TN: 20

25.01.2016 - 04.07.2016 (18-20 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr

Mitglieder: 52,25 € Nichtmitglieder 99,75 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 21.03.16, 28.03.16, 16.05.16
STEP-AEROBIC & WORKQOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen
Ausdauer-Bauch-Ricken-Programm. Geeignet fur Step-Fans, flr die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25 1 Max TN: 20

29.01.2016 - 08.07.2016 (16-18 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr

Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder 102,00 € Verena Schreiner-Langen

AKTIV PUNKT nicht 25.03.16, 01.04.16, 05.05.16, 13.05.16, 27.05.16, 08.07.16
TANZE AUS ALLER WELT

Volkstanze, Gesellschaftsténze, Kreistnze, Paarténze, Block- und Gassentdinze sowie Squaretanz.
Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen. Tanzen ist ein
Ganzkorpersport, egal in welchem Alter. Tanzen macht SpaB, ist gesund, bringt neue Kontakte und
Lebensfreude. Das Erlernen von Bewegungsabldufen und deren kdrperliche Umsetzung stérkt das
Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kréftigt die Muskulatur des gesamten Korpers.
Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stirzen vor, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist. Nachhaltiges Training flhrt bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen zu
mehr Ausdauer und Beweglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinationsfahigkeit. Gemeinsam
werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf cas Selbstbewusstsein auswirken.
Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mitbringen zu missen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Orga-Nr: 42_1 Max TN: 20
29.01.2016 - 08.07.2016 (14-16 mal) freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder 90,00 € Rosemarie Weber

AKTIV PUNKT Kormmunikations-R. 13.16, 25.03.16, 06.05.16, 27.05.16, 03.06.16, 17.06.16, 24.06.16
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2 Hauser mit Gber 3000 m?

I.IIoh n:l:udlo
A. Nevuhaurs + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

EDEKA | Wir lieben Lebensmittel.

Wieger

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fir die ganze Famile

Wir sind fur Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fur die Entstehung von Rickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt Informationen,
um sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle
Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.
In lockerer Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas flr seine
Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 1 Max TN: 30
25.01.2016 - 04.07.2016 (19-21 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 € Gabi Marqual
SH Auf dem Loh nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16
Orga-Nr: 66 _1 Max TN: 20
28.01.2016 - 07.07.2016 (20-22 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT nicht 05.05.16, 26.05.16
YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt VitalitéGt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergefuhl, verzégert den Alterungsprozess, flhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atemn und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperibungan werden zu kleinen Flows
(fieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur fordert die Flexibilitat.

Orga-Nr: 33 _1 Max TN: 20

25.01.2016 - 04.07.2016 (16-18 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16, 23.05.16, 30.05.16, 06.06.16
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine
Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so
Spal macht und Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty
mit einem Warm-Up, endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
SchweiB auf die Stirn.

Orga-Nr: 64_1 Max TN: 20
27.01.2016 - 06.07.2016 (20-22 mal) mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Janina Funken

AKTIV PUNKT nicht 23.03.16, 30.03.16




ZAHNTECHNIK GMBH

Bei Zahnersatz sprechen Sie uns an:
- Beratung

- unverbindlicher Kostenvoranschlag
- Alternativplanung

Michael Diibbert
Zahntechnikermeister
Langenberger Str. 436
45277 Essen

Tel. 0201 - 61 67 90
www.rowe-zahntechnik.de

physio-bu rgaltendorf.de

Privatpraxis Jorg Verfiirth
fiir Laurastr. 35

Physiotherapie 45289 Essen

N '3 Tel.: 0201/ 54 52 48 98

infa@physia—burgaltendurf.de
www.ph\rsio-burgaitendoﬁ.de

Unsere

Leistungen = CRAFTA [KOpﬁherapie J" CMD}

- manuelle Therapie
- Krankengymnastik
- Sportphysiatherapie | Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen / Fango

- Hausbesuche
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Einladung: Training far das
Deutsche Sportabzeichen und Abnahme

Training fir das Deutschen Sportabzeichens zum Kennenlernen des Angebots:

Dienstag, 24.05.2016, 18.30-19.45 h
Dienstag, 14.06.2016, 18.30-19.45 h
Sportplatz Holteyer Str.

Abnahme des Deutschen Sportabzeichens, Leichtathletik-Disziplinen:

Dienstag, 31.05.2016, 18.30 h

Montag, 27.06.2016, 18.30 h

Dienstag, 28.06.2016, 18.30 h

Montag, 05.09.2016, 18.30 h

Sportplatz Holteyer Str.

7,5 km Walking/Nordic-Walking:

Dienstag, 21.06.2016 (nur bei frockenem Wetter; Ausweichtermin: Dienstag, 05.07.2016)
Treffpunkt: Holteyer Str./Alter Bahnhof - Start: 19.30 h

Sonderabnahmetermine:

Dienstag, 21.06.2016 und Dienstag, 28.06.2016

Ab 15.45 h treffen sich die Kinder der Leistungsgruppe auf dem Sportplatz Holteyer StraBe,
um 17.00 h die Kinder der Gruppe ,Geratturnen” auf dem Sportplatz Holteyer StraBe.

Abnahme des Deutschen Sportabzeichens, Geratturnen:
Termine nach Absprache (Uschi Kernebeck, Tel. 571961)

Wie kam es zu dieser Planung?

Ein leckerer Obstkorb und frische Brotchen im Gepdck! So machten sich é Frauen aus der
Frauengymnastikgruppe von Gabi Marqua Dienstagssportgruppe auf zu ihrer Ubungsleiterin,
um erst einmal gemutlich und ausgiebig zu frihsticken. Danach bekamen wir einen Spruch
von Kyrilla Spiecker, der uns alle sofort anspornte, wieder einmal an die Termine fur unsere
Sportabzeichenabnahme erinnert zu werden:

Wer ein Ziel hat, nimmt auch schlechte StraBen in Kauf.”

Die offiziellen Abnahmetermine wurden dann ergénzt durch zwei Termine far ein Training und
zum Kennenlernen des Angebots. Ebenso wurden die Termine fur die Ausdauerdisziplin ,,7,5 km
Walking/Nordic-Walking” festgelegt und nebenbei auch noch fiir Dienstag, 29.03.2016, 09.00
h, ein Treffen im ,Cafétraum® fir ein gemeinsames Frihstick vereinbart. Hierzu sind alle
Mitglieder der Dienstagsfrauengymnastikgruppe recht herzlich eingeladen.

Ebenso sind alle herzlich eingeladen, an der Jahreswanderung am Samstag, 20.08.2016
teilzunehmen. Treffpunkt und Uhrzeit werden in der Sportstunde bekanntgegeben.

Ursula Kernebeck
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Prost
Bedachungen GmbH

Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /578932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de

NOTRUF-Telefon-Nummern
(ohne Gewdhr)

NOTRUF 112  Elisabeth-Krankenhaus 0201 8970

St. Elisabeth-Krankenhaus
POLIZEI 110  Hattingen-Niederwenigern 02324 460
FEUERWEHR 112 Arzilicher Notfalldienst 0180 5044100
St. Josef-Krankenhaus Krankentransport 19222
E.-Kupferdreh 0201 4550

Giftnotruf 0228 19240
Universitatsklinik Essen 0201 7230

Kinder-Notdienst 0201 2799096
Alfried-Krupp-Krankenhaus 0201 4341

Notruf
Kliniken Essen-Mitte 0201 174 200 01 ~,Gewalt gegen Frauen® 08000-116016

Neue WurfspieB-Annoncenkunden

Wir begriBen in dieser Ausgabe einen neuen Annoncenkunden:
Reisebiro Burgaltendorf (Inhaber: Christoph Malms), Alte Hauptstr. 104-106, Tel. 0201/592760,
info@reiseburo-burgaltendorf.de.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und bitten unsere Mitglieder, die Dienstleistungen unserer
Kooperationspartner in Anspruch zu nehmen.



% »

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

ISABELLA BALBACH (21 J.) ist seit Januar 2016 als Helferin in der Sportg
Gr. E" (freitags, 15.30 - 17.00 h) eingesetzt.

LAURA MARIE LETTAU (17 J.), Helferin beim Kinderturnen, steht un
Grunden bis auf Weiteres nicht zur Verfugung.

Rickblick 2015: Geschichten und Lieder:
Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe Beate Grond

Zur  Weihnachtsfeier am 14.12.2015 im Restaurant "Burgfreund" hatte die
Frauengymnastikgruppe Beate Grond eingeladen. Fast alle waren der Einladung gefolgt,
gemeinsam einen weihnachtlichen Abend zu verbringen. Auch zwei ehemalige Turnschwestern,
Hermi und Carola, die leider nicht mehr zum Sport kommen kénnen, waren herzlich eingeladen
worden.

Schade nur, dass Hermi dieses Mal aus gesundheitlichen Grinden an unserer Feier nicht
teilnehmen konnte und somit das alljGhrliche Gedicht zum Jahresrickblick entfallen musste.
Nach einem ausgiebigen Essen wurden schéne Geschichten im Wechsel mit Weihnachtsliedern
vorgetragen. So wurden alle auf das kommende Fest eingestimmi.

Wie in jedem Jahr, wurde auch dieses Mal wieder fur einen guten Zweck gesammelt. Wie schon
2014 unterstutzen wir die Aufgaben des Friedensdorfes in Oberhausen. 215 € kamen zusammen!
Allen Spenderinnen sei herzlich gedanki.

Ursel Schulte

w w w w w

Ruckblick 2015:
Mehrere TVE-Gruppen spendeten flr einen guten Zweck

Bei ihnren Weihnachtsfeiern spendeten:

- die 60plus-Frauengymnastikgruppe "E" 245,00 € fur die Kindernephrologie im Uniklinikum,

- die Frauengymnastikgruppe "M" 140,00 € flr den "Raum 58 junge M&del und Frauen',

- die 60plus-Frauengymnastikgruppe "D", die Wassergymnastikgruppen und die
Sitzgymnastikgruppe 240,00 € fUr die Kindernephrologie im Uniklinikum.

- die Frauengymnastikgruppe "G" 215,00 € fur das Friedensdorf.

So kam ein Gesamtbetrag von 840,00 € zusammen. Herzlichen Dank den spendenden
TVE-Mitgliedemn!
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RUckblich auf 2015: Vereinseigener Nikolauswettkampf

Nach 7 Jahren haben wir wieder einen vereinseigenen Wettkampf gestartet. Ausléser war, dass
der Nikolauswettkampf bei der MTG, an dem wir 22 x teilgenommen hatten, ganz kurzfristig
abgesagt wurde. Einige siebenjdhrige Mdédels hatten schon mit Daggi am Boden eine Kur
einstudiert, die war bei der MTG verlangt. Die
EnttGuschung war groB, die Bodenkir nicht zeigen
zu kénnen. So entwickelte sich die Idee des
s€eigenen” Nikolauswettkampfes. Nachdem unsere
Halle beantragt und genehmigt war, kam etliche
Arbeit auf uns zu: Computerprogramm erstellen,
Motiv fUr eine Urkunde finden, Papier kaufen und
drucken, Medaillen besorgen, zusdtzliche [
Kampfrichterinnen anschreiben. Diese Aufgabe hat |
Bettina souverdn gemeistert. Flr das leibliche Wohl
sorgten die Eltern, mit Kuchen, Muffins, Platzchen,
Leckereien, Rohkost, Frikadellen, Wasser, Saft und
Kaffee. In ruhiger Aimosphdre konnten alle 28
Turnerinnen ihr Kbnnen zeigen und ernteten viel Applaus von Eltern, GroBeltern und Verwandten.
Die Einteilung der Turnerinnen erfolgte in verschiedenen Jahrgangssiufen: A Pflichtwettkampf
mit Kir am Boden B normaler Pflichtwettkampf

Hier die Ergebnisse:
Kar: Jahrgang 1999 — 1994

1. Platz Miriam Fritzemeier (Jahrgang 1995) 60,40 Punkte
2. Platz  Johanna Schlechter (Jahrgang 1999) 60,05 Punkte
3. Platz Sandra Kernebeck (Jahrgang 1991) 59,45 Punkie
4. Platz  Sophie Diesner (Jahrgang 2001) 54,50 Punkte
5. Platz Jana Schneider (Jahrgang 1994) 52,85 Punkte

Kar: Jahrgang 2008 — 2004

. Platz

Caterina Taravella

Pflicht:Jahrgang 2008

(Jahrgang 2004)

1. Platz Lena Schlede (Jahrgang 2008) 53,10 Punkte
2. Platz Hana Reinhardt (Jahrgang 2008) 51,05 Punkte
3. Platz Emeli Taravella (Jahrgang 2008) 50,90 Punkte
4. Platz Charlotte Steffen (Jahrgang 2005) 50,10 Punkte
5. Platz Henriette Steffen (Jahrgang 2008) 49,25 Punkte
6. Platz Jana Kéhler (Jahrgang 2008) 47,95 Punkte
7. Platz Lena Petrich (Jahrgang 2008) 47,80 Punkte
8

47,75 Punkte

1. Platz Lena Hoffmann (Jahrgang 2008) 48,65 Punkte
2. Platz Antonia Schwarz (Jahrgang 2008) 48,10 Punkte
3. Platz Marlene Scholz (Jahrgang 2008) 45,90 Punkte
4. Platz Frida Semmerling (Jahrgang 2008) 45,10 Punkie
5. Platz Pauline Jacke (Jahrgang 2008) 45,00 Punkte

Pflicht: Jahrgang 2007 - 2006

1. Platz Maja Hacklénder (Jahrgang 2006) 51,65 Punkte
2. Platz Leni Witte (Jahrgang 2007) 51,40 Punkie
3. Platz Sveja Redottée (Jahrgang 2007) 48,10 Punkte
4. Platz Lara Bodamer (Jahrgang 2006) 47,30 Punkte
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5. Platz Leonie Fein (Jahrgang 2007) 46,85 Punkte
6. Platz Lea Hellrung (Jahrgang 2007) 46,75 Punkte
7. Platz  Fenja Reichert (Jahrgang 2007) 44,90 Punkte
8. Platz Pia BiallaR® (Jahrgang 2007) 44,55 Punkte
Plicht: Jahrgang 2010 - 2009

1. Platz Matilda Brunner (Jahrgang 2009) 43,60 Punkte
2. Platz  Paulina Hill (Jahrgang 2010) 39,90 Punkte

Die Treppchenpldtze konnten sich Uber eine Medaille freuen. Alle Turnerinnen bekamen einen
Anhdnger und einen Schokonikolaus. Unsere Kampfrichterinnen erhielten als Dankeschdn einen
Stoffstiefel, gefullt mit Daggis selbstgebackenen Brownies. Fir unseren fleiBigen Helfer am
Computer, Kilian Schwarz, gab es eine kleine Vergutung. Er bediente wdhrend des 3 stindigen
Wettkampfes den Rechner und sorgte fur schnelle Ergebnisse — herzlichen Dank! Ein groBes Lob
méchten wir noch an unsere Eltern weitergeben, die flr die Cafeteria leckere Sachen
mitgebracht, am Wettkampftag mitgeholfen und dann noch gespendet haben. Fir unsere
Kasse kam ein Betrag von 118,30€ zusammen. Vielen,vielen Dank!!!

Rickblich auf 2015:
Nikolausbesuch und weihnachtlicher Jahresausklang

Sylvia Dumm

Am 8.12.15 besuchte uns der Nikolaus und verteilte 33 Sportabzeichen an unsere Turnerinnen.
Die 8jahrige Paula Szepannek zeigte ihm ihre Bodenkdr, denn sie hatte am Nikolauswettkampf
nicht teiinehmen kénnen. Er nahm sich aber auch Zeit, den anderen Mddels beim Training
zuzusehen und sparte nicht mit Lob. Nach einigen Gedichten und Liedern, belohnte er alle mit
einem Stutenkerl.

Am 22.12.15 fand dann die lefzte Turnstunde mit etwas
Weihnachtsstimmung statt. Mit Hilfe der Turnerinnen und einiger
Eltern stand schnell eine lange Tischreihe, festlich gedeckt mit
Tannengrin und Lichtern und einem geflllten Teller mit
Platzchen, NuUssen, Mandarinen und SuBigkeiten in der
Turnhalle. Bevor wir aber alle Platz nahmen, brauchten wir
etwas Bewegung. Wie jedes Jahr zu dieser Zeit, belebten das
groBe Tampolin, Hochreck, Taue, Ringe, Trapetz, Balken,
Rollbrett, Seile und Reifen die Turnhalle. Freudig wurde
geschaukelt, gerollt, gesprungen, balanciert und Hula Hopp
getanzt. Das groRBe Trampolin war ebenfalls ein Renner: Streck-
Hock-Grétschspringe, Drehungen, Flugrollen, Radwenden und
Salti wurden ausprobiert. Am Hochreck (dahinter standen 2
parallel gestellte hohe Kdasten, die eine Gasse bildeten - zur
Sicherung der Hdnde gab es Handschlaufen) konnte das hohe Schwingen im Hang erprobt
werden. Trainer Dirk Reinhardt gab gute Hilfestellung. Jana Schneider schaffte sogar eine
Riesenfelge! Viel Bewegung macht bekannlich Hunger, und bald wurde auch die heiBbegehrte
Pizza geliefert. Alle fanden ein entprechendes Stuick und manche auch zwei und sicherlich
fieberten die Jingsten schon dem Heiligabend entgegen.

Vorschau: Am 06.03.2016 finden die Stadtmeisterschaften/Einzel in der Th Haedenkampsir. statt.
Wir werden mit ca. 30 Turnerinnen daran teilnehmen.
Sylvia Dumm
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Der Vorstand tagte im AKTIV PUNKT
am 27.01.2016 von 18.00 bis 20.00 h

Teilnehmer: Eckhard Spengler, Stephan Semmerling, Gerhard Spengler, Ursula Kernebeck,
Brigitte Kambeck, Monika Spengler, Christiane Spengler - beratend: Georg Spengler (flw.) -
verhindert: Eduard Spengler

AKTIV PUNKT-GRUNDSTUCK: Neue Fahrradsténder

Neue Fahrradstédnder sind geliefert, der Zuschuss der BV VIIl i.H. von 600 € ist eingegangen. Fur
die Montage, bei der Franz-Josef Kernebeck seine Unterstutzung zugesagt hat, wird Material
i.H. von ca. 600 € bendtigt. Die Montage erfolgt, sobald das Wetter dies zuldsst.

AKTIV PUNKT: Nutzung des Kommunikationsraums im Dezember 2016

Im Monat Dezember gibt es die unvermeidbaren Kollisionen zwischen "Regelnutzung" und
Weihnachtsfeiern der Gruppen.

Nutzungsentscheidung:

Mo., 05.12. Weihnachisfeier der Gruppen Rosi StoBberg (Der Chor wird gebeten, mit
Unterstltzung des Vorstands fur seine Probe eine andere RGumlichkeit zu suchen.)

Mo., 12.12. Chorprobe

Mo., 19.12. Weihnachtsfeier des Chors

FINANZWIRTSCHAFT: Unterstltzungs-Aktionen der Ing-DiBa: VereinsférderungsmaBnahme der
IngDiBa (https://www.ing-diba.de/ueber-uns/aktionen/idee). Sollte dieses Projekt 2016 fortgesetzt
werden, wird sich der TVE beteiligen. Bisher ist keine Fortsetzung der Aktion im Jahr 2016 erkennbar.

FINANZWIRTSCHAFT: Buchprifung Fibu 2015 am 19.01.2016, 15.30-16.40 h durch Georg WiBmann
Es wurden zundchst die Ubergdnge von der Abschlussbilanz 2015 zur Erdffnungsbilanz 2016
gepriift sowie die Ubereinstimmung (Kongruenz) der einzelnen Bilanzpositionen mit den
Kontounterlagen (Kontoauszlige efc.). Es folgte die Prifung des gesamten Buchungsmonats Juni
im Hinblick auf die Ubereinstimmung von Kontoausziigen und Buchungsprotokollen. Die Priifung
ergab keine Beanstandungen. Die Prifer und die Pruferin beantragen zur
Mitgliederversammlung 2017, Entlastung zu erteilen. Januar 2016, Georg WiBmann

FINANZWIRTSCHAFT: Jahresergebnis 2015
Die Gewinn- und Verlustrechnung 2015 weist einen Gewinn von 750,66 € aus, (zum Vergleich:
2014: 19.550,46 €, 2013: 34.032,19 €, 2012: 44.518,95 €).

FINANZWIRTSCHAFT: Spendenaktion 175 x 1.000 € der Sparkasse Essen: Die Sparkasse Essen
spendet 175 x 1000 € far Vereinsprojekte in Essen. (hitps://www.sparkasse-
essen.de/module/aktion_if/jubilaeum/preise/index.php).

Der TVE wird sich bewerben, um seinen Gymnastikmattenbestand zu erneuern.

TVE-SPORTSCHAU im Rahmen des 850jdhrigen Dorfjubildums im Jahr 2016 (Federfuhrung:
Eckhard und Stephan)

Der TVE wird sich an den ganzjdhrigen Aktivitten des 850-j@hrigen DorfjubilGums mit einer
Sportschau unter dem Motto des Dorfjubildums beteiligen.

Erste Programmteile:
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- Rhénradturnen (ca. 10 min.)

- Leistungsturnen & Parkour (ca. 15-20 min.)

- Judo

- Qi Gong

- Zumba?

- 60plus-Gymnastik (Fit im viertel Viertel & Gymnstikgruppe(n?) Rosi StoBberg
- Sport/Musik-Prédsentation der tonARTisten

- "Best-Of"-Présentation (Highlights aus den Kursen) der Kursleiter/-innen?

Vorgeschlagen wurden nummerierte Besucherplétze, was allerdings bedingen wirde, dass
Karten nur an einer Stelle (AKTIV PUNKT) verkauft werden kdnnten. Der Kartenverkauf sollte daher
frihzeitig starten. Wir ziehen zu Erfahrungen mit nummerierten PlGtzen noch Erkundigungen ein.
Alle bei der TVE-Sportschau involvierten TVE-Mitarbeiter/-innen werden in Klrze zu einer ersten
Projektbesprechung eingeladen.

SPORTPRUFUNGEN: "Uben fiir das Sportabzeichen?"

Von einer Sportgruppe wird gewlinscht, dass das Uben fiir das Sportabzeichen wieder eingefiihrt
wird. Zu vermuten ist, dass hier keine Méglichkeit zu eigensténdigem Training gesucht wird,
sondem eher ein individuell betreutes Training, wozu mehrere Ubungsleiter/-innen erforderlich
wdren. Dazu hat der TVE aber keine Ressourcen.

SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematik im Geré&teraum der Th Holteyer Sir.

Zu I6sen ist nach wie vor das Problem der Lagerung der Gymnastikmatten. Imke Malburg und
Monika Spengler haben zwei Lésungsmdglichkeiten Ubermittelt. Es wird aber in jedem Fall Platz
bendtigt; insofern ist zu prufen, ob auf einen der beiden Schrdanke verzichtet werden kann.

AKTIV PUNKT-ERWEITERUNGSBAUMASSNAHME

Der fur dieses Fruhjahr vorgesehene Neuanstrich des Bestandbaus wird wegen anderer Prioritét
um ein Jahr verschoben. Stattdessen soll die Sanierung der Duschen erfolgen. Zun&chst mussen
Spezialfirmen fur Duschrdume in Schwimmbddern und vergleichbaren Einrichtungen gefunden
werden. Der Fensterreinigungsauftrag ist fir Anfang April vorzusehen.

ABTEILUNGS-/SPORTGRUPPENBEITRAGE: Sportgruppe Rhénradturnen

Die Rhénradsportgruppe gehdrt zu den kostenintensiveren Gruppen (3 Trainerinnen fur 15
Mitglieder, teure Rhédnradneuumantelungen). Der Sportgruppenbeitrag Rhdénradturnen (4,50 €)
liegt jedoch vergleichsweise niedrig (Judo: 7,00 €, Badminton: 7,50 €, Leistungsturnen: 7,00 €,
Chor: 8,00 €). Auch aus Gleichbehandlungsgrinden wird der Sportgruppenbeitrag
Rhonradturnen ab 01.01.2016 auf 5,00 €/ Monat angehoben.

SPORTANGEBOT: "Outdoor-Sportstunde fur alle Altersgruppen in den Sommerferien"

Von Mitgliedern einer Frauengymnastikgruppe wurde beklagt, dass bei schénem Wetter im
Gegensatz zu friheren Zeiten Sportstunden nicht mehr auf den Rasen verlegt werden. Wir wissen,
das dieses Interesse vorhanden ist, wenngleich wahrscheinlich nicht auf den tUberwiegenden
Teil der Gruppen zutreffend. Insofern ware es sinnvoller, Outdoor-Training periodisch zusdtzlich
anzubieten. Daraus entwickelte sich in der Projekigruppe "Mitgliederbindung" die Idee, in den
Sommerferien bei frockenem Wetter einmal wéchentlich am friihen Abend eine Sportstunde flr
ALLE Altersgruppen beiderlei Geschlechts ('fur die ganze Familie und die ganze Vereinsfamilie")
auf dem Rasen Holteyer Str. anzubieten, etwa im Stil der Sportangebote "Gymnastik fur Frauen”
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und "Fit ab 40". Nichtmitglieder wdren willkommen! (Mit Presseankindigung kénnte dies als
Nebenwirkung eine interessante Form der Mitgliederwerbung beinhalten.) Die Idee ist gut, kann
aber nur realisiert werden, wenn fir die 6 angedachten Trainingstermine in den 6-wdchigen
Sommerferien Ubungsleiter/-innen gefunden werden kénnen.

INTERNET-PRASENZ: Chor bei Facebook

Der Chor diskutiert eine Facebook-Présenz und fragt an, ob Einwénde bestehen. Der Vorstand
wdre einverstanden, soweit sicher gestellt wird, dass eine feststehende Person den Account
permanent betreut und ein/e Vertreter/-in vorhanden ist. Das Impressum ist wegen seiner
rechtlichen Relevanz mit dem Vorstand abzusprechen.

MITARBEITERBEDARF: "SOKO Handwerk"

Der TVE bendtigt fur gelegentliche Kleinreparaturen, -montagen und -installationen ein
ehrenamiliches "SOKO Handwerk" bestehend aus Handwerkern unterschiedlicher
Fachrichtungen. Mit Hilfe der Vereinszeitschrift sollen Mitglieder fir das SOKO gewonnen werden.

MITGLIEDERBETREUUNG: Jubilarehrung 2015

Viele der Geladenen waren nicht erschienen, davon auch einige, weil sie wegen des Poststreiks
nichts von der Veranstaltung wussten. Die nicht erschienenen Jubilare sollen zur ndchsten
Jubilarehrung (2017) erneut eingeladen werden.

MITGLIEDERBETREUUNG: Gratulationsbesuche bei runden Geburtstagen (>=50 J.)

Neue Regelung: Mitglieder, die 50, 60, 65, 70,... Jahre alt werden, erhalten per Post eine
Glickwunschkarte. Mit Ausnahme der 50 Jahre alt werdenden Mitglieder steht dann fur die
"Geburtstagskinder" im TVE-Buro eine Flasche TVE-Sekt zur Abholung bereit.

OFFENTLICHKEITSARBEIT: Beschaffung eines Pavillons
Der TVE bendtigt fur Burgfeste und dhnliche Veranstaltungen einen Pavillon in guter Qualitét in
TVE-Farben und mit TVE-Logo. Ein erstes Angebotsbeispiel liegt vor.

AUSSENBEZIEHUNGEN: Spendenaufruf des Heimat- und Burgvereins

Der Heimat- und Burgverein hat wg. der hohen Kosten des Dorfjubildums zu Spenden aufgerufen.
Der TVE wird nicht spenden, da er in vergleichbarer Situation ist und selbst fur seine
DorfjubilGumsveranstaltungen Spenden bendtigt.

ABTEILUNG BADMINTON: Finanzierung der Abteilung Badminton

Die Kosten der Badmintonabteilung (konkret: Federball- und Personalkosten) sind im Jahr 2015
deutlich gestiegen. Die Preissteigerung bei den Federbdllen, die zu einem hdheren Ballbudget
fihrt, soll durch die bereits beschlossene Anhebung des Abteilungsbeitrags um 1,50 €/Monat
kompensiert werden. Zu den Mitarbeiterkosten war die Abteilungsleitung gebeten worden,
Einsparungspotentiale aufzuzeigen. So wird die Anzahl der Turnierteiinahmen deutlich
zurickgefuhrt und der Betreuereinsatz bei Turnieren reduziert.

FREIZEITAKTIVITATEN: Boule-Platz auf der Sportanlage Holteyer Str.

Der Landessportbund hat auf Antrag und Konzeptentwurf hin einen Zuschuss in Hohe von 1.000
€ fUr die Herrichtung eines Boule-Platzes bewilligt. Die MaBnahme ist bis zum 18.11.2016 zu
realisieren.
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GROSSVERANSTALTUNGEN: Dorfjubiléum 2016

Weitere Ideen zu den bereits bekannten Ideen und fixen TVE-Beteiligungen am Jahresprogramm:
1. Die Fitnessgruppe von Heinz Kolligs kindigt an, ein Faustballturnier zu veranstalten.

2. Aktivitdten im Rahmen des Still-Lebens: (Es wurden TVE-seitig 2 jeweils folgende Tische flr das
Oberdorf und 2 fur das Unterdorf gebucht. Gruppen, die an den Tischen etwas
veranstalten/prdsentieren wollen, sollten sich kurzfristig im TVE-BUro unter Angabe der
gewlnschten Zeit, der geplanten Aktivitét und des Orts (Unterdorf oder Oberdorf) im TVE-Blro
melden.

Gemeldet haben sich bisher:

q) tonARTisten 1,5 Std. im Oberdorf 10.00 - 11.30 h, danach 1,5 Std. im Unterdorf

11.30 - 13.00 h: Mitsing-Aktionen und Présentation

b) Idee Hans Busch: "Line Dance (2 Ténze: Memphis und Merenge; Dauer: ca. 2 x 3 Minuten),
den man auf der StraBe auffihren kénnte. Diese kdnnte man z.B. stindlich wiederholen. Bei
diesen beiden Ténzen wiederholen sich die Schritte immer wieder bei flotter Musik. Der Vorteil:
Auch das Publikum kann mittanzen. Vielleicht kénnten auch die TonARTisten mit Gesang,
verbunden mit Gymnastik, im Wechsel mit dem Line Dance auftreten. Sollte die Anregungen in
Erwdgung gezogen werden, so bin ich auch gern bereit, als VortGnzer zu agieren und
gegebenenfalls mit anderen Mitstreitern die Ténze kurz erkléren." Da sich der Chor in einer ersten
Reaktion positiv geduBert hat, werden Inken-Renée Funken (Chorsprecherin) und Hans Busch
gebeten, die Readlisierung im direkten Kontakt zu prifen.

C) Idee Annelotte Beckmann-Schildns:

Auftrag an einen Bdcker, eine aktive Figur zu backen und mit den TVE-Logo zu verzieren.
Verteilung an flanierende Kind (und Eltern) zusammen mit einem TVE-Flyer. Das ist sicherlich eine
Kostenfrage und moglicherweise auch eine Hygiene-Frage (Verpackungspflicht?)! Bitte an
Annelotte: Mit Burgaltendorfer Backern Kontakt aufnehmen und die Kostenfrage kléren.

d) Idee Hans Busch: Von jedem Angebot des TVE ein DIN A4 groBes Bild der jeweiligen Gruppe
mit n&heren Angaben zum Angebot an einer Leine aufhdngen. Nicht leicht zu realisieren, insbes.
nicht bei feuchtem Wetter; Datenschutz (Recht am eigenen Bild), Aufwand zu Effekt zweifelhaft.

Ndchste Vorstandsbesprechung: 02.03.2016
02.02.2016 Gerhard Spengler/Geschdftsflhrer

N
Streicher

Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau

Alte Hauptstra[3e 16, EAUER Fax: 0201-57 16 27

45289 Essen post@streicher.ruhr
Telefon: 0201-579121 7 wwuwstreicher.ruhr
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Ruckblick 2015: tonARTisten sangen live im
Radio-Gottesdienst am Ewigkeitssonntag am 22.11. 2015

Mitte September erhielten wir tonARTisten eine Anfrage, in einem evangelischen Radio-
Gottesdienst mitzuwirken, der am Ewigkeitssonntag/Totensonntag, 22. November 2015, aus der
Kapelle der Evang. Huyssens-Stiftung vom Deutschlandfunk Gbertragen wird. Der Radiosender
fragte seinerzeit den evangelischen Kirchenkreis in Essen an, ob eine Kirchengemeinde an der
Ubertragung interessiert sei. Aufgrund des Themas ,Sterben und Tod“ bot sich als besonderer
Austragungsort die Kapelle der Evang. Huyssens-Stifftung an. Das evangelische Krankenhaus
gehért gemeinsam mit dem Knappschafts-Krankenhaus zu den Kliniken Essen-Mitte und hat
einen Schwerpunkt in der Onkologie und der Palliativmedizin.

Die Kapelle, die sich mitten im Gebdude der
Evang. Huyssens-Stifftung befindet, wurde 1936
errichtet. Den zweiten Weltkrieg hat sie B
unbeschadet (iberstanden, anders als die &
allermeisten Kirchen in Essen und im Ruhrgebiet.
Sie bietet etwa 150 Menschen Platz. In der im
neoklassizistischen Stil errichteten Kapelle sind
vor allem die 12 farbigen Glasfenster markant.
lnre Farbkraft kommt bei Sonnenschein
eindrucksvoll zur Geltung. Die originale Walcker
Orgel, stammt ebenfalls aus dem Jahr 1936.

Dem evangelischen Krankenhausseelsorger der Kliniken
Essen-Mitte, Uwe Matysik war bekannt, dass zwei
Mitarbeiter gemeinsam im Chor singen. Und so kam die
Anfrage an die tonARTisten. Aufgrund der Kurzfristigkeit und
der nur knappen Vorbereitungszeit entschieden wir uns,
auf Repertoirestliicke aus der LinBen-Messe ,Vermdchtnis
eines Freundes" sowie ,Tears in Heaven“ von Eric Clapton
zurickzugreifen. AuBerdem wurde gewunscht, dass der
Chor stimmkraftig drei Gemeindelieder unterstiizt.

Ab diesem Zeitpunkt standen Uwe Matysik und Ludger
Kéller (Chorleiter) in engen Kontakt und tauschten sich rege Uber die musikalische Gestaltung
des Gottesdienstes aus. Mit Dominik Gerhard an der Orgel und Anja Richter an der Trompete
konnten weitere Solisten gewonnen werden. Gemeinsam mit den anderen Mitwirkenden, den
haupt- und ehrenamtilichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des ambulanten Hospizdienstes
PALLIUM an den Kliniken Essen-Mitte entwickelte sich rasch ein wunderbares und sehr
emotionales Gottesdienstprogramm, bei dem der Chor mit einem weiteren Stick ,Von allen
Seiten umgibst du mich...“ den Psalm 139 musikalisch wiederholen wirde. Nur leider steht bei
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einem Radio-Gottesdienst die Sendedauer absolut im Vordergrund. Die maximale Sendedauer
betrdgt grundsétzlich 54 Minuten und so schén und bewegend auch der geplante Gottesdienst
sein mag, die Verantwortlichen kennen hier kein Pardon. So mussten also viele Teile Gberarbeitet
werden. Aber wo soll man kirzen, wenn alles so schén ist? Schweren Herzens mussten auch wir
tonARTisten uns von unserem letzten Stuck ,Deine Spur im Sand“ aus der LinBen-Messe trennen.
Allerdings hatten wir die Option, dieses Stick auBerhalb der Radioaufzeichnung, sozusagen als
Zugabe fiir die Kirchengemeinde, zu singen. Uber diese Lésung freuten wir uns.

Die letzte Chorprobe vor der Radioaufzeichnung verlegten wir in die Kapelle der Evang.
Huyssens-Stiftung, um uns mit den dortigen Gegebenheiten vertraut zu machen, die Akustik zu
testen und natirlich auch ganz banale Dinge zu kiéren, wie z. B. wo wird der Chor sitzen und
wie schnell kénnen wir auf- und abtreten. Ein ganz wichtiger Punkt innerhalb des
Zeitmanagements. Am Probenabend wurden wir bereits freundlich von Herrn Matysik
(Krankenhauspfarrer) begriBt und willkommen geheiBen. Gemeinsam fanden wir dann auch
eine gute Lésung fur die Positionierung des Chors. Recht entspannt konnten wir also dem
Samstag (Generalprobe) sowie dem Sonntag (Live-Ubertragung) entgegen sehen. In den letzten
Tagen vor der Generalprobe und der Live-Ubertragung standen Ludger Kéller und Uwe Matysik
in st&indigem Telefonkontakt mit den Tontechnikern des Deutschlandfunks und es stellte sich
bald heraus, dass die Choraufstellung, so wie wir sie planten, technisch in der Enge des Raumes
gar nicht méglich sein wird. Kurzerhand wurden verschiedene Modelle in Erwégung gezogen,
vorsichtshalber zwei Kirchenbdnke entfernt, um mehr Platz zu gewinnen. Die Feinabstimmung
konnte jedoch erst in der Generalprobe am Samstag stattfinden.

s 9O TUcCkien wir fonARTisten am Samstag um 17.00 h zur

_—== Generalprobe an. In der Kapelle erwarteten uns
verschiedene Mikrofonanlagen und entsprechende
Leitungen, gesichert durch den Raum verlegt. Was ein
technischer Aufwand! Unterhalb der Kapelle stand der
Ubertragungswagen, der erstaunlicherweise relativ klein
# wirkte. Von hier hérten wir in der Kapelle die Stimme, die
aus dem , Off* zu uns sprach. Der Chor wurde direkt in die
i vorderen zwei Bankreihen platziert und von hier heraus
sollten wir unsere eigenen Stucke im Stehen voriragen, bei
den Gemeindeliedern durften wir sitzenbleiben.

Nach dem Einsingen ging es dann auch schon los. Noch einmal eine kurze Anweisung vom
Radiobeauftragten und los! Der gesamte Gottesdienst wurde nun aufgezeichnet. Unser letztes
Chorstick ,Deine Spur im Sand” sangen wir auch noch, obwohl das ja eigentlich schon im
Vorfeld gestrichen wurde. Und siehe da: Der Aufnahmeleitung und den Radiotechnikern gefiel
das Stuck so gut, dass es nun unbedingt in die Radioaufzeichnung sollte. Was haben wir uns
gefreut, denn unser Gesang hat scheinbar Uberzeugt und stark beeindruckt. Das hatte natrlich
weitere Klrzungen des Programms an anderen Stellen zur Folge, denn die Sendezeit war ja
nach wie vor 54 Minuten. So berieten sich die Verantwortlichen also noch bis knapp 22.00 h
und gemeinsam fand man eine L&sung.
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Sonntagmorgen um 09.00 h trafen wir uns erneut fir die nun anstehende Live-Aufzeichnung.
Oh, war das aufregend! Die tonARTisten live bundesweit im Radio! Gegen 09.30 h flllte sich
bereits die Kapelle mit den Gottesdienstbesuchern.

Kurz vor 10.00 h erhielten alle Anwesenden M

noch einmal einen kurzen Hinweis von Ig?‘i
Herrm Matysik (ber den Ablauf des ¥
Gottesdienstprogramms.  AnschlieBend &
schilderte Herr Dr. Reinmuth, §
stellvertretender Rundfunkbeauftragter bei '
WDR und an diesem Tag flr den §
Deutschlandfunk tétig, die Besonderheiten
eines Radiogottesdienstes. Er erkidrte der 24
Gemeinde die Abldufe der
RadioUbertragung und  worauf es
ankommt, und dass bitte niemand, weil er
schlecht hért, ,lauter” ruft.

10.00 h: Im Radio laufen die Nachrichten - 10.05 h: Das Rotlicht blinkt zweimal, die Orgel setzt
ein, Dauerrotlicht, alle sind ab jetzt ,on Air®.

Welche Aufregung! Aber alles I&uft perfekt und sémtliche Gottesdienstbeteiligten spulen ihr
Programm total souverén ab. Aufregung ist keinem anzumerken. Alle bewegen sich auf leisen
Sohlen und setzen sich ganz vorsichtig auf die alten, oftmals knatschenden Kirchenbd&nke aus
dem Jahr 1936. BloB keine stérenden Téne verursachen, hoffentlich keine Husten- und
Niesattacken! Auch wir tonARTisten singen nahezu perfekt und haben somit ein sehr gutes Geflhl.
Der Gottesdienst war sehr emotional und bewegend, vor allem durch die Beitrdge der haupt-
und ehrenamtilichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von PALLIUM. lhre Erlebnisberichte gingen
unter die Haut. Noch lange dachten wir Chormitglieder an diesen besonderen Morgen. Aus
Chorsicht war dies wieder ein ganz besonderes Projekt, denn wann bietet sich die Gelegenheit,
live im Radio bundesweit Ubertragen zu werden? Vermutlich wird sich das Ereignis nicht so schnell
wiederholen.

Cornelia Ernst tOﬂ MTisten

m TVE Burgaltendori
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,Prowo* der tonARTisten ,,Auf dem Heiligen Berg“ in Wuppertal

Am Freitag den 22.1.2016 machten sich 33 Sénger und Séngerinnen der tonARTisten zum
zweiten Mal auf den Weg nach Wuppertal zum Chorwochenende ,Auf dem heiligen Berg“.
Nachdem die Zimmer bezogen waren, wurden wir zundchst mit einem reichhaltigen Buffet
verwdhnt und konnten dann gestarkt mit der ersten Probe starten, die um 21.00 h mit einem
gemdutlichen Beisammmensein endete. In den kommenden 1 2 Tagen wurde im Hinblick auf
unseren diesjahrigen ersten Auftritt in der Gemeinde St. Engelbert viel flr diesen Gottesdienst
und das anschlieBende 30 minutige Konzert geprobt. Doch da im Juni ja auch das Stillleben
im Rahmen der Burgaltendorfer 850 Jahr Feier ansteht, hatte unser Chorleiter auch flr dieses
Event schon einige Stiucke ausgewdhli.

Die nachfolgenden spontanen Eindriicke und AuBerungen von Chorleiter und Chormitgliedern

geben vielleicht noch einen ,tieferen Einblick” in die Probenarbeit und Stimmungslage :

- Wir sangen engelsgleich, bis das Licht anfing zu flackern. Ist das der Wink von oben?

- Stimmbildung: wir haben gelernt, im oberen Teil strahlt das Gesicht, unten klappt es runter

- Woooh, woooh, das Sklavenschiff unter Ludgers Leitung féhrt durch Sturm und Schnee
(bezieht sich auf den Tenor bei Evening rise)

- Es gibt hier viele Chorleiter, aber ich stehe vorne!

- Ich schnipps’ doch nicht fur mich alleine (Ludger) — Dann musst du deutlicher werden (Elke)

- ,Namensfindungsstérungen” und ,Herzkekssenkungsstérungen®  in der Kaffeepause

- Freitagabend beim gemutlichen Beisammensein: La-le-lu, nur der Mann im Mond
schaut zu. Das Lied weckt Erinnerungen an alte Filme. Werden wir etwa auch schon alt?

- Ich warte schon so lange auf den einen Moment — ich bin auf der Suche nach
Hundertpro(mille)zent.

- Nach dem Singen eine Stunde Sport = ein Glas Rotwein

- Der nette Kellner in der Bar, war wirklich etwas sonderbar. Erkiért hat er nur etwas spdarlich,
doch schimpfen konnte er ganz herrlich.

- Massage am Abend, erquickend und labend

- Aussage der Bardame am Samstag: Fassbierisalle!!! (Sind die tonARTisten schuld? Zu lange
gefeiert am Freitagabend?)

- Freitag kurzweilig! Samstag anstrengend! Sonntag — da geht noch was!

- Until we meet again
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13 Stunden Probe mit Wahrnehmungs-, Dehn- und Lockerungstibungen, Stimmbildung mit Frau
Porath, einer Kollegin unseres Chorleiters, Repertoirewiederholungen, Erlernen von neuen
zu essen - so kdénnte man insgesamt die Zeit von Freitagabend bis Sonntagmittag
zusammenfassen. Hinzufigen kédnnte man auch noch, dass wir am Samstag Besuch von unserem
Chornachwuchs, den Zwilingen Daria und Alice mit Mama Annika bekamen, worlber sich
nicht nur die ,Sopran-Chor-Omis“ Monika und Ulrike gefreut haben.

Martina Quast und die tonARTisten

tonATisten

Char im TVE Burgaitendor

Ollendorp Helau !l

Am Montag vor Rosenmontag feiert die Gruppe "Fit ab 30" traditionell wéhrend ihrer Hallenzeit
(montags 18.45 - 20.15 h in der Sporthalle Auf dem Loh) Karneval.

__ Das war auch dieses Jahr so. Nach ca. einer

| halben Stunde  sportlich-spielerischer
Bewegung gingen wir zum gemutlichen Teil
Uber. Bei mitgebrachtem Knabberzeug,
Fingerfood und Getrdnken schliemmten und
kiénten wir, begleitet von Karnevalsmusik
und ab wund zu unterbrochen von
Zwischenrufen wie "Ollendorp Helau" und
"Alaaf'. Marion gab noch ein paar Dénekes
zum Besten und wir hatten viel SpaB dabei.

Annelotte Beckmann-Schlons
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Einladung: Spazieren gehen 2016

Auch 2016 wollen wir wieder - ab Montag, dem 07.03.2016 - im 14tdgigen Abstand montags
von 14.00 bis ca. 16.00 h gemeinsam spazieren gehen.

Ausgangs- und Endpunkt ist der Marktplatz Burgaltendorf unter dem Maibaum. Neu interessierte
Spaziergdnger/-innen sind herzlich eingeladen.
Bitte wetterfeste Kleidung und feste, zweckmdéBige Schuhe anziehen!

Termine 2016:
07.03./21.03./04.04./18.04./09.05./23.05./06.06./20.06./04.07./18.07./01.08./15.08./29.08./12.0
9./26.09./10.10./24.10./07.11./21.11./05.12.

Wir freuen uns auf Euch!
Monika Heuer & Monika Spengler ‘m

GARTEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstraBBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201 /57 29 55

www.theo-lelgemann.de

|5F|B|] Verkauf & Service
=nF=s SABO Vertragshéandler
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Rhénrdder auf der Kinderturnbérse

Die Kinderturnbérse am 31.1. verwandelte die Turnhalle der Gesamischule Bockmuhle in ein
Spiele- und Turnparadies fur Kinder. Unter dem Motto ,Kinder turnen tberall“ wurde nicht nur
gehupft wie ein K&nguru, sondern auch ein bisschen Rhénradiuft geschnuppert. Mit neun Rddern
in verschiedenen GréBen war mit dem 1,60 m-Rad auch fur die Kleineren etwas dabei. Wir
kamen mit Trainern, Helfern und Turnern aus den verschiedenen Essenern Vereinen, in denen
Rhénrad geturnt wird. Und auch den TVE Burgaltendorf konnten wir mit drei Leuten
représentieren. Ein herzliches Dankeschén geht an dieser Stelle an Mona Gehrke, Stefanie
Zimmermann und Sandra Kernebeck. Mit so viel Hilfe haben wir den Andrang erfolgreich
bewdltigt, denn ohne Hilfe funktioniert im Rhénrad bei den ersten Versuchen gar nichts und so
hatten die GroBeren ihren SpaB, wenn die Welt plétzlich Kopf steht. Doch auch der Sprossenlauf,
bei dem man wie ein Hamster im Rad von Sprosse zu Sprosse I&uft, kam gut an.

Das Highlight fur die ganz Kleinen war jedoch
mit Abstand unsere aufgebaute ,Rhénrad-
Wippe“. Erst dngstlich begutachtet wurde sie
dann fUr viele zum Favorit. Und einige hatte so
viel SpaB, dass sie spontan an der
Abschlussvorfihrung teilgenommen haben.
Ein spannender Tag ging mit einem
gemeinsamen Tanz zu Ende. Und wer weil?
Vielleicht sind wir beim n&chsten Mal wieder auf
der Kinderturnbérse zu finden.

Sandra Kernebeck

Leistungsturnerinnen besuchten Konkurrenz

Hochststrafe - Aber nicht flr uns!
Die Montagsgruppe der Leistungsturnerinnen machte sich am 06.02. auf den Weg zur Zeche
Zollverein, wo vom 04.02.-14.02. der Zirkus Flic Flac seine Zelte aufgeschlagen hatte. Damit
I16sten wir das Weihnachtsgeschenk flr unseren Trainer Sergej ein, dem wir als Dank fur seinen
Einsatz die Eintrittskarte geschenkt hatten.

Das aktuelle Motto des Zirkus Flic Flac war zum 25-j&hirgen Jubildum das Thema Héchststrafe.
Doch fir die Zuschauer war die Show alles andere als eine Strafe. Unsere Sitzplatze waren super,
sodass wir alles genau im Blick hatten. Die Kinstler waren als Geféngnisinsassen gekleidet und
das Buhnenbild bestand aus mehreren Gefdngniszellen. Eine super Aufmachung.

Bei Livemusik konnte man die Artisten bei Ihren Auftritten bejubeln und bei waghalsigen Ubungen
mit fiebern. Eine tolle Mischung aus Akrobatik, Trapez, Jonglage und Unterhaltung wurde von
den Kunstlern geboten. Und auch die Motorradshow in der Metallkugel, das Markenzeichen
von Flic Flac, war atemberaubend und wurde durch spektakuldre Motorradspringe Uber die
Kugel noch gesteigert.

Alles in Allem war es eine super Show, deren Besuch sich auf jeden Fall gelohnt hat. Wir kénnen
die JubilGumsshow des Zirkus Flic Flac daher nur weiterempfehlen, denn die Héchsistrafe war
allenfalls das Motto, der Besuch hingegen war als Geschenk und Belohnung eine gute Wahl!

Daggi & Jenny Zedler
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DorfjubilGum 850 Jahre Burgaltendort:
ein Anlass fur ein Wiedersehen nach uber 50 Jahren

Ich denke, dass das Dorfjubildum ein guter Anlass ist, fir ein Wiedersehen der TVE-Turner und
-Turnerinnen, die 1963 beim Deutschen Turnfest in Essen einen Gruppenwettkampf (DTVG) in der
Klasse "8 - Paare" bestritten haben. Zum damaligen Wettkampf gehérten Turnen, Leichtathletik,
Schwimmen sowie Gesang und Volkstanz.

Die Adressen der Teilnehmer/-innen herauszufinden, war nicht einfach. Doch nach einiger Zeit
war es gegluckt. Alle wurden angeschrieben und gefragt, ob Uberhaupt Interesse an einem
gemeinsamen Treffen besteht bzw. ein Kommen maoglich ist. Erfreulicherweise kamen viele
schriftliche bzw. mundliche Rickmeldungen.

Nun muss ein geeigneter Termin gefunden werden, was wegen der zu berlcksichtigenden
Urlaubszeiten nicht leicht sein wird. Es wdre eine schdne Gelegenheit, Erinnerungen
auszutauschen. Auch fanden wir Bilder, die zeigen, wie es damals - also vor mehr als 50 Jahren
- sportlich in Altendorf/Ruhr, dem heutigen Burgaltendorf, zuging.

Heinz Kolligs

Ulla Paulus - Gisela Aut - Elisabeth Frese -
Ingrid Heuer - Gerti VoB - Waltraud Spengler -
Inge Schitz, Ingrid Hertl

Hans-Peter Breidbach - Heinz Kolligs -
Heinz-Willi-Pieper - Heinz Jost - Hans-Josef Evens
- Peter KeBler - Ernst Kamperhoff -

Harald Oerding

'Sing-Tanz-Training" fir den Gruppenwettstreit
in der Turnhalle Holteyer StraBe

BURGALTENDORF
= 1166 - 2016

850jahre.burgaltendorf.de
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Einladung zur Aktionsreihe:
Monatliche 50plus-Radeltouren mit Einkehr:
Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit, Spal
- Gemutliches Radeln ohne hdhere Leistungsanspriche -

Seit September findet in jedem Monat - mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und
Januar - eine geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen
Zeiten statt. Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststétte bzw. an einem Biergarten,
damit die Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Unsere neue Aktionsreihe wendet sich an Mitglieder
ab ca. 50 Jahren. Partner/-innen von teiinehmenden TVE-Mitgliedern kénnen auch dann
teilnehmen, wenn sie kein TVE-Mitglied sind. (Eine Mitgliedschaft wird nahe gelegt.)

Equipment
Radtypen: keine Einschrdnkungen (Auch eBikes sind moglich.) Das Tragen eines Fahrradhelms
wird sehr nahe gelegt. Kleidung dem Wetter entsprechend

Schlecht-Wetter-Regelung

Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden vor der Treffzeit, ob
gefahren wird. Im Fall einer Absage wird diese auf der Startseite von www.tve-burgaltendorf.de
publiziert.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spatestens 3 Tage vor dem Tourdatum anmelden. Dazu
stellt die TVE auf seinen Internetseiten eine Anmeldungsdatenbank (www.tve-burgaltendorf.de,
"Antrédge, Anmeldungen online" im MenU oben unter den Fotos) zur Verfigung. Wer sich nicht
Uber das Internet anmelden will, kann sich Uber das TVE-Blro (0201/570397) in die Datenbank
eintfragen lassen. Auf eine Anmeldungsbestétigung verzichten wir.

Ab 5 Teilnehmer/-innen wird gefahren. Die Teilnehmerzahl (ohne Tourleiter/-innen) wird im
Regelfall 12 nicht Uberschreiten.

Teilnahmegebiihr
Mitglieder: keine; Nichtmitglieder: im Dorfjubildumsjahr 2016: 0,00 €, ab 2017: 2,00 €/Tour (am
Treffpunkt "passend" zu zahlen)

Radeltouren-Kalender
Der Radeltouren-Kalender (www.tve.burgaltendorf.de, "FreizeitaktiviGten”, dort: ".05 50plus-
Radeltouren mit Einkehr") listet alle geplanten Radeltouren im jeweiligen Planungsstand.

Radeltourleiter/-innen
Jurgen Bickert, Detlef Enigk, Georg Hedwig, Uwe Hillebrand, Wilfried Kamplade, Imke Malburg,
Dietmar Plum, Stephan Semmerling, Willi Stemmer, Michael Stricker, Gunnar Trittel
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MARZ - TOUR

Tourtitel: "Bredeneyer Hohenwege"
Termin: Donnerstag, 24.03.2016 (Ausweichtermin im Falle der Absage wegen schlechten Wett
Donnerstag, 31.03.2016)

Treffpunkt und -zeit: AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung: 35 km; Ruhrradweg, Annental, Gruga, Meisenburg, Schuir,
Burgaltendorf

Einkehr: Gaststatte "StrauBenfarm” oder "12 Apostel"

Ruckankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Wilfried Kamplade (geweka.burg@web.de; Mobilfunk-Nr. fur u
6500244)

APRIL - TOUR

Tourtitel: "Rund um Sprockhével"
Termin: Sonntag, 24.04.2016 (Ausweichtermin im Falle der Absage we
Samstag, 30.04.2016)

Treffpunkt und -zeit: Markiplatz E.-Burgaltendorf
Streckenbeschreibung: 30 km; Bahntrasse Hattingen-Sprockhd
Kemnade, Kemnader See

Einkehr: Gaststaite "Haus Oveney" am Kemnader See
Rickankunft: ca. 16.30 h

Tourleiter: Gunnar Trittel (g.trittel@nexgo.de; Mobilfunk-N

MAI - TOUR
Tourtitel: "Hab' mein Radel vollgeladen..."
Termin: Mittwoch, 11.05.2016 (Ausweichtermin: 13.05.2016)
Treffpunkt und -zeit: 15.00 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29
Streckenbeschreibung: 30 km; zur Ruhr, der Ruhr, der Ruhr entlang nach Steele
Ameise auf die Bahnirasse Richtung Gruga, Héhe Bredeney in den Stadiwald
vorbei in Richtung Baldeneysee, dort Uber das Wehr an der Sudseite de:
Kupferdreh nach Burgaltendorf zurtiick
Einkehr: Segelkameradschaft Scheppen
Rickankunft: ca. 19.00 h
Tourleiter: Michael Stricker (michael@stricker-essen.de; Mobilfun

29515108)

JUNI - TOUR
Tourtitel: "Burgaltendorf-Kupferdreh-Steele-Burgaltendorf"
Termin: Dienstag, 07.06.2016 (Ausweichtermin: 14.06.2016)
Treffpunkt und -zeit: 18.00 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29
Streckenbeschreibung: 20 km, Anfénger-Tour entlang der
Uber die Kohlenstr. in Richtung Kupferdreh zum Baldene
"F&hrhaus Rote Muhle"; nach der Einkehr Gber die "Z
(hier ggf. "Eisstopp"); weiter Uber Steele-Eiberg, Schwi
Einkehr: "Fahrhaus Rote Muhle"
Rickankunft: ca. 21.00 h
Tourleiter: Jirgen Bickert (bicker-hattingen@t-
0157-57282103)
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60plus-Abend "Ruckblick 2015/Vorschau 2016" am 05.01.2016

Der achte 60plus-Abend in Folge verzeichnete mit 50 Anwesenden eine Rekordbeteiligung,..
standesgemd@B fur das Jahr des 10jé@hrigen Bestehens des 60plus-Planungsteams.

Bei einem Glas Sekt "auf Kosten des Hauses" lieR zun&chst Hans Busch in einem 1-stiindigen Film
die 2015er Projekte Revue passieren, bevor Heiner Blum die MaBnahmen des Jahres 2016 - mit
dem aktuellen Planungsstand - vorstellte:

05.01.2016 60plus-Abend (Nachlese 2015/Vorschau 2016) / Mitglieder 60plus & Partner/-in
25.02.2016 Besichtigung des Stadions von Borussia Dortmund / Mitglieder 60plus & Partner/-in
15.03.2016 Besichtigung der Bundesanstalt fir StraBenwesen / Mitglieder 60plus & Partner/-in
20.04.2016 Besuch des Keukenhofs in Lisse/Sidholland Mitglieder 60plus & Partner/-in
25.05.2016 Spargelessen in Walbeck / Mitglieder 60plus & Partner/-in

07.06.2016 Besuch der Stadt Langenberg mit Stadtfihrung / Mitglieder 60plus & Partner/-in
06.07.2016 Besichtigung des Skulpturenparks in Wuppertal / Mitglieder 60plus & Partner/-in
16.-19.08.2016 Minikreuzfahrt nach Oslo / Mitglieder 60plus & Partner/-in

08.11.2016 Wanderung mit Grinkohlessen / Mitglieder 60plus & Partner/-in

27.11.2016 Besuch des Weihnachtsmarkts in Altkaster / Mitglieder 60plus & Partner/-in
2?2.12.2016 Gemeinsamer Theaterbesuch / Mitglieder und Nichtmitglieder

Im Rahmen der Veranstaltungen zum Dorfjubiléumsjahr sind auch Nichtmitglieder herzlich zur
Teilnahme an den TVE-Veranstaltungen eingeladen.

Ruckblick 2015: Mitglieder der 60plus Gruppe
besuchten den Weihnachtsmarkt Schloss Moyland

Am 09.12.2015 frafen sich 50
Weihnachtsmarktbesucher und -besucherinnen
um 14.00 h auf dem Markiplatz Burgaltendorf.
Mit dem Bus ging es bei gutem, trockenen Wetter
Richtung Bedburg-Hau zu unserem
Weihnachtsmarkt. Die Stimmung war gut und alle
waren gespannt, was sie erwartete.
' Angekommen am Schloss Moyland, nahmen uns
die Fuhrer in Empfang. Einen Einblick bekamen
wir vom Schloss und von den Werken des
~ KUnstlers Joseph Beuys, die dort ausgestellt sind.
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Nach der Flihrung konnte man Uber den
Weihnachtsmarkt, der sich rund um das Schloss §
mit seiner Budenstadt erstreckte, bummeln. @
Wunderschéne Kunsthandwerke waren neben
der historischen Schloss- und Gartenanlage

zu bestaunen. Auch kulinarisch blieben keine
Wunsche offen. Gegen 20:00 Uhr ging es dann
wieder  Richtung Heimat. Fazit:  Der
Weihnachtsmarkt war ein Erlebnis und es lohnt
sich auf jeden Fall, auch noch ein weiteres Mal
"privat" dorthin zufahren.

Dorothee Virnich

Einladung: 60plus-Besuch der Bundesanstalt fur StraBenwesen
in Bergisch Gladbach am 15.03.2016 (www.bast.de)

Am 15.03.2016 fahren wir mit dem Bus ab 8.00 h (Bushaltestelle Burgruine) zur BAST (Bundesanstalt
fur StraBenwesen),nach Bergisch Gladbach. Dort werden wir zun&chst in einer Filmvorfihrung
Uber die Arbeit der Bundesanstalt fir StraBenwesen informiert. AnschlieBend werden wir je nach
Teilnehmerzahl in ein oder zwei 2 FUhrungen u.a. folgende Versuchsanlagen unter
fachkompetenter Fihrung erleben:

Die Halle Unfallforschung/ Dummykalibrierung/ Crashtesthalle

Die Sicherheit aller Teilnehmer am StraBenverkehr zu erhéhen und zudem die verkehrsbedingten
Umweltbelastungen zu verringern sind gesellschaftliche Aufgaben. Das Bundesministerium fur
Verkehr und digitale Infrastruktur (BMVI) ist zusténdig fur die Erarbeitung nationaler und
internationaler Regelwerke, um Unfdlle zu vermeiden (aktfive Sicherheit) und im Falle eines
Unfalles die Unfallfolgen zu mindern (passive Sicherheit). Bei der Wahrnehmung dieser Aufgaben
nutzt das BMVI den Sachverstand und das Fachwissen der Bundesanstalt fir StraBenwesen (BASH).
Die BASt arbeitet in mehreren Arbeitsgruppen der einschidgigen EG Gremien und UNECE
Expertengruppen (GRE, GRSP) sowie im European Enhanced Vehicle-safety Committee (EEVC)
mit.

Im Fahrsimulator kénnen Fahrversuche in einer virtuellen Umgebung durchgefihrt werden.
Die Bundesanstalt fir StraBenwesen fuhrt mit ihrem Fahrsimulator unterschiedlichste
Untersuchungen durch, zum Beispiel zum Einfluss von Alter, Krankheit, Mudigkeit, Ablenkung
oder psychoaktiven Substanzen auf den Fahrer. Mutige kdnnen den Simulator testen.

Halle fir akustische Modelltechnik

Um Kosten, Verkehrsbehinderungen und zeitaufwendige Untersuchungen zu vermeiden, werden
in dieser Halle akustische Untersuchungen und Messungen an Modellen der Verkehrsbauten
und der sie umgebenden Wohnbebauung durchgefihrt, die auf bis zu einem Zwanzigstel ihrer
GréRe verkleinert sind.

Je nach Zeitaufwand werden wir evil. noch die Lichthalle, die Halle fur aktive Fahrzeugsicherheit
und Fahrerassistenz, sowie die Halle fur Verkehrstechnik und die Demonstration der
Rundlaufprifanlage kennenlernen. Das Mittagessen werden wir zwischendurch in der dortigen
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Kantine zum gunstigen Preis einnehmen kénnen. Auf der Ruckfahrt ist noch ein gemdutliches
Kaffeetrinken vorgesehen.

Treffzeit/-Punkt: 07.50 h, Busbahnhof Burgaltendorf
Abfahrt: mit einem gemieteten Bus um 08.00 h ab Busbahnhof Burgaltendorf

Programmablauf:

08.00 h: Abfahrt Burgaltendorf Busbahnhof
10.00 h: 1. FUhrung

12.00 h: Mittagessen

13.30 h: 2. Fihrung

15.00 h: Ruckfahrt

gegebenenfalls Kaffeetrinken unterwegs
Rickankunft: ca. 18.00 h

Teilnahmekosten: Wegen der Bus-Fixkosten liegt die Teilnehmereigenleistung zwischen:19,00 €
(bei 40 Teilnehmern) und 32,00 € (bei 20 Teilnehmern). Mitglieder erhalten darauf einen
Vereinszuschuss von 4,00 €. Endgliltig festgelegt wird die Teilnehmereigenleistung am Tag des
Anmeldungsschlusses. Mittagessen: (ca. 3,00 - 7,00 €) auf eigene Rechnung, ebenso das
Kaffeetrinken

Stornokosten: 24,00 € bei Abmeldung nach dem Anmeldungsschluss

Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 20/40

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieB", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de
Anmeldungsschluss: 09.02.2016

Veranstaltungslokalitét: Bundesanstalt fur StraBenwesen, Briderstr. 53, 51427 Bergisch
Gladbach, Tel. 01104/43187 www.bast.de

Projektleitung: Hans Busch & Heiner Blum

Einladung: 60plus-Ausflug
zum Keukenhof am 20.04.2016 (www.keukenhof.nl/de/)

Die Geschichte von Keukenhof geht bis ins 15. Jahrhundert zurick. Gréfin Jacoba von Bayern
holte ihre KrGuter und Gemuse fur die Schlosskiiche aus ,Keukenduin®. Rund um das Schloss
wurde ein Garten entworfen, der auch heute noch die Grundlage fir den Park ist. Keukenhof
prasentiert die niederléndische Blumenzucht mit Schwerpunkt auf 7 Mio.
Frihjahrsblumenzwiebeln. Wir werden mit dem Reisebus nach Keukenhof im stidholléndischen
Ortchen Lisse fahren. Geplant ist ferner eine Flisterboottour rund um Keukenhof (in der
Teilnehmereigenleistung enthalten). Im Oranje Nassau Pavillon kénnen wir uns bei herrlichen
Pfannkuchen stérken und die Aussicht auf die Dinen, Polder und Deiche genielen.

Treffpunki/Treffzeit: 07.45 h Busbahnhof Burgaltendorf
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Programmablauf:
08.00 h Abfahrt
14.00 h Flusterboottour
17.00 h Beginn der Ruckreise
Rickankunft Burgaliendorf: 19.00 h
Teilnahmekosten:
Wegen der Busmiete ist die Teilnehmereigenleistung abhdngig von der Personenzahl. Bei 50
Teilnehmerm/-innen betrégt sie 39,00 € (Mitglieder) bzw. 43,00 € (Nichtmitglieder). Die endgultige
Teilnehmereigenleistung wird am Tage des Anmeldeschlusses entsprechend der zu diesem
Zeitpunkt vorliegenden Anmeldungen festgelegt.
Stornokosten: 36,50 € bei Abmeldung nach Anmeldungsschluss (flr Bus, Schiff, Eintritt)
Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 40/50
Anmeldung:
- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieR", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de
Anmeldungsschluss: 18.03.2016
Projektleitung: Dorothee Virnich & Dierk Viernich

Einladung: 60plus-Ausflug zum All You Can Eat-Spargelessen
in Walbeck am 25.05.2016 (www.spargelhof-kisters.de)

Am 25.05.2016 wollen wir zum Spargelhof Kisters in Walbeck fahren. In dem Ausflug ist eine
FUhrung durch den Ort Walbeck, das Spargelessen (all you can eat) in einem Lokal und die
Besichtigung der Muhle enthalten.

Programmablauf:
09.15 h: Treffen am Busbahnhof Burgaltendorf
09.30 h: Abfahrt mit einem gemieteten Bus nach Walbeck
11.00 h: Fihrung durch Walbeck
12.00 h: Spargelessen
anschlieBend:
Méglichkeit zum Spargeleinkauf auf dem Hof Kisters
14.30 h: Fihrung durch die Muhle in 2 Gruppen
17.30 h: RUckankunft Burgaltendorf
Teilnahmekosten fiir Busfahrien, Spargelessen und Flhrungen:
Wegen der Busmiete ist die Teilinehmereigenleistung abhdngig von der Personenzahl. Bei 50
Teilnehmern/-innen betragt sie 32,50 € (Nichtmitglieder) bzw. 28,50 € (Mitglieder nach Abzug
eines Vereinszuschusses). Die endglliige Teilnehmereigenleistung wird am Tage des
Anmeldeschlusses entsprechend der zu diesem Zeitpunkt vorliegenden Anmeldungen festgelegt.
Stornokosten: 15,00 € bei Abmeldung nach dem Anmeldungsschluss
Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 40/50
Anmeldung:
- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieR", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de
Anmeldeschluss: 29.04.2016
Projektleitung: Dierk Vienken & Dorothe Virnich
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Einladung: 60plus-Stadifihrung
durch Langenberg und Neviges-Besuch am 07.06.2016

Der historische Stadtkern Langenbergs ist von alten Fachwerkhdusern mit Schieferfassaden
geprdagt. Haufig sind diese mit Sprossenfenstern und den im Bergischen Grun gehaltenen
Schlagldden verziert. Verwinkelte Gassen, Kopfsteinpflaster und eine Menge Treppen und
Treppchen laden zu einem Rundgang ein, bei dem es sicherlich vieles zu entdecken gibt. Bei
einer FUhrung durch den bezaubernden historischen Stadtkern der Bucherstadt Langenberg
wird unsere Gdsteflhrerin Isolde Marx allerlei Interessantes erzdhlen. Sie kann aber auch so
manches Anekddtchen zum Besten geben. Als fester Bestandieil jeder Fihrung gehért auch der
Besuch eines uralten Ginkgo-Baumes. Passend dazu werden im Zimmermuseum ,,Goethe und
Ginkgo® unterschiedliche Exponate gezeigt. (Ginkgo-Baum im Park der Villa Au). Weitere
Bestandteile der Fihrung werden sein die Besichtigung

- des umgebauten Blrgerhauses,

- der privaten Villa Colsmann,

-von 2 Kirchen,

- von 2 Museen. AnschlieBend werden wir im Ort ein burgerliches Mittagessen einnehmen.
Nachdem wir uns gestarkt haben, ist eine Weiterfahrt mit der S-Bahn nach Neviges geplant, um
dort im Rahmen einer Fihrung den Dom zu besichtigen. Vor der Ruckfahrt werden wir noch in
einem urigen Café Kaffee trinken.

Programmablauf:

08.39 h: mit Linie 180 bis Kupferdreh, S9 bis Langenberg

09.30 h: Fihrung durch Langenberg

12.30 h: Mittagessen

13.30 h: Fahrt mit der S-Bahn nach Neviges

14.00 h: Besichtigung des Doms i.V. mit Fihrung durch Neviges
15.30 h: Kaffeetrinken

16.30 h: Beginn der Ruckfahrt

17.30 h: Rickankunft Burgaltendorf

Teilnahmekosten:
17,00 € fur Nichtmitglieder, 14,00 € fur Mitglieder nach Abzug eines Vereinszuschusses fur Fahrten
und Fahrungen. Optionales Mittagessen und Kaffeetrinken auf eigene Rechnung

Stornokosten:
13,00 € bei Abmeldung nach dem Anmeldungsschluss

Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 15/40

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieB", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Projektleitung: Hans Busch & Heiner Blum
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Einladung: 60plus-Besuch des Skulpturenparks in Wuppertal am
06.07.2016 (www.skulpturenpark-waldfrieden.de)

In einem idyllischen Waldgebiet auf den Héhen zwischen dem Stadizentren Elberfeld und
Barmen liegt der Skulpturenpark Waldfrieden. In einer Fihrung werden neben einer Einflihrung
in die Ausstellung von Henry Moore auch die Villa Waldfrieden besichtigt. Als einzigartiges
Beispiel organischen Bauens steht die Villa seit 1992 unter Denkmalschutz. AnschlieBend werden
wir ein Stick mit der Schwebebahn bis Elberfeld Mitte fahren und nach einem kurzen FuBmarsch
im Ratskeller Wuppertal unser Mittagessen einnehmen. Nachdem wir uns gestérkt haben, sehen
wir uns noch das Tippen-Tappen-Ténchen an. Der Name beschreibt das Gerdusch der friher
getragenen Holzschuhe auf der verwinkelten bekanntesten Treppe Wuppertals. Ein bekannter
Karnevalsschlager wurde dem Tippen-Tappen-Tédnchen gewidmet. AnschlieBend werden wir
uns in einer Fihrung das Uhrenmuseum ansehen. Dies hat sich seit der Grindung 1958 zu einer
der universellsten Sammilungen der Welt entwickelt. Nachdem wir im alteingesessenem Cafe
Grimm Kaffee getrunken haben, werden wir die Heimreise antreten.

Programmablauf:

08.00 h: Treffen am Busbahnhof Burgaltendorf

08.07 h: Abfahrt mit der Linie 180 bis E.-Kupferdreh, dann S9 bis Hof Wuppertal
10.30 h: Fihrung Skulpturenpark

13.00 h: Mittagessen im Ratskeller Elberfeld

14.30 h: Besichtigung des Uhrenmuseums

15.30 h: Kaffeetrinken im Café Grimm

16.00 h: Beginn der Ruckfahrt

18.00 h: RUckankunft in Burgaltendorf

Teilnahmekosten:

25,00 € (Nichtmitglieder), Mitglieder nach Abzug eines Vereinszuschusses: 22,00 € fur Hin- und
Ruckfahrt (VRR), Eintritt Skulpturenpark und Uhrenmuseum, Fihrung; optional auf eigene
Rechnung:

Mittagessen und Kaffeetrinken

Stornokosten:
15,00 € bei Abmeldung nach dem Anmeldungsschluss

Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 20/40
Anmeldungsschluss: 16.06.2016

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieB", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT

- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Projektleitung: Hans Busch & Dieter Wegerhoff
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Einladung: Besichtigung der Blaudruckerei Kentrup in Nottuln am
06.09.2016

Wir fahren mit dem Reisebus nach Nottuln zu der dltesten Blaudruckerei in NRW. In der kleinen
Manufaktur werden von der Familie Kentrup nach alter Uberlieferter Technik die verschiedenen
Produkie aus Naturfasern gefertigt. Vom ersten bis zum letzten Schritt werden hier in liebevoller
Kleinarbeit Tischdecken, Servietten, Gardinen, Hussen, Ld&tzchen oder Taufkleider in
facettenreichen Mustern gefertigt.

In einem lebendigen Vortrag werden wir dort den geschichtlichen Hintergrund und die Technik
des Blaudrucks live kennen lernen. Im Wechsel , mit der Besichtigung der Blaudruckerei, werden
wir das Damenstiftsdorf im historischen Oriskern von Nottuln in einem gefuhrten Rundgang
erleben. Dort wird uns die heilige Heriburg ,begegnen“ und die Bauweisen des
Barockbaumeisters Johann Conrad Schlaun wird anschaulich und eindrucksvoll von der
erfahrenen Gdsteflhrerin erklért. In der rustikal und gemdatilich eingerichteten Stiftsschéinke
Kentrup Blau haben wir zwischen 2 Mittagsgerichten die Auswahl. Den Ausklang werden wir im
urigen Ambiente bei einer gemutlichen Kaffee-Tafel mit einem Stlick Apfelkuchen mit Sahne,
dazu Kaffee, Tee oder Kakao, soviel wir mégen , genieBen kdnnen. AbschlieBend werden wir
uns noch bei einer kleinen Rundfahrt Uber die abwechslungsreiche Hugellandschaft der
Baumberge sowie die schonsten Gebdude die jemals aus Sandstein gebaut wurden, ansehen.
AnschlieBend werden wir die Heimreise antreten.

Programmablauf:

07.45 h: Treffen am Busbahnhof Burgaltendorf

08.00 h: Abfahrt mit einem gemieteten Bus

09.30 h: 2 Fihrungen im Wechsel; Blaudruckerei, Historischer Ortskern

12.00 h: Mittagstisch; 2 Gerichte zur Auswahl (in der Teilnehmereigenleistung enthalten!)

13.30 h: gefuhrte Rundfahrt Baumberge

15.30 h: gemdutliche Kaffeetafel (in der Teilnehmereigenleistung enthaltenl)

16.30 h: Ruckfahrt

17.30 h: Rickankunft in Burgaltendorf

Teilnahmekosten:

far FUhrung, die Busfahrten mit einem angemieteten Bus, Mittagessen und Kaffeetrinken (nur die
Getrdnke zum Mittagessen gehen auf eigene Rechnung!), abhdngig von der Teilnehmerzanhl,
z.B. bei 20 Teilnehmern/-innen 59,00 € fur Nichtmitglieder, 55,00 € fur Mitglieder nach Abzug
eines Vereinszuschusses bzw. bei 40 Teilnehmern/-innen 42,50 € fur Nichtmitglieder, 38,50 € fur
Mitglieder nach Abzug eines Vereinszuschusses. Sind die Teilnehmereigenleistungen abhdngig
von der Teilnehmerzahl, werden die Teilnehmereigenleistungen auf Basis der am Tag des
Anmeldungsschlusses ermittelten Teilnehmerzahl festgelegt/errechnet.

Stornokosten: 37,00 € bei Abmeldung nach dem Anmeldungsschluss

Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 20/50

Anmeldungsschluss: 23.08.2016

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieR", Seite 7

- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT

- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Projektleitung: Hans Busch & Dierk Vienken



Mirbach® &

Wohnraum- &
Objektausbau

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatbdden, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach Maf3, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertiren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201 / 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de

Einladung: TVE-Sommerwanderung
am 03.07.2016 far alle Altersgruppen

Am Sonntag, 03.07.2016, startet um 10.00 h am AKTIV PUNKT (Holteyer Str. 29), die diesjéhrige
Wanderung mit Einkehr fur alle Altersgruppen. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Ziel ist Neviges, ein Stadtbezirk von Velbert im Kreis Mettmann mit zur Zeit rund 19.000 Einwohnern.
Die Wanderstrecke verlduft von Burgaltendorf nach Kupferdreh, Gber Priemberg, den "Acker"
herunter, nach Neviges hinein. Dauer: ca. 3,5 Stunden

Dort werden wir in ein Lokal einkehren, um uns zu stérken und auszuruhen, um danach Neviges
zu erkunden: Sehenswert sind hier der Nevigeser Wallfahrtsdom, erbaut zwischen 1963 u. 1968
von Gotftfried Béhm; Schloss Hadenberg, ein Wasserschloss aus dem 13. Jahrhundert, und
naturlich der historische Stadtkern aus bergischen Fachwerkhdusern um die alte evangelische
Stadtkirche herum.

Die Ruckfahrt ist mit der S-Bahn (Linie $9) vorgesehen.

Equipment: Bitte festes Schuhwerk und Kleidung dem Wetter entsprechend anziehen!

Teilnahmekosten: keine (Essen und Trinken im Rahmen der Einkehr sind optional und gehen
"eigene Rechnung" der Teilnehmer/-innen, ebenso die Ruckfahrt mit der S-Bahn

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieR", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Bitte bei der Anmeldung wegen der erforderlichen Tischreservierung ungedingt angeben:
"Mit Einkehr" oder "Ohne Einkehr".

Projektleitung: Monika Heuer & Monika Spengler
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Judo Stadtmeisterschaft: Marieke gewinnt!

Zum ersten mal Uberhaupt haben TVE-Judoka an der Essener Stadtmeisterschaft teilgenommen.
Die Halle in Essen Borbeck war richtig voll und dementsprechend gut war die Stimmung dort.
Zu Beginn sah es so aus, dass wir zwar an einem toll organisierten Turnier teilnehmen, aber wohl
noch viel Lehrgeld zahlen mussen. So konnten anfangs keine guten Plaizierungen erreicht
werden und unser Trainer war meist damit beschdftigt, die Kinder zu trésten.

Dann aber gewannen Carl und Mitlinda einige ihrer Kimpfe und freuten sich dariber, dass die
TVE-Anhdnger sie lautstark unterstitzten. Zum Schluss konnten sie sich Uber einen tollen dritten
Platz — inklusive Medaille und Urkunde - in ihrer Gruppe freuen.

" e & Nach deren Siegerehrung startete Marieke
Werth bei ihrem ersten Turnier Gberhaupt in
inre Gruppe. Bei dem ersten Kampf war ihr
}| die Aufregung und Nervositdt anzumerken.
A Lange Zeit geschah nicht viel und so wurde
der Kampf glicklich mit einer Wertung zu
inren Gunsten entschieden. Das war knapp.
Bei den ndchsten K&mpfen wurde Marieke
mutiger. Damit hat sie nicht nur sich selbst
belohnt, sondern auch die Zuschauer und
den Trainer. Mit wunderschénen sauberen
Techniken gewann sie ihre weiteren K&dmpfe jeweils mit einem ,lppon”
- vorzeitiger KO. Auch eine Verletzung am Fu konnte sie nicht aufhalten.
Die SanitGter haben die Wunde immer wieder versorgt,so daB es weiter
gehen konnte. Somit war klar - Marieke ist die erste Judo Stadtmeisterin
des TVE Burgaltendorf. Herzlichen Gliickwunsch!!!

Zwei Wochen zuvor haben einige TVE-Judoka am Altenessener Pokalturnier teilgenommen. Auch
hier haben tolle Kdmpfe stattgefunden. Auf einem hervorragenden 3. Platz sind Carl und
Benjamin gelandet. Leonie Tacke-Rudl hat einen sensationellen 2. Platz erreicht.

Ich freue mich schon auf die n&chsten Turniere.
Berthold Werth

Einladung: Mai-Wanderung
des Heimat- und Burgvereins am 01.05.2016

850 Schritte x 10 Schritte in den Mai, mit Gesang, Getrénken und Gegrilltem!

Treffpunkt/-Zeit: 11.30 h, Markplaiz Burgaliendorf
Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieB", Seite 7
- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de
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Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-Mitgliederversammiung

jb-Jugendtreffen

Mitarbeiterkreis

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Organisation

Spengler, Eckhard
Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Kernebeck, Ursula
Schdfer, Marc
Spengler, Monika
Spengler, Eduard
Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike
Spengler, Monika
Stahl, Monika

Bose, Peter

Semmerling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schéfer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

Zachner, Marcel / Stemmer, Willi /

Beckmann-Schiéns, Annelotte /
Schmid, Sigrid / Schmittgen, Helga
/ Haselhoff, Annemarie / Virnich,
Gerlinde / Klenzan, Sigrid /
Pérschke, Anton / Send, Heinz /
Hassmann, Sigrid / Brauksiepe,
Hans-Joachim / Funken, Inken-
Renée / Heuer, Monika / Sattur,
Franz / Hanhardt, Elvira

Jugendrat

Team
Freizeit

Mitarbeiterkreis
Sport

TVE VORSTAND:

Vorsitzender
Geschdéftsfuhrer
Organisationsleiterin
Sportleiter
Sportleiterin
Jugendleiter
Freizeitleiterin
Ehrenvorsitzender
Seniorenreferent/-in

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fihrung
Organisation
Leitung AKTIV PUNKT
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung
Innenarchitektur
Medienreferentin
Handwerk / Technik

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgerdatetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhoénrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fUr Frauen
Sport 60plus

eckspengler@t-online.de
gerhard.spengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kernebeck@web.de
marcschaeferl @web.de
monika.spengler@yahoo.de

b.kambeck@t-online.de

gerhard.spengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
monika.spengler@yahoo.de
monistahl@gmx.de
aupboese@arcor.de

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

PROJEKT-TEAM 60plus/ TonARTisten,
Veranstaltungen: Chor im TVE Burgaltendorf
Diesner, Sophie / Geile, Andreas / Blum, Heiner Chorleiter:
Knop, Niklas / Kotzur, Katja / Parvin, Busch, Hans Ludger Koller
Sam / Meier, Julian / Petrat, Florian /| gbbert, llona Chorsprecherin:

Reikat, Dylan / Résen, Demian / Rudl,
Leonie / Rudolph, Celine / Schlechter,
Johanna / Stratmann, Ben /
Teichmann, Moritz / Urbaniak, Luca /
Weierstahl, Kira / Weimann, Séren /
Wittek, Kai / Zimmermann, Christian

Vienken, Dierk

Virnich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Inken-Renée Funken
stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:
Elke Hansch /

Heike Hoffmann
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TVE Burgaltender?

Beitragsregelungen (Stand: 01.01.2016)
Der TVE erhebt:
1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr
3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)
4. einen Abteilungsbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sportangebote
- LEISTUNGS-Turnen - Laufsport - Kraftgeratetraining - Judo
- Rhénradturnen - Badminton - Reha-Sport - Chor
5. einen ,Uberweiserkosten-Zuschlag* fiir Mitglieder ohne SEPA-Lastschriffmandat (Einzugserméchtigung)
6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart? Wieviel? (einmalig)
Aufnahmegeblihr: Neumitglieder, unabhdngig v. Alter u. Beitragsart 8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr:

Allen Interessenten/Interessentinnen (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgerdtetraining, Kursprogramm) wird die
Méglichkeit eingerdumt, das Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf
folgenden Monats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das
Stellen eines Aufnahmeantrags - erfordetlich. Fir die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fur
die Zeit ohne Mitgliedschaft eine ,Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr“ in Rechnung gestellt. Sie betrdgt das Zweifache
des ansonsten anfallenden Beitrags.

Welche Beitragsart? Wann? Wieviel? (Monatlich)
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

L~Junge-Leute-Beitrag” Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 5,25 €
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 5,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur méglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 6,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen spez. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €

auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der ,Férderbeitrag”
gewdhrt werden

Beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Voraussetzung fir die Anwendung des Familienbei- 2 Mitglieder einer
Familie trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 Familie: 10,00 €
(FUr jeden Familienangehorigen, der TVE- | Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer Flr jedes weitere
Mitglied werden will, ist ein separater | Familie Mitglied: 2,50 €
Aufnahme-Antrag zu stellen.) zusdtzlich
Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechti- | 160,00 € pro Halbj.
(nur auf Antrag hin) gung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie

(Eltern sowie Kinder bis zur Vollendung des 21.
Lebensjahres) an allen Sportangeboten des TVE mit
Ausnahme von Kursen, Workshops u.d., Kraftgerdte-
training, Herzsport, Chor, Aufnahmegebuhr.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewdhrt.

Abteilungs-/Gruppenbeitréige (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote: unabhdngig vom Alter

- Leistungsturnen 7,00 €

- Rhénrad-Turnen 5,00 €

- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €

(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive,
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebuhren exklusive)

- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 7,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten*” Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €

Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel? (monatlich)
- Kraftgeratetraining ab 16. Jahre 24,00 €
- Kraftgeratetraining: Sonderbeitrag 16 bis 24jGhrige mit eingeschrénkter Trainingszeit: 15,00 €
MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulferien)

REHA-Sport: unabhdngig vom Alter

- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angeboten s. Kursprogramm
Kursgebuhr zusdtzl. fir Angebote in Kursform | unabhdngig vom Alter s. Kursprogramm
Uberweiserkosten-Zuschlag wird erhoben, | unabhéngig vom Alter 3,00 €
wenn kein/e SEPA-Lastschriftmandat (Jahr)
(Einzugsermdchtigung) vorliegt

Hinwelse:
Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitréige sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erkiérung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift
im TVE-Buro erkléren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit kein SEPA-Lastschriftmandat/keine Einzugsermdéchtigung erteilt wurde, jéhrlich zum
15. April fdllig.
Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdumigen, ebenso
Bankruckbelastungsgebihren, die das Mitglied verursacht hat.
Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrédge u. Gebuhren; Eigenleistungen fur Sportkleidung, fir die Teilnahme an
Freizeitaktivitéiten, Wettkédmpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar
terminlich

e am 1. Mdrz die Vereins- und Abteilungsbeitréige fur das erste Halbjahr des Jahres (fir Mitglieder, die nach dem 1.

Marz d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachziglerbeitragseinzug®)
e am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge fur das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach
dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachzlglerbeitragseinzug*)

e am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres

e am 1. Oktober die Kursgebuhren fiir die Kurse des zweiten Halbjahres
monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdftstag. Die Mitglieds-Nr. gilt im
SEPA-Basis-Lastschrifiverfahren  als  Mandatsreferenz.  Gldubiger-Identifikations-Nr.  des  TVE  Burgaltendorf:
DE19TVEO0000031443
Informationspflicht des Mitglieds:
Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in
ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriffmandat/in der Einzugsermdchtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.
Bankverbindung: IBAN: DE69360604880200020700 BIC: GENODEM1GBE (Geno Bank Essen)

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Griindung/ Vereinsregister
Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegriindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend
Die ,TVE-Jugend" ist die eigensténdige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehéren automatisch alle Mitglieder
bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend” ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung
Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter
Den Vorstand im Sinne des § 26 |l Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die Vorsitzende
(Eckhard Spengler), der/die Geschdftsflhrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Christiane Spengler),
sowie der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummermn

Vereinsregister Amisgericht Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener Sangerkreis 191511000
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Rheinischer Turnerbund 1107008
GEMA 421581 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
Sporthilfe e.V. 1003172 | Nordrhein-Westfdlischer Judo-Verband e.V. 4001006
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Burgaltenders

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

DATUM ZEIT ORT

02.03.2016 18.00-20.00 h AKTIV PUNKT, Bespr.-R.

05.03.2016- ab 10.00 h Sh der G.-Heinemann-

06.03.2016 Gesamtschule, Essen-
Schonnebeck

15.03.2016 Bergisch-Gladbach

19.03.2016-

03.04.2016

24.03.2016 10.00 h TP: AKTIV PUNKT

29.03.2016 09.00 h

09.04.2016- ab 09.00h  Herne

10.04.2016

11.04.2016 Rest. Burgfreund
20.04.2016 Lisse/Sudholland
24.04.2016 10.00 h

01.05.2016 11.30h

11.05.2016- 15.00 h TP: AKTIV PUNKT
13.05.2016

15.05.2016

24.05.2016 18.30-19.45 h Sportplaiz Holteyer Str.

25.05.2016
31.05.2016 ab 18.30 h

Walbeck
Sportplatz Holteyer Str.

04.06.2016 12.00 h?? Holsterhausen
07.06.2016 18.00 h TP: AKTIV PUNKT
07.06.2016

07.06.2016 Langenberg
10.06.2016- Frankreich

10.07.2016

Cafetraum, Alte Hauptstr.

MASSNAHME
TVE-Vorstandsbesprechung 2016/02
Abt. Badminton: Senioren-Staditmeisterschaft

60plus-Besuch der Bundesanstalt flr StraBenwesen
NRW-Osterferien 2016

(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)
50plus-Radeltour mit Einkehr: "Bredeneyer
Hoéhenwege", Einkehr: "StrauBenfarm" oder "12
Apostel"; (35 km)

(Ausweichtermin bei Regen: 31.03.2016)
Gemeinsames Fruhstlck der Frauengymnastik-
gruppe Gabi Marquass

Abteilung Badminton: Herner Kids Cup

20 Jahre "Kampfschwimmer" im TVE
60plus-Besichtigung des Keukenhofs

TP: Marktpl. Burgaltendorf 50plus-Radeltour mit Einkehr: "Rund um

Sprockhével", Einkehr: "Haus Oveney"; (45 km)
(Ausweichtermin bei Regen: 30.04.2016)

ab Marktpl. Burgaltendorf Erste-Mai-Wanderung des Heimat- und Burgvereins

50plus-Radeltour mit Einkehr: "Hab mein Radl voll
geladen...", Einkehr: "Segelkameradschaft
Scheppen"; (30 km)

(Ausweichtermin bei Regen: 13.05.2016)
Redaktionsschluss WURFSPIESS 145/Juni 2016
Training fur die Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens - Kennenlernen des Angebots
60plus-Fahrt nach Walbeck zum Spargelessen
Abnahme der Leichtathletikdisziplinen fur das
Deutsche Sportabzeichen

tonARTisten-Auftritt zur Einweihung des neuen
"Haus des Sporis" an der PlanckstraBe
50plus-Radeltour mit Einkehr: "Burgaltendorf-
Kupferdreh-Steele und zurick", Einkehr: "Fédhrhaus
Rote Muhle"; (20 km)

(Ausweichtermin bei Regen: 14.06.2016)

Das Planungsteam "60plus / Veranstaltungen" wird
10 Jahre ali!

60plus-Besuch Stadt Langenberg mit Stadtfihrung
FuBball-Europa-Meisterschaft 2016



Wir tun a l.l.es fur besseres
Horen und

Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhdrcentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107 P BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.5859 99

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

Auge und Ohr fur Sie
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ETd GENO BANK

IN ESSEN MEHR ERREICHEN
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