
WURFSPIESS

Ausgabe
125

Veranstaltungen - Berichte - Infos - Beitragsregelungen - Sportangebot Juni 2011

Der TVE Burgaltendorf,
ein Verein im Essener
Süd-Osten mit rd. 2.000
Mitgliedern, bietet:
- Badminton
- Turnen und Gymnastik

für alle Altersgruppen
- Volleyball
- Leichtathletik
- Hara-Ki-Judo
- Jiu-Jitsu
- Rhönradturnen
- Leistungsturnen
- Wassergymnastik
- Fitnesstraining & Ball-

spiele
- Laufsport
- Tanz
- Herzsport
- Rad-Tourensport
- gesundheitsorientiertes

Kraftgerätetraining
- umfangreiches Kurs-

programm
- Chor „tonARTisten“
- Freizeitaktivitäten

für Kinder und Jugend-
liche

- Ausflüge, Ferienreisen,
Veranstaltungen

SOWIE
einen eigenen Sport-,
Freizeit- u. Gesundheits-
Treff, den:

Der neu gewählte Vorstand des TVE Burgaltendorf (v.l.n.r.): Uschi Kernebeck, Gerhard Spengler,
Christiane Spengler, Stephan Semmerling, Eduard Spengler, Eckhard Spengler, Hermi Gring,
Marc Schäfer, Monika Spengler. Bericht der Mitgliederversammlung: WURFSPIESS ab Seite 23

Kursprogramm 2. Halbjahr 2011

ab Seite 07

60plus „met allem drömm und dran“

Seite 34

Geistig fit mit Gedächtnistraining

Seite 36

„Laufen für das Leben“ beim Onkolauf

Seite 32
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Inserenten-Verzeichnis

A
Augenoptik Bagus S.12
ASU Reifen Engelhardt S.06
Auto Reifen Engelhardt S.06

AH AMS Michelitsch S.08
B
Bank Geno Bank Essen S.16
Baumschnitt Hendrik Tenhaven S.18
Bausparen Geno Bank Essen S.16
Bergsport Insider Traveller GmbH S.20
Bethan Willi Bethan S.14
Betriebswirtschaft Michelitsch & Imkamp S.10
Blumen Blumen Streicher S.04
Bücher Kleine Bücherwelt S.20
C
Citroen AH AMS Michelitsch S.08
D
Daihatsu AH AMS Michelitsch S.08
Duschkabinen Johannes Brauksiepe S.10
E
ec-Card/Eurocard Geno Bank Essen S.16
Elektro Johannes Brauksiepe S.10
Essen gehen Restaurant „Burgfreund“ S.04
Eventservice Michael Michel GmbH S.20
Existenzgründungs-
beratung Michelitsch & Imkamp S.10
F
Feiern Restaurant „Burgfreund“ S.04
Felgen Reifen Engelhardt S.06
Finanzbuchhaltung Michelitsch & Imkamp S.10
Fleurop Blumen Streicher S.04
Friedhofsgärtnerei Blumen Streicher S.04
G
Gartenbau Hendrik Tenhaven S.18
Gartengestaltung Hendrik Tenhaven S.18
Gartenpflege Hendrik Tenhaven S.18
Gastronomieservice Michael Michel GmbH S.20
Geldanlage Geno Bank Essen S.16
Geldautomat Geno Bank Essen S.16
Getränkeauswahl Michael Michel GmbH S.20
Getränkeheimdienst Michael Michel GmbH S.20
Girokonto Geno Bank Essen S.16
H
Heizung Johannes Brauksiepe S.10
Hörtechnik Bagus S.12
I
Indoor Soccer Willi Bethan S.14
J
Jahresabschluss Michelitsch & Imkamp S.10
K
Kanu Insider Traveller GmbH S.20
Kanuvermietung Insider Traveller GmbH S.20
Kartenmaterial Kleine Bücherwelt S.20
Kofferraumservice Michael Michel GmbH S.20

Kränze Blumen Streicher S.04
Kraftfahrzeugreparaturen AH AMS Michelitsch
S.08
Kundendienst Johannes Brauksiepe S.10
L
Lohnbuchhaltung Michelitsch & Imkamp S.10
M
Messeservice Michael Michel GmbH S.20
N
Nissan AH AMS Michelitsch S.08
O
Orthopädie-
Schuhmacher Jürgen Struzek S.06
Orthopädische
Schuhzurichtungen Jürgen Struzek S.06
P
Partyservice Michael Michel GmbH S.20
Pädakustik Bagus S.12
Pflasterarbeiten Hendrik Tenhaven S.18
R
Reifen Reifen Engelhardt S.06
Lederartikel Jürgen Struzek S.06
Restaurant Restaurant „Burgfreund“ S.04
Rohrbruch-
spezialist Johannes Brauksiepe S.10
S
Sanitäranlagen Johannes Brauksiepe S.10
Schuhreparaturen Jürgen Struzek S.06
Skireisen Insider Traveller GmbH S.20
Skivermietung Insider Traveller GmbH S.20
Solartechnik Johannes Brauksiepe S.10
Sparkonto Geno Bank Essen S.16
Steuerberatung Michelitsch & Imkamp S.10
Steuererklärung Michelitsch & Imkamp S.10
Stoßdämpfertest
und -einbau Reifen Engelhardt S.06
T
Teichbau Hendrik Tenhaven S.18
Tennis(halle) Willi Bethan S.14
Trekking Insider Traveller GmbH S.20
TÜV AH AMS Michelitsch S.08
TÜV-Vorbereitung Reifen Engelhardt S.06
U
Unfallschäden AH AMS Michelitsch S.08
V
Vermögenswirk-
sames Sparen Geno Bank Essen S.16
Versicherung Geno Bank Essen S.16
Videos Kleine Bücherwelt S.20
W
Wandern Insider Traveller GmbH S.20
Wartungsdienst Johannes Brauksiepe S.10
Wertpapierdepot Geno Bank Essen S.16
Winterdienst Hendrik Tenhaven S.18
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Impressum
Herausgeber:
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)
Druck: Sieberin
Auflage: 1.700 Exemplare
Erscheinen: 4mal/Jahr: März, Juni,

September, Dezember
Kosten: im Beitrag enthalten
TVE-Büro: Holteyer Str. 29 (EG),
im AKTIV PUNKT 45289 Essen
Telefon: 0201/570397
Automatisierter Ansagedienst mit kurzfristigen
Infos zum Sportbetrieb:

0201/5718617
Fax: 0201/5718628
eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Internet: www.tve-burgaltendorf.de
Telefon- und Besuchszeiten:
dienstags, 18.00 - 20.00 h und
donnerstags, 17.00 - 19.00 h

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halten. Senden Sie
uns bei Änderungen - auch bei vorübergehenden (Beispiel: Studienadresse) - das nachfolgende Formu-
lar ausgefüllt zu. DANKE.

Nachname bisher:

Vorname:

Nachname jetzt:

Bitte senden sie das Formular an:
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen

Datum/Unterschrift:

Straße/Hausnr.:

Ort/PLZ:

Telefon:

Bankleitzahl:

Kontonummer:

Kontoinhaber/in:

bisher: jetzt:

Inhalt
Titel 01
Inserentenverzeichnis 02
Impressum, Inhalt, Formular zur
Mitteilung von Datenänderungen 03
Universelles Anmeldungsformular 05
Kursprogramm 2. Halbjahr 2011 07-17
Kampfkunst / Rhönradturnen 19
Freizeitaktivitäten der tjb 21
Bericht der Mitgliederversammlung 23-26
Führung 26-29
Außendarstellung 29
tonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf 30-31
Mitarbeiterteam 31
Leichtathletik / Laufsport 32
Freizeitaktivitäten / 40plus / 60plus 32-34
Gruppenleben / AKTIV PUNKT Café 35
Leistungsturnen / Sportbetrieb 36-37
Der TVE-Internet-Terminkalender 38-39
Beitragsregelungen 40-41
Das aktuelle TVE-Sportangebot 42-43
Struktur und Organe des TVE 44

Datenschutz: Der TVE veröffentlicht im „WURFSPIESS“ und unter www.tve-burgaltendorf.de gelegentlich für
eine Veröffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und Freizeitaktivitäten. Sollten Sie hiermit nicht
einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin hierauf aufmerksam. Wenn Ihr Name
bei runden Geburtstagen nicht im „WURFSPIESS“ veröffentlicht werden soll, informieren Sie bitte rechtzeitig
vor einem runden Geburtstag das TVE-Büro.
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45289 Essen (-Burgaltendorf) - Alte Hauptstr. 16 - Tel. 579121

Café – Restaurant ““BBuurrggffrreeuunndd““
Burgstraße 2, 45289 Essen (Burgaltendorf) 

Tel. : 0201 / 578935 



5
WURFSPIESS

TVE Burgaltendorf

Universelles Anmeldungsformular
Dieses Formular kann für die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichtigen" Vereinsveranstaltungen (Kur-
se, Ausflüge, Workshops,...) verwendet werden, NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Auf-
nahmeantrag).

Holteyer Straße 29

45289 Essen

Fax 0201/5718628

ANMELDUNG
Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe,...): Orga-Nr.:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

Bankleitzahl: Konto-Nr.: Konto-Inhaber/-in:

TVE-Mitglied?

Ja Nein

Datum: Unterschrift: Bei Minderjährigen: Unterschrift der Eltern:

Bemerkungen:

 (für jeweils eine Person)

Verbindliche
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Reifen Engelhardt GmbH
KFZ-Meisterbetrieb

Reifendienst für PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

Langenberger Str. 388 v (02 01) 58 66 94

• KFZ-Reparaturen • Inspektionen • AU • TÜV
• Klimaanlagenservice • Achsvermessung

SIEBERIN
DRUCKEREI SSSIIIEEEBBBEEERRRIIINNN

Inh. Thomas Sieberin
Schwarzensteinweg 2

45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel.:  0201 / 85 70 60
Fax:  0201 / 85 70 666

E-Mail: sieberindruck@arcor.de

STRUZEK
Schuhmachermeister

&
Orthopädieschuhmachermeister

Orthopädische Maßschuhe
Orthopädische Schuhzurichtung
Orthopädische Einlagen
Schuhreparaturen
exclusive Maßschuhe

Jürgen Struzek
Steeler Straße 167, 45138 Essen

Telefon 0201/282988
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2011
(07. September 2011 bis 27. Januar 2012)

Anmelden
• können Sie sich mit dem Formular auf Seite 5

per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29,
45289 Essen)

• per Fax (0201/5718628)
• persönlich im TVE-Büro (im AKTIV PUNKT,

Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
• im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt
die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestätigung
Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer
Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverzüg-
lich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten
Sie als angenommen und Sie erhalten eine
Woche vor Kursbeginn als Bestätigung Ihrer An-
meldung ein Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgebühren
Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kurs-
gebühren verstehen sich pro Person und wer-
den entweder vom angegebenen Konto ab-
gebucht oder aber in Rechnung gestellt.
Die bei den einzelnen Kursangeboten ange-
gebenen Kursgebühren erhöhen sich um 3,-
Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der
Kursgebühr erteilt wird bzw. vorliegt. Die für Mit-
glieder angegebenen Beiträge verstehen sich
zusätzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte Ihnen der
Kurs nicht gefallen, können Sie Ihre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schrift-
lich stornieren. In diesem Fall berechnen wir
lediglich eine Stornogebühr in Höhe von 10,-
Euro. Bei einem späteren Rücktritt, auch bei
Nichtteilnahme, fällt die Gebühr in voller Höhe
an, da es uns in diesem Fall nicht mehr mög-
lich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben.
Wir bitten hierfür um Verständnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sporträume nur mit sau-
beren Hallenschuhen mit nicht färbenden Soh-
len.

Ferien und Feiertage
GRUNDSÄTZLICH fallen die Sportangebote nur
in den Sommerferien, zwischen Weihnachten
und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber
in den verbleibenden Tagen der Weihnachts-
ferien, in den Oster- und Herbstferien.

Veranstaltungsort/Parken
Wenn nicht ausdrücklich etwas anderes ange-
geben ist, finden die Kurse im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen-Burgaltendorf statt.
Stellen Sie sich bitte auf eine ungünstige Park-
situation ein.

Umkleidesituation
Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzepta-
ble Situation in den Umkleideräumen zu ermög-
lichen, bitten wir, die Bänke nach dem Umzie-
hen vollständig frei zu machen, indem Sie ihre
Kleidung in die Spinde einschließen. Größere
Taschen können Sie ggfl. unter die Bänke oder
auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen
Sie können Informationen zum AKTIV PUNKT so-
wie kurzfristige Änderungen des Kursprogramms
unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet ver-
folgen.

Bürozeiten
Wir möchten Ihnen einen guten Service bieten
und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgbühren so niedrig
wie möglich halten können. Es wäre unverhält-
nismäßig, nur wegen eventueller Fragen von
Kursteinehmer/-innen das TVE-Büro durchgän-
gig zu besetzen.

Wir verweisen daher auf die Öffnungszeiten des
TVE-Büros:
- dienstags 18.00-20.00 h und
- donnerstags 17.00-19.00 h.

Natürlich können Sie unsere Mitarbeiter/- innen
auch außerhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn sie diese im Büro vorfinden.
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TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 2. Halbjahr 2011

AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm für den ganzen Körper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser. 
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kräftigung von Oberkörper-, Arm-, Bein- und Gesäßmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt für 
die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch 
noch jede Menge Spaß macht. (Bitte beachten: Kurs nur für Schwimmer!)

40_2
dienstags, 18:30

20
13.09.2011 (16-18 mal)

Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str.

55,25 € 89,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 25.10.11, 01.11.11, 27.12.11, 03.01.12

Max TN:
19:30-- 24.01.2012

55_2
dienstags, 19:30

20
13.09.2011 (16-18 mal)

Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str.

55,25 € 89,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 25.10.11, 01.11.11, 27.12.11, 03.01.12

Max TN:
20:30-- 24.01.2012

60_2
freitags, 18:00

20
09.09.2011 (15-17 mal)

Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str.

52,00 € 84,00 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 28.10.11, 04.11.11, 30.12.11, 06.01.12

Max TN:
19:00-- 27.01.2012

AUSDAUER-BAUCH-RÜCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Männer und Frauen gleichermaßen herausgefordert werden, mit flotter Musik, 
viel Spaß an der Bewegung und bewußter Körperhaltung gezielt etwas für Rücken- und 
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Übungen zur Kräftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem 
Step schließen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

35_2
mittwochs, 18:00

20
07.09.2011 (15-17 mal)

Jutta Jülicher
AKTIV PUNKT

36,00 € 60,00 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 26.10.11, 02.11.11, 28.12.11, 04.01.12

Max TN:
19:00-- 25.01.2012

47_2
mittwochs, 17:00

20
07.09.2011 (15-17 mal)

Jutta Jülicher
AKTIV PUNKT

36,00 € 60,00 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 26.10.11, 02.11.11, 28.12.11, 04.01.12

Max TN:
18:00-- 25.01.2012

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2011
Ein Kurs für Kinder, die nach den Sommerferien 2012 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die 
Wassergewöhnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der Turnhalle 
Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in Empfang 
genommen. Hotline für kurzfristige Schwimmbad-Infos: 5718617

22_2
mittwochs, 15:30

12
07.09.2011 (15-17 mal)

U. Kernebeck / A. Dörendahl
Schwimmbad SH Holteyer Str.

36,00 € 60,00 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 26.10.11, 02.11.11, 28.12.11, 04.01.12

Max TN:
17:00-- 25.01.2012

23_2
montags, 16:00

12
12.09.2011 (15-17 mal)

A. Franzen / D.Engelhardt
Schwimmbad SH Holteyer Str.

36,00 € 60,00 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 24.10.11, 31.10.11, 26.12.11, 02.01.12

Max TN:
17:30-- 23.01.2012
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BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kräftigungs- und Straffungsprogramm für alle Problemzonen. Nach einem 
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeräte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und 
Muskelausdauer trainiert.

24_2
donnerstags, 18:30

20
08.09.2011 (16-18 mal)

Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT

38,25 € 63,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 27.10.11, 03.11.11, 29.12.11

Max TN:
19:30-- 26.01.2012

30_2
montags, 10:00

20
12.09.2011 (18-20 mal)

Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 26.12.11

Max TN:
11:00-- 23.01.2012

46_2
dienstags, 19:15

20
13.09.2011 (18-20 mal)

Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 01.11.11, 27.12.11

Max TN:
20:15-- 24.01.2012

FATBURNER
Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minütiges Aerobic 
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln. 
Anschließend folgen gut dosierte Kräftigungs- und Straffungsübungen für die „Problemzonen“ an Bauch, 
Beinen, Po und Oberkörper. Und alles nach dem Motto: Mit Spaß Kalorien verbrauchen!

39_2
donnerstags, 09:30

20
08.09.2011 (18-20 mal)

Bettina Schuran
AKTIV PUNKT

61,75 € 99,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 29.12.11

Max TN:
11:00-- 26.01.2012

FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im 
Detail erlebt. Dies fördert das Bewusstsein für kleine Unterschiede, wodurch ermöglicht wird, sebstständig 
Alternativen zu den oft unbewussten und möglicherweise ungesunden alltäglichen Bewegungen zu 
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde 
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Pädagogin.

32_2
dienstags, 09:00

20
13.09.2011 (16-18 mal)

Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT

55,25 € 89,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 20.12.11, 27.12.11

Max TN:
10:30-- 24.01.2012

48_2
mittwochs, 19:30

15
07.09.2011 (7 mal)

Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

22,75 € 36,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:

Max TN:
20:45-- 19.10.2011

51_2
mittwochs, 19:30

15
09.11.2011 (10 mal)

Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

32,50 € 52,50 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 21.12.11, 28.12.11

Max TN:
20:45-- 25.01.2012

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik für Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Übungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose, 
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwäche, Funktionsgymnastik, 
Koordinationsübungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefächerten 
Programms. Entspannungsübungen und Elemente aus Yoga und chinesischer Wirbelsäulengymnastik  
sowie Spiele und/oder kleine Tänze mit viel Musik runden den Kurs ab.
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31_2
montags, 16:00

20
12.09.2011 (16-18 mal)

Birgit de Wit
AKTIV PUNKT

38,25 € 63,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 24.10.11, 31.10.11, 26.12.11

Max TN:
17:00-- 23.01.2012

GESUNDHEITSORIENTIERTE FITNESSGYMNASTIK (FIT MIT HIT)
Fit mit Hit ist eine präventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwärmen steht durch gesundheitsorientierte 
Funktionsgymnastik die Mobilisation des Bewegungssystems und die Kräftigung der gesamten 
Körpermuskulatur zu flotter Musik im Vordergrund. Ein Angebot für alle (auch f. Paare), die ungezwungen 
durch präventiven Sport fit bleiben oder werden wollen.

58_2
montags, 18:00

20
12.09.2011 (18-20 mal)

Detlef Enigk
AKTIV PUNKT

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 26.12.11

Max TN:
19:00-- 23.01.2012

NORDIC WALKING (für Anfänger)
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien 
verbrennen, wird das Herz- Kreislaufsystem gefördert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein 
Ganzkörpertraining bei dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondern auch 
Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich gelöst werden. Alles, was man benötigt, um 
diesen Trendsport ausüben zu können, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stöcke, die 
auch für die Stretching- und Kraftübungen benötigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur 
bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfänger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstöcke 
sind in der Kursgebühr enthalten.

70_2
mittwochs, 18:15

10
12.09.2011 (3 mal)

Georg Spengler
Treffen am AKTIV PUNKT

22,50 € 29,00 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:

Max TN:
19:45-- 26.09.2011

PILATES
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, 
aber meist schwächeren Muskelgruppen angesprochen werden, die für eine korrekte und gesunde 
Körperhaltung sorgen sollen. Das Training schließt Kraftübungen, Stretching und bewusste Atmung ein. 
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmässigem Training 
eine Stärkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine 
Verbesserung der Körperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhöhte Körperwahrnehmung 
erreicht.

37_2
freitags, 18:30

20
09.09.2011 (16-18 mal)

Jutta Jülicher
AKTIV PUNKT

38,25 € 63,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 28.10.11, 04.11.11, 30.12.11

Max TN:
19:30-- 27.01.2012

RÜCKENFITNESS (FÜR PAARE)
Rückenfitness - ein präventives/gesundheitsförderndes Bewegungsangebot für Paare: 
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der 
vorhandenen Kleingeräte. Die abschließende Entspannung hilft beim Stressabbau.

38_2
donnerstags, 19:30

20
08.09.2011 (18-20 mal)

Detlef & Gerda Enigk
AKTIV PUNKT

61,75 € 99,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 29.12.11

Max TN:
21:00-- 26.01.2012

SKIGYMNASTIK
Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur 
durch ausgesuchte Übungen für Beine, Bauch, Rücken und Oberkörper gekräftigt. Die Schulung von 
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.
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TENNIS-KINDERLAND 
 
Unsere Tennisschule legt ein besonderes Gewicht auf die Jugendarbeit. Das ideale 
Einstiegskonzept für alle Kids bis zu 12 Jahren ist unser Tennis-KINDERLAND. 
 

ERST MAL KOSTENFREI SCHNUPPERN! 
 

Jeden Freitag  ab 15 Uhr auch in den Ferien 
Bitte Voranmelden! 
 

Spiel & Spass garantiert! 
Wenn Sie fragen haben, stehen wir gerne zur Verfügung. 
 

Tel.:   0201 / 57 03 03 
Email:   info@tennis-essen.de 
    www.tennis-essen.de 

Worringstraße 250 
Essen-Burgaltendorf

Tel. 02 01/57 03 03
www.socceressen.de 

90 Minuten Soccer oder Tennis 
5 Fl. Apfelschorle und 

Chicken Nuggets mit Pommes 

für 10 Kinder ab 99.- 
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53_2
freitags, 19:30

20
11.11.2011 (11 mal)

versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT

24,75 € 41,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 30.12.11

Max TN:
20:30-- 27.01.2012

SOMMER-SKIGYMNASTIK
Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur 
durch ausgesuchte Übungen für Beine, Bauch, Rücken und Oberkörper gekräftigt. Die Schulung von 
Koordination und Beweglichkeit runden die (Sommer-)Skigymnastik ab.

54_2
freitags, 19:30

20
09.09.2011 (7 mal)

versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT

15,75 € 26,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:

Max TN:
20:30-- 21.10.2011

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern 
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkörper, Beine, Po) kräftigt. Dazu wird bei 
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Für Fortgeschrittene!

25_2
freitags, 17:30

20
09.09.2011 (18-20 mal)

Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 30.12.11

Max TN:
18:30-- 27.01.2012

STEP-AEROBIC & WORKOUT
Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern 
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kräftigt, wird hier kombiniert mit einem zusätzlichen 
Ausdauer-Bauch-Rücken-Programm. Geeignet für fortgeschrittene Step-Fans, für die es ein bisschen 
mehr sein darf.

36_2
mittwochs, 19:00

20
07.09.2011 (18-20 mal)

Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT

61,75 € 99,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 28.12.11

Max TN:
20:30-- 25.01.2012

STEP-AEROBIC (Einsteigerkurs)
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern 
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkörper, Beine, Po) kräftigt. Dazu wird bei 
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht.  Für Anfänger und 
(Wieder-)Einsteiger!

26_2
freitags, 16:30

20
09.09.2011 (7 mal)

Ina Balbach
AKTIV PUNKT

15,75 € 26,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:

Max TN:
17:30-- 21.10.2011

27_2
freitags, 16:30

20
11.11.2011 (11 mal)

Ina Balbach
AKTIV PUNKT

24,75 € 41,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 30.12.11

Max TN:
17:30-- 27.01.2012

33_2
montags, 17:00

20
12.09.2011 (18-20 mal)

Ina Balbach
AKTIV PUNKT

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 26.12.11

Max TN:
18:00-- 23.01.2012
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Bankgeschäfte sind Vertrauens-
sache. Für uns seit 125 Jahren.

SEIT 125 JAHREN.

ZU KONTINUITÄT
UND VERTRAUEN. 
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WELLNESS-STEP
Ursprünglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und 
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Ursprüngen zurück. Der positive Effekt auf 
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Sprünge, Drehungen und raffinierte 
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch für Step-Einsteiger mit Rücken- oder Knieproblemen. 
Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kräftigungsprogramm für Beine, Bauch und Rücken.

56_2
montags, 20:00

20
12.09.2011 (17-19 mal)

L. Lassak
AKTIV PUNKT

40,50 € 67,50 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 26.12.11, 02.01.11

Max TN:
21:00-- 23.01.2012

WIRBELSÄULENGYMNASTIK & RÜCKENSCHULE
Rückenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Übel. Stress, psychische Belastungen, 
Bewegungsmangel und einseitige, statische körperliche Belastungen sind nur einige Beispiele für die 
Entstehung von Rückenbeschwerden. Die Wirbelsäulengymnastik gibt Informationen, um sich in 
Alltagssituationen rückengerecht verhalten zu können. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann 
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer 
Gruppenatmosphäre findet man Spaß und Motivation, mit anderen etwas für seine Gesundheit zu tun.

29_2
montags, 17:15

30
12.09.2011 (18-20 mal)

Gabi Marquaß
SH Auf dem Loh

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 26.12.11

Max TN:
18:45-- 23.01.2012

52_2
donnerstags, 11:00

20
08.09.2011 (18-20 mal)

Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 29.12.11

Max TN:
12:00-- 26.01.2012

63_2
montags, 19:00

20
12.09.2011 (18-20 mal)

Rosemarie Stoßberg
AKTIV PUNKT

42,75 € 71,25 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 03.10.11, 26.12.11

Max TN:
20:00-- 23.01.2012

66_2
donnerstags, 17:15

20
08.09.2011 (16-18 mal)

Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT

38,25 € 63,75 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 27.10.11, 03.11.11, 29.12.11

Max TN:
18:15-- 26.01.2012

YOGA-GYM
Viele aktuelle Gymnastikübungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der Schwerpunkt 
allerdings nicht auf häufigen Wiederholungen, sondern auf kontrollierter Körperhaltung, 
Körperwahrnehmung und fließender Atmung. Bei "Yoga-Gym" werden ausschließlich "alltagstaugliche" 
Übungen zur Kräftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen durchgeführt; die gezielte Atmung 
verbessert außerdem den Stoffwechsel. So löst "Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungsschäden 
vor und hilft durch das Erlernen von Entspannungstechniken mit Streß besser umzugehen. Kurzum: der 
Einklang von Körper und Geist.

34_2
dienstags, 19:00

15
13.09.2011 (17-19 mal)

L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

40,50 € 67,50 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 01.11.11, 27.12.11, 03.01.12

Max TN:
20:00-- 24.01.2012

61_2
dienstags, 20:15

20
13.09.2011 (17-19 mal)

L. Lassak
AKTIV PUNKT

40,50 € 67,50 €
Uhr

Orga-Nr:

Mitglieder: Nichtmitglieder:
nicht 01.11.11, 27.12.11, 03.01.12

Max TN:
21:15-- 24.01.2012
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Hendrik   Tenhaven
Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Schwarzensteinweg 73a  ·  45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51  ·  Telefax: 02 01 - 57 18 019

Mobil: 01 73 - 29 59 79 0 · E-Mail: info@galabau-tenhaven.de

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Gartengestaltung • Baumschnitt
Pflasterarbeiten • Teichbau • Pflege

Sparkassen-Finanzgruppe

Mehr dazu in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-essen.de. Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.
Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermögen.

Jetzt Finanz-Check

machen!
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Rhönradturnerinnen mit Transportproblemen

Wie jedes Jahr hat die Rhön-
rad-Saison auch dieses Jahr
wieder mit dem Liedberg-
pokal in Korschenbroich am
03.04.2011 begonnen. An
den Start gingen aufgrund

der langen Winterpause nur drei unserer Turne-
rinnen (Marleen Trautmann, Franziska Beine und
Katharina von Ostrowski). Sie belegten gute
Platzierungen im Mittelfeld. Die verbleibenden
Wochenenden bis zu den großen Sommerferi-
en sind dieses Jahr mit vielen Terminen gespickt.
Anfang Juni findet die Rhönrad-WM in Arnsberg
statt. Die Karten waren innerhalb weniger Tage
verkauft und wir freuen uns jetzt schon auf ein
tolles Groß-Event. Vom 23. bis 25. Juni werden
dann die etwas älteren Turnerinnen zum Landes-
turnfest nach Solingen fahren. Dort erwartet uns
die Turn Gala am Donnerstagabend und am
darauf folgenden Tag der Landesklassen-
wettkampf. Am darauf folgenden Wochenen-
de folgt am 02.03. der Schwebebahnpokal,
welcher die letzte Möglichkeit zur Qualifikation
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zum Deutschland-Cup darstellt. Zudem findet
am Sonntag (03.07.) die Trend Show in der Gru-
ga statt. Nach einer einjährigen Pause werden
Katharina von Ostrowski und Laura Kersten im
Musikpavillion das Rhönradturnen vorstellen und
versuchen, ihre Begeisterung dafür auf das Pu-
blikum zu übertragen. Wie jedes Jahr, bereitet
uns aber der Transport der Räder wieder einige
Probleme. Falls jemand einen Anhänger hat
und diesen zur Verfügung stellen würde, möge
er sich bitte bei den Rhönraturnerinnen oder
im TVE-Büro melden
Am 16.07. findet dann noch der Kettwig-Cup
statt, bei dem viele unserer Anfängerinnen ih-
ren ersten Wettkampf turnen werden. Über zahl-
reiche Unterstützung würden wir uns wie immer
freuen. Zudem hoffen wir, vor den Sommerferi-
en noch unser neues Rhönrad zu bekommen.
Denn dann kann die Planung fürs Vereinsfest
im November endlich beginnen. Wir planen
einen Auftritt mit Schwarzlicht und könnten noch
weitere Schwarzlichtröhren gebrauchen!

Katharina von Ostrowski

Je farbiger - je besser!
Beim Harakijudo haben einige
Gürtel ihre Farbe gewechselt.
Ende März und Anfang April
2011 haben 20 Judokas im Al-
ter von 6 bis 45 Jahre aus der
Harakijudo-Gruppe ihre Gürtel-

prüfung gemacht. Am 23.03.2011 war die An-
spannung das erste Mal sehr groß, vor allem
bei unseren Nachwuchs-Judokas, die ihre weiß-
gelb, gelb und orange-Gurt-Prüfung machen
durften. Nach ca. 2 Stunden, in denen alle
„Anwärter“ auf einen neuen farbigen Gürtel von
Stephan Leifeld, Dario Grochla und Markus
Becker geprüft wurden, hielten dann alle glück-
lich ihre Urkunden in den Händen und hatten
den neuen Gürtel um den Bauch gebunden.
Weiß-gelb: Marieke Werth, Conner Reichert,
Niklas Knop
Gelb: Julia Koschate, Jannike Werth, Frederic
Grochla, Jan Kostetski, Malte Werkhausen
Orange: Hannes Hüttmann, Demian Rösen
Am 06.04.2011 war die SH Auf dem Loh wie-
der mit Anspannung und Aufregung in der Luft

gefüllt. 10 weitere Judokas, die bereits Prüfungs-
erfahrung haben, durften den Prüfern Stephan
Leifeld und Dario Grochla ihre gelernten Wür-
fe, Hebel, Würgegriffe und Befreiungstechniken,
in Tat und Wort vorführen.  Mit zunehmender
„Gürtelfarbe“ (weiß-gelb/gelb/orange/grün/blau/
braun/schwarz) wird natürlich die Anzahl der
Techniken und das japanische Vokabular im-
mer mehr. Auch an diesem Tag konnten dann
alle Judokas erleichtert und um eine Gürtel-
farbe weiter samt Urkunde die „heiligen Hallen“
der SH Auf dem Loh verlassen. Bei einem an-
schließenden Pizzaessen war die Stimmung
dann schon wieder wesentlich gelassener und
der Erfolg wurde gefeiert.
Gelb: Kemal Öncel, Günter Scharte
Grün: Max Kaufmann, Florian Kernebeck, Flori-
an Petrat, Berthold Werth
Grün: Annika Sieben, Jason Lee Gerhardt, Si-
mon Trappen
Braun: Conny Hüser
Allen Prüflingen sagt der TVE nachträglich: Herz-
lichen Glückwunsch! Angela Trappen

Ka
m

pfku
ns

t

TV
E 
Bu

rg
al
te

nd
or

f



20
WURFSPIESS

TVE Burgaltendorf

Unser Angebot 
für alle 
Vereinsmitglieder: 
10% Nachlass auf 
alle Waren und 
Dienstleistungen 
(außer Skireisen).

Bei Insider finden Sie etwas, das Sie woanders vergeblich suchen:
Wir kennen uns aus und beraten Sie gern!

Insider Kanutouren
Kanuvermietung, Kanutouren 
und Betriebsausflüge auf 
der Ruhr.

insider-kanutouren.de

Insider Outdoor
Das Fachgeschäft für Trekking, 
Wandern und Bergsport
mit dem individuellen Service.

insider-outdoor.de

Traveller Reisen
Skireisen für Familien mit 
besonderer Kinderbetreuung, 
Skiservice und Skiverleih.

traveller-reisen.de

Öffnungszeiten: 
Mo-Do  10.00 - 18:30  Uhr
Fr  10:00 - 20:00  Uhr
Sa  10:00 - 15:00 Uhr

Insider Traveller GmbH
NEU Rüttenscheider Straße 192
45131 Essen
Tel.  0201 .79 60 75
www. insider-traveller.de

Regionalbevollmächtigter Martin Pues
Hedwigstr. 32, 45130 Essen, Tel. 0201/490 12 03, Martin.Pues@vlh.de
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Einladung: Freizeitaktivitäten der TVE-Jugend (Mai - Sept. 2011)

Die turnerjugend burgaltendorf
bietet jedes Jahr viele Veran-
staltungen, Ausflüge und Fahr-
ten an, in den letzten Jahren
rund 50 Projekte. In diesem Jahr

werden vorerst die beiden folgenden Projekte
angeboten:
Schwimmbadbesuch im Freizeitbad Aquapark
Oberhausen
Entdeckt im Erlebnis-, Freibad- und Sport-Re-
vier die abenteuerliche Wasserwelt des Aqua-
parks mit 3 Super-Rutschen.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche des TVE

Burgaltendorf von ca. 8 - 18 Jahren
Datum: Samstag, 09.07.2011
Beginn (Treffpunkt/ -zeit): Marktplatz Burgalten-

dorf um 10.15 h
Ende (Ankunftsort/ -zeit): Marktplatz Burgaltendorf

am Nachmittag
Reisemittel: ÖPNV
Teilnehmereigenleistung: bis 16 Jahren: 7,- €/

ab 17 Jahren, Ermäßigte: 8,- €/ ab 18 Jah-
ren: 9,- € pro Person für das Programm - Er-
mäßigte müssen sich entsprechend auswei-
sen! Den Betrag bitte passend mitbringen.
- zuzüglich Fahrtkosten des VRR, Preisstufe B

Anmeldungen: Anmeldungen sind erforderlich.
Stornierungsregelement: Nach dem Stor-

nierungsschluss werden bei Nichtteilnahmen
lediglich die anfallenden Kosten berechnet,
falls die Plätze nicht weiter vergeben wer-
den können.

Anmelde- und Stornierungsschluss: 02.07.2011
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Tagesfahrt ins Phantasialand Brühl
Erlebt Spaß, Action und Unterhaltung in den fas-
zinierenden Welten des Phantasialandes mit ein-
zigartigen Attraktionen.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche des TVE

Burgaltendorf von ca. 8 - 18 Jahren
Datum: Samstag, 17.09.2011
Beginn (Treffpunkt/ -zeit): Marktplatz Burgalten-

dorf um 9.00 h
Ende (Ankunftsort/ -zeit): Marktplatz Burgaltendorf

am Abend
Reisemittel: angemieteter ****-Kleinbus oder

Fernreisebus
Teilnehmereigenleistung: bis 12 J.: ca. 34,50 €

/ von 13 - 17 J.: ca. 44,- € / ab 18 J.: ca.
50,- € pro Person für die Fahrt und das Pro-
gramm
- Ermäßigte müssen sich entsprechend aus-
weisen! Den Betrag bitte passend mitbringen.

Mindest-Teilnehmerzahl: 20 Personen
maximale Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl

kann aufgrund der vorgegebenen Bus-
größen begrenzt werden.

Anmeldungen: Anmeldungen sind erforderlich.
Stornierungsregelement: Nach dem Stor-

nierungsschluss werden bei Nichtteilnahmen
lediglich die anfallenden Kosten berechnet,
falls die Plätze nicht weiter vergeben wer-
den können.

Anmelde- und Stornierungsschluss: 03.09.2011,
besser aber noch VOR den Sommerferien!

Marc Schäfer
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Bedachungen

KRAFT-PROST
M e i s t e r b e t r i e b

Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art
Alte Hauptstraße 26 · 45289 Essen · Fax 02 01 / 5 71 70 14

Tel. 02 01 / 57 03 25 + 57 89 32
info@kraft-prost.de · www.kraft-prost.de

Über ein Jahrhundert Qualität im Dachbereich

Kleine Bücherwelt
Bücher und mehr...

- breite Auswahl

- persönliche Beratung

- heute bestellt - morgen da

- immer eine Geschenkidee

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Öffnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

Neben Büchern führen wir auch Spiele,
CD’s und diverse Geschenkartikel.

Kommen und stöbern Sie, wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Der Buchtipp
Ihrer Buchhandlung vor Ort:

Kathryn Stockett
 - Gute Geister -

€ 21,99
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Mitgliederversammlung am 23.03.2011:
Mitglieder diskutierten lebhaft
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am Mi., 23.03.2009,
19.10 - 21.10 h im AKTIV
PUNKT, Holteyer Str. 29
Versammlungsleiter:
Eckhard Spengler
Anwesende 45 ( davon 45
Stimmberechtigte)

zu 1.: Begrüßung
Eckhard Spengler (Vorsitzender)  begrüßt die
erschienenen Mitglieder, stellt die satzungs-
konforme Einladung zur Mitgliederversammlung
fest und erklärt, dass keine Änderungsanträge
zur Tagesordnung vorliegen.
Die Anwesenden gedenken der im letzten Jahr
und im ersten Quartal des Jahres 2011 verstor-
benen Vereinsmitglieder.

zu 2.: Rückblick
Eckhard geht in seinem Kurzrückblick auf die
Vielfältigkeit des Vereinsangebots im sportlichen
und außersportlichen Bereich ein, in denen sich
der TVE veränderten Rahmenbedingungen
anzupassen hat. Er erwähnt den erfreulich re-
gen „Neujahrsworkshop Sport“ mit den Mitarbei-
tern und Mitarbeiterinnen des Sportbetriebs zu
Beginn des Jahres und stellt fest, dass der TVE
zunehmend mit den Unzulänglichkeiten der
Sportinfrastruktur zu kämpfen habe und dass
durch diese Unzulänglichkeiten hohe
Mitarbeiterkapazitäten gebunden würden.
Er erwähnt, dass der TVE entgegen dem allge-
meinen Trend noch etwas - auf fast 2.000 Mit-
glieder - gewachsen sei, obwohl sich die Aus-
wirkungen der Offenen Ganztagsschule auszu-
wirken begännen.
Georg Spengler (Leiter der Abteilung „Laufsport/
Leichathletik“) geht auf den Stellenwert des all-

jährlichen Onkolaufs im Grugapark ein und wirbt
für eine noch intensivere Teilnahme am dies-
jährigen Onkolauf zugunsten der Krebsberatung
Essen am 16.07.2011.

zu 3.: Finanzen
3.1 Jahresrechnungen 2009 und 2010
Gerhard Spengler (Organisationsleiter) stellt die
Ergebnisse der Jahresrechnungen im Vergleich
der Jahre 2007 bis 2010 sowie die Vermögens-
situation des TVE dar. Der TVE erzielte im Jahr
2009 einen Überschuss in Höhe von 40.835,09
€, im Jahr 2010 in Höhe von 45.414,80 €.

3.2.: Prüfberichte und Entlastungsantrag der
Buchprüfer/-in
Die beiden Buchprüfer, Heinz Dörendahl und
Dieter Wegerhoff, haben Anfang 2010 und 2011
jeweils die Buchhaltung des Vorjahrs geprüft.
Beanstandungen ergaben sich nicht. Sie be-
antragen die Entlastung des Vorstands für die
Jahre 2009 und 2010. Die Entlastung erfolgt
einstimmig.

zu 4.: Wahl von zwei Buchprüfern/-innen (für 4
Jahre)
Vorgeschlagen und einstimmig gewählt werden
Georg Wissmann und Yvonne Enigk.

zu 5.: Wahl eines Versammlungsleiters/einer
Versammlungsleiterin
Zur Wahl des Vorsitzenden wird als
Versammlungsleiter Eduard Spengler Vorge-
schlagen und gewählt.

zu 6: Wahl des Vorstands (für 4 Jahre)
Die Wahl des Vorstandes führt zu folgendem
Ergebnis:

Funktion Vorschläge gewählt Stimmen

Vorsitzende/r Eckhard Spengler Eckhard Spengler einstimmig

Organisationsleiter/-in Christiane Spengler Christiane Spengler einstimmig

Sportleiter/-in Stephan Semmerling Stephan Semmerling einstimmig

Freizeitleiter/-in Monika Spengler Monika Spengler einstimmig
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KOLL
GOLDSCHMIEDE

Leben heißt Veränderung –
wir begleiten Sie.
Absicherung und Vorsorge
rechtzeitig checken lassen!

Das Leben bringt viele Veränderungen mit sich, z. B. der Start
ins Berufsleben oder die Gründung einer Familie. 

Denken Sie in solchen Situationen daran, Ihre Absicherung und
Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was zu tun ist?

Nutzen Sie unser unverbind-
liches Beratungsangebot. 
Vereinbaren Sie jetzt einen 
Termin.

VERTRAUENSMANN 

Udo Lang
Versicherungsfachmann

Telefon 0201 571558

udo.lang@HUKvm.de

Mölleneystraße 35

45289 Essen-Burgaltendorf

Jetzt Termin

vereinbaren!
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Als Vereinsratvorsitzende steht Hedwig Gring
nicht mehr zur Verfügung. Da die Nachfolge-
gespräche des Vorstands noch nicht abge-
schlossen sind, erklärt sich Hedwig Gring mit
Zustimmung der Mitgliederversammlung bereit,
bis zum erfolgreichen Abschluss der Nachfolge-
suche im Amt zu bleiben.
Die Gewählten nehmen die Wahl an. Den Vor-
stand komplettieren die vom „Jugendtreffen
2011“ gewählten Marc Schäfer (Jugendleiter),
Ursula Kernebeck (Sportleiterin) und Gerhard
Spengler (Organisationsleiter) sowie der Ehren-
vorsitzende Eduard Spengler.
Eckhard Spengler dankt der aus dem Vorstand
ausscheidenden Gabriele Marquaß sowie Rein-
hilde Send für ihre rd. 20jährige Tätigkeit als Lei-
terin von Eltern/Kind-Turngruppen, die sie zum
Jahresanfang aus beruflichen Gründen einstel-
len musste.

zu 7.: Weitere Anträge
.1 Antrag auf Planung und Realisierung einer
Erweiterung des AKTIV PUNKT
Nachdem Stephan Semmerling (Leiter AKTIV
PUNKT) Defizite des AKTIV PUNKT-Gebäudes,
insbes. den zu kleinen Damenumkleideraum,
aufgezeigt hat, stellt Eduard Spengler den An-
trag auf Beauftragung des Vorstands durch die
Mitgliederversammlung, das AKTIV PUNKT-Ge-
bäude zu erweitern, und zwar nach hinten, zur
städt. Turnhalle hin. Neben der Vergrößerung
des Damen-Umkleideraums würde sich hier-
durch ein etwas größerer Kraftgeräteraum an-
bieten. Die Schaffung einer zusätzlichen
Aufenthaltsfläche in Rezeptionsnähe ist vorstell-
bar.
Der Mitgliederversammlung folgt diesem An-
trag einstimmig.

.2 Antrag auf Prüfung und ggf. Realisierung
des Ankaufs des AKTIV PUNKT-Grundstücks
Eduard Spengler stellt den Antrag, nach Prü-
fung der Wirtschaftlichkeit den Ankauf des ge-
pachteten Grundstücks zu betreiben.
Nach lebhafter Diskussion entscheidet sich die
Mitgliederversammlung mit 36 zu 9 Stimmen
für einer Antragsvariante der Art, dass der Vor-
stand ermächtigt wird, den Ankauf des Grund-
stücks zu prüfen, Verhandlungen mit der Stadt
aufzunehmen und das Prüfungsergebnis der Mit-

gliederversammlung 2013, ggf. einer außeror-
dentlichen Mitgliederversammlung, zwecks Ent-
scheidung über den Ankauf vorzulegen.

zu 8.: Ausblick
Für das Jahr 2011 sind aus den bereits jetzt fest-
stehenden, rd. 50 Maßnahmen einige High-
lights zu nennen:
14.05.2011: Matinée zur Ehrung langjähriger

Mitglieder im AKTIV PUNKT
21.05.2011: Ausrichtung der „German Open

MAA International“ durch die Abt. Kampf-
kunst in der Th Klapperstr.

17.06.2011: Erstes Konzert der tonARTisten, im
Gemeindeheim, Zusatzkonzert am Folge-
abend

22.06.2011: Teilnahme der Abt. „Leistungs- u.
Rhönradturnen“ am Landesturnfest in
Remscheid/Solingen

16.07.2011: Teilnahme des TVE am Onkolauf
2011 im Gruga Park

12.11.2011: TVE-Vereinsfest 2011 in der Sport-
halle Auf dem Loh

Dez. 2011: Besuch einer Vorführung des Thea-
ter Freudenhaus exklusiv für den TVE (wenn
sich mind. 80 Mitglieder und ggf. deren
Partner/-innen anmelden)

Aus Mitgliederkreisen wird ein Tanzkurs bzw. ein
regelmäßiger Tanzabend angeregt.

Im Hinblick auf die Bemühungen des Vereins
um einen gut funktionierenden Sportbetrieb
machen Monika Krieg und Stephan Semmerling
auf die „Mängellage Bad in der Turnhalle
Holteyer Str.“ aufmerksam. Während die tech-
nisch bedingten Störungen/Badschließungen
nach dem Einbau einer neuen Chlorungsan-
lage deutlich zurückgegangen sind, sind die
Badschließungen durch fehlende, kompeten-
te Vertreter/-innen bei Ausfall des Stammhaus-
meisters  ein dauerhaftes, nicht akzeptables
Ärgernis.
Die Mitgliederversammlung beauftragt daher
den Vorstand, auf Politik und Verwaltung zuzu-
gehen um zu erwirken, dass der Betrieb und
die Nutzung des Bads in der Turnhalle Holteyer
Str. auch bei Abwesenheit des eingesetzten
Stammhausmeisters dadurch sichergestellt wird,
dass badtechnisch geschulte, kompetente Ver-
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treter/-innen zur Verfügung stehen. Ggf. sollte
die Stadt prüfen, ob ein ausfallsicherer Betrieb
im Hinblick auf technische Kompetenz und Ver-
fügbarkeit von Personal durch einen Betreiber-
wechsel (vom Schulverwaltungsamt auf die
Sport- und Bäderbetriebe) eher erreicht werden
kann.
Das AKTIV PUNKT-Gebäude und der Außenbe-
reich bedürfen einer systematischeren Betreu-
ung. Eckhard regt die Bildung eines AKTIV
PUNKT-Teams („Heimausschuss“) an, für das en-
gagierte Mitglieder benötigt werden.
Die Sportabzeichenabnahme ist zu intensivie-
ren, da der TVE zwar im Wettbewerb der Verei-
ne wieder den dritten Platz belegt hat, die
Abnahmezahlen im TVE aber rückläufig sind.
Die Übungsleiter/-innen werden gebeten, auf
ihre Gruppen entsprechend einzuwirken.
Eckhard schließt die Mitgliederversammlung

2011 mit einer Ehrung von
- Norbert Spengler für seine Mitarbeitertätigkeit

im TVE seit mehreren Jahrzehnten, u.a. seit
20 Jahren in der elektronischen Mitglieder-
verwaltung,

- Barbara Zimmermann für ihre rd. 30jährige
Tätigkeit als Übungsleiterin im Kinderturnen,

- Christiane Spengler für ihre 17jährige Vor-
standsarbeit als Organisationsleiterin,
jeweils mit der Silbernen Ehrennadel der Ge-
meinschaft Essener Turnvereine sowie

- Hedwig Gring für ihre langjährige Vorstands-
arbeit als Vereinsratvorsitzende mit der
Verbandsehrennadel des Rheinischen Turner-
bundes

und freut sich auf anschließende, rege Diskus-
sionen.

25.03.2011
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

„Jugendtreffen“ am 02.03.2011
bestätigte Führung der turnerjugend burgaltendorf

Versammlungsleitung:
Marc Schäfer (Jugendleiter), Ur-
sula Kernebeck (Sportleiterin) und
Gerhard Spengler (Organisations-
leiter)
Teiln.: Ann-Christin Hackländer,
Claudia Zobel, Anna Isabel
Himmelmann, Mona Schön-

meier, Miriam Fritzemeier, Lena Niekamp, Lea
Uebigau, Saskia Verena Eckert, Julia Elvenhohl,
Michel Hoffmeister, Mona Gehrke
Anwesende Stimmberechtigte: 14

Nach der Begrüßung durch Marc Schäfer und
einer Vorstellungsrunde der Jugendlichen, er-
gänzt um gruppenbezogene Wünsche wie bei-
spielsweise ein neues, größeres Rhönrad, er-
klärte Marc Schäfer, wie außersportliche Freizeit-
aktivitäten in der turnerjugend burgaltendorf or-
ganisiert und angeboten werden. So seien etwa
auch Wochenendfreizeiten und mehrwöchige
Freienfreizeiten ins Ausland möglich, wenn In-
teresse bestünde. Hieran zeigten sich die Ju-
gendlichen durchaus interessiert. Da einige der
Jungen und Mädchen zum ersten Mal im AK-
TIV PUNKT waren, gab es auch hierzu ein paar

Informationen. Es wurde auf die Möglichkeit hin-
gewiesen, neben dem Sport in der eigenen
Gruppe auch andere TVE-Sportangebote aus-
probieren bzw. an mehreren Sportangeboten
teilnehmen zu können. Der bereits in der Einla-
dung zum Jugendtreffen angekündigte Ideen-
wettbewerb zur Findung eines möglicherweise
geeigneteren Namens als „turnerjugend
burgaltendorf“ für die Kinder- und Jugendor-
ganisation des TVE Burgaltendorf fand Interesse
und soll durchgeführt werden.

Wahlen
Die stimmberechtigten Jungen und Mädchen
wählten anschließend die Führung der
turnerjugend burgaltendorf.
Die bisherigen Funktionsinhaber/-innen
- Marc Schäfer (Jugendleiter)
- Ursula Kernebeck (Sportleiterin)
- Gerhard Spengler (Organisationsleiter)
wurden ohne Gegenkandidaten/-innen in ge-
heimer Wahl wieder gewählt. Sie vertreten die
Interessen der Kinder und Jugendlichen im TVE-
Vorstand.
03.03.2011

Gerhard Spengler (Organisationsleiter)
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Der Vorstand tagte ...
am 09.03.2011, 18.30-21.30 h, AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Christia-
ne Spengler, Gerhard Spengler,
Ursula Kernebeck, Hedwig Gring,
Marc Schäfer, Monika Spengler,
Eduard Spengler Beratend: Ste-
phan Semmerling, Georg Speng-
ler (t lw.) Fehlend: Gabriele
Marquaß

*AKTIV PUNKT: Maßnahmen aufgrund der
brandschutztechnischen Begehung*
Rauchmelder:
Ein Ortstermin im AKTIV PUNKT mit der Fa. Jost
hat am 02.03.2011 stattgefunden mit folgen-
dem Ergebnis:
a) Rauchmelder dienen ausschließlich dazu,
Menschenleben zu schützen, nicht das Inven-
tar.
b) Rauchmelder müssen da angebracht wer-
den, wo möglicherweise Fluchtwege durch
Rauch blockiert werden könnten.
c) Ein Angebot der Fa. Jost über 3 funkvernetzte
Rauchmelder jeweils im Flur des EG, 1.OG und
2.OG liegt vor. Es wird noch ein Gegenange-
bot angefordert. Danach erfolgen Auftragser-
teilung und Installation.
Hinweisschilder:
Sie wurden beschafft und angebracht.
Gasleitungen:
Sie werden in Kürze durch ein Markierungsband
gekennzeichnet.
*AKTIV PUNKT: „Hausmeister-ähnliche Tätigkei-
ten*
Es fällt zunehmend auf, dass die klassischen
Hausmeistertätigkeiten (Durchführung kleinerer
Reparaturen bzw. Veranlassung von Reparatu-
ren, Einteilung/ Beauftragung/ Beaufsichtigung/
Kontrolle des Reinigungspersonals,...) mangels
eines Hausmeisters zu geringfügig und mehr
zufällig ausgeübt werden. Georg, Stephan und
auch Marc bemühen sich, dies zu kompensie-
ren, aber mehr zufällig, nach Dringlichkeit oder
Zeitbedarf, denn systematisch.
Zukünftig soll Georg Spengler diese Aufgabe
übernehmen. Ob dadurch die wöchentliche
Arbeitszeit (1 Std.?) erhöht werden muss, bleibt
abzuwarten. Für das TVE-Intranet ist eine Män-
gel-Prozessdatenbank für den AKTIV PUNKT zu
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entwickeln.
*AKTIV PUNKT: Treppenlift für das Treppen-
haus?*
Der Vorstand wird sich fachkundig machen.
*MITARBEITERAUSBILDUNG/FORTBILDUNG: ÜL-Li-
zenzen älterer Mitarbeiter/-innen*
Übungsleiter/-innen, deren Lizenz nach ihrem
70. Geburtstag ausläuft, erhalten auch dann
weiter den Vergütungssatz für lizenzierte Übungs-
leiter/-innen (gegenwärtig 8,25 €/60 min.), wenn
sie keinen Lehrgang zur Verlängerung der Li-
zenz mehr besuchen. (Jüngere Übungsleiter/-
innen mit abgelaufener Lizenz werden auf den
Vergütungssatz von gegenwärtig 7,25 € zurück-
gestuft.)
*MITARBEITERAUS- UND FORTBILDUNG: Übungs-
leiter-Lehrgang in Burgaltendorf für den TVE?*
Da im TVE-Sportbetrieb viele Mitarbeiter/-innen
tätig sind, denen der Besuch eines Übungsleiter-
lehrgangs bisher nicht möglich war und weil es
im TVE - hoffentlich - noch einige interessierte
Nachwuchstalente gibt, hat der TVE mit dem
ESPO die Durchführung eines Übungsleiter-
lehrgangs in Burgaltendorf (z.B. an Wochenen-
den; Theorie im AKTIV PUNKT, Sportpraxis in der
Th Holteyer Str. und/oder der Sh Auf dem Loh)
exklusiv für TVE-Mitglieder vorbesprochen. Das
Winterhalbjahr würde sich für die Durchführung
anbieten.
*HAUSHALTSOPTIMIERUNG: Vorschlag 03
„Hauptamtler-Personalkosten“*
Es war zu prüfen, ob es VERMEIDBARE Zeiten
gibt, zu denen zeitgleich im TVE-Büro und im
Kraftgeräteraum Mitarbeiter/-innen im Einsatz
sind. Die Prüfung ergab, dass dies nicht der Fall
ist.
*TVE-VEREINSFEST 2011 am 12.11.2011*
Der Termin ist nun fix. Alle Leiter/-innen von auf-
trittsinteressierten Gruppen werden gebeten, bis
zum 15.05. Auftrittswünsche mit Titel, Kurz-
beschreibung und Dauer zu benennen.
*EHRUNGEN: Matinée zur Ehrung von Mitglie-
dern mit langjähriger Mitgliedschaft am
14.05.2011*
Die Präsente sind in Auftrag gegeben, die mu-
sikalische Gestaltung ist abgesprochen. Als
nächste Schritte sind Einladungen mit Rückant-
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worten zu versenden, die Urkunden zu drucken
und das Buffet zu organisieren.
*SPORTMATERIAL: „Brasil“ (grüne, mit Sand ge-
füllte Igelgurke)*
Rosemarie Stoßberg bat beim
Neujahrsworkshop um die Beschaffung. Der Preis
beträgt 17,95 € pro Paar/ca. 450 € für die be-
nötigten 25 Paare. Die Entscheidung wird auf
Januar 2012 verschoben, um u.a. die Preis-
entwicklung und das Erscheinen von Konkur-
renzprodukten beobachten zu können.
*SH AUF DEM LOH: Trampolinraum*
Beim Jugendtreffen 2011 wurde die Frage ge-
stellt, ob dieser Raum/das Trampolin auch durch
den TVE genutzt werden dürfe. Wir glauben uns
zu erinnern, dass das Trampolin für die
Comeniusschule gesponsert wurde und nur der
Comeniusschule zur Verfügung steht.
*AKTIV PUNKT: Nutzungsantrag der Duftschule
Motzkau für den Raum im DG rechts*
Das gegenwärtige Nutzungsverhältnis mit Mandy
Harpeng soll kurzfristig beendet werden, da es
unwirtschaftlich ist. Bevor über den Nutzungs-
antrag der Duftschule Motzkau und die Kondi-
tionen entschieden wird, soll
a) ein Workshop durch Frau Motzkau - als ein

Angebot im Rahmen der TVE-Freizeit-
aktivitäten - organisiert werden, um das In-
teresse zu testen

b) ein konzeptionelles Gespräch mit Frau
Motzkau geführt werden.

*MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2011*
Da in Vereinszeitschrift und Internet kontinuier-
lich und vollständig über alle TVE-Aktivitäten
berichtet wird, werden rückblickende Berichte
auf das Notwendigste (z.B. Jahresrechnungs-
ergebnisse und Finanzlage) beschränkt. Statt-
dessen sind zukunftsorientierte Beiträge vorge-
sehen, zu denen die Diskussion mit den Mit-
gliedern ausdrücklich erwünscht und vorgese-
hen ist. Zur AKTIV PUNKT-Erweiterungsbau-
maßnahme ist ein Beschlussvorschlag zu for-
mulieren. Es ist ein Verfahren zur Beteiligung der
Mitglieder an der Zielsetzung für die
Erweiterungsbaumaßnahme zu entwickeln.
*TVE-SPORTANGEBOT für Kinder*
Es wird eine grundlegende Neuausrichtung des
TVE-Sportangebots für Kinder in Erwägung ge-
zogen. Es ist vorstellbar, dass hierzu mit allen
Mitarbeitern/-innen im Kinder- und Jugend-

bereich ein Workshop - oder auch mehrere -
unter Moderation des Landessportbunds (VIBSS)
- organisiert wird.
*MITARBEITERFÜHRUNG: Erweiterte Führungs-
zeugnisse*
Der überwiegende Teil der im Kinder- und
Jugendbereich tätigen Mitarbeiter/-innen hat
inzwischen ein erweitertes Führungszeugnis vor-
gelegt.
*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Beteiligung
der Mitglieder und Nutzung ihres Ideen-
potentials*
Aktuelle Anwendungsfälle wären
a) die Zielsetzung für die AKTIV PUNKT-

Erweiterungsmaßnahme
b) Optimierungsmöglichkeiten im AKTIV PUNKT

Die organisatorischen Mittel (Fragebogen-
aktion? Internet-Forum? Workshop?) sind zu klä-
ren.

*MITGLIEDERBETREUUNG: Gratulationsbesuche
bei runden Geburtstagen (>=50 J.)*
Bisher wird dieser Job überwiegend von Edu-
ard Spengler (Ehrenvorsitzender), unterstützt von
Hedwig Gring (Vereinsratvorsitzende), wahrge-
nommen. Der TVE ist auf fast 2.000 Mitglieder
gewachsen, der Altersdurchschnitt analog der
demographischen Entwicklung gestiegen. Fol-
ge: Es fallen inzwischen rd. 100 runde Geburts-
tage pro Jahr an. 100 persönliche Gratulatio-
nen sind nicht mehr zu bewältigen. Zukünftig
wird daher nur noch bei Geburtstagen >= 60
Jahre so verfahren, während 50 Jahre alt wer-
dende Mitglieder eine Glückwunschkarte per
Post erhalten.
*MITGLIEDERVERWALTUNG & -BETREUUNG: Da-
tenschutz*
Erste realisierte Maßnahmen:
a) Alle Listen/Dokumente mit Mitgliederdaten

tragen nun einen Aufdruck „Vertraulich, nur
für den Vereinsgebrauch“.

b) Für rd. 100 TVE-Mitarbeiter/-innen wurden Da-
tenschutz-Verpflichtungserklärungen mit erläu-
ternden Anlagen erstellt und übergeben. Es
wird davon ausgegangen, dass alle Mitar-
beiter/-innen diese in den nächsten Wochen
unterschrieben zurückgeben.

*ÖFFENTLICHKEITSARBEIT: Vereinsdarstellung
am Maibaum - 125 Jahre GENO BANK ESSEN
— 125.000 Euro für lokale Projekte*
Der TVE wird beteiligt sein. Details sind noch
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nicht bekannt.
*ABT202 KINDER- UND JUGENDTURNEN: Sport-
angebot „Turnen & Spiel für Jungen und Mäd-
chen vom 2. bis 5. Schuljahr mit anschl.
Schwimmen, montags, 16.15 - 18.15 h, Th/
Bad Holteyer Str.*
Dieses Angebot wird ab 14.03.2011 von Sigrun
Breier-Möllenberg geleitet.
*ELTERN/KIND-TURNEN: Nachfolge Reinhilde
Send, Leiterin von 2 Eltern/Kind-Turnen-Grup-
pen*
Inzwischen wurde mit Daniel und Monika Speng-

ler eine Nachfolgelösung gefunden.
*SPORTGRUPPEN „HARA-KI-JUDO“ und „JIU-
JITSU“: Verbandsmitgliedschaften*
Stephan Leifeld hat zwischenzeitlich eine Mit-
gliedschaft des TVE im Deutschen Jiu-Jitsu-Bund
(Mitglied des LSB NRW, nicht des DOSB) emp-
fohlen, die sich aber nicht realisieren ließ. Al-
ternativen und grundsätzliche Zweckmäßigkeit
einer Verbandsmitgliedschaft für die o.a. Sport-
gruppen werden gegenwärtig geprüft.

14.03.2011
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

Burgaltendorfer Marktplatz jetzt mit Maibaum:
Der TVE hängt ‘dran!

Die Geno Bank Essen
feierte ihr 125jähriges
Bestehen und beließ
es nicht beim Feiern:
Sie schenkte den
Burgaltendorfern und

Burgaltendorferinnen die Neugestaltung ih-
res Marktplatzes.

Ein schöne Idee ist die Ausstattung des
Marktplatzes mit einem großen Maibaum,
dessen „Äste“ Schilder mit den Logos der
größten Burgaltendorfer Organisationen zie-
ren.
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Auch TVE-seitig nicht nur einen herzlichen
Glückwunsch zum Bankjubiläum, sondern
auch einen herzlichen Dank für das finanzi-
elle Engagement zur Neugestaltung des
Markplatzes!
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tonARTisten in der Konzertvorbereitung

Singen ist “Sport“ …
In diesem Sinne begannen wir
unser Probenwochenende am
Samstagmorgen des 09.04.
mit Elisabeth Ozisk. Eine gute
halbe Stunde Stimmbildung

und nicht nur der Sopran jubilierte in ungeahn-
ten Höhen. Man munkelt, dass selbst der Alt es
bis zum hohen fis geschafft hat. Was gymnasti-
sche Übungen, richtiges Atmen und Technik
nicht alles bewirken können!
Singen ist „Bewegung“ …
Die Choreografie Arbeitsgruppe hatte sich zu
einigen der geplanten Konzertstücke „unterstüt-
zende Bewegungen“ überlegt. Schritt- und
Chorsaufstellung sollten mit dem Gesang in
eine Harmonie gebracht, Solisten auch optisch
unterstützt werden. Mehr wollen wir an dieser
Stelle nicht verraten.
Singen ist „Arbeit“ …
Alle Sopran 2 Sängerinnen stiegen mit Elli eine
Etage höher und wurden zunächst „als Team
eingeschworen“. Wieder und wieder wurden
schwierige Passagen aus den neuen Stücken
geübt.
Singen braucht „Pausen“
Und diese hatten wir uns um 13.15 Uhr im Burg-
freund redlich verdient. Entspannt saßen wir bei
herrlichem Sonnenschein auf der Terrasse und
ließen uns das Essen schmecken. Aber der Zeit-
plan war genau festgelegt und pünktlich um
14.45 Uhr ging es weiter in die zweite Phase.

Dank Elli konnten wir fast bis zur Kaffeepause
weiter in getrennten Gruppen proben. An die-
ser Stelle möchten wir uns deshalb ganz herz-
lich für ihren Einsatz bedanken. Um Ermüdungs-
erscheinungen entgegen zu wirken, haben wir
dann aber doch am Spätnachmittag die Kaf-
feemaschinen zum Einsatz gebracht. Danach
starteten wir zum Endspurt.
Probenarbeit muss belohnt werden …
Daher ließen wir den Samstag mit dem typisch
reichhaltigen tonARTisten-Buffet ausklingen, das
in kürzester Zeit auf die Tische gezaubert wurde.
Und jetzt war auch wieder gemütliches Zusam-
mensitzen und Unterhaltung erlaubt.
Probenwochenende heißt Samstag und Sonn-
tag…
Ausgeschlafen trafen wir uns am Sonntagmor-
gen um 10.30 Uhr wieder im AKTIV PUNKT.
2 ½ Stunden vertieften wir Neues vom Vortag
und wiederholten einige Werke aus unserem
Standardrepertoire. Wie üblich, verging die Zeit
wie im Flug. Gegen 13.00 Uhr wurden alle
tonARTisten in den jetzt wohlverdienten Sonnen-
Sonntag entlassen.
Mit Ausnahme der Osterferien wird bis zum Kon-
zert wöchentlich geprobt. Aufgrund der hohen
Kartennachfrage, haben wir ein zusätzliches
Konzert am Samstag, 18. Juni eingeschoben.
Die Konzertkarten sind nach den Osterferien im
AKTIV PUNKT sowie in der kleinen Bücherwelt zum
Preis von 7.- € zu erhalten. Wir freuen uns auf
Euch! Conni Ernst und Moni Stahl
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„Freude der Lieder“ - Chorfestival am 15.05.2011
tonARTisten sangen im Gruga Park

Chöre des Essener Sänger-
kreises präsentierten die faszi-
nierende Vielfalt der Chor-
literatur von 11 bis 17 h im Mu-
sikpavillon des Gruga Park.
Unter diesem Motto wurde der

Bereich rund um die Orangerie zu einem klin-
genden Liedergarten. Auch wir tonARTisten
hatten unseren Auftritt zugesagt. Als wir uns um
11.30 h trafen, erklangen gerade die jugendli-
chen Stimmen des Steeler Kinderchores, die

zusammen mit einem Brüsseler Gastchor den
Raum füllten. Der erste Eindruck der akustischen
Verhältnisse war hier durchaus positiv.
Als wir um 12.20 h selbst auf der Bühne stan-
den, hatten wir jedoch eher den Eindruck, je-
der singt für sich alleine, da die anderen Stimm-
lagen für den Einzelnen kaum zu hören waren.
Zum Glück hatte Ludger alles fest im Griff und
war für uns, wie immer, der Fels in der Bran-
dung. Die Moderation übernahm Michael Stahl,
der in lockerer Art Informationen rund um die
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Lieder brachte. So nutzten wir diese Gelegen-
heit für eine kleine „Generalprobe“ mit Stücken
aus unserem Konzertprogramm am 17. und 18.
Juni. Alles in allem gingen wir mit einem guten

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

MONIKA und DANIEL
SPENGLER,
im letzten Jahr den Übungs-
leiterlehrgang erfolgreich
abgeschlossen, haben
Mitte Februar die beiden
Eltern/Kind-Turnen-Gruppen

freitags, 15.00 - 16.00 h und 16.00 - 17.00 h,
übernommen, nachdem Reinhilde Send aus
beruflichen Gründen urplötzlich zum Jahresan-
fang nicht mehr zur Verfügung stand. Heide
Schrade (Abt.-Leiterin Eltern/Kind-Turnen) hatte
die Gruppenleiter-lose Zeit überbrückt und die
beiden „Neulinge“ im Crash-Verfahren einge-
wiesen.
EVA WALLBAUM und UWE HILLEBRAND,
beide als Betreuer/-in in unserer Abteilung „Kraft-
gerätetraining“ tätig, erwarben im Mai dieses
Jahres ebenfalls die Übungsleiterlizenz. Auch
Ihnen gilt unser herzlicher Glückwunsch.
MARKUS BECKER,
Trainer in der Abteilung „Kampfkunst“, verlor
Anfang April seine Frau Annemarie durch ei-
nen Motorradunfall. Wir sind tief betroffen und
fühlen mit Markus. Es sieht gegenwärtig so aus,

dass er seine Sportstunden im TVE nicht weiter
geben wird. In der Sportgruppe Jiu-Jitsu wird er
gegenwärtig von Berthold Werth vertreten.
ABTEILUNGSLEITER/-INNEN
Sportleiter Stephan Semmerling und Sportleiterin
Ursula Kernebeck ernannten mit Wirkung bis zur
Mitgliederversammlung 2015 folgende Abtei-
lungsleiter/-innen:

202 Kinder- u. Jugendturnen:
Dörendahl, Andrea

203 Leistungs- u. Rhönradturnen:
Dumm, Sylvia

206 Eltern/Kind-Turnen: Schrade, Heide
207 Volleyball: (nicht erforderlich)
208 Kampfkunst: Leifeld, Stephan
209 Badminton: Schäfer, Marc
215 Laufsport/Leichtathletik: Spengler, Georg
216 Fitnesstraining,Ballspiele: (nicht erforderlich)
217 Gymnastik für Frauen: Enigk, Gerda
218 Gymnastik für Männer u. Frauen 60plus:

Stoßberg, Rosemarie
219 Herzsport: Semmerling, Stephan
250 Kraftgerätetraining: Semmerling, Stephan
220 Kursbetrieb: Semmerling, Stephan
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Gefühl nach Hause, was unseren Gesang be-
traf, aber auch mit dem Wissen, dass die Prä-
sentation noch einen Feinschliff benötigt.

Brigitte Kambeck, Monika Stahl
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Aufruf zur Teilnahme! Dieses Jahr bereits VOR den Sommerferien:
Der Onkolauf am 16.07.2011 im Gruga Park

Haben wir uns ein zu ho-
hes Ziel gesteckt? Wir wol-
len mit 150 Anmeldungen
die Zahlen der letzten Jah-
re noch einmal deutlich
überbieten.
Wir könnten bei den aktu-

ellen Anmeldezahlen der Erreichung dieses Zie-
les auch beruhigt entgegenblicken, wenn nicht
eben der Onkolauf dieses Jahr schon zwei
Monate früher, d.h. vor den Sommerferien statt-
finden würde. Kurzum: Wir hinken unserem Ziel
und auch den Zahlen vom Vorjahr deutlich hin-
terher! Daher möchte ich diese letzte Wurfspies-
sausgabe vor dem Lauf nutzen, um euch ein-
dringlich zu bitten, euch zu der für uns so wich-
tigen (aber auch schönen) Veranstaltung anzu-
melden. Die Fakten: Um
12.30 h geht es mit dem Walking u. Nordic

Walking (2,5 km oder nach Belieben
mehr) los,

15.00 h ist der 300 m Bambinilauf, gefolgt von
den 1 km Schülerläufen um

16.00 h und 16.15 h;
17.00 h ist dann der 2,5 km Jedermannlauf

und um

17.30 h schließt der 5 km-Hauptlauf die Ver-
anstaltung ab.

Eine halbe Stunde vor dem Start da zu sein ver-
meidet Stress und Hektik.
Der TVE übernimmt für alle startenden Mitglie-
der, die sich bis Ende Juni über das TVE-Büro
anmelden, die Startgebühren. Diese kommen
wie immer zu 100% der Essener Krebshilfe und
–beratung zugute.
Achtung: Erstmalig müssen auch Aktive für den
Eintritt in die Gruga bezahlen (vergünstigt auf
1,50 €).
Wie kann man sich anmelden?
- mit dem universellen Anmeldungsformular

im WURFSPIESS, Seite 5
- Anmeldungsformular an der Rezeption des

AKTIV PUNKT
- durch Eintrag in eine der in den Sportstunden

ausliegenden Listen
- online: www.tve-burgaltendorf.de, dann „An-

meldungsservice“ im Menü am linken Rand,
dann auf „Neu“ im Menü über der Liste, zum
Abschluss: „absenden“ anklicken.

Bitte die Disziplin (z.B. Walking) nicht vergessen.
Ich hoffe auf eure Anmeldungen!

Georg Spengler
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Auch die zweite 40plus-Freizeitaktivität fand Anklang

Am 21.05.2011 fand für die neue
Projektreihe „Geselligkeit und Le-
bensfreude“ für 40 bis 60jährige
Mitglieder und deren Partner/-innen
ein „Blick hinter die Kulissen des
Aalto Theaters“ statt.

Ein Mitarbeiter des Theaters führte die 15köpfige
TVE-Gruppe durch das Theater und erklärte: Das
Essener Aalto Theater ist eine der architekto-
nisch gelungensten Bauten in Essen von inter-
nationalem Format. Der finnische Architekt Alvar
Aalto, der zu den bedeutendsten Repräsentan-
ten der Architektur im 20.Jahrhundert zählt, hat
hier sein Konzept der „Humanen Architektur“ um-
gesetzt, deren oberstes Ziel das Wohlbefinden
der Menschen innerhalb der Gebäude ist. Kon-
sequent hat er vom Grundriss bis zum Portal

seine Ideen in den bereits 1959 vorgelegten
Plänen für den Theaterbau vorgestellt. Bis zur
Realisierung sollten fast 30 Jahre vergehen. Die
Fertigstellung 1988 erlebte Aalto (1898–1976)
nicht mehr. Der Bau orientiert sich an Formen
und Linienführungen von Natur und Landschaf-
ten. Ohne starre Funktionalitätsnormen, dafür
mit viel Raumphantasie und geschwungener
asymmetrischer Außenfassade stellt der helle
Granitbau des Aalto Theaters im Essener Stadt-
garten ein absolutes Highlight dar.
Der Architekt Aalto plante nicht nur das Ge-
bäude nach seinen Vorstellungen, sondern
auch die innen-architektonischen Details wie
Stühle der Cafeteria, Leuchten, Türgriffe, selbst
die Handläufe der Treppen oder die aus Pfer-
dehaar hergestellten Türverkleidungen gestal-
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tete er selbst. Die breit gela-
gerten, geschwungenen
Sitzreihen vor der Bühne und
die ansteigende
Auditoriumsform sind dem
antiken Amphitheater nach-
empfunden und auf eine
optimale Akustik ausgerich-
tet.
Für Schauspieler/-innen und
Sänger/-innen individuell not-
wendige Kostüme und Pe-
rücken werden in der
theatereigenen Schneiderei
und Maskenbildnerei ange-
fertigt. Ebenso verfügt das
Aalto Theater über Schreiner-
und Schlosserwerkstätten,
die für die Herstellung von
Bühnenbildern und Kulissen zuständig sind.
Technisch brilliert das Theater mit einer auf zwei
Ebenen versenkbaren Orchesterbühne und
schnell verschiebbaren und ebenso versenk-
baren Elementen, die den Zuschauern und Zu-
schauerinnen während der Vorstellung stets ein
neues Bühnenbild präsentieren können. Be-
leuchtung und Lichteffekte werden von ca. 700
Scheinwerfern erzeugt. Etwa 700 Mitarbeiter/-in-
nen arbeiten im Theater, damit die Zuschauer/

-innen nach intensiven Planungen, Vorbereitun-
gen und Proben störungsfreie Aufführungen se-
hen und hören können.
Etwas mehr als 2 Stunden dauerte der Blick hin-
ter die Kulissen, der ausgesprochen interessant
und kurzweilig war. Wenn wir jetzt das Aalto Thea-
ter als Besucher/-innen betreten, erinnern wir uns
nachhaltig an die bemerkenswerten und wis-
senswerten Informationen des ausgezeichne-
ten Führers über ein Essener Bauwerk.

Sigrid Weßling-Nieß

60lplus-Mitglieder entdeckten das Steeler Tor

Am Dienstag, den 15.03.2011, gin-
gen 41 Teilnehmer/innen der
60plus Gruppe, auf religiöse Kultur-
entdeckung. Die neu renovierte
Alte Synagoge war das erste
Besuchsziel. In zwei Gruppen unter

erstklassiger Führung wurde uns die jüdische
Synagoge aus architektonischer Sicht vorgestellt,
unter Hinweis der gewollt mystischer Wirkung.
Die Umgestaltung nach dem Brand in der
Progromnacht und der Zerstörung im zweiten
Weltkrieg wurde uns informativ erläutert. Gro-
ßen Raum nahm auch die jüdische Geschich-
te sowie das Alltagsleben der religiösen Juden
ein. Im Umgang mit den teils strengen tägli-
chen Vorschriften, aber auch durch Teilnahme
an den 6 Festen, zeichnet sich ein religiöser

Jude aus. Das Lesen in der Torarolle (altes Te-
stament) und das Tragen bestimmter Kleidung
sind ein weiteres Merkmal des Judentums.
Nach Fragen aus der Besuchergruppe been-
deten wir stark beeindruckt die Besichtigung der
Alten Synagoge. Im Anschluss haben wir den
neu erstellten Edmund-Körner-Platz besichtigt,
der die Einheit der Synagoge, dem Jahrhundert-
brunnen mit der Alt-Katholischen Friedenskirche,
herstellt. Edmund Körner hat die Synagoge ent-
worfen und gebaut (1911-1913). Das zweite
Besuchsziel war die Friedenskirche. Sie wurde
durch die Stadt Essen in Auftrag gegeben. Pla-
nung und Bauleitung lag in den Händen von
Architekt Albert Erbe. Erstaunlich in der Wirkung
waren aber die künstlerischen Entwürfe durch
den Holländer Jan-Thorn Prikker. Markant der
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Altarraum mit seinen einmaligen Mosaiken,
(eine Stiftung der Fam. Krupp), die Decke so-
wie die Empore und Bänke im dunkelblauen
Holz mit goldenen Verzierungen. Die jetzigen
Fenster sind erst in den 60 Jahren entstanden,
durch die Westlage der Fenster entsteht ab
nachmittags ein sonnendurchfluteter Raum mit
wechselndem Farbspiel. Diese Wirkung hat
auch der neue Altar, der aus vielen bemalten
Einzelgläser besteht. Mitten im Gottesraum stand
bis 1850 das Alte Steeler Stadttor. Im Eingang
steht das Taufbecken und die noch erhaltenen

Fenster vom Künstler Prikker. Frau Reimer, die
kompetent die Führung durchführte, trug die
Geschichte der Alt-Katholischen Kirche vor. Hier
war interessant, die Gründe der Trennung von
der Katholischen Kirche zu erfahren. Zum gu-
ten Abschluss wurde die gelebte Ökomene mit
den Katholiken und Protestanten in der Nach-
barschaft besonders herausgestellt. Ein interes-
santer Veranstaltungstag mit Einblicken in zwei
Religionen sowie der Stadtentwicklung Anfang
des 20. Jahrhunderts ging zu Ende.

Dieter Wegerhoff u. Johannes Werth

60plus-Mitglieder besichtigten am 06.04. den Langenberger Sender

Froh gelaunt machten sich
bei strahlendem Sonnen-
schein und toller Fernsicht
21 Teilnehmer/-innen auf
den Weg nach Langen-
berg, um den Sender zu

besichtigen. Die Führung begann pünkt-
lich um 13.,00 h. Mit einer launigen Ein-
führung begann der Führer den Rund-
gang. Er erklärte uns, dass der Sender
Langenberg die wichtigste Sendeanla-
ge in NRW ist. Der Hauptmast auf dem
Hordtberg ist 301 m hoch und hast fast
die Höhe des Eifelturms. der zweite Mast
hat eine Höhe von 170 m. Diese Masten über-
tragen die Rundfunksender.
Auf dem Weg zum Betriebsgelände kamen wir
an der riesigen Satellitenanlage (9 m Durch-
messer) vorbei, mit deren Hilfe die Fernsehpro-
gramme des WDR zum Astra-Satelliten gesen-
det werden. Damit der Satellit genau getroffen
wird, muss die Antenne alle 20 Minuten mit Hil-
fe eines Motors automatisch nachjustiert wer-
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den. In den Leitstellen werden die Programme
automatisch 24  Stunden überwacht. Bei Strom-
ausfällen können 2 Dieselaggregate geschal-
tet werden, so dass ein permanenter Betrieb
gewährleistet ist.
Nach der Führung ließen wir den Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen ausklingen. Um 17.00
h erreichten wir wieder Burgaltendorf.

Dierk Vienken & Dieter Wegerhoff

Einladung: 60plus-Ausflug nach Wülfrath mit Wanderung und orginal
Bergischer Kaffeetafel (met allem drömm und dran) am 12.07.2011

Wir treffen uns am 12.07. um 10.45
h an der Burgruine, um mit dem
Bus 180 nach Kupferdreh zu fah-
ren. Die S 9 bringt uns nach
Wülfrath-Aprath, dem Startpunkt
unseren Wanderung. Von dort wan-

dern wir durch Wald und Feld nach Wülfrath

(ca. 5 km). Der Weg führt uns durch die histori-
sche Altstadt zum Niederbergischen Museum.
Um ca. 14.30 h beginnt nach einer Einführung
die bekannte „Bergische Kaffeetafel“ in histori-
schen Räumen.
Gegen 16.30 h wird die Kaffeetafel beendet
und der Bus bringt uns ab Busbahnhof zurück
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nach Aprath. S 9 und der Bus 180 fahren uns
nach Burgaltendorf zurück. Bitte an Getränke
u. evtl. kleinen Imbiss für die Anreise denken!
Der Teilnehmerpreis  beträgt 19,80 Euro pro
Person. Darin enthalten sind der Fahrpreis ab
Burgaltendorf (Gruppentagesticket für 5 Perso-
nen) und die Bergische Kaffeetafel.
Stornokosten bei Abmeldungen nach dem 01.
Juli 2011: 5,- Euro, Anmeldeschluss: 01. Juli
2011, Mindestteilnehmerzahl: 20  - Höchst-
teilnehmerzahl: 40

Anmeldungsmöglichkeiten:
- mit dem universellen Anmeldungsformular

im WURFSPIESS, Seite 5
- Anmeldungsformular an der Rezeption des

AKTIV PUNKT
- online: www.tve-burgaltendorf.de, dann „An-

meldungsservice“ im Menü am linken Rand,
dort das blaue Kästchen vor „Anmeldung zu
einer Freizeitaktivität (z.B. 60plus-Projekt)“ an-
klicken Projektleitung:

Joachim Brauksiepe und Johannes Werth

Jahresausflüge
Die 60plus-Gymnastikgruppe
„E“ begeht ihre Jahres-
wanderung am 28.07.2011.
Um 9.07 h ab Haltestelle Kir-
che geht es mit der L166
nach Dellwig. Von dort wan-

dert die Gruppe zum Baum- und Gehölzgarten
Ripshorst. Ein junger Mann wird durch diesen
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Garten führen. Im Haus Ripshorst werden an-
schließend die selbst mitgebrachten Picknick-
Speisen eingenommen; Getränke dazu gibt es
im Haus.
Für andere Gymnastikgruppen geht es am
04.08.2011 per Bus und Schiff nach Bonn-Linz.
Abfahrt ist hier um 09.30 h ab Marktplatz Burg-
altendorf.

Kleines Jubiläum: 15 Jahre Kampfschwimmer im TVE!

Vor nunmehr 15 Jahren wur-
de die erste Wassergymnastik-
gruppe - für Männer u. Frau-
en - unter Leitung von Sigrid
Reikat ins Leben gerufen. Vor
einigen Wochen trafen sich

die Gruppenmitglieder, von Horst Reikat respekt-
voll „Kampfschwimmer“ genannt, zu diesem
kleinen Jubiläum im Restaurant „Burgfreund“.
Es wurde viel über die Anfänge und das Heute
diskutiert und es wurden Fotos von Feiern und
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Ausflügen angeschaut. Darüber, dass das
Durchschnittsalter der Gruppe bei 80 Jahren
liegt, waren alle sehr erstaunt.
Bewegung im Wasser ist in diesem Alter eben
das Beste! Die Gruppenmitglieder haben den
Wunsch, noch lange Zeit weiter zu machen,
um möglichst auch das 20jährige Jubiläum
feiern zu können. Frauen und Männer ab etwa
60 Jahren sind herzlich eingeladen. Die Sport-
stunde findet statt montags von 18.30 bis 19.15
h im Bad der Th Holteyer Str. Monika Krieg

am letzten Sonntagnachmittag fast jeden Monats;
Termine 2011:

26.06., 25.09., 30.10., 27.11.
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

AKTIV PUNKT-CaféEinladung:

Wir würden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT“, Holteyer Str. 29, begrüßen zu können
und mit Ihnen einen gemütlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise für Kuchen und
Getränke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getränke- & Speisekarte!
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Einladung zum Kurs „Gedächtnistraining“ 05.10. - 23.11.2011,
jeweils mittwochs (8x), 11.00 - 12.30 h, im AKTIV PUNKT
Bleiben Sie geistig fit! Es ist niemals
zu früh und selten zu spät, Konzen-
tration, Formulierung und Merkfä-
higkeit zu fördern. Unser Kurs be-
inhaltet laufend neue Übungsan-
gebote. So können Sie Ihr Ge-

dächtnis ohne Leistungsdruck trainieren. Wir
wollen dabei Spaß haben; es wird niemand
vorgeführt und wir spielen auch nicht Schule.
Als „Trainingsstätte“ dient uns der
Kommunikationsraum im AKTIV PUNKT, Holteyer
Str. 29.
Das Ganzheitliche Gedächtnistraining hat 12
Trainingsziele:
1. Assoziatives Denken - Verknüpfung neuer In-
formationen mit bereits gespeicherten
2. Denkflexibilität - Fähigkeit, auf wechselnde
Situationen schnell zu reagieren
3. Fantasie & Kreativität - Vorstellungs- oder Ein-
bildungskraft fördern, schöpferische Einfälle
anregen
4. Formulierung - Einen Sachverhalt oder Ge-
danken in sprachlich richtiger Form ausdrük-
ken
5. Konzentration - Die ungeteilte Aufmerksam-
keit auf eine Sache lenken
6. Logisches Denken - Folgerichtiges, schlüssi-
ges Denken aufgrund gegebener Aussagen

Ku
rseTV

E 
Bu

rg
al
te

nd
or

f

7. Merkfähigkeit - Die Fähigkeit, Wahrnehmun-
gen kurzfristig und langfristig zu speichern
8. Strukturieren - Inhalte nach einem Bezugs-
oder Regelsystem aufbauen und gliedern
9. Urteilsfähigkeit - Treffen einer Entscheidung
nach Abwägen aller bekannten Faktoren
10. Wahrnehmung - Etwas bewusst mit einem
oder mehreren Sinnen aufnehmen
11. Wortfindung - Abrufen von Wörtern aus dem
Wortspeicher
12. Zusammenhänge erkennen
(Quelle: Bundesverband Gedächtnistraining
e.V.)
Kursleiterinist Hannelore Schnitter, zertifizierte
Gedächtnistrainerin, u.a. seit 2004 für einen
großen Verband tätig. Die Kursgebühr beträgt:
25,00 € (Stornokosten: 10,00 €). Mindest-
teilnehmerzahl: 6, Höchstteilnehmerzahl: 10
Anmeldung:
- mit dem universellen Anmeldungsformular

im WURFSPIESS, Seite 5
- Anmeldungsformular an der Rezeption des

AKTIV PUNKT
- online: www.tve-burgaltendorf.de, dann „An-

meldungsservice“ im Menü am linken Rand,
dann auf „Anmeldung zu einem Kurs“ und
das Kursanmeldeformular ausgefüllt absen-
den.

Leistungsturnerinnen bei den Jahrgangsbestenkämpfen 2011:
Pokale für Pia, Celine und Vian

Bei den Jahrgangsbesten-
wettkämpfen der Gemein-
schaft Essener Turnvereine
(GET) am 10.04.2011 siegte
Pia Bergmann im Jahrgang
2005, Celine Rudolph im

Jahrgang 2000 und Vian Saleem im Jahrgang
1998. 200 Turnerinnen aus 12 Essener Vereinen
zeigten in der Haedenkampfturnhalle in Essen–
West von 9.00 – 20.00 h ihr Können. Wir waren
mit 26 Turnerinnen dabei und traten in 10 ver-
schiedenen Wettkampfklassen an. Bei den Ju-
gendlichen erreichte Jenny Zedler einen
Treppchenplatz und holte die Bronzemedaille
– mit Sicherheit eine gute Motivation für die jün-
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geren Turnerinnen, mit denen Jenny seit einem
Jahr die Aufwärmgymnastik absolviert. Ein schö-
ner Erfolg für Anna Lena Pantel, die mit 4 Jah-
ren einen 4. Platz erturnte und für Turnerinnen,
die unter den ersten 10 Plätzen zu verzeichnen
sind.
Hier die Siegerlisten:
Wettkampfklasse 6 Jg. 2005 und jünger (7 Tur-
nerinnen)
1. Platz Pia Bergmann
4. Platz Anna Lena Pantel
Wettkampfklasse 7 Jg. 2004 ( 14 Turnerinnen)
9. Platz Lilli Gerlach
13. Platz Lena Dunkel
Wettkampklasse 8 Jg. 2003 (43 Turnerinnen)
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Sport in den Sommerferien (23.07. - 06.09.2011)

AKTIV PUNKT Kraftgeräte-
training:
MO-FR 08.30-13.00 h u. 15.00-
22.00 h, SA 12.00-18.00 h
AKTIV PUNKT Fit im vierten Vier-
tel“ (Sport für Hochaltrige):

Dieses Sportangebot findet auch während der
Sommerferien statt.
AKTIV PUNKT Kursprogramm:
Das Kursprogramm1. Hj. 2011 endet am
22.07.2011. Das Kursprogramm 2. Hj. 2011 be-
ginnt am 07.09.2011. Während der Sommer-
ferien bietet der TVE im AKTIV PUNKT ein „Som-
merferien-Kursprogramm“ an.
SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE/BAD
HOLTEYER STR.:
Die städt. Sporthallen sind in den Sommerferi-

en geschlossen. Sie schließen am letzten Schul-
tag mittags nach Schulschluss.
Das Sportangebot „Fit ab 40“ (montags, 20.15 -
21.30 h) findet nach Absprache auch während
der Ferien statt, allerdings im AKTIV PUNKT.
MEHRZWECKRAUM der Grundschule und
MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule
stehen während der gesamten Sommerferien
nicht zur Verfügung.
Abteilung LAUFSPORT:
Die Laufsporttermine dienstags, mittwochs, don-
nerstags und samstags finden statt. Abweichend
vom sonstigen Reglement ist Treffpunkt der
Gruppe „A“ stets die Genossenschaft. Die An-
wesenheit eines Fachbetreuers/einer -betreuerin
ist urlaubsbedingt nicht immer gegeben. Die
Gruppen laufen dann ohne Leitung.
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11. Platz Julia Over
20. Platz Katerina Kubickova
21. Platz Celina Pantel
40. Platz Nina Bohnenkamp
41. Platz Helen Litzau
Wettkampfklasse 9 Jg. 2002 (33 Turnerinnen)
14. Platz Nadine Rudolph
17. Platz Jil Esser
25. Platz Alina Bündgen
26. Platz Charleen Baldig
28. Platz Judith Verleger
32. Platz Amelie Schwarze
Wettkampfklasse 10 Jg. 2001 (25 Turnerinnen)
8. Platz Sophie Diesner
Wettkampfklasse 11 Jg. 2000 (14 Turnerinnen)
1. Platz Celine Rudolph
8. Platz Ines Rösner
Wettkampfklasse 12 Jg. 1999 (22 Turnerinnen)
4. Platz Fabienne Beckmann
5. Platz Johanna Schlechter
9. Platz Kira Weierstahl
Wettkampfklasse 13 Jg. 1998 (9 Turnerinnen)
1. Platz Vian Saleem
Wettkampfklasse14/15 Jg. 1997/1996 (23 Tur-
nerinnen)
5. Platz Lena Niekamp
7. Platz Sina Sczepan
10.Platz Ann-Christin Hackländer

Wettkampfklasse 18 und älter Jg. 1993 und
älter
3. Platz Jenny Zedler
Beim Qualifikationswettkampf am 22.05.2011
in Düsseldorf können nun 8 Turnerinnen teilneh-
men: Celine Rudolph (2000), Fabienne
Beckmann, Johanna Schlechter (beide 1999),
Vian Saleem (1998), Sina Sczepan, Ann-Christin
Hackländer (beide 1997), Lena Niekamp
(1996), Jenny Zedler (1992) eventuell auch
Miriam Fritzemeier (1995). Der Mannschafts-
wettkampf findet wegen der späten Sommer-
ferien schon am 03.07.2011statt. Vorher fahren
wir allerdings zum Landesturnfest nach Rem-
scheid/Solingen (22.-26.06.2011). 17 Mädels
und 4 Trainerinnen werden bei guter Laune die
Turnfestmeilen der beiden Städte erkunden und
die vielfältigen Angebote genießen und eini-
gen Stationen finden, um die sportliche Leistung
zu testen. Showvorführungen auf der Magnet-
bühne, Turngala, Disco(?) - viel Spaß auf jeden
Fall! Wir hoffen auch auf einen guten Draht zu
Petrus, obwohl uns etwas Regen nicht schok-
ken wird – ein Fön leistete uns schon auf eini-
gen Turnfesten gute Dienste. Die Turnerinnen
werden natürlich auch einen Wettkampf absol-
vieren.
Sylvia Dumm
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DATUM ZEIT ORT MASSNAHME
04.06.2011- Sporthalle Kupferdreh, Abteilung Badminton: Jugend-Stadtmeisterschaft
05.06.2011 Essen-Kupferdreh
04.06.2011 09.00-17.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R. Auffrischungslehrgang Erste Hilfe
05.06.2011 15.00-17.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R. Sommerkonzert der Flötengruppe Monika Stahl

(Vorbereitungszeit: 10.00-12.00 h)
10.06.2011 17.00- AKTIV PUNKT, Komm.-R. Gruppengeburtstagsfeier Else Spengler (90 J.)

ca. 20.00 h
11.06.2011- SH der Erich-Fried Abteilung Badminton: 7. Herner Kids Cup
12.06.2011 Gesamtschule, Herne

50 J.: 29.06. Frank Urbaniak
08.07. Thomas Hellmich
16.07. Johannes Mintrop

60 J.: 10.06. Wilfried Haumann
25.07. Elisabeth Seyer
05.08. Elisabeth Stellmacher
17.08. Karla Brems-Fiks
29.08. Roswitha Scherkenbach

65 J.: 13.06. Helga Schmidt
16.06. Helga Vienken
24.06. Gerlinde Steinbach
11.07. Klaus Hemmersbach
19.07. Klaus Unteregge
03.08. Roswita Büttgen
12.08. Bernd Frielingsdorf
20.08. Karl-Heinz Schütz

70 J.: 19.06. Siegrun Wacker
19.06. Dieter Hümmeke
27.07. Brigitte Fassbender

Mitgliedergeburtstage
Der TVE gratuliert zu runden und hohen

Geburtstagen in den Monaten
Juni bis August
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70 J.: 10.08. Christel Becker
75 J.: 01.06. Dieter Ziller

13.06. Horst Hesse
06.07. Friedhelm Jacob
20.07. Doris Hilpert
07.08. Annemarie Haselhoff

81 J.: 04.06. Wilma Krokowski
30.06. Winfried Brandt
21.07. Anita Sandgathe
11.08. Annelore Te Heesen

82 J.: 05.06. Brigitte Freytag-Hagendorn
26.08. Elfriede Rupietta

84 J.: 07.06. Werner Streicher
85 J.: 31.07. Anneliese Zimmermann
86 J.: 09.07. Christel Schäfer

09.07. Ingeborg Müller
87 J.: 12.07. Ruth Makrutzki
90 J.: 05.06. Else Spengler
91 J.: 12.06. Hilde Hassenpflug

TVE-Terminkalender
(stets aktuell unter www.tve-burgaltendorf.de)

Totengedenken

Am 16.03.2011 verstarb
Heidi Ziller verstarb nach
schwerer Krankheit im Al-
ter von 70 Jahren. Heidi
war zuletzt mit ihrem
Mann in der Wassergym-
nastik aktiv. Am 23. Mai
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verstarb unerwartet Astrid Jablonski um Alter von
74 Jahren. In ihrer aktiven Zeit war sie lange
beim Sportabzeichen-Wettbewerb dabei. Wir
trauern mit den Angehörigen der Verstorbenen
und werden sie stets in guter Erinnerung behal-
ten.

Eduard Spengler
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11.06.2011- Sporthalle Klingen, Abteilung Badminton: 15. MaLu-Cup
13.06.2011 Solingen
14.06.2011 TP: 09.00 h Zons 60plus-Fahrt zur Zollfeste Zons

Hst. Burgruine SB15
15.06.2011 Mittagszeit AKTIV PUNKT Glasflächenreinigung im AKTIV PUNKT (Firma)
16.06.2011 kath. Gemeindeheim Aufbau der Bühne im Pfarrheim für tonARTisten

Konzert, ab 19.30 h Generalprobe
17.06.2011 19.30 h kath. Gemeindeheim „Querbeet“, das Sommerkonzert der tonARTisten,

Chor im TVE Burgaltendorf
18.06.2011 19.30 h kath. Gemeindeheim „Querbeet“, das Sommerkonzert der tonARTisten,

Chor im TVE Burgaltendorf (Wiederholungskonzert)
18.06.2011- rund um die Burgruine Burgfest 2011, am 19.06. mit Beteiligung
19.06.2011 der Sportgruppe „Hara-Ki-Judo“
20.06.2011 18.00 h Sportplatz Holteyer Str. Sportabzeichenabnahme
21.06.2011 18.00-20.00 h AKTIV PUNKT, Bespr.-R. Organisationsbesprechung des Projektteams

„60plus/Veranstaltungen“
22.06.2011- ganztägig Remscheid/Solingen Landesturnfest 2011 NRW mit Teilnahme der
25.06.2011 Sportgruppen Rhönrad- und Leistungsturnen
25.06.2011- ganztägig Sh Auf dem Loh Die Sh Auf dem Loh steht wg. eines Musical-
02.07.2011 Projekts der Burgaltendorfer Schulen nicht zur Ver-

fügung.
26.06.2011 15.00-17.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R. 73. AKTIV PUNKT-Café, gemütliches Beisammen-

sein bei Kaffee und Kuchen
02.07.2011 Wuppertal Teilnahme von TVE-Rhönradturnerinnen am

Schwebebahnpokal
03.07.2011 15.00-17.00h Gruga Park, GET-Trend Show Gymnastics mit Beteiligung der

Musikpavillon Sportgruppe „Hara-Ki-Judo“
05.07.2011 18.00 h Sportplatz Holteyer Str. Sportabzeichenabnahme
08.07.2011- ganztägig Sh Auf dem Loh Die Sh Auf dem Loh steht wg. der Schulentlassungs-
12.07.2011 feier und deren Vor- u. Nachbereitung nicht zur

Verfügung
08.07.2011 Saison-Abschlussgrillen der Abt. „Kampfkunst“
09.07.2011 TP: 10.15 h Oberhausen Freizeitaktivität der turnerjugend burgaltendorf:

Marktplatz Burgaltendorf Schwimmbadbesuch im Freizeitbad Aquapark
12.07.2011 ab 10.45 h Wülfrath 60plus-Ausflug nach Wülfrath (Wanderung und Teiln.

an Bergischer Kaffeetafel im Niederbergischen
Museum)

16.07.2011 ab 12.00 h Gruga Park Onkolauf 2011, „Laufen für das Leben“ zugunsten
der Essener Krebsberatung

20.07.2011 17.00 - 18.30 h AKTIV PUNKT, Komm.-R. Treffen des Mittwoch-Bambini-Schwimmkurses
mit Eltern

23.07.2011- NRW-Sommerferien 2011 (ggf. angrenzende
06.09.2011 Wochenenden incl.)
28.07.2011 09.07 h Dellwig Jahresausflug der Gymnastikgruppe „E“ zum

(Abfahrt) Baum- u. Gehölzgarten Ripshorst
04.08.2011 TP: 09.30 h Bonn-Linz Ausflug mehrer Gymnastigkruppen nach Bonn-Linz

Marktplatz Burgaltendorf
11.08.2011 14.00-19.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R. Gruppengeburtstagsfeier Anneliese Zimmermann
15.08.2011 Redaktionsschluss Vereinszeitschrift Wurfspieß 126

September 2011
16.08.2011 Velbert 60plus-Besichtigung des Schlossmuseums Velbert
29.08.2011- DJH Wolfsberg Budosommerlager mit Beteiligung
03.09.2011 der TVE-Hara-Ki-Judo-Gruppe
02.09.2011- Grupa Park Essen Sportgruppe „Hara-Ki-Judo“:
06.09.2011 Teilnahme am Budo-Sommerlager MAA
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Beitragsregelungen

Der TVE erhebt:
1. eine Aufnahmegebühr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. einen Vereinsbeitrag (für die Vereinsmitgliedschaft)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusätzlich zum Vereinsbeitrag) für die Sportangebote

- Leistungsturnen - Laufsport - Kraftgerätetraining
- Rhönradturnen - Badminton - Kampfkunst
- Chor - Herzsport (Taekwondo - Hara-Ki-Judo)

4. einen "Überweiserkosten-Zuschlag" für Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
5. Kursgebühren für Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Im einzelnen:

?trasgartieBehcleW ?nnaW
leiveiW

)hciltanom(

rhübegemhanfuA dnuretlAnovgignähbanu,redeilgtimueN
trasgartieB

00,8 €

)gilamnie(

gartieblezniE:gartiebsniereV

"gartieB-etueL-egnuJ" erhaJ42sib0novretlAmiredeilgtiM 05,4 €

".J52baeneshcawrE"gartieblezniE erhaJ52baeneshcawrE 57,4 €

gartiebsdeilgtimtiezzruK sednenni-/remhenlieTrüfhcilgömrun
sgniniartetäregtfarK

05,5 €

gartiebredröF .B.z(negnuztessuaroVrelleizepsnegeilroVieB
movnnak)WRNnovblahreßuaztisnhoW

nedrewtrhäweg"gartiebredröF"reddnatsroV

05,3 €

gartiebneilimaF:gartiebsniereV

reniesuaredeilgtimsniereVererheM
eilimaF

red,negiröhegnaneilimaFnedejrüF(
nietsi,lliwnedrewdeilgtiM-EVT

).nelletsuzgartnaemhanfuAretarapes

sedgnudnewnAeidrüfgnuztessuaroV
novtfahcsdeilgtiM-EVTeidtsisgartiebneilimaF

dnulietnretlEmeniesnetsednim)a
.J12retnudniKmeniesnetsednim

bauen(.J12retnunredniK2snetsednim)b
)1102.10.10

)raapehEnie.B.z(nirentraPdnurentraP)c

00,5 €

gartiebdnurG
)eilimaFejx1(

+
00,2 €

galhcsuZ-.sreP
deilgtiM-EVTej
eilimaFredni

)gartiebsniereVmuzhcilztäsuz(gartiebneppurgtropS/-sgnulietbA

:etobegnatropSrednenni-/remhenlieT
nenrutsgnutsieL
nenrutdarnöhR

ustiJ-uiJ
oduJ-iK-araH

notnimdaB
tropsfuaL

)tiekgihäfssuhcsuZ-VKieb(tropszreH
)tiekgihäfssuhcsuZ-VKenho(tropszreH

"netsiTRAnot"rohC

gniniartetäregtfarK

retlAmovgignähbanu

:erhaJ42sibretlAmiredeilgtiM
:erhaJ52baretlAmiredeilgtiM

:erhaJ42sibretlAmiredeilgtiM
:erhaJ52baretlAmiredeilgtiM

05,6 €

05,4 €

00,4 €

00,6 €

00,9 €

-tteW.lgzz
nerhübegfpmak

52,4 €

00,2 €

57,3 €

00,01 €

00,3 €

05,7 €

00,42 €

galhcsuZ-netsokresiewrebÜ
eniekeid,redeilgtiM

nebahtlietresinbualresgnuhcubbA

retlAmovgignähbanu 00,3 €

)rhaJ(

,etobegnAellarüf.lztäsuzrhübegsruK
:nedrewnetobegnamrofsruKnieid

)redeilgtimsniereV(nenni-/remhenlieT-

retlAmovgignähbanu eheis
mmargorpsruK
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?trasgartieBehcleW ?llaFmehclewnI
leiveiW

)gilamnie(

)nihgartnAfuarun(evisulcnilla:gartiebsniereV

eidtssafmutrasgartieBeseiD
redeilgtiM-EVTrellagnugithcerebemhanlieT

ruzsibredniKeiwosnretlE(eilimaFrenieblahrenni
nellana)serhajsnebeL.12sedgnudnelloV

novemhansuAtimEVTsednetobegnatropS
,gniniartetäregtfarK,.ä.uspohskroW,nesruK

.rohCdnutropszreH
thcindnudnekriwkcürthcindriwtrasgartieBeseiD

.trhäweggilietnahciltanom

00,051 €

.jblaHorp

Hinweise
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden
Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beiträge sind bis zum Datum der Beendi-
gung der Mitgliedschaft - unabhängig vom Zeitpunkt der Austrittserklärung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder können den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mündlich zur Nieder-
schrift im TVE-Büro erklären.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehörigkeit kann - unabhängig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. u.
31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mündlich zur Niederschrift im TVE-Büro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jährlich zum 15. April fällig. Die durch
ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des Säumigen.
Abbuchungen erfolgen:

- am 1. März die Vereins- und Abteilungsbeiträge für das erste Halbjahr des Jahres (für Mitglieder,
die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. („Nachzüglerabbuchung“)

- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeiträge für das zweite Halbjahr des Jahres (für Mitglieder,
die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. („Nachzüglerabbuchung“)

- am 1. April die Kursgebühren für die Kurse des ersten Halbjahres
- am 1. Oktober die Kursgebühren für die Kurse des zweiten Halbjahres
- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgerätetraining" und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag

Bankgebühren, die durch Rückbelastungen anfallen, die das Mitglied verursacht hat, gehen zu Lasten des Mitglieds.
Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG)

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Gründung/ Vereinsregister
Der TVE wurde am 10. März 1901 gegründet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
turnerjugend burgaltendorf (tjb)
Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenständige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehören auto-
matisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgaltendorf ist gleicherma-
ßen Sport- und Jugendorganisation.
Verfassung
Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter
Den Vorstand im Sinne des § 26 II Bürgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammlung gewählte TVE-Sportleiter/-in (Gabriele Marquaß)
sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerhard Spengler).
Kenn-Nummern

eleetS-nessEthciregstmAretsigersniereV 282 dnubtropSrenessE,WRNdnubtropssednaL 2713001

tsO-nessEtmaznaniF 9260/1875/111 )TEG(enierevnruTrenessEtfahcsniemeG 8

nessEebeirtebredäBdnu-tropS 548000 dnubrenruTrehcsiniehR 8007011

krewsgrebrehdneguJsehcstueD 5890769 .V.eWNdnabrevsednaL-notnimdaB 374

AMEG 185124 dnabrevllabyelloVrehcstuedtseW 744

.V.eeflihtropS 2713001
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Der Aufbau des TVE Burgaltendorf 
(Aus Kostengründen: nur ein Exemplar pro Familie) 

Vorstand  

TVE-Mitgliederversammlung 

www.tve-burgaltendorf.de 

TVE-VORSTAND: 
Spengler, Eckhard            Vorsitzender                      e.spengler@web.de 
Spengler, Christiane         Organisationsleiterin         christianespengler@web.de 
Spengler, Gerhard           Organisationsleiter           gerhardspengler@yahoo.de 
Semmerling, Stephan      Sportleiter                         dirk.marquass@t-online.de 
Kernebeck, Ursula            Sportleiterin                       stephansem@aol.com 
Gring, Hedwig                  Vereinsratvorsitzende        
Schäfer, Marc                  Jugendleiter                     marcschaefer1@web.de 
Spengler, Monika             Freizeitleiterin                    monika.spengler@yahoo.de 
Spengler, Eduard             Ehrenvorsitzender                        

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen): 

Spengler, Gerhard           Organisation&Führung     gerhardspengler@yahoo.de 
Spengler, Christiane         Organisation                    christianespengler@web.de 
Semmerling, Stephan      Leitung AKTIV PUNKT         stephansem@aol.com 
Spengler, Norbert             Mitgliederverwaltung       norbert.spengler@arcor.de 
Breuer, Ulrike                     Finanzbuchhaltung          hans-josef.breuer@gmx.de 
Spengler, Monika             Innenarchitektur               monika.spengler@yahoo,de 
Stahl, Monika                   Internet-Fotoalben           monistahl@gmx.de 
Böse, Peter                       Handwerk und Technik    aupboese@arcor.de 

VEREINSRAT  

Lind, Christopher 
Stemmer, Willi 
Beckmann-Schlöns, Annelotte 
Schmid, Sigrid 
Wiegand, Otto 
Schmittgen, Helga 
Haselhoff, Annemarie 
Virnich, Gerlinde 
Hohmann, Margot 
Klenzan, Sigrid 
Rolla, Marie-Luise 
Pörschke, Anton 
Send, Heinz 
Hassmann, Sigrid 
Brauksiepe, Hans-Joachim 
Funken, Inken-Renée 

Semmerling, Stephan      Leitung Sportbetrieb,        stephansem@aol.com 
                                         Leiter AKTIV PUNKT, 
                                         Kraftgerätetraining, 
                                         Herzsport, Kursbetrieb 
Kernebeck, Ursula            Leitung Sportbetrieb         fam.kernebeck@web.de 
Dörendahl, Andrea          Kinder-&Jugend-Turnen   andrea@doerendahl.net 
Dumm, Sylvia                   Leistungs-&Rhönrad-T.      sylviadumm@yahoo.de 
Schrade, Heide                Eltern/Kind-Turnen             c.h.schrade@web.de 
Leifeld, Stephan               Kampfkunst                      stephan.leifeld@freeenet.de 
Schäfer, Marc                  Badminton                       marcschaefer1@web.de 
Spengler, Georg              Laufsport/Leichtathletik     g.spengler@alice.de 
Enigk, Gerda                    Gymnastik für Frauen       gerda@enigk.de 
Stoßberg, Rosemarie       Sport 60plus            

Holteyer Str. 29, 45289 Essen 
AKTIV PUNKT mit TVE-Büro: 
Holteyer Str. 29, 4289 Essen 
tve-burgaltendorf@web.de 
Telefon: 0201/570397 
Fax: 0201/5718628 
Kurzfr. Infos zum Sportbetrieb: 

Autom. Ansagedienst 0201/5718617 

TVE Burgaltendorf 

t jb- Jugendtreffen  

Mitarbei-
terkreis 
Freizeit  

Mitarbei-
terkreis 
Organisa-
tion 

Mitarbei-
terkreis 
Spor t  

Jugend- 
rat  

Team 
Freizeit  

Vereins- 
rat  

MITARBEITERKREIS ORGANISATION: 

JUGENDRAT  

Schäfer, Marc 
Hackländer, Alina 
Zobel, Claudia 
Himmelmann, Anna Isabell 
Schönmeier, Mona 
Fritzemeier, Miriam Sophie 
Niekamp, Lena 
Uebigau, Lea 
Eckert, Saskia Verena 
Elvenhohl, Julia 
Hoffmeister, Michel 
Möllmann, Anne Francesca 
 
 
 

PROJEKTEAM 60plus/Veranstaltungen 

Blum, Heiner 
Brauksiepe, Hans-Joachim 
Wegerhoff, Dieter 
Werth, Johannes 
Vienken, Dierk 

tonARTisten, Chor im TVE Burgaltend. 

Chorleiter:                Ludger Köller 
Chorsprecherin:       Inken-R. Funken 
stellv.Chorsprecher: Rainer Gritzan 
Notenbeauftragte:   Birgit Simon 
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