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Kntennenbcm
ASU
Auto

B
Bank

Bausparen

Bayr. Biere
Blumen

Biirobedarf
Bliromébel

D
Drucksachen
Duschkabinen

E
ec-Karte/Eurocard

Elektrospezialist
Ergonomische
Mébel

Essen gehen

F

FaBbier
Feiern
Fernsehen
Fleischer-
fachgeschdéft
Fleurop
Friedhofs-
gérinerei
.G
Geldanlage

Geldautomat

Geschenke
Getréanke-
handel
Girokonto

H
Heilwasser
Heizungsspe-

Jirgen Pieper - .86
Reifen Engelhardt - S.6.
Reifen Engelhardt S.6
Sparkasse Essen s5.19

Genossenschaftsbank

Essen eG .12
Genoessenschaftsbank )
Essen eG S.12
Michael Michel GmbH S.8
Blumen Streicher S. 4
H.W. Kraska GmbH S.4
H.W. Kraska GmbH S.4
H.W. Kraska GmbH S.4
Johannes Brauksiepe S.20
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12

Johannes Brauksiepe S.20

Kreuzfidel S5.10

Restaurant “Burgfreund” S. 8

Michael Michel GmbH  S.8
Restaurant "Burgfreund” S.8
Jirgen Pieper’ S.6

Hahn S.16

Blumen Streicher S.4

Blumen Streicher S.4

Genossenschaftsbank

Essen eG S.12

Genossenschaftsbank

Essen eG S.12

Sparkasse Essen S.19

Mébel-Kollektion S.6

Michael Michel GmbH S.8

Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
-Michael Michel GmbH S.8

INSERENTEN-VERZEI

zialist

" Hifi

J

K

Kleinmébel
Kundendienst
Kunstgewerbe
Kichen

M

Masbel

P
Papierbedart
Partyservice
R

Reifen
Restaurant
Rohrbruch-
spezialist

S
Sanitéranlagen
Satellit-TV
Sparkasse
Sparkonto

Stokke-Fachhdéndler

T
Tische/Bé&nke
TUV-Vorbe-
reitung

v
Vermdégenswirk.
Sparen

Versicherung

Video

w

Wartungs-
dienst

Weine

Werbege-
schenke
Wertpapierdepot

Wohnbedarf
Z
Zapfanlagen

WURFSDWESE

Johannes Brauksiepe  $.20
Gohr & Pieper S.6
Mébel-Kollektion S.6
Johannes Brauksiepe S.20
Mébel-Kollektion S.6
Mébel-Kollektion S.6
Mébel-Kollektion S.6
H.W. Kraska GmbH S.4
Hahn S.16
Reifen Engelhardt S.6
Restaurant "Burgfreund" S.8
Johannes Brauksiepe S.20
Johannes Brauksiepe S.20
Jurgen Pieper S.6
Sparkasse Essen  S.19
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Kreuzfidel S.10
Michael Michel S.8
Reifen Engelhardt S.6
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Jirgen Pieper S.6
Johannes Brauksiepe  S.20
Michael Michel GmbH S. 8
HW. Kraskg GmbH S. 4
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Mébel-Kollektion S.6
Michael Michel S.8

I




IMPRESS
.  Tnhpressum; [nha
—Hg‘—ﬁ——g—s‘—gebger e “Formular. fiir Datenanderungen
TVE/tjb Burgaltendorf“‘* o gg
Postfach 170127, 4528 Essen
Gerhard Spengler (Orgamsatlonsle|ter)' N 07
ol Vom “Ju,gen‘dtreffen"97" 09
' “Turnen:97/98 11
TVE-Biiro: Lok Neueds Sport—u Gesundheitszentrum 13
Alte Hauptstr 28 E -Burgaltendorf , ) (i : p uxus-Sauer[and Erlebnis-
Telefon 02011570397 B ’ ‘| Sth usfabirt”.der Seniorinnen 17
) Fax: 02323131369 und 02011578428 Vom “Turnen u Splelf Miidchen “ 18
@eMaﬂ tve. burgaltendorf@t- ine.d: 53 { _el‘den Leistungsturnerinnen 18
Telefon- u. Offnungszelten" . : | Badglmton' Jugend s;ltzt; Glanzpunkte 18
o {-SKy! ymnastlk im 2.:.Hj. 97 9
dlfigitar;gss 11783?80 12803%0; e “Hallo: Ubungslelter/-mnen' 20
. | Eine’ starke Truppe “Montagsfrauen” 21
(in den Ferien nur d'e"Stags) . | TVE-Turnfestim Herbst1997 21
: |- Zum Deutschen Turnfest Miinchen 1998 22
Druck: ' Unlversaldruck 1. 000 Ex | Umverselles Anmeldungsformular 23
.Erscheinen:. 4mal/Jahr. 12(Marz—Jum-Sep— : ‘Facts zum Drogengebrauch 24
: . tember—Dezember) . Jugendllcheld Multimedia-Gesellschaft 25
Kosten: im Mltghedsbeltrag enthalten Der TVE gratuliert/ DTB-Gala i.d. Grugahalle 27
Beitragsregelungen 28
Das aktuelle Sportangebot 30
Die Struktur des TVE Burgaltendorf 32

Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halten!
Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei voriibergehenden (z.B. Studienadresse) - das

anliegende Formular zu. Danke!

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE_

1 Name bisher:

! Name jetzt:

bisher:

by e s 440 Ao e A 1 Ak R A A A 3t e R Ao s e

Vorname:

/
N - _ _— .1 (Datum) (Unterschrilt)

jetzt:

Strale/Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr.

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in

" Bitte adressieren Sie an: TVE Burgc:ltendorf Postfach 170127, 45281 Essen

LURFRDIESS
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Die Kursangebote im 2. Halbjahr

SURGLAITENI DOIF

' 97:

1

" ‘lr \/ \Il\\l'fl =l Wll ' l‘ﬁ( ¢ lﬂl (i

21. August bis

18. Dezember 97

_| donnerstags, 18.15 - 19.15 h

fsiSporthalle der Comeniusschule,
(Auf dem Loh, €.- Burgaltendorf

TVE Mltgheder

€ine Anmeldung ist nur dann erfor-
derlich, wenn nicht am Vorkurs
teilgenommen wurde.
Nichtmitglieder:

€ine Anmeldung mit dem Universal-
vordruck auf Seite 23 ist unbedingt
erforderlich. Die Anmeldung sollte
moglichst bald erfolgen.

Nach €ingang der Anmeldung erhal-
ten alle Teilnehmerinnen ein
"Aerobic-Ticket".

Hursleltung

in, Gaby Marquaf3, Birgit
Stofiberg und Carola
;_UJechseI

VE-Mitglieder|
Es werden zusotzl}ch
bent&gg 49D Fur de
buiht berec
quhtmltghequp / /

i
u\

Die Hursgebuhr in/Hohe von
(587 afl;ellte; ﬂbbuchungserloubms)

6& DN\

bqu-—7S DM ('be,l Uberweisern) wird
im Laufe dés’ Kirses abgebucht bzw.

mit dem /Tlc((e,t in Rechnung
gestc;llt AN

\l/ ( ‘S' %

" /\\”

5

e

e 9. Auglst]bis_|
18 19| Dezember |97
Z: GY A SI

freltogs

A &.}3“‘*@""

Was ist Jazz-Gymnastik?

iw_mmmﬁ

-
i

Jazz-Gymnastik ist nicht, wie man vom

Namen her annehmen konnte, an die
Jazz-Musik gebunden. Sie kann u.a.
nach Unterhaltungsmusik, Folklore, at-
moshdarischen Synthesizerklangen und
- fUr viele besonders wichtig - auch
nach aktueller Popmusik durchgefUhrt
werden.

wechselnd Angelika Berns und
Dagmar Gunetsreiner wechselnd

TVe-Mitglieder:

€ine Anmeldung ist nur-dann erfor-
derlich, wenn nicht am Vorkurs
teilgenommen wurde.
Nichtmitglieder:

€ine Anmeldung mit dem Universal-
vordruck auf Seite 23 ist unbedingt
‘erforderlich. -Die Anmeldung sollte

‘moglichst bald erfolgen.

Nach €ingang der Anmeldung er-.
halten alle Teilnehmerinnen ein
Teilnahme-Ticket.

Kursqebuhr |

TVE-Mitglieder:

€s werden zusatzlich zum Vereinsbeitrag

42 DM fir den Kurs.abgebucht/
berechnet.

Nichtmitglieder:
Die Kursgebihr in Hohe von 68 DM

(bei erteilter ﬂbbuchungserlqubms) bzw.
75 DM (bei Uberweisern) wird im Laufe

des Kurses abgebucht bzw. mit dem
Tlcket in Rechnung gestellt.

WURFSDIESS

aarobit.ged
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MOBEL - KOLLEKTION

Karl-Heinz Neuhaus
PR '.'_'W;Ghnh&darf

Alte HauptstraBe 20 (Ndhe der Post)
Essen - Burgaltendorf, Tel. 0201/570916

The Partner beim Mobelkauf
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_ Kursangebote im 2. Halbjohr 1997:
irbelsAulengymnastik
‘und Rickenschule

fThemc: Wirbelséule, Bewegungsmangel, Fehlhaltungen

3 ; “‘Jé‘ss.chulen einer gesunden Korperhaltung durch individuelle
,@xﬁa\, 'u . ".
Korrekfur%rlg Andatieh

fasoy
- Ubungen Zm E

KURS A

0l Sepfember 57 Dezember 97: . 18, August bls 08 Dezember ‘97E
mon’rags}JS’AS 1945 h, . montags, ;1716 - 1845 h,:
Mehrzweckraum ~der :Comenlusschule ~ + : Sporthalle Auf dem {Loh™ (rechtes Drm‘el)i

:Kursleiterin : *Kursleiterin

]
PR e i R - .
i

-ist Erika Berndt \\’ :1ist Gabi Marquas
fVer‘rre’rerm Helga Wcﬂ’rher // L

-----------------------------------------------------------------------------------

Fur TVE-Mitglieder werden guéatﬁllch zZum Verennsbel’rrag 28 DM pro Kurs: dbgebuch’r/
berechnet. Fir Nlch’rml’rglleder,.v} rd eine Kursgebulhr in Hohe von 68 DM:tbel erteilter
Abbuchungsermdchtigung) LbL\A) von 75 DM (Uberweiser) berechnet/abgebucht.

Anmeldungen bitte mit dem Formular auf Seite 23!

 Leiter/-in
fur__ unse

lii; 28
Montags, Sh/ Bad Holteyer Str.
16.00 - 17.30 h_

= RKoes~Ur Jungen und Madchen,
die zwischen Juli '91 und
Juni '92 geboren sind

Wer hatlnteresse und
die entspr. Fachkenntis?
Wer hat einen Tip?

Bitte im TVE-Biro melden!

A&L ws_gym.ged

ERERESS
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am/vora: bis: . 6rt'

Mi., 05-03-97, 18.00 h 18.45 h T Restaurant “Burgfreund”
Projekt-Nr.: Leiter: h Telefon: Anwesende:
9709 Spengler, Gerhard 02323/31369 21 tjb-Mitglieder

1. Einfiihrung
Die anwesenden Jugendlichen erhalten eine kleine Einfilhrung zu den Begriffen "turnerjugend
burgaltendorf", “Tugendtreffen’, 'Tugendrat".

. Jahresrechnungen 1995 und 1996

en Jugendlichen wird die vorliegende Ubersicht iiber die Einnahmen und Ausgaben der tjb der
letzten beiden Jahre erléutert.

3. Buchprifungen

Die Buchpriifer/<innen, Frau Schmid und Herr Brandt, haben Anfang 1996 und Anfang 1997 die
Buchfithrung der tumerjugend gepriift mit dem. Ergebnis, daB sich keine Beanstandungen erga-
ben.

4. Wahlen

Die tjb-Fithrung wird in geheimer Wahl fiir zwei Jahre wie folgt gewdhit:
- tibJugendleiter/-in: Hildegard Eichholz 21 x]Ja)

- tjb-Sportleiter/-in: Anke Wissemann (18 x Ja, 2 Enth.)

- 1jb-Organisationsleiter/-in: Gerhard Spengler (20 x Ja, 1 Enth.)

5. Sport- und Gesundheitszentrum

Den Jugendlichen wird der aktuelle Planungsstand fiir den Bau eines TVE-Sport- und Gesund-
heitszentrums vorgestellt. Als Diskussionsergebnis ist festzustellen, daB ein spezieller Raum fir
die Kinder- und Jugendarbeit eingeplant werden sollte, da die Nutzung eines solchen Raumes
auch fitr andere Zwecke erfahrungsgemdB unvorteilhaft ist.

6. Anregungen

Von den anwesenden Jugendlichen wird angeregt, den Staffellauf der Burgaltendorfer Organi-
sationen bei den Burgfesten “wiederzubeleben”.

QQ Raumprobleme

Die Jugendlichen beklagen sich dariiber,daB es ihnen nach Wegfall des Jugendraumes “Le Point”
durch Totalzerstérung und anschlieBendem Eigenbedarf der Kindertagesstatte noch nicht einmal
moglich ist, Treffen threr Sportgruppen - wie z. B. die traditionelle SaisonabschluBféte der
Badminton-Jugend - durchzufiithren.

Es wird vereinbart zu priifen, ob als Ubergangslésung R&ume des Pfarrheims zu konkreten
Terminen angemietet werden sollten. Helen Kexel wird Kontakt herstellen.

11.03.97
Gerhard Spengler
(ijb-Organisationsleiter)

9
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Collection
Capisco

sitzen, entspannen und mehr...

Girardetstrafe 2 - 38 . 45131 Essen
Eingang Riittenscheider Strafe
Telefon + Fax (02 01) 79 65 91
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ElT:RN/KiNdzTURNEN nach dem SOMMERfEMEN 1997

m1t Kindern, die am 01. 07 mmdestens 2, aber noch nicht 4 Icthre alt smd

Wir stellen nachfolgend die Gmppén fur 2 I:;is Jjchrige Kinder (zwischen dem 01.07.93 und
dem 30.06.95 geboren) und deren Eltern sowie die "Splelregeln" fur das Eltern/Kind-Turnen
fiir die Zeit nach den Sommerferien vor:

Gruppe | Wochentag Uhrzeit Sporthalle Leiterin
A freitags 15.00-16.00 h Sh Holteyer Str. Send, Reinhilde
C dienstags 15.30-16.30h Sh Auf dem Loh --R Leyser, Ludgera
: D donnerstags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh LM- Schrade, Heide
E freitags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh LM- Eichholz, Hildegard
F freitags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh --R Leyser, Ludgera
Teilnehmen

kénnen die Mutter, der Vater und die Kinder im angegebenen Alter.

Jeder einzelne Teilnehmer/-in, also ggf. der Vater, die Mutter und die teilnehmenden Kinder,
mussen a) TVE-Mitglieder sein und b) konkret fiir eine der o.a. Eltern/Kind-Turngruppen an-
gemeldet sein, damit wir beobachten konnen wann eine Gruppe ausgebucht ist.

Die Altersbegrenzung

muB eingehalten werden. (Alle anderen Versuche haben sich letztlich nicht bewcdhrt.)

Ein wichtiger Hinweis zum Familienbeitrag:

Es gibt zwar eine Beitragsregelung "Familienheitrag", nicht jedoch eine "Familienmitgliedschaft',
d.h., cuch wenn eine Familie unter die Familienbeitragsregelung fallt - was beim Eltern/Kind-
Turnen praktisch immer zutrifft -, muB fiir jedes einzelne Familienmitglied, das am Sportangebot
teilnehmen will, ein Aufnahme-Antrag gestellt werden.

Wir kénnen daher IThre Anmeldung fiir eine der o.a. Gruppen nur dann bearbeiten (und bestdti- .

gen), wenn alle aufgefithrten Familienmitglieder TVE-Mitglieder sind. Fordern Sie daher ggfls.
vorher telefonisch im TVE-Biiro Aufnahme-Antrége an!
Teilnahme-Bestdatigung
Alle Eltern(teile), die sich und ihr(e) Kind(er) konkret fiir eine der o.a. Gruppen angemeldet
haben, erhalten ein "Eltern/Kind-Turnen-Ticket", das auf Bitten der Ubungsleiterinnen vorzu-
eigen ist. :
Nur in Ausnahmefdllen
teilnelimen kénnen Kinder, die am 01.07.97 bereits 4 Jahre alt sind. Fir d1ese Kinder bieten wir
altemativ an:
- Turnen & Spiel fiir 4- u. 5]ahrlge (ohne Eltern), freitags, 15.00 - 16.00 h, Sh Auf dem Loh
(Dorothee Kellner, Hildegard Eichholz, Andrea Dérendahl)
- Turnen & Spiel fiir 4- u. Sjahrige (ohne Eltern), dienstags, 15.00 - 16.00 h, Sh Holteyer Str.
(Rosi StoBberg, Veronika Eilenbrock, Monika Redottee) anschlieBend 45 min. Schwim-
men
Fir diese Angebote brauchen Sie Ihr Kind nicht konkret anzumelden. Es kann - sofern es Vereins-
mitglied ist - "einfach" teilnehmen.

- AUCH DIEJENIGEN; DIE BEREITS JETZT AM ELTERN/K.IND TURNEN TEILNEHMEN, MUSSEN

SICH NEU ANMELDEN!!

1
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Planungsstand

TVE suchr EINE(N) MITARbEITEll(IN) fUR die Piisenz in INTERNET'

Seit Ende des Jahres 1996 ist der TVE mit seinem kompletten Sportangebot und den
wichtigsten Veremsdaten uber das Cxineb i Internet vertreten. Es béte sich aber an,
mit einer eigenen Homepage i Internet prczsent Zu-sein, die nicht nur “kreiert”, son-
dern. standlg auf aktuellstem Stand 'ifsbésondere; was'das Sportangebot und aktuelle
Kursangebote betrifft - gehalten werden muBte

Der TVE sucht daher jemanden; der - gegen-eine kleine Vergiitung - diese Tatigkeit
ibernimmt und. natiirlich das. entsprechende PC- und Internet-Fachwissen aufweist.

Interessenten melden sich bltte im TVE-Buro

Ubngens Der TVE hat eine! eMcnl-Adtesse Sie luutet- tve burgcxltendorf@t onlme de.

JESEeRe

Die nczch der Mltghederverscrmmlung im Icmuar 97 emgesetzte PrO]ektgruppe "SGZ" beste-
hend aus dem TVE-Vorsitzenden (Eduard Spengler), seiner Vertreterin (Irmgard Gring), den
beiden Organisationsleitern (Christiane u. Gerhard Spengler), zwei Sportlehrem (Eckhard
Spengler, Anke Wissemann), der neuen Sportleiterin (Gabi MarquaB) und zwei Architekten
(Kurt Krokowski, Monika Spengler), hat die erste Projekiphase, die "Konfiguration” des
Gebdaudes, abgeschlossen. Bauantrag und verschiedene Férderungsantrage sind gestellt.
Die Grundrisse (ErdgeschoB und DachgeschoB) sind auf den folgenden Seiten abgebildet.

Bis es so weit war, hatte unser “Vereinsarchi-
tekt” Kurt Krokowski viel zu erdulden:
Insgesamt 6mal machte die Projekigruppe
ihre vorausgegangene Planung mit® viel
Kreativitat wieder struwwelig: Mal bestand
das Gebdude aus Keller und ErdgeschoB,
dann aus Erdgeschof3 und Obergeschof,
dann war der Kraftraum oben und der Gym-
nastikraum unten, dann waren beide un-
ten,.... Aber Kurt stand nicht nur allen Ande-
rungswinschen aufgeschlossen gegeniiber,
sondern verhalf der Projektgruppe mit auBer-
ordentlich viel Sachverstand zu der Lésung,
wie sie nunmehr vorgestellt wird. Wir hoffen,
daB sie so auch bei den TVE-Mitgliedern An-
klang findet. Ubrigens: Interessenten kénnen
sich sténdig im TVE-Biiro tiber den aktuellen
informieren. Fertiggestellt
wurde auch die fiir ZuschuB- und Genehmi-
gungsantrdge unvermeidbare Konzeption.
Wir werden sie in den né&chsten WurispieB-
Busgaben vorstellen.

Nachdem am 6. Mai die Schulkonferenz der
Grundschule Burgaltendorf - Eduard und
Gerhard Spéngler nahmen als Géste teil
und bedanken sich fiir die freundliche Atmo-
sphare - das TVE-Projekt einstimmig be-

Hirwortet hat, geht der TVE davon aus, daB
auch die Bezirksvertretung VIII am 3. Juni zu-
stimmt (zugestimm? hat).

Die Planung geht nunmehr an den Essener

Sportbund (ESPO), der sich durch Arbeits-
und Sachleistungen mit rd. 25% an den Bau-
kosten beteiligen will. Vor Erteilung der Fér-
derungsbewilligung durch die Bezirksregie-
rung Disseldorf, mit der nach derzeitiger
Kenntnis nicht vor Ende 1998 zu rechnen ist,
darf nicht mit dem Bau begonnen werden.
Folglich hat es wenig Sinn, jetzt bereits die
Arbeits- und Sachleistungen des ESPO, die
Forderungsbetrége, die Eigenleistungen so-
wie evil. Kreditaufnahmen ndher zu beziffern.
Genannt werden kénnen die Baukosten
einschlieBlich der Nebenkosten: Sie werden
bei rd. 900.000 DM liegen. -

In den né&chsten Tagen wird der TVE einen
Pachtvertrag bei der Stadtverwaltung bean-
tragen; weiter missen noch .einige Férde-
rungsantrage spezifiziert werden.

Der TVE-Vorsitzende wiinscht dem dritten

Grofivorhaben - nach dem Bau eines Sport-
platzes und einer Turnhalle in den 20iger
Jahren, die beide dem Schulneubau wei-
chen muBten - ein gutes Gelingen.
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- vom Konnher fiir Kenner und GenieBBer -

Alte Hauptste. 4, 45289 Essen - Burgaltendorf
Tel. 0201/ 570810

. Frische, vitaminreiche |
Fleisch- und Wurstwaren:

| . Sie machen jung, .
frohlich und dynamisch!

Keiner mochte sie missen. .

Gestaltung: TVE

16




—

T@RNER ;

8@@@@@

(]

merbusfalirt” vom 2T, 124

SENIORINNEN ERlEbTEN EINE ”LUXIJS/SAUER[AN(I ERlEles—SchlEM/
April in: WlNTERbEquZUSChEN
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Aus AnlaB meiner 10jéhrigen Tétigkeit als’

Ubungsleiterin bei der Senioren Gymnastik-
gruppe (donnerstags von 15.00 - 16.30 Uhr)
dachte ich an etwas Besonderes. Nach vielen
Uberlegungen reifte der EntschluB, 4 Tage ins
Hochsauerland zu fahren. Am 21.04. morgens
um 10 Uhr trafen sich 13 Frauen auf dem
Marktplatz. Unser Bus vom Clubhotel mit dem

Fahrer Gerd erwartete uns schon. Nach 2 %
stlindiger, fréhlicher Busfahrt kamen wir bei
sonnigem, aber kaltem Wetter im Bundes-
golddorf Ziischen (750 Jahre) an. An der Re-
zeption, bekamen wir unsere 1-, 2- und 4-Bett
Luxuszimmer zugeteilt. AnschlieBend trafen
wir uns im Restaurant, wo bereits unser reser-
vierter Tisch mit dem Vereinswimpel ge-
schmiickt war. Nachdem wir uns am Buffet mit
den tollen Leckereien gestérkt hatten, unter-
nahmen wir eine Wanderung durch Ziischen,
wo wir die liebevoll gepflegten Fachwerkhéu-
ser bewunderten. Danach stiirzten wir uns ins
Tropic-Erlebnis-Bad. Wir fithlten uns wie in
der Karibik: warmes Wasser, Palmen, Liege-
fléachen und durchgehend 1,30 m Wassertiefe.
Einladend zur Wassergymnastik mit Sigrid.

17

Alle drei Abende waren in jeder Hinsicht un-
terhaltsam. Vom Essen ganz zu schweigen,
hatten wir viel SpaB beim Tanzen und Froh-
lichsein. Am né&chsten Morgen wanderten wir
in das Naturschutzgebiet. Diejenigen, die
nicht so gut zu FuBl waren, wurden mit der
Lokomotive gefahren. Fiir alle gab es einen
Erste-Hilfe Schluck. Nach einer Stunde mit
Musik, Gesang
und Unterhaltung
ging es zurick in's
Hotel. Nachmit-
tags war Kegeln
angesagt oder
eine Fahrt mit der
Lokomotive
B duwrch’'s geschicht-

| liche Ziischen. Der
nachste Tag war
mit Busfahrten
ausgefullt. Wir
konnten wdhlen
zwischen einer
Fahrt durch's
Hochsauerland
und einer Fahrt
in's Hessenland
mit dem Staats-
bad Bad Wildungen. Die meisten von uns ent-
schlossen sich, mit dem Fahrer Gerd, fiir eine
Fahrt durch das Land der 1000 Berge, an Bad
Berleburg (mit Schlof und SchloBpark) unci
Bad Fredeburg vorbei. Zum Kaffeetrinken
kehrten wir in die , Lennemiihle Oberkirchen”
ein. Von dort ging es weiter nach Wormbach
in die alte Pfarrkirche Peter und Paul. Dort
erwartete uns eine besondere ["Jberrczschung.
Ein Zuschener Biirger unterhielt uns mit dem
Ave Maria und Arien aus dem Evangelium
und dem Zarewitsch - es war ein Genuf! Ein
herrlicher Tag lag hinter und, aber er war
noch lange nicht vorbei. Zum Abend stand
die komplette Mannschaft Spalier und dalle
Tische waren festlich gedeckt zum Viergang-
Gala-Dinner. Als krénender AbschluBl war

WURFSDIESS
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eine Tombola (keine Kosten) mit schénen
Preisen vorgesehen. Den ersten Preis holte
unsere Eva ,,Ein Wochenende fiir zwei Perso-
nen im Clubhotel”. Zum Abschied am letzten
Morgen, bekamen wir noch ein dickes Spar-
schwein geschenkt. Unser Fahter Gerd brach-
te uns mit dem Bus wieder Wohlbehalten
nach Hause. Ritckblickend kénnen wir sagen:
Es war alles super!

Erika und Sigrid

Turnen ‘'und Spiel . fun=‘MAdchEN
zwischen 12 und 1 8 .'AI-IREN“

Seit Februar 1896 findet das Angebat Tumen

und Spiel” fiir M&dchen zwischen 12 und 18 -

Jahren jeden Montag von 17.15 - 18.45 Uhr in
der SH Auf dem Loh statt. Wir wérmen uns mit
Aerobic und diversen Spielen auf, anschlie-
Bend halten wir uns an den verschiedenen
Gerditen fit. Den Abschluf bildet oft noch ein
Spiel. In den Sommermonaten gehen wir auf
den Sportplatz an der Holteyer Str., wo jede
Teilnehmerin die Méglichkeit hat, sich das
Sportabzeichen zu erarbeiten, das dann im
Rahmen der Adventsfeier iiberreicht wird. Au-
Berhalb dieses feststehenden Sportangebots

treffen wir uns gelegentlich ,nur so” zum klé-

nen und Musik héren oder Schwimmen oder
.. oder... Ich warte auf Eure Vorschlage!
Hildegard Eichholz

2. Pliarze fir die jiNgsTE
uNd Alreste Turnerin bei
den JAhrGANGSDESTENWETT-
kAMprN im Mirz 1997

Tumkuken Sqndra Kemebeck {Jg. 91} sicherte
sich mit 7,40 Punkten einen verdienten Sieg
unter 10 Turnerinnen. Michaela Wuthcke (Ig.
80) sicherte sich mit 29,40 Punkten souverdn
ihren 2. Platz unter 20 Turl. Hervorragend sind
auch der 4. Platz von Annika Kellner (Jg. 85/23
Turi) und die vier 5. Pl&tze von Carina Witto-
esch (Jg. 82), Yvonne Putzer (Jg. 85), Stepha-
nie Wehrel (Jg. 86) und Imke Schlicht (Jg. 89).
Einen 6. Platz gab es fur Verena Kemebeck

18
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(Ig. 89). Fur Imke und Verena war der 5. und
8. Platz unter 28 Turi schon eine beachtliche
Leistung. Janna Plennigwerth (Jg. 87) ertumte
mit einer guten Punkizahl von 16,70 den 7.
Platz, ebenfalls unter 28 Turi. Einen 8. Platz
belegte Sabrina Kruczek (Jg. 83), einen 9.
Platz Stefanie Schrade (Jg. 86), einen 10. Platz
Simone Stahl (Jg. 85), einen 12. Platz Nina
Butzek (Jg. 80), einen 14. Platz Laura Kersten
(Jg. 90) und drei 17. Platze Michaela Dumm
(Jg. 80), Karolin Miiller (Jg. 85) und Ann-Chri-
stin Ermnst (Jg. 90).

Bei den Médchen des Jg. 88 kampiten 39 Turi

um den Sieg. Eine harte Konkurrenz. Den 21,/
Platz belegte Bianca Kellner, den 22. Platz

Jennifer Hahn, den 33. Platz Merle Malburg
und den 35. Platz Stefanie Zimmermann. Th-
ren 1. Wettkampf bestritten Ann-Christin
Emst, Anna-Katharina Gréler, Laura Kersten,
Birte Malburg und Ramona Mintrop {(alle Jg.
90). Mit den Ergebnissen kénnen wir zufrie-
den sein. Sie tumten nur in der untersten Lei-
stungsstufe, da sie erst 6 Wochen in unserer
Gruppe trainierten. In den letzten 2 Monaten
haben sie sich enorm in ihrer Leistung gestei-
gert und sind mit viel Freude und FleiBl dabei.
Im Augenblick iiben wir unter anderem fir
das Burgfest, und danach steht auch wieder
der néchste Wettkampf vor der Tiir.

Sylvia Dumm

BAdMINTON ‘ :
JUQENdMANNSCHAﬁ serzrs
GlAszUNkT |

Erfolgen. Die Seniorenmannschaft belegte in
ihrer Gruppe in der Kreisklasse von sieben
Mannschaften den dritten Platz, wobei sie die
zweite Mannschaft des ,Ortsrivalen” BC Bur-
galtendorf cuf dem sechsten Platz mit zwei
Punkten hinter sich lieB. '

Die Schiilermannschaft belegte in ihrer Grup-
pe von acht Mannschaften den flinften Platz
und hat sich damit wacker geschlagen.

Den Glanzpunkt setzte vollig unerwartet unse-

re Jugendmanrnschaft, die den Aufstieg in die-

Bezirksklasse B schaffte. Mit 27:1 Punkten lieB

WURFSDIESS
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Das Ende der Saison 96/97 erlebten unsere
Wettkampfmannschaften mit wechselndent)
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Das Kursangebot fiir das 2. Halb-
jahr1997¢: '

: ﬁziﬁg}%a%@% ?23:\. 3
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Wer ohne korperliche Vorbereitung in den Skiurlaub

¢ startet, lebt gefdhrlich. Aber nicht nur fiir Skifahrer ist

Skigymnastik interessant. Vielmehr bietet sie durch ihre
Vielseitigkeit fiir jeden eine Menge Mehr an Fitness,

.. denn Skigymnastik beinhaltet als Ganzkérpertraining cii@ Faktoren Ausdauer, Kraft, Stretching,
) Entspannung und natirlich die skispezifischen Ubungen. "\‘
Nach der hohen Teilnehmerzahl des Kurses im Frithjahr 1997 bietet der TVE zum Jahresende einen

weiteren Kurs “SkiGymnastik” unter Leitung von Gabi MarquaB an, und zwar in der Zeit vom 6.
Oktober bis zum 8. Dezember 1997 in der Sporthalle “Auf dem Loh” in Burgaltendorf, montags von
18.45 - 19.45 h. Die Kursgebiihr betrégt 14 DM (Nichtmitglieder: 35 DM).

Interessenten/-innen kénnen ab sofort im TVE-Biiro zu den Offnungszeiten (dienstags, 18.30 -
20.00 h . freitags, 17.30 - 18.30 h) ein Anmeldungsformular ausfiillen, sich dieses zusenden
lassen oder das Anmeldungsformular auf Seite 23 des WURFSPIESS verwenden.
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B S-ReiseService.
Wir begleiten thren
Urlaub.

In welches Lund reisen Sie!?
Wir haben die passende
Wilrung, dinzu Unirechnungs-
tabellen, Ein-and Austubes -~
bestinumungen und nacticlich
alles fiir Sicherheit und
Komfore: ee-Karte und curo-
cheques, EUROCARD und
VISA-Card, Reiseschecks,
cine Reiseversicherung fiie
unterwegs und ein Schliclifach
tiir Thre Weresachen dahein,

‘Kommen Sic zu ung = wir
verleihen Thaen Fliigel.

Sparkasse

Essen i 7

S \t‘ ....... N
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B
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Die EDV-Rechnungslaufe fiir die Mitarbeitervergiitungen 1997 werden in der zweiten Juli-Woche
und zwischen Weihnachten und Silvester durchgefiihrt.
Ich bitte daher die Mitarbeiter/-innen, die die Vergiitungen fiir die zwischen dem 01.01.97 und
30.06.97 gegebenen Stunden in der ersten Juliwoche iberwiesen haben mochten, ihren Nachweis

bis zum 6. Juli 1997

dem TVE-Biiro zuzuleiten (per Post zusenden, im Biiro abgeben, in den Briefkasten an der Seiten-
wand einwerfen,...}.
Gerhard Spengler
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alles fur Bad und Ktiche! Duschkubinen-
Kompletthider-Duschthermostate - Massage-
brausen-Badmobel -Wasserfilter
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Bezirksklasse B schaffte. Mit 27:1 Punkten lief
sie ihren schéurfsten Konkurrenten TV Datteln
J1 mit zwei Punkten Abstand hinter sich. Im
letzten Heimspiel gegen Datteln gab es einen

hauchdiinnen 5:3 Sieg, wobei erst im letzten -
Spiel im Jungeneinzel im dritten Satz-der Auf--

stieg perfekt gemacht wurde, ein an Span-
nung kaum zu uberbietendes Untemehmen.
Der Mannschaft und ihrer Trainerin, Katrin
Kexel, unsere Glickwiinsche.

Am 14./15. Méarz fanden unsere diesjahrigen
Vereinsmeisterschaften der Jugend und Schi-
ler statt. Unter der nun schon bewéhrten Tur-
nierleitung durch Helen Kexel, lag einer zigi-
gen Durchfiihrung des Tumiers nichts im We-
ge. Viel SpaB und wenig Trémen pragten das
Gesamtbild. Folgende Vereinsmeister sind zu
beglickwiinschen:

Christoph Budde, Christian Lahmer, Janina
Senner, Julia Reisen, Andre Heuer, Timm Wal-
ther, Ben Laurich, Sabrina Schulz und Marvin
Kol

Die Siegerehrung mit Urkundenverleihung
fand im Rahmen unserer nun schon traditio-
nellen Veranstaltung ,.Eltern spielen mit ihren
Kindem" statt. Der Besuch war tiberwdltigend.
Teilweise fanden sich 60 und mehr Eltern und
Kinder in der Halle ein, so dafl auch eine 12-
Felder-Halle nicht ausgereicht hdtte. Dennoch
kamen alle auf ihre Kosten, beim Spielen, bei
Kaffee, Kuchen und Getrénken. Somit hatte
diese Saison neben einem sportlich erfolgrei-
chen AbschluB auch einen fiir den Breiten-
sport und unser Vereinsleben erfolgreichen
Abschluf gefunden.

In diesem Sinne verbleibe ich mit sportlichen
GriBen

o Ferdinand Kexel

Eine starke TrRuppe “Mon-
TAGSFRAUEN"

Wir . Montagsfrauen” treffen uns regelméBig
mit ca. 30 Frauen um 20.15 Uhr in der Sport-
halle Holteyer Str.. Fit sein und bleiben ist
unsere Devise. Koérperliche Betétigung und
Entspannung tragen zum allgemeinen Wohl-
befinden bei. Unter diesem Motto geht es

21

SURGLAITENL DORF
nach lebhafter BegriilBung und viel Elan an
unser Fitnessprogramm, das wie folgt aus-
sieht. unterschiedliche Aufwédrmarbeit mit und
ohne Gerdéte, Stretching, Wirbelséulengymna-
stik, Gymnastik mit und ohne Musik, Entspan-
nungsubungen. AnschlieBend treffen wir uns
bei Sekt und Selters in unserem Stammlokal
.Burgfreund”.

In den Sommermonaten trainieren wir ge-
meinsam fur das Sportabzeichen. Der letzte
Montag vor den Sommerferien ist unser Wan-
dertag. Mit Bus und Bahn fahren wir in die
néhere und weitere Umgebung. Auch das Fei-
em gehort zu unserer Gruppe, wie z.B. zu Kar-
neval. Mit einer gemiitlichen und harmoni-
schen Weihnachtsfeier endet unser gemein-
sames Sportjahr. Hierbei werden die hart er-
kémpften und wohlverdienten Sportabzeichen
tberreicht.

Ich wiinsche mit fir unsere ,starke Truppe
Montagsfrauen” noch viele schéne Stunden
mit FitneB und Freude.

Angela Kolligs

TVE-Turnfest im Herbst
1997!

j

Nachdem zwei Jahre seit dem letzten Senio-
renfest vergangen sind, méchte der TVE in
disem Jahr ‘mal wieder ein TURNfest veran-
stalten.

Aus diesem Grund hatte ich die verantwortli-
chen Ubungs- und Abteilungsleiter/-innen ein-
geladen, um einen sportlichen Rahmen fiir
das Fest zu erarbeiten. Die meisten Mitarbei-
ter~innen waren dieser Einladung gefolgt, so
daB in gemiitlicher Runde tiber die Méglich-
keiten der einzelnen Sportgruppen gespro-
chen werden konnte. :
Zusammenfassend sind wir so verblieben,
daB jeder Ubungsleiter/ jede Ubungsleiterin
die seinefihre Gruppe betreffenden Ideen mit
seiner/ihrer Gruppe bespricht.

Einzelheiten der vorgesehenen Programm-
punkte und ein genauerer Zeitablaufplan fiir
den Festabend werden dann bei einer weite-
ren Zusammenkunft erarbeitet,

Gabi MarquaB
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Wir sind -dabei:

DEUTSCI—:ES TURNFEST MUNchEN VoM 31 .0%. bis
| 070698/ Der CouNngwN Lavhr!

K}

Auf geht's - in rund 600 Tagen wird i n der
bayerischen Landeshauptstadt das fiir Miin-
chen gréBte Sportereignis seit den olympi-
schen Spielen erdifnet: Das Deutsche Tum-
fest 1 998. Rund 100.000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, eine Million Zuschauer und
400 Programmpunkte werden das Tumfest
zu einem sportkulturellen Erlebnis der Su-
perlative machen. Zentrale Orte des Deut-
schen Turnfestes werden der Olympiapark
und die benachbarten Sportanlagen der
Technischen Universitét sein. Doch nicht nur
im Olympiapark, sondermn auch mitten in der
"Weltstadt mit Herz" wird gefeiert. Rund um
den Marienplatz am Rathaus wird sich auf
der "Turnfestwies'n" die Munchener Bevolke-
rung mit den Tumerinnen und Tumern tref-
fen. Daneben wird auf zahlreichen Veran-
staltungsbithnen ein buntes Programm ge-
boten. Zum Tumfestbeitrag: Auch wenn in
Miinchen nicht mit der finanziellen: Ausstat-
tung wie in Hamburg 1994 gerechnet wer-
den kann - was éffentliche Zuwendungen
betrifft -wird trotz der Anhebung der Tum-
festbeitrage der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer (s. weiter unten) das Preis-Lei-
stungsverhdltnis zu 1994 gleichbleiben.
Dazu kommt, daB in Minchen Kinder bis
zum Alter von zehn Jahren (Jahrgang 1988
und jinger) véllig kostenfrei dabei sind,
egal ob sie in der Gruppe oder mit ihren Fa-
milien anreisen. Damit konnten die Gesamt-
kosten fiir die Turnfestteilnehmer in einem
veminftigen Rahmen gehalten werden.

Im Tumfestbeitrag sind enthalten:

- Die MVV-Karte zur kostenfreien Benutzung
dffentlicher Verkehrsmittel fiir eine Woche
im Miinchener Innenstadtbereich. Gegen
einen Aufpreis von 5 Mark am Tag kénnen
die dffentlichen Verkehrsmittel fiir den Miin-
chener AuBenbereich genutzt werden, zum
Beispiel fiir einen Ausflug an den Stam-
berger See. .

- Kostenfreier Eintritt i n die Eréffnungs- und

Abschluflveranstaltung im  Munchener
Olympiastadion sowie bei Deutschen Mei-
sterschaften bis zu den Finals und zahlrei-
chen Showveranstaltungen, die fiir jeden
Geschmack etwas bieten. Insgesamt wird
das Angebot der kostenfreien Veranstaltun-
gen fiir Tumfestteilnehmer verg réfert.

- Turnfestfithrer sowie die Méglichkeit zu ko- -
stenfreien Stadtfihrungen und organisier-
ten Stadtwanderungen.

Die Kosten im Uberblick
Turnfestbeitrag inkl. Ubernachtung in
Gemeinschaftsquartieren mit Frih-
stiick:

- Erwachsene einschlieBlich MVV-Netzkarte
(Miinchener Verkehrsverbund): 210 DM

- Jugendliche (Jahrgénge 1980-1987) einschlieB-

lich MVV-Netzkarte: 125 DM

Fir Kinder des Jahrgangs 1988 und jlinger wer-
den keinerlei Kosten erhoben.

Start- und Meldegebiihren:

Einzelstarterinnen und Einzelstarter miissen pro
Veranstaltung 10 DM an Stcut- bzw. Meldege-
biihr entrichten.

- Fiir Mannschaften gilt je Wettkampf oder Vor-
fithrung eine Startgebiihr von 10 DM pro Person,
maximal jedoch nur 60 DM je Mannschaft und
Veranstaltung.

Mitmachangebote kénnen itber Meldebogen flir
5 DM (ohne Voranmeldung 7 DM) gebucht
werden.

Wer fahet mit dem TUE zum Turnfest?

Auch wir méchten uns einen Uberblick

verschaffen, wer - ob aktiv oder als miter-
lebender Zuschauer - Interesse hat, mitzu-
fahren. Ich versuche, einen Uberblick zu
erhalten, ob eine Unterbringung in Privat-
quartieren oder in anderen, preiswerten
Unterkiinften mdglich ist. Dazu benétige
ich Eure Voranmeldung. Bitte unterrichtet
Eure Ubungsleiter/-innen, das TVE-Biiro
oder mich bald (s.a. Formular S. 23!).

_Ich hoffe, wir fahren wieder - wie beim

letzten Mal - mit einer tollen Truppe hin.

Eduard Spengler

22
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ltungen verwendet
jédoch als Antrag auf My
schaft (Aufnahmeantrag)

Name:

Vorname:

Qeb.-Datum:

Anschrift:

Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzahl:

Konto-fr.:

Rontoinhaber/-in:

TVE-Mitglied?

DJa D Nein

Anmerkungen:
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Jede Droge kennt ihre Gebrauchsregeln. Ecsta-
sy macht da keine Ausnahme. Je nach Handha-
bung und Kombination mit weiteren Drogen
kann die Wirkung der Party-Pillen innerhalb
bestimmter Grenzen gesteuert werden. Dchin-
ter verbergen sich allerdings keine geheimnis-
vollen, akribischen Insider-Chiffren, sondem
eher Weisheiten aus dem Szene-Alltag. Im
Grunde nichts anderes als aufmuntemde
Stammtisch-Merkséitze wie "Bier auf Wein, das
laB sein". Ahnliche empirische Gebrauchshin-
weise kennen auch Ecstasy-Konsumenten.

Es gibt typische DrogenKombinationen, die ge-
nommen werden, um die Wirkungsweise ver-
schiedener Drogen miteinander zu kombinie-
ren. Sie sind in der Regel gebunden an Zeiten
und Orte. Auf Open-Air-Konzerten oder som-
merlichen Freiluft-Raves (mehrstiindigen Tech-
no-Tanzveranstaltungen) wird Ecstasy oft mit
LSD kombiniert, der alten Designer-Droge
phantasierender Hippies. Warum? Weil LSD
die Sinne scharft, wie es der kalkulierte Einsatz
eines Giftes kann. Vor allem die akustische
Wahmehmung: Téne und Klange "explodieren”
gewissermaBen in Kopf-des Berauschten.
Konsumenten berichteten beispielsweise auf
einem der Lorelei-Open-Air-Konzerte iber "Chi-
nesische Gondeln, die auf den purpurfarbenen
Wellen des Rheins tanzten".

Die halluzinogene Wirkung von LSD kommt
zum "warmherzigen" Wir-Gefithl von Ecstasy
hinzu: Man moéchte gewissermaBen in einem
kosmischen Rausch die ganze Welt umarmen.
Der britische Hip-Autor und Ecstasy-Experte

- Nicholas Saunders bringt es auf die Formel:

"“Nur. ein einziges Mal hatte die Droge keine

‘Wirkung auf mich das war, als ich verliebt war.

Spdter verstand ich, warum: Auf E-zu sein ist
&hnlich wie verliebt sein." Die Kombination bei-
der Drogen verléngert diese Erfahrung, da LSD
ungefihr doppelt so lange wirkt wie Ecstasy.

Die Kombination "E/LSD" wird allerdings von
Szene-Insidem wie Kay Fischer von der Berliner
Drogenberatungsstelle "Eve & Rave" nicht als
die dominjerende Mix-Spielart eingestuft: "Das
spielt sich zumindest zur Zeit weitgehend auf
Freiluft-Events ab". Gangiger und ganzjdahrig
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ist die Mischung E/Speed/Haschisch'. Eine aus-
gekligelte Melange, mit der Techno-Kids am
Wochenende die Wirkung von Ecstasy steuem.
Kay Fischer: "Es klingt perfide, aber wenn man
von Freitagabend bis Sonntagnacht durchtan-
zen will, kommt man um einen solchen Cocktail
kaum herum". Wie funkiioniert diese Dreier-
Konstellation?

Phase 1: Man bringt sich mit E zunéchst einmal
"drauf' fiir den Techno-Beat. Denn Ziel ist der
“Tanz-Flash", der Punkt, an dem man nur noch
tanzt und tanzt und tanzt, an dem man nichts
anderes mehr wahmimmt als sich selbst und
die Musik. Als eine Art meditativer Versenkung
ist diese Tanz-Trance auch ohne Drogen zu er-
reichen, "aber Ecstasy baut die Hemmschwel-
len vor den anderen Leuten ab", sagt Fischer,
"und wenn du die Augen aufmachst, siehst du
um dich herum nur lachende Gesichter. Plotz-
lich ist diese Welt in totaler Harmonie". Der Ho-
hepunkt dieser Euphorie wird ungeféhr zwei bis
drei Stunden nach Einnahme der Droge er-
reicht.

Phase 2: Beginnt die euphorisierende Wirkung
danach zu schwinden, wird unter Zuhilfenahme
von "Speed" der Rausch noch einmal gepusht.
Speed, Sammelbegriff fiir Tabletten mit cufput-
schender Wirkung, reagiert mit den im Blut vor-
handenen E-Wirkstoffen, bringt die Stimulation’
noch einmal stéarker nach vorn. Keine Sache fir
Anfénger: "Man braucht schon eine ganze
Menge Erfahrung, um hier wirksam zu dosie-
ren", sagt Kay Fischer, "sonst stirzt man ab
oder wird hyperaktiv'. Wenn der Speed erst ein-
mal wirkt, geht der Tanzflash weiter.

Phase 3: Irgendwann, in der Regel nach 5-7
Stunden, laBt die Wirkung dann endgiiltig
nach. Jetzt ist auch der emeute Griff zum Speed
wirkungslos. Kay Fischer: “Dann wiirde man
nur noch.durchdrehen, weil da kein Ecstasy
mehr im Blut ist, das noch aktiviert werden
kann'. Statt dessen soll Haschisch diesen kriti-
schen Zeitpunkt ertréiglich machen. Die Schérfe
des "Runterkommens" vom Ecstasy-Rausch ist
beriichtigt, und je mehr, ekstatischer und flashi-
ger' man getanazt hat, umso unangenehmer
wird diese Phase. Kopfschmerzen und Nieder-
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geschlagenheit sind immer mit diesem Drogen-
Kater verbunden, Depressionen konnen es

sein. Wer jetzt Haschisch raucht, versetzt sich in

e‘

einen sanften D&mmerzustand, eine Zeit des
kalkulierten Abkithlens. Cannabis oder Ha-
schisch nimmt Ecstasy in der ausklingenden
Phase der Wirkung die Schéarfe, es wirkt dem
Amphetamingehalt entgegen und hilft beim
Einschlafen. "Chill Out" nennt man dieses "Aus-
laufen". Man zieht sich dazu in den sogenann-
ten “Chill Out-Raum” zuriick, der abgedunkelt
ist, in dem weichere, weniger rhythmische Mu-
sik gespielt wird, in dem Gleichgesinnte sitzen
oder liegen und gleichfalls "chill outen'.

Durst ist zu diesem Zeitpunkt ein groBes Pro-
blem. Der Korper ist vom Schwitzen und von
den Drogen regelrecht dehydriert worden. Bei
den Getrémken fiir die Chill out-Phase ist

|
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BURCIAITENE DOXF
Kirschsaft eines der effektivsten. Alkohol, vor
allem in hochprozentiger Dosierung, wird strikt
gemieden. Er wiirde den Kater nur noch schlim-
mer machen. Friichte, vor allern Bananen, Apfel
und Weintrauben sowie kleine tropische Drein-
gaben wie Ananas oder Kiwi sind ebenfalls
meist mit dabei. Sie lindermn den Ecstasy-Kater,
stillen eventuell nach der Tanzanstrengung
aufkommenden Hunger. Auf vielen Rave-Ver-
anstaltungen werden sie deshalb gratis verteilt.
"Fresh Fruits for free" - ein weit verbreitetes und
bekanntes Logo, das dem Szene-Insider gleich
sagt, wo es lang geht. Events, die gratis Friichte
anbieten, haben auch - nicht gratis - Party-Dro-
gen mit dabei. Man hat eine "Chemie-Party" zu
erwarten.
(Olympische Jugend, Zeitschrift der dsj, Schorn-
dorf 42 (1997), Heft 1)

Aknve FREIZEITQESTAhUNq Jugendlicher in der
MU[TIMEdIAfGESEuSCl-IAfT

Multimedia ist zum Zauberwort einer ganzen
Generation geworden. Aktive Verhaltensmuster
von Jugendlichen in der Freizeit spiegeln sich
wider im souverdnen Umgang mit den neuen
Medien: Der Computer gewinnt in deren Sozi-
alisation dabei zunehmend an Bedeutung. Die
multimediale Welt von morgen ist gespalten:
Die Kriegs- und Nachkriegszeit hat zur Auspra-
gung von zwei Technikgenerationen gefithrt.
Die Alteren wehren und sperren sich mehrheit-
lich gegen das neue Multimedia-Angebot. Die
Jingeren hingegen schdatzen die Multimedic--
Méglichkeiten fiir die Privatsphére deutlich po-

;@ sitiver ein. In ihrer Einschétzung halten sich

Chancen und Risiken des kiinftigen Multime-
dia-Zeitalters ungeféhr die Waage. Etwa ein
Drittel der Jugendlichen hat die Hoffnung, daB
dadurch das private Leben bereichert wird.
Und sie glauben, daB die private Nutzung der
neuen Medien berufliche Vorteile bringt (B.AT.
Freizeit-Forschungsinstitut, 1996).

Das Herzstiick der neuen Medien - der Compu:
ter - ist ein idedaler Anknlipfungspunkt jugend-
kultureller Sozialwelten geworden. Der Compu-
ter hat sich einen festen Platz im Handlungs-
feld der jungen Generation erobert.

Der Computer wird zum Selbstzweck

Fir Jugendliche, die sich in ihrer Freizeit be-
sonders intensiv und spezialisiert mit dem
Computer beschdftigten, ist die Nutzung des
Rechners nicht nur ein zentrales Steckenpferd.
Vielmehr sind die unterschiedlichen Verwen-
dungsformen und Aneignungsverichren einge-
bunden in ein komplexes Geflecht von Wissen,
Erfahrungen und individuellen Deutungsmu-
stem. Ob Hacker oder Programmierer, Cracker
oder Mailbox-Fan, ihr Umgang mit dem Rech-
ner ist durch einen hohen Grad von Professio-
nalitdt und Kompetenz gekennzeichnet. Sie
eigénen sich - oft im Selbststudium - im Bereich
Hard- und Software ein Spezialwissen an, das
ihnen in der ausdifferenzierten Computerszene
Geltung,  Anerkennung und manchmal auch
Bewunderung verschafft (Vogelsang, 1996, S.
352 1f.).

Der Computer ermoglicht ihnen, etwas Neues
zu schaffen, etwas entdecken und etwas weiter-
zuentwickeln. Selbstgeschatiene oder selbst-
gesuchte Probleme werden zum Anspormn, um
Phantasie zu mobilisieren. Sie wagen sich in
neue Dimensionen vor. Der Computer ist fiir die
Computerfreaks also nicht nur Werkzeug, son-
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dem eine Art Zeitmaschne, die Ausfluge in frem-
de Welten erlaubt.

Uber alle Subszenen und Spezialisierungen hin-
weg ist fiir die Computerfreaks charakteristisch,
daB die Tatigkeiten am Computer fiir sie’immer
auch tber eine rein instrumentelle Verwendung
hinausweisen. Zum einen sind sie eng mit Gefiih-
len, Ritualen und einer bestimmten Sprache ver-
knilipft, zum anderen dienen sie der Selbstdar-
stellung der Demonstration von Kompetenz.
Wéhrend der Computer im Beruf und vielfach
auch im Alltag ein bloBes Arbeitsgerdt ist, also
ein Mittel zum Zweck, wird er fiir die Computer-
freaks zum Selbstzweck. Seine Multifunktionali-
té&t erlaubt Formen der Eigenaktivitét und des
Schopferischen, die die Schaffung und Erkun-
dung alternativer Wirklichkeiten nachhaltig sti-
mulieren.

Zunelimende Kreativitit im Umgang mir

NeUEN MedieN

Vor allem medien- und szeneerfahrene Jugendli-
che zeigen eine erstaunliche Produktivitét und
Kreativitat im Umgang mit den Medien und mit
ihren Inhalten. Neuere medienpé&dagogische An-
sGtze zielen deshalb darauf ab, den Umgong mit
Multimedia und die vielféltigen Ausdrucksmog-
lichkeiten in die Gestaltung von Freizeitangebo-
ten fiir Jugendliche aktiv mit einzubeziehen. Die
Ergebnisse kénnen dabei von der Erstellung ei-
gener Web-Seiten bis hin zur Produktion von CD-
ROMs reichen.

Der freizeir-akrive Compurerfreak

Die Medienvergniigen der Videofans und Com-
puterfreaks kénnten als Teil einer Entwicklung
angesehen werden, die man als "Trend zum
spannenden MiBiggang" beschreiben kann.
Weit verbreitet in der Offentlichkeit ist das Vor-
urteil vom Computerfreak, der blaB, einsam und
kontaktscheu in seiner elekironischen Hohle
weilt. Geradezu autistisch séBe er allein in sei-
nem Zimmer und starre ohne UnterlaB auf den

)
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. Fahrrad unterweés und gehen besonders gerne

Bildschirm. Per Modem klinke er sich in die elek- -

tronischen Welten aus Bildern, Texten und Pro-
grammen der globalen Netze. Nur hin und wie-
der wiirde er mit Gleichgesinnten in den USA
oder in Singapur plaudern.

- Das Klischee stimmt nicht mit der Wirklichkeit

liberein. Computerfreaks sind nicht losgelést von
dieser Welt, sondern sie stehen mit beiden Bei-
nen auf der Erde: Im Vergleich zur iibrigen Be-
volkerung treiben sie doppelt so viel Sport (38%
zu 18%), sind mehr als alle anderen mit dem
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baden oder ins Kino (B. A. T. Freizeit-For-
schungsinstitut, 1396). .
Computerfreaks sind jung und dynamisch, sport-
lich aktiv und viel unterwegs. Sie leben zwischen
den beiden Spannungspolen von Konzentration
und Bewegung. Sie machen von der Medienviel-
falt intensiven Gebrauch. Im Vergleich zur tibri-
gen Bevolkerung sind sie geradezu CD-Kids
(68% zu 39%) und sehen sich gemn Videofilme an
(42% zu 23%). Computerfreaks sind eigentlich
immer in Aktion und in Bewegung. Eher besteht
bei ihnen die Gefahr, daB sie nicht zur Ruhe
kommen. Sie sind hin- und her gerissen, weil sie
so viele Interessen haben. Der Computer 1&8t sie
nicht in Ruhe. Zur psychischen Entspannung und
zum korperlichen Ausgleich nutzen die Compu-
terfreaks jede freie Minute. Sie sind auf der Su-
che nach einem ausbalancierten Lebenskonzept.
Die Welt der Videospiele und Computerprogram-
me bietet ihnen ganze Universen voller kiinstli-
cher Natur, tber die sie herrschen diirfen. Com-
puterzeit wird zusehends zum MaBstab unseres
Handelns. Die Freizeit ist der Schrittmacher des
neuen, von sinnlicher Erfahrung und gesell-
schaftlichem Zeitkonsens zugleich losgelésten
Lebens-Rhythmus der Computerzeit. In der Frei-
zeit erleben sie die Rund-um-die-Uhr-Gesell-
schaft lustvoll. Sie tiben sie spielerisch ein, statt
zwanghaft mittels Gewalt oder psychischem
Druck ausgeliefert zu sein. Das hilft, die natiirli-
che Abwehr gegen diese Zeitverwerfungen zu
iberwinden. Vergniigen, Zerstreuung und Un-
terhaltung werden zunehmend in aktiven Verhal-
tensmustern- gesucht: das Freizeitverhalten
durchléuft ebenfalls einen ProzeB der Individua-
lisierung. Kollektive Konsumhaltungen weichen
den individuellen Beschéftigungen. Bei Jugendli-
chen geht die Entwicklung weg vom passiven
Femsehkonsum hin zum Wunsch nach interakti-
ver Freizeitgestaltung mit sozialen Kontakten. Es
ist fir Jugendliche von grofier Bedeutung, dafl
sie sich am Computer aktiv beté&tigen kénnen.
Der Mensch wird in absehbarer Zukunft die
Moglichkeit haben, sich seine eigene virtuelle
Wirklichkeit selbst zu konstruieren. Schafft er es,
die Vielfalt, die ihm die virtuelle Exfchrung bie-
tet, aufzunehmen und zu abstrahieren und das
Gelernte in der realen Welt anzuwenden, dann
kann ihm die virtuelle Welt als magisches Fen-
ster dienen, das den Blick in eine vielseitige Zu-
kunft freigibt.

Von Axel Scheftschik
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Gabriele Grzelak 12.06. | 507. : Werner Streicher 70 1.
Monika Brack 19.06. | SO7J. ‘ .« | Irmgard Schultz 10.06. | 80].
Hannelore Hemmersbach 15.07. | 50 ]l Fritz Hoffmann 298.07. | 807.
Ursula Pietrzak 19.07. | 50 ]. Kurt Kahrmann 07.08. | 807.
Sigird Koch 28.08. | 5017. Frieda Hahn 16.07. | 857.
Rosi Stofiberg 01.08. | 50]. Alfred Kappert 17.06. | 86].
Anita Trautmann 06.06. | 607. Alfred Koch 27.08. | 871.
Elisabeth Heming 27.06. | 607. Elisabeth Wiecker 10.08. | 907.
Renate Brunne 30.06. | 607. Anne Schéfer 12.06. | 931.
Renate Wolf 24.07. | 607. Fritz Ketteltasche 05.08. | 957.
Aber es gibt i ———————

auch Trauer in
der Vereins-
familie: Am
13.03. verstarb
Elisabeth Heier-
mann, geb.
Hansberg, im
Alter von 75
Jahren. Als Ju-
gendliche war
sie ‘mal die
schnellste Lé&u-
ferin im TVE.
Ein besonderes
Leid traf die Fa-
milie Nagels.
Die Kinder ver-
loren im Ab-
stand von nur
12 Tagen Vater
und Mutter. Else
(quf dem Foto
verdeckt) und Horst (quf dem Foto in der Bildmitte) waren bei den Senioren/-innen aktiv und wurden nur
60 bzw. 62 Jahre alt. Wir werden allen Verstorbenen ein ehrendes Gedenken bewahren.

DTB-TURNGALA AM 28 NOVEMBER IN DER GRUGAHALLE!

_“-_—
Die 1886 aus der Taufe gehobene Show des DTB ist seitdem der krénende Abschluss eines jeden
Jahres. 1998 hatte die Tournee 30,000 begeisterte Zuschauer. Am 28. November 1997 hat die
‘DTB-Gala" ihre Premiere hier bei uns in der Grugahalle. Das Programm ist eine Mischung aus
Darbietungen von internationalen und nationalen Stars aus den Bereichen Kunstturnen, Rhyth-
mische Sportgymnastik, Rhénrad, Akrobatik, Trampolin, Aerobic und pfiffigen Vorfithrungen aus
dem Bereich des Breitensports des Deutschen TumerBundes. Die Spitzenathletinnen und -athleten
zeigen nicht nur Ausschnitte aus ihren anspruchsvollen Wettkampfprogrammen, sondern demon-
strieren auch ihr hohes Kénnen mit einfallsreichen Show-Choreographien. Der Turmgau Essen hat
fir seine Mitglieder 500 Karten reserviert. Interessenten/-innen melde sich bitte im TVE-Biiro.
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Beitrags - Regelungen
Der TVE erhebt:
1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. einen Vereinsbeitrag (fiir die Vereinsmitgliedschatt)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fiir die Sportangebote
- LEISTUNGSturnen - Volleyball
- Rhénradturmen - Badminton
- Jazz-Gymnastik - Berobic
- Bambini-Schwimmen - Wirbelstulengymnastik
- Selbstverteidigung - Skigymnastik
4. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fiir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
5. Kursgebiihren (fiir spezielle, zeitlich befristete Angebote)
Im einzelnen:
Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich}
== e
1. Aufnahmegebiihr
Neumitglieder unabhéngig vom Alter 10,00 DM
(einmalig)
2. Vereinsbeitrag: Einzelbeitraqg
"Tunge-Leute-Beitrag" Mitglieder von 0 Jahren bis zum Ende des 5,00 DM
Jahres, in dem sie 25 Jahre alt geworden
sind '
. . " " Erwachsene von dem Jahr an, das dem
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J. Jahr folgt, in dem sie 25 Jahre alt geworden 5.50 DM
'sind
ErmabBigter Beitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen
’ (z.B. Wohnsitz auflerhalb von NW) kann 3,00 DM
vom Vorstand der "ermé&Bigte Erwachse-
nenbeitrag" gewdhrt werden.
3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag '
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter min- | Voraussetzung fiir die Anwendung des Fa- 6,50 DM
destens Vater oder Mutter) aus einer Fami- | milienbeitrages ist die Mitgliedschaft min- Grundbe-
lie destens eines Elternteils. Kinder kénnen trag
) nur bis zum 31.12. des Jchres, in dem sie 20 o+
(Fir jeden Familienangehérigen, der TVE- |Jahre alt geworden sind, durch den Famili- 1,75 DM
Mitglied werden will, ist ein separater Auf- |enbeitrag erfaBt werden. Zuschlag
nahme-Antrag zu stellen.) Der Familienbeitrag setzt sich zusammen pro Person|

aus dem Grundbetrag (fir die Familie) so-
wie den Personenzuschldagen flir JEDEN Fa-
milienangehoérigen (der TVE-Mitglied ist).
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
: {monatlich)

4. Abteilungsbeitrag
{zusditzlich zum Vereinsbeitraqg)

Teilnehmer der Sportangebote: unabhdngig vom Alter

- Bambini-Schwimmen 7,00 DM
- Leistungstumen 7,50 DM
- Rhénrad-Tumen 7,50 DM
- Volleyball 6,00 DM
- Badminton 7,00 DM
- ABerobic 7,00 DM
- Jazz-Gymnastik - 7,00 DM
- Selbstverteidigung 12,00 DM
- WirbelsGulengymnastik 7,00 DM
- Skigymnastik 7,00 DM

OoOC

5. Uberweiserkosten-Zuschlaqg

Mitglieder, die keine Abbuchungserlaub- unabhéngig vom Alter 6,00 DM
nis erteilt haben (Jahr)

6. Kursgebithren

Kursteilnehmer/-innen Festlegung durch Kursausschreibung s. Aus-
schrei-
bung!

Stand: 01-01-96
Hinweise:

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12,) und nur schriftlich erfolgen. Beitréige sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhéngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklérung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhéngig von der VEREINSmitgliedschatft -
zum 30.6. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder miindlich zur Niederschrift im TVE-Biiro erfolgen.

Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jéhrlich zum 15. April
fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des S&umigen.

Abbuchungen erfolgen
- am l. Mdrz fir das erste Halbjahr des Jahres
- .am l. September flir das zweite Halbjahr des Jahres.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedemn erfolgt dis Angleichung der Beitragscbbﬁchungen an diesen
Rhythmus tiber die erste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnahme.

Beispiel: .

Zwei Tage nach dem Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsdatum 01.02. bear-
beitet. ‘

Folge:

Beim néchsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beitrag fiir 11 Monate abgebucht, vom Folgejahr an
dann stets zu jedem Abbuchungstermin fiir 6 Monate. .

Néhere Informationen gibt das TVE-BURO. ) (WordPerfect BEITRAGE.INF)
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