TVE Burgaliendort

WURFSPIESS k0]

Veranstaltungen - Berichie - Infos - Beitragsregelungen - Sportangebot Juni 2007

Voild, das )
Kursprogramm 2. Halbjahr 2007

(S. 7, Beginn: 06.08.2007, Anmeldungen ab sofort méglich!)
$~ merferienprogrammy

Biite vormerken:
TVE-Vereinsfest am 10.11.2007 in der Sporthalle der

Comeniusschule, Auf dem Loh

(N&heres in der nGchsten Ausgabe und unter www.itve-Qurgaliendorf.de)

Der TVE Burgaltendorf, €in
Verein'im Essener Sud-Os-
fen mit rd. 1.700 Mitglie-
dern, bieter:
-Badminton
-Turnen und Gymnastik
fUr alle Aliersgruppen
Volleyball
-Leichiainletik
-Selostverteidigung
-Rhdnradiurnen
=Leisiungsiumen
Wassergymnasiik
-Fitnesstraining
-Laufsport
-Tanz
-Herzsport
-gesundheiisorientieries
Krattgerdietraining
-umfangreiches Kurspro-
gramm
= Chor"fonARTisten"
~auBersportl. Aktiviidien
fur Kinder-und Jugend.
-Ausflige, Ferienreisen,
Veransialiungen
SOWIE
einen'eigenen Sport-,
Freizeii= u; Gesundheits-
Treff, den:

Angeregie E—)esprache beim "Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet" AKTIV PUNKT .




z TVE Burgaltendorf

INSERENTEN-VERZEICHNIS

A M
Augenoptik Bagus S12 N
ASU Reifen Engelhardt 06 O
Auto Reifen Engelhardt S.06 Orthopddie-
. Schuhmacher Jargen Struzek S.08
B Orthopddische
Bank Geno-Volks-Bank S.16 Schuhzurichtugen Jurgen Struzek S.08
Bausparen Geno-Volks-Bank S.16
Bethan Willi Bethan S14 P
Blumen Blumen Streicher $.04 Padakustik Bagus S12
Blcher Kleine Blcherwelt $.20
Brennwerifechnologie Keiter GmbH S34 R
) - Reifen Reifen Engelharat 8.06
C Lederartikel Jurgen Struzek S.08
] Restaurant Restaurant "Burgfrend” S.04
Duschkabinen Johannes Brauksiepe  S.10 Rohrbruch-
spezialist Johannes Brauksiepe  S.10
E Rohrreinigung Keiter GmbH 5.34
ec-Card/Eurocard  Geno-Volks-Bank S.16
Elekiro Johannes Brauksiepe  $.10 S
Essen gehen Restaurant "Burgfreund” 8,04 Sanitéranlagen  Johannes Brauksiepe  S.10
Schuhreparaturen Jargen Struzek S.08
E Schénheit Kosmetikinstitut Pantel 5,08
Feiern Restaurant "Burgfreund” S.04 Solartechnik Johannes Brauksiepe  $.10
Felgen Reifen Engelhardt S.06 Sparkonto Geno-Volks-Bank S.16
Fleurop Blumen Streicher $.04 StoRddmpfertest
Friedhofsgérinerei  Blumen Streicher 8.04 und -einbau Reifen Engelhardf S.06
(€] . T
Geldanlage Geno-Volks-Bank S.16 Tennis(halle) Wilii Bethan S.14
Geldautomat Geno-Volks-Bank $.16 TUVANorbereitung  Reifen Engethardt S.06
Girokonto Geno-Volks-Bank S16 :
u
H v
Hauswasserfitter Ketter GmH $.34 Vermdgenswirk- .
Heizung Johannes Brauksispe  S.10 sames Sparen Geno-Volks-Bank S.16
Hortechnik Bagus $.12 Versicherung Geno-Volks-Bank S.16
Videos Kieine BlUcherwelt S.20
VAl W
Indoor Soccer Willi Bethan S.14 Wartungsdienst Johannes Brauksiepe S.10
4 Wertpapierdepot  Geno-Volks-Bank S.16
K WohlfGhlb&der Keiter GmbH 8.34
Kartenmaterial Kleine BlUcherwelt S.20
Kosmetik Kosmetikinstifut Pantel  S.08
Krdnze Blumen Streicher S.04
Kundendienst Johannes Brauksiepe  S.10
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IMPRESSUM

Herausgeber:

VE Burgaliendorf
Holtever Sir. 29, 45289 Essen

Gerhard Spengler (Organisationsigiter)

Druck:
Auflage:
Erscheinen:

dino-druck+medien gmbh

1.400:Exemplare

Amal/Jahr: Mérz, Juni,

Septermnbet, Dezember

Kosten: im Beifrag-enthalten

TVE-Buro:

im AKTIV-PUNKT, Holteyer Stt. 29 (EG),
45289 Essen

Telefon: 0201/570397

Autormatisierfer Ansagedienst miit kurzfristi-

gen nios zum:Sporibetrieb:
0201/56718617

Fax: 0201/5718628

eMail: ive-burgaliendorf@web.de

Infernet: www.ive-burgaltendorf.de

Telefon- und Besuchszeiten:

diensiags, 18.00 - 20.00:h und

donnerfags, 17.00:19.00h

; TVE Burgattendorf

Inhalt

Titelseite

Inserentenverzeichnis

Impressum, Inhali

Formular zur Mitteilung von Datendnderungen
Das universelle Anmeldungsformular
Einfadungen zu den "AKTIV PUNKI:Café’ 2007
Das Kursprogramm:2. Halbjahr 2007
Ruckblick aui den Wurfspiess vor. 20-J.

Der VE graiuliert

Der Vorstand tagie

Jugendireffen 2007 (Niederschiifi)
Mitgliederversarnmlung 2007 (Niederschiifi}
Speedminton-Eveni am 09.06.2007
Enrenvorsitzender gratulierfe Manfred Makruizki
Elfem/Kind-Turnen 2007/2008

60plus: 40 Zuhorer/-innen: belm Vorfrag
60plus: 50 Telinehmer/-innen beim WDR-Basuch
Frihschoppen zum: 30Jahrigen der Senioren
60plus: 21 Teilnehmer/-innen in-derAluhife
Sporfabzeichenwettbewerb der Verging

Neuw im TVE: Spielenachmiitage

TonARTisten: Vory der T: Probe Uber die
Grundungsfeierzam: 1. Aufiriit
LiebeMitglieder, das war-nichiin Ordnung!

38 Mitarbeiter/-innen beim Mitaroeiierabend
Der VE-Internei-lerminkalender
Beifragsiegelungen

Das akitelle TVE-Sporiangelbot

Strukiurund Organe des TVE

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu hal-
fen. Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei vorllbergehenden (Beispiel: Studienad-
resse) - das nachfolgende Formular ausgefillt zu, DANKE.

Nachname bisher:

Nachname jeizt:

_Vomame:

Bitte senden Sie das Formular an:
Burgaitendorf
Holteyer Sir. 29, 45289 Essen

BISHER:
StraBe/Haus-Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Banklelizahl:

Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

Datum/Unterschrift:

3

WURFSPIESS




! TVE Burgattendorf

niverselles Anmeldungsformular
Dieses Formular kann fiir die Anmeldung zu allen ‘anmeldungspflichtigen” Vereinsveranstaltungen (Kur-

se, Ausfliige, Workshops,...) verwendet werden, NICHT jedoch als Anfrag auf Mitgliedschaft im TVE (Auf-
nahmeanirag).

TVE Burgaltendorf ’
Holteyer StraBe 29 Fax 0201/5718628

45289 Essen

ANMELDUNG

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausfiug, Workshop, Abfellung, Gruppe,...): [Orga-Nr.:

L)
Name: lomame: {Geburtsdatums
lAnschrift: elefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf {nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):
anklsitzaht Konio-Nr.: Konto-Inhaber/-in:

TVE-Mitglied?

[ lda [Inein

Datum: Unterschrift:

i Minderjahrigen: Unterschrift der Eltern:

Bemetkungen:
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; IVE Burgaliendort

A

.
t .

Bnrnfrennd
45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2
Telefon : 0201 / 578935

/@Zm Blhemenhas mit. dem, gropen L%gdm‘\
anOfitbhonenind pfyflingen._ e

i~

45289 Essen (-Buraaltendorf) - Alte: Haupstr: 16.- Tel. 570121
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; TVE Burgaitendorf

Einladung:

AKTIV PUNKT-Café

an fast jedem lefzien Sonntagnachmittag im Monat:
2007 am: 28. Januar, 25.Februar, 25, Marz, 29.April, 26. August., 28. Okio-
ber, 25. November,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wilrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins)
in unserem Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “Aktiv-Punkt”, Holteyer Sir. | -
29, begriiBen zu kénnen und mit lhnen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu N

verbringen. Preise fiir Kuchen und Gefidinke eninehmen $ie bitte der ausliegenden
Getranke- & Speisekarte! ——

TVE Burgaitendorf *

Urlaub 2007:
Mit 4% Preisnachlass Gber das Reiseportal des Landes-
sportbundes buchen!

Uber das Reiseportal des Landessportoundes NRW, wwwi.lsb-reisen.de, kann jedes Mitglied
seine Reisen bei {ber 30 Reiseveranstaltemn (u.a. TUI, alitours, Tiaerborg) buchen, Vereins-
mitgliedem wird eine Rickverglitung von 4% des Relsepreises gewdhrt, Der Verein erhéit
elnen welteren Prozent. Auch eine telefonische Buchung ist méglich: 0203/7381-800

Aus Freude am Service!

Reifen y
GmbH

+ Reifendienst ¢ Inspektionen

+ Bremsenreparaturen + Achsvermessungen e

+ Auspuff-Schnelldienst # TOV-Vorbereitung 4%

¢ Fahrwerkstest # TOV-Abnahme im Haus

+ StoBdampfer Test u. Wechsel + ASU-AU (fiir Kat u. Dieselfahrzeuge)

Langenberger StraBe 388 = (0201) 58 66 94

45277 Essen-Uberruhr Fax (02 01) 58 23 10
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Wir stellen vor:
Sportangebot "Fitnesstraining
far Mdnner ab etwa 40 J.",

freitags, 20.00-21.30 h,
Th Holteyer Sir.

Die Sporfsfunden dieser Gruppe, dle sich friher
einmal “Jedermann-Abieilung® nannte, begin-
nen in der Regel mit einem leichfen Warmlau-
fen, wobel auch Streck- und Dehnungsphasen
nichf zu kurz kommen.

Das folgende Finesstraining wird hauptscichlich
auf Matften durchgefiht, Dabel werden alle
Korperteile von Kopf bis Fug trainiert, teiiweise
mit Geréten wie Gymnastik- bzw, Medizinbdillen,
Seilen oder Stében. ) .
Daran schliet sich Faustballspielen mit 4 bis 5
Spielem je Mannschait an,

Zum Abschiuss der Sporstunde besteht die
Moglichkelt, Korbball zu spielen.

Foto: slehe sefte 38!

TVE Burgaitendorf

Schuhmachermeister
&
Orthopidieschuhmachermeister

Orthopidische MaBschuhe
Orthopidische Schuhzurichtung
Orthopidische Einlagen
Schuhreparaturen

exclusive MaBschuhe

Jirgen Struzek
Steeler StraBe 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

o

HEINZ KOLLIGS

i ek
.. Bin OQrtyund eintac -
aus’zuiteige:;“, um dem gﬁsg?:gé "
gZR rrolbon des Aﬁtixgs gi 2;"; lishs
A v Schonhelt  Bue o8 e
f&g?hr Wohibefinden an arater Ste

sighen..

Terming nach lelefonischer Vareinbaning.
Teleforr 0201/6718845, Mobil: 0175-05025581

Digkmannsbusch 40
45269 Essen-Burgaltendorf

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel
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T Busgellonsor

Kursprogramm 2. Halbjahr 2007
(06. August 2007 bis 27. Januar 2008)

Anmelden

* kdnnen Sle sich mit dem beigefligten Formular per Post (TVE Burgaitendorf, Holfeyer Sir, 29, 45289 Essen)
* per Fax (0201/5718628) ’ .
* personlich im TVE-Blro (im AKTIV PUNKT, Holfeyer Str. 29, 45289 Essen)

* im Infemet unter www.ive-burgalfendorf.de/formulare/onlineformular_kursanmeldung.hfm

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr, des Kurses anl
Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein sollfe oder aber nicht siattfinden
kg, ethaiten Sie unverztiglich schrifilichen Bescheid. Andemfalls gelten Sie als angenommen und Sie erhalten
W \Woche vor Kursbeginn ais Bestétigung Ihrer Anmeldung ein Telinahme-Ticket,

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jewelligen Kurs angegebenen Kursgebiihren verstehen sich pro Person und werden entweder vom
angegebenen Konto adbgebucht oder aber In Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten ange-
gebenen Kursgeblhren erhdhen sich um 3,- Euro, falls keine Erdaubnis zum Abbuchen der Kursgebihr ertelitt wird
bzw. vorliegt. Die fir Mitglieder angegebenen Beitrdge verstehen sich zuséitzlich zum Vereinsbeitrag, Solife hnen
der Kurs nicht gefallen, kdnnen Sie Ihre Anmeldung innethalo von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftiich stornie-
fen. In diesem Fall berechnen wir fediglich elne Stomogebiihr in Héhe von 10,- Euro. Bel einem spdteren Rick-
Tiifi, auch bei Nichiteiinahme, féillt die Gebhr in voller Héhe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr méglich ist,
den Kursplafz anderwettig zu vergeben. Wir bitten hierftir um Versténdnis.

Schuhe
Befreten Sie bifte die Sportr&ume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht férbenden Sohien.
Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommetferien, zwischen Weihnachten und Neujahr und
an Felerfagen aus, nicht aber in den vetbleibenden Tagen der Weihnachisfetien, in den Oster- und Herbstferien.,

Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht qusdrlicklich etwas andetes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-
Burgaitendorf staft, Stellen Sie sich bitie auf eine unglinstige Parksituation ein.

9 Umkleidesituation
0

T dllen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umbdeideréumen zu emméglichen, bitten wir,
die Bnke nach dem Umziehen volistéindig frei zu machen, indem Sie ihre Kleldung in die Spinde einschlieBen.
GrdBere Taschen kénnen Sie ggfl, unfer die Banke oder aut die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen

Sie kénnen Informationen zum AKTIV PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms unter wwwi.ive-
burgaitendorf.de im Intemnet verfolgen.

Blirozeiten

Wir méchten thnen einen guten Service bieten und frotzdem die Kostenentwickiung im Blick haben, damit wir
die Kursgbhren so niedrig wie méglich hatten kdnnen, Es wére unverhdlinismaénig, nur wegen eventuelier Fra-
gen von Kursteinehmer/-innen das TVE-BUiro durchgéingig zu besetzen, Wir verweisen daher auf die Offnungszel-
ten des TVE-Bliros dienstags 18.00-20.00 h und donnerstags 17.00-19.00 h. Nattitich kénnen Sie unsere Mitar-
better/-innen auch auBerhalb dieser Zeiten ansprechen, wenn sie diese im Btiro vorfinden.
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TVE Bugstandor

Kursprogramm 2. Halbjahr 2007

AEROBIC & WORKOUT
Ein Filnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach Musik
mit leichter Choreographie, Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzetfiger
Ki&ffigung und Straffung der Muskulatur durch spezielie Gymnastikiibungen. Das Bewegungsprogramm
fuhrt bel Ungediblen und Gelibten zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und der Beweglichkeit.

Orga-Nr 24 2 Max TN: 204
09.08.2007-24,01.2008 {21-23 mai) ‘ donnerstags, 18,30-19.30Uhy
Mitglieder:  49,50€ Nichtmitglieder: 77,00 Steffl Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht am 01.11.07, 27.12,07

R AQUA-FIT
‘Aqua—FiT Ist ein Allround-Programm fiir den ganzen Kémer zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosierfes Ausdauertraining wird kombiniert mit speziellen Ubungen der Wassergymnastik zur
KrGfligung von Oberkdrper-, Amm-, Bein- und Gesd&Bmuskulatur, Der Wasserwiderstand sorgt fur die
richfige Belastung und bedeutet glelchzeifig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch.noch
jede Menge SpaR macht, (Bitte beachten; Kurs nur fir Schwimmerl)

Orga-Nr. 55 2 Max TN: u;l
07.08.2007-22.01.2008 {19-21 mal) . dienstags, 19.30-20.30Uh
Mitglieder: 65,00 € Nichimitglieder: 100,00 € Beate Backe]
Schwimmbad SH Holieyer Sir. nicht am 256.09.07, 02.10,07, 25.12.07, 01.01.08
Orga-Nr: 60_2 MaxTN: 1
10.08.2007-25.01.2008 (19-21 mai) freltags, 18.00-19.00U'j
Mitglieder:  65,00€ Nichimitglieder: 100,00 € Beate Backe;
Schwimmbad SH Holteyer Shr. nicht am 28.09.07, 05.10.07, 28.12.07, 04.01.08

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bel dem Ménner und Frauen gleichermaBen herausgeforderf werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Kémerhattung gezielt etwas flir den Riicken zu fun.,
Spezielle Ubungen zur Kréffigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieRen mit
Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Enfspannung die Stunde ab,.

Orga-Nr: 35 2 Max TN: 2
08.08.2007-23.07.2008 (19-21 mai) miftwochs, 18.00-19.00Uh
Mitglieder:  45,00€ Nichimitglieder: 70,00 € Jutta Jdlichel
IAKTIV PUNKT nicht am 26.09.07, 03,10,07, 26,12.07, 02.01.08
.Drgo-Nr: 472 Max TN: 2
~#08,08.2007-23.01.2008 (19-21 mal) mittwochs, 17.00-18.00Un
Mitglleder: 45,00 € Nichimitglieder: 70,00€ Jutia Julicher,
AKTIV PUNKT ._hicht am 26.09.07, 03.10.07, 26.12.07, 02.01.08

AUTOGENES TRAINING (EINFUHRUNGSKURS)
In diesem Kurs flr Manner und Frauen werden die Grundlagen des Aufogenen Trainings vorgesteltt, Ziel
soll das Erlemen der Fahigkeit sein, sich zu jeder Zeit der Hektik des Alitags eniziehen zu kdnnen,
Enfspannung zu erfahren und so Kraft fir neue Aufgaben schdpfen zu kdnnen.

Orga-Nr: 67_2 Max TN: 1

11.10.2007-22.11.2007 (6 mal) donnerstags, 19.00-20.00U

Miiglieder, 21,00€ Nichimitglieder: 30,00€ Sitvia Tyrg

AKTIV PUNKT Kornmunikationsraum nichf am 01,11.07|
11
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; TVE Burgattendorf

Annoncieren sie im Wurf- f flr eine halbseitige Annonce:

spiess! 52 Euro
Kosten pro Verdffentlichung - fUr eine vierielseitige Annonce:

(Ausgabe) betragen: 34 Euro. .
- flir eine ganzseitige Annonce: Interessenten senden wir gern ein

90 Euro

BAD
DESIGN

BAD « HEIZUNG « ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201/ 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 1116

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 « 45289 Essen

: . @ OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ grennwerTiEcHNIK

| @ SOLARTECHNIK
Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mituns !
L “
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' TVE Burgaitendorf

HABEN SIE

OMA..__
AUGEN?

Augenoptik | Hortechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen

Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 {0)201.851 25-25 B A G U S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen .

Tel.s +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 6224 Auge und Ohr fir Sie
info@bagus-gmbhide | wwwbagus-gmbh.de
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; TVE Burgattendorf

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d, Vorschuljahrgang 2008
Ein Kurs fiir Kinder des Vorschuljohres 2008, Ziel ist hletbei nicht die Wassergewdhnung, sondem das
Schwirmnmenlemen. Der Kurs findet Im Lehrschwimmbad der Tumhalle Holfeyer Str. startt.

Orga-Nr: 22 2 Max TN: 1
08,08.2007-23,01,2008 {19-21 mai) mittwochs, 16.00-16.30Uh
Mitglieder: 45,00 € Nichimitglieder; 70,00€ U. Kernebeck / A. Dérendahl
Schwimmbad SH Hotteyer Sir. nicht am 26.09,07, 03.10.07, 26.12,07, 02.02.08
Orga-Nr 23 2 Max TN: 1
06.08,2007-21.01,2008 (19-21 mal) montags, 16.00-17.30Uh
Mitgliedler:  45,00€ Nichtmitglieder: 70,00 € Annette Franzen
iSchwimmbad SH Holteyer Sir, nicht am 24.09.07, 01,10.07, 24,12,07, 31,12,07
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist eln Kiésffigungs- und Straffungsprogramm fiir alie Problemzonen. Nach einem
ausgieblgen Wam-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, efc.) Muskelkiaft
jind Muskelausdauer tralniert,

" OrgaNr: 302 Maox TN; 21
06.08.2007-21.01,2008 (21-23 mal) montags, 10.00-11.00Uh
Mitglieder: 49.50€ Nichimitglieder: 77,00€ . Steffl Hilebrandj
AKTIV PUNKT nicht am 24.12,07, 31.12.07
ICrga-Nr: 46 2 Max TN: 21
07.08.2007-22.01.2008 {21-23 mal) N dienstags, 19.15-20,16Uh
Mitglleder: 49,50€ Nichimifglieder. 77,00€ Gerlinde Saurenhau
IAKTIV PUNKT nicht am 25.12,07, 01.01.0

. FATBURNER (mit Kinderbetreuung)
Das Fat-Bumer-Programm beinhattet nach elnem Warnm-Up eln ca. 40mintitiges Aerobic
Ausdauericining bef moderatem (mitfleren) Tempo, um so dle Fefiverbrennung anzukurbeln,
AnschlieBend folgen gut doslerfe Kréfligungs- und Stiaffungsiibungen fiir die ,Problemzonen® an
Bauch, Beinen, Po und Oberkdrper, Und dlies nach dem Motfo: Mit SpaB Kalorlen verbrauchen! Bitte
beachten: Kurs 39 ist mit Kinderbetreuung buchicar, Diese wird von ausgebiideten Erdeherinnen
durchgefiihrt, Die Kosten flir dlie Kinderbefreuung befragen 30 Euro pro Kind lr das gesamie laufende
Halbjahr und vertstehen sich zusdizlich zur Kusgebtihr,

Orga-Nri 39 2 Mex TN: 2

09.08.2007-24.01.2008 ({21-23 mal) donnerstags,  09.30-11,00Uh

Mitglieder: 71,50€ Nichimitglieder: 110,00€ Bettina Schura

IAKTIV PUNKT nicht am 01,11.07, 27,12.07,
\ FELDENKRAIS-METHODE

der Feldenkrais-Arbelf werden die eigenen Bewegungen durch aufmertksame Wahmehmung im
~oetdil erebt. Dies fdrdert das Bewusstsein flit kieine Unferschiede, wodurch erméglicht wird,

sebsistdndig Attemativen zu den oft unbewussten und médglicheweise ungesunden dlitéigliichen
Bewegungen zu eniwickeln, Bequeme, warme Kieidung und dicke Socken sind erfordertich. Kursliefterin
Hildegunde Wissing Ist ausgeblidete Feldenkralis-Padagogin,

Orga-Nr 32_2 Max TN: 2

07.08,2007-22.01.2008 {21-23 mai) dienstags, 09.00-10.30U]

Mitglieder; 71,60€ Nichimiiglieder. 110,00€ Hildegunde Wissing|

AKTIV PUNKT ) R nicht am 26,12.07, 01.01.0 |
13
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Tennis & Soccer Abonnements

Tennis & Soccer Sommeri”eriencamps
Tennisschule & FuBballschule
Kindergeburtstage Tennis & Soccer ab 89 €

Kicktreff : Mittwoch 15 - 16 Uhr fir Madchen und
Jungen zwischen 6 -12 Jahren

%

GASTRONOMIE

Feiern Sie in unserer Gastronomie zu giinstigen Konditionen
thren Geburtstag, Betriebsfeiern etc. nach Wunsch.

Innenbereich : ca. 35 Personen
AuBenbereich mit Grillkamin :  ca. 25 Personen

Mehr Infos unter: 0201/57 0303
www.tennis-essen.de

TENNIS & SOCCER BURGALTENDORF
WorringstraBe 250 T 0201/ 570303 M info@socceressen.de
45289 Essen F 0201/8575158 www.socceressen.de
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Orgo-Nr: 48 2 Max TN: 1
08.08.2007-19,09.2007 {7 mai) miftwochs, 19.30-20.45Uh
Milglieder: 22,756€ Nichtmitglieder: 35,00€ Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum : |
OrgaNr 87 2 Max TN: 1
10.10.2007-23.01.2008 (14 mal) mittwochs, 19.80-20.45Uh
Mitglieder,  45,50€ Nichimitglieder: 70,00€ Hildegunde Wissing|
AKTIV PUNKT Kormmunikationsraum nicht am 26.12.07, 02.02.0 |

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik fir Menschen ab 56 Jahren. lsometrische Obungqn zur Vorbeugung gegen Osteopoross,
- Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwéiche, Funkiionsgymnastik,
Koordinationstibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur elnige Aspekte dieses breligefacherten
Programms. Splele undjoder Kelne Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

= . Mox TN: 21
.08.2007-21.01.2008 (21-23 mal) montags, 16.30-17.30Uh
Nichimiiglieder: 77,00€ Birght de

nicht am 24.12.07, 31.12.07,

FLEXI-BAR
FLEXI-BAR Ist der neue Trend - bekannt aus den Medien. In dieserm Kurs, der auch fir Ungelible
gesignet ist, wird der FLEXI-BAR in Schwingung gebracht und zugleich passiv die Tiefenmuskulotur
gesitikt, Indem der Kérper auf die Schwingung des Stabes reaglert. Zusspeziolt abgestimmier Musik
‘rdinfert mon auf gelenkschonende, abwechsiungsrelche Art das Herz-Krelslauf-Systern sowie die
Kraftausclauer. Und mit Jeder Menge SpaB wird zuséiizich das Bindegewebe gefesfigt und die Haltung
verbessert, .

ga-NE 642 Max TN: 1
7.08.2007-07.09.2007 (7 mal) dienstags, 16.0&16.45Uhsv;
itglieder: 22,75€ Nichimitglieder; 35,00€ Stephan Sermmetingl
PUNKT
Orga-Nr 65 2 ) Mox TN 1
07.08.2007-07.09.2007 (7 mal) dienstags, 17.00-17.45Uh
i e, 22,75€ Nichimiiglieder: 35,00& ’ Stephan Semmetling
PUNKT

NORDIC WALKING (EINSTEIGERKURS)

Nordiic Walking Ist der Ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich splelend Kalorien
verbrennen, wird das Herz- Krelslaufsystemn gefdidert, Kondifion und Finess gesteigeri, NW ist ein
Ganzkdmperaining bel dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondem auch

uskelverspannungen im Nacken- und Schulterberelch geldst werden, Alles, was man bendiigt, um
mﬂ Trendsport ausiiben zu k8nnen, sind die speziefien, elastischen und fedetleichien Stcke, die
_ Sueh flr die Shefching- und Kofflibungen bendfigh werden. Alle Vorelle von NW erfahren Sie aber nur
Bel der fichtigen Technkk. Dieser Kurs richtet sich Anfénger ohne Vorerfahiung, Hochwertige Lelhsidcoke
sind in der ifursgepﬁhr enthatlfen,

ga-Nn 212 Max TN: 1
13.10.2007-27.10.2007 (3 mal) samstags,  15.00-16.30Uh
ieder: 24,00€ Nichimitglieder: 29,00€ Georg Spengle

Jreffen am AKTIV PUNKT _

ga-Ni 28 2 Mox Th:
.08.2007-23.08,2007 (3 mal) . donnerstags, 17.15-18,45Uh
gieder: 24,00€ Nichimiiglieder: 29,00€ Georg Spenglel
Treffen am AKTIV PUNKT
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ie Finanzierung und die Absu:herung

srch meine Bank gekiimmert.«
Lehrerin, eines Unserer 15 Millionen Mitglieder,

VR-iImmoConcept

Unkompliziert ins Traumhaus. Mit dem VR-FinanzPlan.
Durch unsere besondere Beratung mit dem VR-FinanzPlan werden auch lhre Eigenheimtriume wahr.

= ]mmobilienvermittiung
= Finanzierung und Absicherung
= Unkompliziert und fair

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Beratungsgespriich bei (hrer Geno-Volks-Bank Essen eG, Telefon 56030,

— Geno-Volks-Bank
/ N N Essen G me ' mm
immobilien-Kompetenz-Center www.gvb-essen.de
16
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POWER-GYM
Power-Gym findet In Keinen Gruppen stait, so dass Spal und Kommunikation nicht am zu kuz
kommen. Nach einem leichiten Aufwarmniralning wird In elnem speziell auf die Teinehmer
abgestimmiten Zirkel an den Gerdten gearbeitet, abgeschiossen von sinem enfspannenden Cool-
Pown. Zusarmmenfassend bedeutet dies ein sichetes, den Individuelien Bed(Irinissen angepasstes

freles Tralning an Gerdten,

Igo-Nn 49 2 : MoxTN: 12] .
09.08,2007-24.01,2008 (21-23 mal) donnersiags, 08.30-10.00Uh
Mitglieder:  71,50€ Nichimiiglleder: 110,00€ L. Lassal
AKTIV PUNKT Krafigeréteraum nicht am 01,71.07, 03.01.0:
OrgarNe 69 2 - Mox TN: 1
09.08.2007-24.01,2008 (21-23 mal) donnerstags, 10.00-11.30Uh
Mitglieder: 71,80 € Nichimiiglieder: 110,00€ L. Lassal
AKTIV PUNKT Kraftgeréteraum nicht am 01.11.07, 03,01.0:

’ POWER-GYM (55-+)

w Powst-Gym findet In Kielnen Gruppen sialt, so dass Spal und Kormmunikation nicht am zu kuz
kommen, Nach elnem leichten Aufwdmiraining wird In einem spezlell auf die Telinshmer
abgestimmiten Zikel an den Gerdten gearbeitet, abgeschiossen von elnem enitspannenden Cool-
bown, Zusammeénfassend bedeutet diss ein sicheres, den individuellen BedCrinissen angepasstes

freles Training an Gerdten,

ga-Ni: 69 2 Max TN: 1
09.08.2007-24,01.2008 21-23 may) ' donnerstags, 11.30-13.00
Mitglieder: 71,50 € Nichimitglieder: 110,00€ L, Lassa
IAKTIV PUNKT Kraffger&teraum nicht am 01,11.07, 03.01,0

PRAVENTIVE FITNESSGYMNASTIK: FIT MIT HIT
Fit mit Hit ist elne préventive Finessgymnastik, Nach dem Aufwérmen steht durch
gesundheitsorienfierfe Funktions- und Schongymnastik die Mobllisation des Bewsgungssysterns und die
Kiéftigung der gesumten Kémemuskulaiur zu floter Muslk im Vordergrund, Ein Angebot fiir alie {auchf.
Paare), die ungezwungen durch praventiven Sport fit blelben oder werden wollen, Disses Angebot ist
mif dem Glilesiegel SPORT PRO GESUNDHET ausgezelichnet, Auf Wunsch wird eine
Telnahmebescheinigung ausgestelif mit der elne antelige Kostenlibemahme durch die Krankenkasse

beardtagt werden kann.

ga-Nr 44 2 Maox TN: 21
08.08,2007-23.01.2008 (18-20 mal} mittwochs, 20.30-21.30Uh
Mitglieder: 42,76 & Nichimitgileder. 66,50 € Ulrke Goldnei
AKTIV PUNKT nicht am 12.09,067,19.09,07, 03.10.07, 26.12,07, 02.01.08

Iga-Nr: 58_2 Mox TN: 2

08.2007-21.01.2008 (19-21 mal) monfags, 18.00-19.00Uh
itgiedler:  45,00€  Nichimitglieder: 70,00 € Uliike Goldne
PUNKT nicht am 10.09.07, 17.09.07, 24.12.07, 31.12.07]

RUCKEN-FIT: FITNESS & WELLNESS FUR PAARE
Préventives Sporiangebot: Abwechslungsrelche, fiotte, gesundhelisorientiorte Finessgymnastk mit
Muslk und Ensaiz der vorhandenen Kieingeraite, Die abschliefende Enfspannung hilft beim
Stressabbau. Dieses Angebot st mit dem Gliteslegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezelchnet, Auf
Wunsch wird sine Telinahmebeschelnigung ausgestelit mit der sine antellige Kostenlbemahme durch
die Kionkenkasse beantiagt werden kann. R
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Orga-Nr: 38 2 Mo TN: 21
09.08,2007-24,01,2008 (18-20 mal) donnersiags,  19.30-21.00Uhi
Mitglieder:  61,75€ Nichimitglieder: 95,00€ Detlef & Gerda Enig
IAKTIV PUNKT nicht am 27.09.07, 04.10.07, 01.11.07, 27.12.07, 03.01.08

RUCKEN-FIT: WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Rickenbeschwerden kann wiksam durch gezielfe Gymnastik vorbgebeugt werden, Je besser trainlert
dlle Muskeln sind, die die Wirbelstule verspannenh, desto besser Ist diese bel Belastungen und vor
Verschiel® geschitzt, Bei Riicken-Fit ist richilg, wer selnem Riicken etwas Gutes tun will. Dieses Angebot
Ist mit dem Gliteslege! SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine
Telinahmebeschelniguny ausgestelit mit der eine antelige Kostenlibemahme durch die Krankenkasse
beantragt werden kann. -

ICrga-Nr: 52_2 Max TN: 21

09.08.2007-24.01.2008 (21-23 mal) donnersiags, 11.00-12,00Uhy

Mitglieder, 49,50€ Nichimitglieder; 77.00€ Stephan Semmertin:

IAKTIV PUNKT ™ nicht am 01.11.07, 27.12.0
SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-Systermn wirdt durch infensives Kondiitionsiraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fiir Beine, Bauch, Ricken und Oberkdmper gekéftigh Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeft runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 53_2 Mox TN: 2
12.10.2007-14.12.2007 {10 mal) . freitags, 19.00-20.00Uh
Mitglieder: 22,50€ Nichimitglieder: 35,00€ versch, Kursiefte
KTV PUNKT

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraklive Programm, das nicht am nur die Herz-Krelslauf-Funkiionen opfimier,
sondem auch glelchzettig Koordination schutt und Muskeln (Oberkémer, Beine, Po) kidftigh Dazu wird
bel anhattender, gleichbleibender Belastung die Fetiverbrennung in Gang gebracht, Fir
Forfgeschiitfene!

iOrga-Nr: 26 2 Mo TN: 2

17.08,2007-25.01,2008 {21-23 mal) freitags, 17.30-18.30Uh

Miiglieder: 49,60€ Nichimiiglieder, 77.00€ Verena Schrelnel

IAKTV PUNKT nicht am 28,12.07
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das atirakiive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funkiionen optimiert,
sondermn auch gleichzeifig Koordination schulf und Muskeln kéiffigt, wird hier kombinlert mit einemn
zusGizlichen Ausdauer-Bauch-Ricken-Programm. Geeignet flir forigeschrittene Step-Fans, fir die es ein
blsschen mehr seln darf,

Orga-Nr: 36_2 Max TN: 2

16,08.2007-23.01.2008 [20-22 mal) mittwochs, 19,00-20.30Uh

Mitglieder:  68,25€ Nichimitglieder: 105,00 € Verena Schreine

IAKTIV PUNKT nicht am 03.10.07, 26.12.07
WELLNESS-STEP

Urspriinglich wurde Step-Aerabic entwickett, um nach Knie-Verleizungen schonend Muskulartur und
Kondition wiederaufzubauen. Weliness-Step kehrt zu dlesen Urspriingen zurlick, Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-Systern der Step-Aetobic dllerdings ohne Spriinge., Drehungen und raffinietts
Schriffkombinatfionen Ist eine gute Altemaiive auch fiir Step-Ensteiger mif Riicken- oder
Knieproblemen. Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezieften Kréifiigungsprogramm fir Beine,
Bauch und Ricken.
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Orga-Nr: 33 2 Max TN: 20
10,08.2007-25.01.2008 (22-24 mai) freifags, 09.30-10.30Uhy
Mitglieder; 51,75€ Nichimiiglieder: 80,50€ L. Lossal
AKTIV PUNKT nicht am 04.01.08
Orga-Nr: 66 2 Mo TN: 21
06,08.2007-21.01.2008 (21-23 mai) montags, 20.00-21,00Uh
Mitglieder; 49,80€ Nichimiligieder: 77,00€ L. Lassak] -
IAKTIV PUNKT nichf am 24,12.07, 31.12,07

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUC{(ENSCHULE
Rickenprobleme sind in der modemen Zelt ein weit verbrelietes Ubel, Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseffigs, stafische kdmerlichie Belastungen sind nur sinige Belspiele fir die

Entstehung von Riickenbeschwerden. Dle Wirbelsdulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Allfagssttuationen rlickengerecht verhalien zu k&nnen, Durch gezlette, funitionelle Gymnastik kann
Problernen, z.B. Im Halls-Nacken-Berelch, vorgebeugt bzw, enigegengewirkt werden. In lockerer

@Gruppenc’rmosphﬁre findet man-$paB und Motivation, mit anderen efwas flr seine Gesundheit zu fun.

rga-Ni 29 2 Meix TN: 3
06.08.2007-21,01.2008 {21-23 mai) monfags, 17.15-18,45Uh
Mitglleder:  49,80€ Nichimitglieder: 77.00€ Gabl MarquaB)
SH Auf dem Loh nicht am 24.12.07, 31,12.07
Orga-Nir 63 2 Mox TN: 2
06.08.2007-21.01.2008 (21-23 mdi) montags, 19.00-20.00Uh
Mitglleder; 49,50 Nichimiiglieder: 77,00€ : Rosemarie StoBber
IAKTIV PUNKT nicht am 24,12,07, 31.12.0
Orga-Nr 66 2 i Maox TN: 2orl
09.08.2007-24.01.2008 {18-20 mal) donnerstags, 18.156-19,15Uh
Mitglleder: 42,76 € Nichimiiglieder: 61,75€ Monikes Gwosdz]

Mehrzweckiaum Comeniusschule

nicht am 27.09.07, 04,10.07, 01.11.07, 27,12.07, 03.01.08

YOGA-GYM

Viele akiuslle Gymnastikiibungen basleren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga llegt der Schwerpunkt
allerdings nicht auf haufigen Wiederholungen, sondern auf konfrofierfer Kémethaliung,
Kérperwahmehmung und fle@ender Aimung, Bei "Yogo-Gym® werden ausschiieglich "aiifagstaugliche"
Ubungen zur Kiéffigung und Dehnung aller wichfigen Muskelgruppen duichgefthi: die gezielfe
Almung verbessert auBerdem den Stoffwechssl, So Idst "Yoga-Gym' Verspannungen, beugt
Haltungsschéden vor und hifff durch das Edemen von Enfspannungstechniken mit Stre besser
urmzugehen. Kurzum: der Einklang von Kéiper und Gelst, ’

AKTIV PUNKT

Crga-Nr: 61_2 Max IN: 1
o [07.08.2007-22,01.2008 (21-23 mal) dienstags, 20.15-21,15Uh
%glieder: 49,50 € Nichtmiiglieder: 77.00€ L. Lassal
AKTIV PUNKT nicht am 25,12,07, 01.01.0
Orga-Nr: 62_2 Mex TN: 1
10.08.2007-25,01,2008 (22-24 moal) freifags, 10.30-11,30U
Mitglleder: 51,76 € Nichimiiglieder: 80,50 € L. Lassal

nicht am 04.01.0
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Kleine BUcherwelt

Wir besorgen fiir Sie: Bilcher und mefir ...
N Biicher M. Gimbel u. M. Adomat
B Bildbénde Burgstr. 1, 45289 Essen
® Fiihrer Tel. 0201/5718320, Fax 0201/5718321
B Karten i "
¥ Videos ungszetten: , ,
% CD-ROM . 's'::;ai:;sb\lri lf‘n;ni:baigs1 ;o;h?. bis 13 und 15 bis 18 Uhr

Sommerferienprogramm 2007 (vorléufige Version)

AEROBIC & WORKOUT

Ein Filnessprogramm In einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanfeltraining nach Musik mit
lelchter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Kidftigung
und Straffung der Muskulatur durch spezielle Gymnastikifoungen. Das Bewegungsprogramm fihrt bei
Ungetibten und Gelibten zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und der Beweglichkett,

Orga-Nr: 05_8

19.07.2007-02,08.200 (3 mal) donnerstags, 18.30-20.00 Unhr
Mitglieder; 9,75 €  Nichimitglieder 15,00 € steffi Hillebrand
JAKTIV PUNKT (2. Haliffe der Sommeiferien) Max TN: 20

FATBURNER (mit Kinderbetreuung)

Das Fat-Bumer-Programm beinhatiet nach einem Warm-Up ein ca. 40minitiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mitfleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschiieBend folgen gut doslerfe Kidftigungs- und straffungstibungen fiir die ,Problermnzonen® an Bauch,
Bainen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto! Mit Spa Kaloiien verbrauchen! Biite beachfen:
Kurs 08_S7 ist mit Kinderbetreuung buchbar. Diese wird von ausgebildeten Erzieherinnen durchgeflhr.
Dle Kosten fiir dle Kinderbetreuung betragen 5,- Euro pro Kind und verstehen sich zus&tzlich zur
Kursgebtihr..

Orga-Nr 08_8

21,06.2007-12.07.200 {4 mai) donnerstags, 09,30-11.00 Unr
Mitglieder: 13,00 € Nichimifglieder 20,00 € Bettina Schuran
IAKTIV PUNKT (1. Hélfte der Sommerferien) Max TN: 20

PRAVENTIVE FITNESSGYMNASTIK: FIT MIT HIT

Fit mit Hit Ist elne praventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwarmen steht durch gesundheitsorientierte
Funktions- und Schongymnasiik die Mobilisation des Bewegungssystems und die Kiéftigung der
gesamten Kérpemuskulatur zu flofter Musik im Vordergrund. Ein Angebot fir dlle (auch f. Paare), die
ungezwungen durch praventiven Sport fit bleiben oder werden wollen, Dieses Angebot ist mit dem
Glifesiegel SPORT PRO GESUNDHE(T ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teiinahmebescheinigung
ausgestellt mit der eine anteilige Kosten(ibemahme durch die Krankenkasse beantiagt werden kann.
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Orga-Nr 04 8
16,07.2007-30.07.200 (3 mai) . montags, 18.00-19,00 Uhr
Mitglieder. 6,75 €  Nichimiiglieder 10,50 € Ulrtke Goldne
IAKTIV PUNKT (2. Héifte der Sormetferien) Max TN: 204

RUCKEN-FIT: WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind In der modemen Zeit ein welt verbrelietes Ubel, Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einselfige, statische képerliche Belastungen sind nur elnige Belsplele fir die
Enfstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbels@ulengymnastik gibt Informationen, um sich In
Alifagssttuationen riickengerecht verhatten zu kdnnen. Durch gezielte, funkfionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. enfgegengewlrkt werden, In lockerer
Gruppenaimosphére findet man Spak und Motivation, mit anderen etwas fiir selne Gesundhelf zu fun.

Orga-Nr: 03_8

21.06.2007-02.08.200 (7 mal) donnerstags, 11.00-12,00 Uhr
. Mitglleder: 15,75 € Nichimitglieder 24,50 € Stephan Semmerling
’@ AKTIV PUNKT (gesamte Sommerferien) Maox TN: 21

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic Ist das aftrakiive Programm, das nicht am riur die Herz-Kreiskauf-Funktionen optimiet,
sondem auch gieichzelilg Koordination schuft und Muskeln (Oberkéiper, Beine, Po} kiditfigt. Dozu wird bei
anhaffender, gielchblelbender Belastung die Fetiverbrennung In Gang gebracht, Fir Forfgeschiiftens!

Orga-Nr: 06 S

06.07.2007-20.07.200 (3 o) freftags, 17.30-18.30 Uny

Mitglleder: 6,75 € Nichimitglieder 10,50 Verena Schreinel
KIV PUNKT {2.-4. Woche der Sommerferien) Maox TN; 21

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das atirakiive Programm, das nicht am nur die Herz-Krelslauf-Funkiionen opfimiert,
sondem ouch glelchzetig Koordination schult und Muskeln kiéifiig, wird hier kombiniert mif elnem
zuséizlichen Ausdouer-Bouch-Rﬂcken~Progrcmm. Geeignet fir fortgeschrittene Step-Fans, fir die es ein

bisschen mehr sein daf.

Orga-Nr: 07_8

04.07.2007-18.07.200 (3 mal) mittwochs, 19.00-20.30 Uty

Mifglleder: 9,75 € Nichimitglieder 15,00 € Verena Schreine
AKTIV PUNKT . _{2.-4. Woche der Sommerferien) Mox TN: 20§

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

‘?ﬂckenprobleme sind In der modemen Zelt ein welt veroreltetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,

-~ Bewegungsmange! und einseffige, statische kdmperiiche Belastungen sind nur elnige Beispicle fr die
Entstehung von Riickenbeschwerden, Die Wirbelséiulengymnastik gliot Informationen, um sich in
Alifagssituctionen rickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezislte, funiiionelle Gymnastik kann
Problemen, z.8. Im Hals-Nacken-Berelch, vorgebeugt bzw. entgegengewikt werden. In lockerer
Gruppenatmosphére findst man SpaB und Motivation, mif anderen etwas fiir seine Gesundhel zu fun.

rga-Nr 018
25.06.2007-30.07.200 (6 mai) montags, 19.00-20,00 Unr
Mitglleder: 13,50 £ 'Nichtmf’rgﬁeder 21,00€ Ros! StoBberg
AKTIV PUNKT (gesamte Sommerferien) Max TN: 21

rga-Nre 02 8
26.06.2007-31.07.200 (6 mai) dienstags, 17,00-18.00 Unhr
Miiglieder: 13,50 € Nichimiiglieder 21,00 € ’ Monika GwosdiZ
AKTIV PUNKT (gesamte Sommmerferien) Max TN; 2
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RUCKBLICK

auf den Wurfspiess 32 vor 20 Jahren

WURFSPIESS |°

Was Anke Wis-

FORMA

LES

*

*

*

Mitglieder der Abteilungen
"Leistungsturnen®, "Vol-
leyball", "Badminton" und
der Sportgruppe "“Jazz-
Tanz*, die 1988 nicht mehr
in diesen Abteilungen ak-
tiv sein wollen, beachten
bitte, daB sie zum 31.12.
die Abteilungszugehdrig-
keit aufkiindigen konnen,
ohne den Verein zu verlas-
sen. Es entfdllt dann der
Abteilungsbeitrag.
Vereins-Austritte sind nur
zum 31.12. eines jeden
Jahres moglich.

Die Abuchungen der Beitrs-
ge fir das Jahr 1988 er-
folgen - in zwei Raten-
am 1.3, und am 1.8.1988,
die Rechnungstellung (ftir
Mitglieder ohne Abbu-
chungserlaubnis) etwa am
1. Mirz 88 mit Fdlligkeit
15. April 88.

Ab sofort:

"Rhdénracdturnen

e

‘Sporthalle Auf dem Loh (2/3)
donnerstags, 18.45 -'20.15 h

Leitung: Anke Wissemann

/ Roll Dich fit
roll einfach mittvarten: Auch

Wir machen zundchst ein
Schnupper-Angebot: |
Interessenten sollten in
den nachsten Wochen ein-
fach mal vorbeikommen und
mitmachen.

Ab Februar 1988 wird die-|
ses neue Sportangebot
dann als Sportgruppe mit
Anmeldungspflicht forma

eingerichtet. :
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semann be-
trifft, hat
sie einen
Grundkurs im
Rhénrad-Turnen
besucht. Als
gute Turnerin
und "Bald"-
Ubungsleiterin
hat sie daher
passable Yor-
ausetzungen.
Mehr kann man
noch nichter-

Freizeit -
richtigab!

sie wird noch
lange zu den Lernenden ge-
héren. Zur Unterstiitzung
Eurer ersten .Geh-, pardon:
Roll-v¥ersuche reichts je~
doch schon jetzt.
‘Zur Verfiigung stehen der
tjb zwei Leih-Rhdnrdder des
Turngay Essen. Mehr in der
Sporthalle unterzubringen,
hat uns das Schulverwal-
tungsamt nicht gestattet!
Wie die Rhonrdder nach Burg-
altendorf gekommen sind, ist
dem nachfolgenden WurfspieB-
Artikel zu-entnehmen.

Bhénrad-
Abendteuer:

h Furgaltendort ‘
. Gerhard Spengler fragte mich
am Yochenende, ob ich even-
tuell eine Idee hitte, wie
die zwei Rhonrdder des Turn-
gaus in unsere Halle geholt
werden konnten. Mein Vor-
schlag, Andreas Quecke zu
fragen, ob wir seinen LKW
ausleihen konnen, wurde um-
gesetzt, und so konnten wir
zum Wunschtermin {mittwochs
zZwischen 18.00 - 20.00 h)
den LKW bekommen. Franz Jo-
sef Kernebeck sollte den LKW
fahren.

Ich fuhr alsc am Mittwoch




; TVE Burgatfendorf

RUCKBLICK

auf den Wuifspiess 32 vor 20 Jahren

zum Biro, um das Schreiben von Kurt En-
gelmaier abzuholen, in dem der genaue
Standort (Anschrift der Sporthalle) der
Rhonrdder angegeben wurde. Martin Grimberg

sagte mir dort, daB Josef Sprenger bereits-.

mit dem LKW auf mich warte. Dieses erste
MiBverstdndnis konnte ich mir jedoch da-
durch erkldren, daB Gerhard sicherlich nur
von "Jupp" gesprochen hatte, und MG nicht
wissen konnte, daB Franz-Josef gemeint
war.

Ich fuhr also zur LaurastraBe, staunte Jje-
doch nicht schlecht, als dort noch kein
LKW stand. Ich fragte nach, aber Franz-
@;ef war nicht zu Hause. Er war noch un-

wegs, um den Transporter von Andreas-

cke zu holen. .
Ich startete also erneut meinen blauen
Derby und fuhr zum Lauraberg. Da auch dort
kein LKW stand, natm ich an, daB Franz-
Josef bereits zu mir nach Hause gefahren
wire. Dort angekommen, konnte ich leider
auch nichts Orangefarbenes entdecken, was

als LKW hdlte identifiziert werden kdnnen.’

Ich fuhr also ein zweites Mal zur Laura-
str. 79. Franz-Josef war zwischenzeitlich
eingetroffen und wartete bereits auf mich.
Jetzt konnten wir gemeinsam zur Baustelle
an der BurgstraBe fahren, wo der LKW
stand. Leider war er noch mit einigen
Steinen und mit Bauwerkzeug beladen. Nach
einigen oberfldchlichen Aufriumarbeiten
konnte es endlich Richtung Bredeney los-
gehen. Gut, daB wir genug Zeit hatten...
Nach kurzer Fahrt steliten wir fest, daB
Franz-Josef vergessen hatte, die Tacho-
Scheibe auszuwechseln. Eine kurze Rast war
erforderlich, ehe wir uns unserem Ziel,
der Turphalle an der GrasshoffstraBe, ni-
hern konnten.
In der Halle wuBte man gliicklicherweise
auch sofort Bescheid. Das groBe Rhénrad
%5 15 . m) muBte jedoch mit einem Imbus-
gnlissel auseinandergeschraubt werden.
1t zusdtzlicher Unterstlitzung schafften
wir denn auch dies. Franz-Josef holte den
LKW auf den Hof, um die Rhinrdder aufzu-
laden.
Ich stellte jedoch zu meiner Enttduschung
fest, daB die FuBriemen der Rhonrider
Tehlten. Die Aniwort, die ich erhielt, be-
friedigte mein Informationsbedirfnis voll-
stindig: *Die missen noch in Ketiwig vor
der Briicke sein. - Turnhalle unbekannti®
detzt fing der SpaB erst richtig an! Wir

fuhren also zur Jugend-Herberge in Essen-
Werden, da ich hoffte, dort jemanden von
Kettwig vor der Briicke anzutreffen.
Leider ohne Erfolg! Doch ich erhielt einen
Himweis, und wir fuhren fiber die Laupen-
dahler LandstraBe Richtung Kettwig und
trafen schlieBlich bei der Turnhalle ein.
Unser Schellen allerdings ‘war erfolglos,
die Tiiren blieben ungedffnet. Der Haus-
meister schlieBlich wuBte ein wenig mehr
und teilte uns mit, daB die FuBriemen in
der Turnhalle des Gymnasiums Kettwig sein
niBten. -

Mit groBer Hilhe gelangten wir in diese
Sporthalle. Dort wurde gerade Ball ge-
spielt. Ein junges Madchen wuBte sogar,
daB in der Halle Rhinrdder stehen. Ein
Blick in den- Gerdteraum zeigte uns, daB
wir hier eventuell richtig sein kéanten,
immerhin- standen dort mehrere ineinander-
gestellté Rader, nur die FuBriemen waren
und blieben verschwunden. Die werden wohl
immer nach dem Training mit nach Hause
genommen - und genau das hatten wir uns
jetzt auch vorgenommen: nach Hause zu
fahren. Aber zuvor muBten die Rader noch
in die Sporthalle gebracht werden.

Wir fuhren also zur Sporthalle in Burgal-
tendorf. Die Spieler des Badminton-Vereins
machten gerade SchluB, gaben uns aber den
Schillissel flr den Konferenzraum, so daB
wir die Rdder vorldufig dort abstellen
konnten. .

21.45 h: Unsere Aufgabe war beendet, nach-
dem wir den LKW wieder zur Baustelle ge-
fahren und mein Auto dort abgeholt hatten.
Wir registrierten ein michtiges Hungerge-
fohl und beschlossen, der Burgaltendorfer
Pizzeria einen Besuch abzustatten.

Dort trafen wir dann Susanne und erzdhlten
ihr von unserer Rundreise.

Sie konnte es nicht ganz versiehen, demn
in den ersten Trainingsstunden sind FuB-
riemen nicht unbedingt erforderlich...’

Allen Rhanraa—’rurnern wilnschen wir viel
SpaB; vielen Dank auch an die Fa. Quecke
fir ihre Unterstiitzung.

+ = Uschi Dritke & Franz-Josef Kernebeck -~
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Rund ums Mitglied

Der TVE gratuliert zu runden u. hohen Geburtstagen in den Monaten Juni bis August

50 J.:|18.06. |Anetie Kitfer 70 J.;27.06. |Elisabeth Heming-Ross
23.06. |Heinrich Hellersberg 02.08. |Anneliese Prétorius
02.07. |Evelyne Bendel 75 J.11.,06. |ingrid Geyer
12.07. |Rita Zmmemann - 04.08. [Dagmar Then
22.07. |Komelia Ekkert 81 J.:[31.07. |Anneliese Zmmermann

60 J.:{19.06. |Monika Brack 15.08. |Marianne Fust
16.07. {Hannelore Hemmersbach 82 J.[09.07. |Ingeborg Miller
29.07. {Ursula Pietrzak 09.07. |Chiistel Schéfer
12.08. [Monika Blicker-Pietsch 83 J.:12.07. |Ruth Makrutzki
01.09. [Rosemarie StoBberg 84 J.126.07. |Mimi Biskupski

65 J.1116.09. [Hans Wolfgang Lothmann . |87 J.:{12,06. |Hilde Hassenpflug
01.09, |Hans-Volker Storz

4

Alfred Hackmann und Josef Hecker feierten ihren 85. Geburlsiag im AKTIV PUNKT.
Hallo TVE-Mitarbeiter/-innen,

TVE-Ubungsleiter/-innen einschiieBlich der Kursletier/-innen, die hre Vergiitungen flr das 1. Hj. 2007
zur Jahresmitte ausgezahlt haben mdchien, geben ihre Tdtigkeitsnachweise bitte bis spdtestens
zum 15. Juni 2007 im Blro ab. Stunden, die zwischen dem 16. und 21.06.2007 noch gegeben
werden, dirfen vorab eingefragen werden. Spdter eingehende Tdtigkeltsnachweise kdnnen ur-
laulaubsbedingt erst Ende Juli 2007 bearbeitet werden. -

WICHTIG:

Unbedingt die einzelnen Spalten aufsummieren!
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Der Vorstand tagte am 14.03.2007

*AKTIV PUNKT-GEBAUDE: Umkleide-Kapazitéiten*

Die Umkleldesituation wird zunehmend angespannter: Tellnehmerfinnen des Kraftgeréteraums
stoBen auf die Telnehmer/-innen gut besuchter Kurse bzw. auf die Médchen der beiden Tanz-
gruppen, Die Problemstellung wird hiermit in die Bearbeitung eingebracht.
*QUALITATSMANAGEMENT: Marketingstudie durch die VWA*

Das bei der VWA in Aufirag gegebene Marketing-Konzept fir den AKTIV PUNKT wurde am
06.03.2007 in der VWA vorgestellt, Der 130seitigen Studie, die den TVE-Vertretem In 3facher Aus-
" fihrung ausgehdndigt wurde, liegt eine CD bel, die die Studie nebst aller Detailunterlagen in digi-
taler AusfUhrung enthdit, . .

*AUSSTATTUNG KOMMUNIKATIONSRAUM: JALOUSIEN ODER AHNLICHES FUR DIE FENSTER DES KOM-
MUNIKATIONSRAUMS IM AKTIV PUNKT*

Die Fa. Sun-Sfop lehnt zum Schutz threr Kunden vor Beldstigungen die Benennung von Referenz-

). kunden db. Der Vorstand nimmt Kenninis.

*VEREINSFEST 2007: Termin*

Die Werbegemeinschaft Burgattendorf fragt tber Jirgen Beckmann nachhaltig nach, ob der TVE
sein flr den 10.11.2007 geplantes Vereinsfest'nicht verlegen kénne. Da der TVE dieses Datum be-
reffs vielfach publiziert hat und sich alle Betroffenen auf dieses Datum eingestellt haben, muss die
Anfrage der Werbegemeinschaft abschléigig beschieden werden. Eckhard Spengler informiert
Jlrgen Beckmann.

*PICO-BELLO-Stadtteilreinigung am 24.03.2007+* '

Der TVE wird ab 10,00 h die Fidchen rund um den AKTIYV PUNKT reinigen, Freiwilige Helfer/-innen
sind herzlich eingeladen. .

*ABTEILUNGS-/SPORTGRUPPENBEITRAGE: "Laufspori™*

Fur die neu gegriindete Abteiiung "Laufsport® (Abt215) wird ein Abteilungsbetirag in Hohe von 2,00
€/Monat festgelegt,

*FINANZWIRTSCHAFT: Spende der Geno-Volks-Bank*

Dle GVB hat dem TVE eine Spende fr ein Grundequipment flir den neugegriindeten TVE-Chor
gewdhrt, Flr die zweite Jahreshdfte ist ein Gespréich "GVB/IVE" (ber eine pemnanente Kooperati-
on vorgesehen.

*BAD HOLTEYER STR.: Eigenverantwortl. Nutzung?*

Am 06.,03.2007 fand ein Oristermin "TVE/Stadit* statt, Die Verirster der Stadt steliten zwei Modelle ei-
ner zukinftigen Nufzung des Bades durch den TVE vor. Die beiden Attemativen (Eigenverantworlli-
che Nutzung/Elgenverantwortlicher Betrieb) werden von der Stadt in den néchsten Wochen kon-
kret formuliert und gehen dem TVE dann alis Basis fiir weltere Gespréche zu.
*MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2007: Raumherrichtung etc.*

Die Raumvorbereitung wird flr den 13.03.2007, 19.00 h, ferminiert.

*BURGFEST 2007*

Der TVE wird am Sonntag in der Zeft von 16,45 bis 17.20 h 3 Présentationen zeigen: FlexiBar, Hip-
Hop-Dance und Bodyforming/Aerobic.,

~ *CORPORATE DESIGN: Verbindliche Festlegungen fiir alle TVE-Mitarbeiter/-innen*

) Die TVE-Mitarbeiter/<nnen verwenden unterschiedliche Schreibwelsen (Akfiv Punkt, Akfiv-Punkt,
Aldivpunkt, AktivPunkt, AKTIV PUNKT).

Es wird folgende Schreibweise beschlossen: AKTIV PUNKT,

b) Die vom TVE einheitiiche FlieBtext-Schriftart wird von "Kabel* auf "Avant Garde BK BT® in der Gro-
Be 10 pt umgestell.

¢) Das TVE-Logo ("Grafiti-Grafik’) soll stait durch den Text "Burgattendorf' zukinfiig durch den Text
"IVE Burgalfendorf* ergdinzt werden. Zu logo und Schiiffizug (10 pt) erfolgt eine GréBenfestsetzung
und eine exakte Farbangabe,

Allen "publizierenden" Mitarbeitern/-innen werden Logos und Schriften und das entsprechende Re-
glement zu einem spdteren Zelfpunkt zur Verfligung gestelft,

13.03.2007

GERHARD SPENGLER

(Organisationsleter)
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TVE Burgattendorf

Eine weitere Besprechung des Vorstands fand am 25.04.2007 staft: |

www.ive-burgaltendorf.de: Diskussionsforum*

Stephan Semmerling stellt vor:

U.a. dber das Ment am linken Rond der Startseite gelangt man zu einem Diskussionsforurm. Ste-
phan stelt die Funktionen und Méglichkeiten dar, Wer das Forum als TVE-Mitglied oder Mitarbeiter/-
in nicht nur einsshen, sondem nutzen will, muss sich Gber die Funkiion ‘Registierung” (am oberen
Rand des Forums) einmalig mit Name und eMail-Adresse anmelden und wird dann TVE-seitig mit
individuellen Rechten frelgeschaitet, So ist es z.B. moglich - wie am Belspiel des TVE-Chors fonART-
isten zu sehen -, ein adligemein zugéngliches Forum und ein infemnes Forum (mif inzwischen 179
Diskussionsbeifréigen), 2y dem nur Chormitglieder Zugang haben, einzurichten,

*AKTIV PUNKT-GRUNDSTICK: Lampe an der Zugangstreppe*

Dle Lampe wurde muiwllig von Unbekannten zerstdrt, Der Schaden ist nicht versichert und wor
auch nicht zu versichem, Im Rahmen der Zugangsverénderungen soll die Neubeschaffung effol-
gen. N

*VEREINSFEST am 10.11.2007: Programm/Mitarbeiterkommunikation*

Es Ist wieder einmal festzustellen, dass zu viele TVE-Mitatbeiter/-innen nicht hinrelchend kormmuni-
zieren: Weder auf die erste (schrifiliche) Abfrage von Eckhard Spengler zur méglichen Mitwirkung
von Gruppen am Vereinsfest 2007 erfolgte eine Rackmeldung, noch auf die - ebenfails schrifili-
che - Erinnerung hin. ’

Das permanente Ignorieren von Anfragen mit Ruckmeldungsbitte oder auch von Einladungen zu
Besprechungen ohne Absage ("Unentschuldigtes Fehlen") soll zum Thema gemacht werden, Ger-
hard Spengler kiindigt eine Analyse an, .

*FINANZWIRTSCHAFT: Projeki-Zuschuss fiir den Chor durch die BV ViII*

Die BV Vill hat dem neu gegriindeten Chor einen Projekizuschuss in Hohe von 300 € angekindigt.
Als Projekt definlert werden kénnte die erstmalige Vorstellung des Chors gegentiber den Mitglie-
dem und Freunden des Vereins beim Versinsfest, Der Zuschuss wird dringend bendtigt fr die An-
schaffung von ca, 6 Mikrofonen.,

*VEREINSSPORTKLEIDUNG: Sportanzug*

Vorstandsmitglieder und einige Verfreter/-iInnen der Sporfgruppen, die an einem Vereinssportanzug
interesslert sind, werden sich In Kirze zusammenseizen, um ein Modell auszusuchen. Ggf, sind
Muster anzufordern,

*AUSSERSPORTLICHE VERANSTALTUNGEN KINDER- UND JUGENDBEREICH*

Mare Schdfer berichtet von einem Gesprcich mit Rustin Keiter und Carola Sowa Uber mogliche
Projekte im Rahmen des auBersportlichen Programms fr Kinder- und Jugendliche.

Der Vorstand weist nachhaltig darauf hin, dass die Durchflhrung auBersporticher MaBnahmen im
Bereich der fumerjugend nur in Absprache und unter Lettung bzw. Koordinierung von Marc Schéfer
als Jugendleiter zul@ssig ist,

*AUSSERSPORTLICHE VERANSTALTUNGEN: Himmelfahrtiswanderung*

Eckhard und Monika Spengler berichten Uber den Projekistand.

*AUSSERSPORTLICHE VERANSTALTUNGEN 60plus: 3-Tagesreise Weimar-Eisenach-Erfurt*

Wdahrend die bisherigen 60plus-MaRnahmen durchgdngig gut ausgelastet waren, wurde bei die-
ser 3-Tagesreise die Mindesttellnehmerzahi von 35 nicht erreicht, Es wird vermutet, dass die Zislorte
Weimar, Erfurt, Elsenach bei den élferen Mitgliedem beretis sehr gut bekannt sind und deshalb das
Interesse nicht genligend groR war, Solten zukiinftige Reiseprojekte zu anderen Zielen ebenfalls
die Mindesttelinehmerzahlen verfehlen, sind Kooperationen mit anderen Parinem - 2.B. mit der
MIG Horst - zu priifen.

01.05.2007

GERHARD SPENGLER/OL

Niederschrift vom "JUGENDTREFFEN 2007"
Igm 14.02.2007, 17.30 - 18.30 h, im AKTIV PUNKT, Holteyer Sir, 29 I
1. BegriiBung, auBersportliche Aktivitaten fiir Kinder und Jugendiliche

Maic Schéfer (Jugendielter) begriBt die erschienenen Jungen und Madchen und stellf das aus-

sersportliche Programm 2007 vor:
- 17.03.2007: Bowiing spielen bei Joe's Super-Bowling Essen
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VE Burgaftendorf

- 05.06,2007: Ausflug zur "Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen®

- 16.06.2007: Tagesfahrt zum Fort Fun Abenteueriand

2, Sporfangebot

Den Jungen und Madchen werden die Sportangebote vorgestellf, die fUr Mitglieder inres Alters un-
ferbreitet werden. lhnen wird eriar, dass sie durch ihre Mitgliedschaft die Méglichkelt haben, nicht
nur an einem, sondemn an allen Sporfangeboten fellzunehmen. Auch wird die Maglichkelt darge- .
stellt, das Sportangebot zu wechseln, falls das wahrgenommene Sportangebot nicht mehr zusa-
gen soliie, Ubungsleiter/-innen und TVE-Btiro beraten dabei gem.

Einige von den Jungen und Madchen angesprochene Verbesserungsmoglichkeiten' im Sporibe-
Trieb (z.B. Sportgerdteausstatiung) werden diskutiert, So wird eine weftere Trainingszeit fur Badmin-
fon-Jugend-Mannschaftsspieler und eine Sporfgruppe Hallen-Fusball fir die Affersgruppe 15 - 20
Jahre gewUlnscht,

Marc welst auf das "TVE-Speedminton-Event' fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene am
09.06,2007 hin.

3. Information -

Die Informationsméglichkeiten tiber anstehende Veranstaitungen (Wurfspiess, Infemet, Flyer} wer-
den vorgesteli,

4. Milgliederzahl

Entgegen der allgemeinen Tendenz ist der TVE Im lefzien Jahr von 1.645 auf 1.717 Mitglieder ge-
wachsen, .

5. Wahlen

Nachdem kurz die Funktion des "Jugendtreffen”, dem Pariament der fumerjugend, vorstelit worden
ist, wdhlen die Anwesenden Ihre Fihrung: .

Die bisherigen Funkiionsinhaber/-innen kandidieren wieder, Gegenkandidaien gilt es nicht, In ge-
heimer Abstimmung werden ohne Gegenstimmen wiedergewdhlt;

- Mare Schafer zum Jugendleiter

- Ursula Kernebeck zur Sporileiterin

- Gerhard Spengler zum Organisationsletter.

16.02.2007/Gerhard Spengler/OL

Niederschrift von der Mitgliederversammiung 2007
m Mittwoch, 20.15-21.30 h, AKTIV PUNKT
ersammlungsleiter: Eckhard Spengler; Anwesende mit Stimmrecht: 33

TAGESORDNUNG

1. BegriBung
2, Riickblick und Ausblick:
Al Neues aus den Abtellungen
2 Der TVE: Sportiich und sozial kompetent; Erwefterung des sporfichen und auBersportiichen Ange-
bots
3. Finanzen:
Jahresrechnung 2005 und 2006
2 Priifungsberichte und Enflastungsantrag fiir 2003-2006

—_

4, Wahl von 2 Buchpriifern/~innen (fir 4 Jahre)
5. Wah! eines Versammiungslelters/einer -lefterin
6. Wahl des Vorstands (fiir 4 Jahre):

7. Satzungsénderungen

8, Weitere Anfrége

9.

AKTIV PUNKT-Marrketing-Studie der VWA

zu 1.: BegriiBung

Eckhard Spengler (Vorsizender) begriidt die erschienenen Mitglieder, stellt die satzungskonforme
Einladung zur Mitgliederversammiung fest und erkicirt, dass keine Anderungsantréige zur Tagesord-
nung voriiegen.

Die Anwesenden gedenken der in den ieizten Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder Ralf Méssinger,
Dorothea Hamacher, Aloys Beckmann, Adele Lelgemann, Franz Arens-Fischer, Roswitha van Gel-
dem und 2007: Josef Kampiing.
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zu 2.; Riickblick und Ausblick

Eckhard Spengler berichfet in Schlagzeilen von den Neuemngen des lefzten Jahres:
Das Planungsteam "60plus/Veranstaltungen®, bisher bestehend aus 5 Mdnnem, arbeitet engagi
und erfolgreich. Das Team sucht noch weibliche Verstarkung.
Mitgliederstand: Der rickdufige Trend wuide gestoppt: Mit 1.717 Miigliedem wurde die bish
hdchste Mitgliederzahl emeicht, Der Dank gilt allen, die auf unterschiedliche Weise fUr den TVE g
worben haben,
Im Jahr 2006 nahmen der Verein an 21 Sporfereignissen teil, 28 auBersporiliche Veranstaliung
wurden ~abgesehen vom AKTIV PUNKT Café - organisiert. Gegriindet wurden in den lefzien 1
Monaten: die Abtellung "Laufsport’, der TVE-Chor "tonARTister’”, die Gruppen "Radiourensport”, Vi
deo-Clip-Dancing”, "HipHop-Dance”, "Balispiele fUr Jungen® (2 Gruppen), ‘Elfemn/Kind-Schwirm
men"; eine vierte Gruppe "Wassergymnastik®,
Eckhard betont die Wichtigkelt der sozialen Kompetenz des Vereins, die zusammen mit dem fra
ditionellen und den neuen Angeboten den Forfbestand des Vereins sichert. Im  Gbrigen habe
die Pressearbeit des Vereins Gbernommen. Wer zuktnftig aktuelle Informationen (vorzugswelse i
Verblndung mit Digitalfotos) hat, maille diese an tve-burgaliendorf@web.de oder lege sie in sein.
Postfach im TVE-BUro,
Flr das Jahr 2007 gelang es, die fradifionelle "TVE-Himmelfahriswanderung" W|ederzubelebe
Der Start ist am Markiplaiz, Mehrere Streckenldngen sind” geplant, gemeinsame Ankunff  dlll
Gruppen ist gegen 14,00 h in der Aula der Grundschule an der Holteyer Strae mit Essen und Til
ken. Anmeldung ist efforderlich, da Waren eingekauft werden mussen.
Am Burgfest 2007 nimnmit der TVE mif 3 Gruppen feil.

Am 10. Novernber 2007 findet das ntichte TVE-Vereinsfest statt, Es sind Prdsentationen mdglich
des gesamten Spekirums des TVE-Angebots vorgesehen Mitarbeiter/-innen zur Vorbereifung d
Fests sind gewlnscht; die Kurs- und Ubungsleifer/-innen werden erinnert, bis Ende Marz ihre Vo
schlége einzureichen.

zu 3.: Finanzen

.1 Jahresrechnungen 2005 und 2006
Gerhard Spengler [Orgoniscrnonslerter) stelit die Ergebnisse der Johresrechnungen im Vergleicl
der Jahre 2001 bis 2006 sowie die Vermdgenssifuation des TVE dar.
.2 Priifungsberichie und Entlastungsantrag fur die Jahre 2003 bis 2006

~ Sigrid Schmid (BuchprUferin} berichfet, dass die Prifung der Buchfihrung der Jahre 2005 un
" 2006 keine Beanstandung ergeben hat und beantragt die Enflastung des Vorstands fir die Jahr

2005 und 2006 sowie nachholend fUr die Jahre 2003 und 2004,

Die Entlastung erfolgt einstimmig.

zu 4.: Wahl von zwei Buchprifern/Buchpriiferinnen

Zur Wahl vorgeschlagen werden Sigrid Schmid (Wiederwahi) und Dieter Wegerhoff {(nichf anwe-

send; Zustimmung flr den Fall der Wahl ist erfolgt.). Winfried Brandf kandidiert nicht wieder.

Sigrid Schmid und Dieter Wegerhoff werden einstimmig fUr 4 Jahre gewdhit. Eckhard Spengler

dankt dem - wegen Erkrankung abwesenden - Winfried Brandt fur seine Buchpriiferictigkett der

Jahre 1994 bis 2006.

zu 5.: Wahl eines Versammlungsleiters/einer -leiterin

Zur Durchftihrung der Wahl des Vorsitzenden wird Gerda Enigk als Versammiungsleiterin vorge-

schlagen und einstimmig gewdhit,

zu 6.: Wahl des Vorstands

Die Wahl des Vorstandes fuhrt zu folgendem Ergebnis:

FUNKTION WAHLVORSCHLAG GEWAHLT = WAHLERGEBNIS
Vorsitzendefr: Eckhard Spengler Eckhard Spengler einstimmig
Vereinsrat-Vorstizendefr Hedwig Gring Hedwig Gring einstimmig
Organisationslefter/-in; Christiane Spengler Christiane Spengler einstimmig
Sportlefter/-in: - Gabriele Marquak Gabriele Marqual einstimmig
Frelzeitletter/-in: Monlka Spengler Monika Spengler einstimmig
Den Vorstand komplettieren die vom "JUGENDTREFFEN 2007 * (flumerjugend) Gewdahiten:
Organisationsleiter/-in: Gerhard Spengler Gerhard Spengler

Sportleiter/-in: Ursula Kemebeck Ursula Kemebeck

Jugendleiter/-in: Marc Schéfer Marc Schéfer

sowle der Ehrenvorsitzende Eduard Spengler
Die Gewdhlien nehmen die Wahl an.
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Speedminton-Event
09. Juni 2007, ab 15.00 h
Sportplatz Holteyer Str,

Teilnehmer: - Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- Erfahrungen in anderen Riickschlagsportarten sind von Vorteil,
Jedoch nicht erforderlich, Jingere Kinder soliten jedoch die Kraft
besitzen, den Ball iiber eine groBere Distanz zu schlagen.
- Samstag, 09.06.2007, ab 15,00 h
- Bei Einbruch der Démmerung werden UV-Schwarzlichtlampen
zugeschaltet.
- Sportplatz Holteyer Str,
- keine; Das Equipement wird ebenfalls gratis bereitgestellt,
Anmeldung: - keine Anmelidung notwendig
- Da max. 6 Spieler gleichzeitig speeden kénnen, kann ggfs, - je nach
Andrang - eine Wartezeit entstehen,.
sfall; - Bei nicht bespielbarem Untergrund, starkem Regen oder Sturm ab
Windstérke 3-4 kann diese Veranstaltung nicht stattfinden,

Blackminton:

Bel Einbruch der Dunkelheit werden die Spielfelder durch Schwarzlicht und die fluoreszierenden Linien
der Easy-Courts in eine magische Kulisse verwandelt, Die transluszenten Night-Speeder mit den griinen
Speedilights leuchten durch das Schwarzlicht extra stark. Weie oder UV-lichtaktive Kleidung

(orangefarbene Westen stehen zur Verfiigung) lasst die Spieler leuchten, Fluo-Bodypainting gibt dem
Event einen geheimnisvollen Touch,

Marc Schifer (Jugendleiter), Tel.: (0201) 40 23 29, Handy: 0175 /347 00 88
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E fzung v ik i rschiift von der Mitall rversammiung 2007):

zu 7. Saizungs@nderungen

Vorbemerkung: In den nachfolgenden Satzungsausztigen sollen:

- durchgestiichene Texipassagen kinfiig enifallen

- schrég (kursiv) gedruckte Passagen an die Stelle der bisherigen Formulierungen trefen
- unierstrichene Passagen neu hinzugefgt werden. Im Einzeinen:

Zi. 2. ZWECK
..Der TVE verfolgt ausschlieglich und unmitteloar gemeinniizige Zwecke Im Sinn des Abschnit
"Steuerbeglinstigte Zwecke" der Abgabenordnung, Rérm ieF&

~.[Fr fordert den Sport, die damif verbundene Jugendarbeit, sowie sozio-kulturelle Belange...

Fernéer fhrt er BefreuungsmaBnahmen mit sporfichen Schwemunkfen an Offenen Ganziagsschu-

len durch. N

Zi. 5.2.1 VORSTAND
ritgli lbstkonirah sverl m.

jifo reinbarn: (iber Beschdftigungsverh&tini bzuschlieBen sind.

7l. 5.4 MITARBETERKREIS SPORT ,

Der "Mitarbeiterkrels Sport* ist fiir die Organisation des Sporibetiebes zustndig, entscheidungsbe-

fugt und verantwortlich.

Den Mitarbeiierkrels “Sport* bilden:

1 die beiden Sporileiter/-nnen als Leffer/-innen des Mitaroeiterkreises

.2 dlle im Sportbetrieb von den Sporfleitern/den Sportleiferinnen oder vom AKIV PUNKT-Leffer/von
der AKTV PUNKT-Leiterin eingesetzten Mitarbeifer/-innen, sowelt sle Vereinsmitglied sind.
Zi, 5.5 MITARBEITERKREIS FREIZEIT

Der "Mitarbetterkreis Freizeli” ist flr die Pianung und Durchfiihrung von auBersporiiichen Veranstal
tungen zustandig, enischeidungsbefugt und verantworilich.
Den "Mitarbeiterkrels Freizeit * bilden:

.1 der/die Freizeifieiter/-In dis Letter/~in des Mitarbetterkreises

.2 alle fiir die Organisation auBersporflicher Akiivitaten vom Freizeifielferfvon der Frelzeifleiterl)
elngesetzien Mitarbeiter/-innen, sowelt sle Vereinsmitglied sind.
7l 5.6 MITARBEITERKREIS ORGANISATION .
Der "Mitarbeiterlrels Organisation” ist fir die Vereinsorganisation zustandig, entscheidungsbefu
und verantwortlich. )

Den "Mitarbeiterkreis Organisation” bilden:

T deridic Loltor-in-closAk-P
2 dlle in der Vereinsorganisation von den OrganIsoﬁonsleifern/Orgcnisaﬁons/eﬁerlnnen eingeselz-
ten Mifarbeifer/-innen, sowelt sie Vereinsmitglied sind. [
{TERTEAM

Mitarbeiter/-innen bil as "TVE-Mitarbettertearm”

Die Mitgliederversammiung beschlieft die vorgeschlagenen Satzungs@nderungen einstimmia,

zu 8.: Weitere Anfrdge
Antréige, die dem Vorstand bis eine Woche vor der Mitgliederversammiung vorliegen mussen,
wurden nicht gestellt,

2u 9.: AKTIV PUNKT-Marketing-Studie der VWA .
Im Rahmen Ihres berufsbegleitenden studiums zum Marketing-Kommunikafions-Okonom an der
Verwaltungs- und Wirlschaftsakadermie Essen (VWA fihrlen 4 Studentinnen ein Praxisprojekt im AK-
TIV PUNKT durch. Dies schloss am 06. Mdrz 2007 mit einer &ffentlichen Préaisentation im Horsaat der
VWA ab. Das Projekt umfasste
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1. eine Markfanalyse flUr den Bereich Fitness- und Gesundheliskurse in E-Burgaitendorf und Umnge-
bung,

2. eine Entwicklung elner Sysfematik zur Kundenbefragung und

3, eine Analyse und Opfimierung des besfehenden Werbekonzeptes im Rahmen einer Kommuni-
kationssirategie. :

Stephan Semmeiling fihrt den speziell zur Préisentation gedrehten Film zur Selbstdarstellung des
AKTIV PUNKT vor. AnschlieBend zeigt er einige ausgewdhife digifale Folien aus der Originalprésen-
fation und gibt dazu Erduterungen. Er macht deutlich, dass auch die in der Préisentation vorge-
fUhrten Inhdlte nur einen winzigen Bruchteil des in einem 130-seltigen Handbuch zusammenge-
stelifen Materials ausmachen und ist sich sicher, dass viele Hinweise und Vorschldge der Studentin-
nen nicht nur im Kursbereich des AKTIV PUNKT sendem auch fir den Gesamiverein TVE Burgalten-
dorf zukunftig wegweisend sein kdnnen. Nur ein Belsple! hierftr ist, dass durch diese Studie verdeut-
licht wurde, wie wichtig ein einhelfiiches Aufirefen des AKTIV PUNKT bzw, des TVE in der.Offentlich-
ket ist. Diesen Ergebnissen frigt der Verein berelts Rechnung durch die Uberarbeitung von Logos,
BriefoSgen, Handzetteln, efc,. Interessierte Mitglieder kénnen sich gemne im TVE-BUro umfangrei-
che Infos zu dieser Studie (auf CD-ROM) aushéindigen lassen.

AbschlieBend

berichtet Eckhard Spengler Uber den akiuellen Diskussionssfand rund um den Masterplan Sport,
Wer sich fUr weltergehende Informationen interessiert, kann sich im TVE-Blro melden.
20.03.2007/Gethard Spengler (Organisationsieiter)

Abbteilungen und Gruppen wahlen ihre
Sprecher/-innen flr Vereinsrat und Jugendrat

Die neue Zusammensefzung des Jugenrats und des Vereinsrats kdnnen der Wurfspiess-Riickseite
entnommen werden,

|Sporﬂeh‘erinnen ernannten Abteilungsleiter/-innen |

Die neue Zusammensetzung des Mitarbetterkreis Sport, der durch die Abteilungslefter/-innen gebil-
det wird, kann ebenso der Rlckselte des WurfspieR entnommen werden.

Manfred Makruizld (links} nimmt die Glickwiinsche des Ehrenvorsitzenden Eduard
engler zum 85. Geburistag enfgegen.
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