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KURSPROGARMM 2. HALBJUAHR 2001

(20. AucusT 2001 BIS 31. JANUAR 2002)

Anmelden

kénnen Sie sich mit Formular auf Seite 14

—  per Post (TVE, Postfach 170127, 45281 Essen) oder per Fax (0201/5718628)

- personlich im TVE-Biro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29)

—  unter www.tve-burgaltendorf.de per eMail (“Formulare” - “Universelles Anmeldungsformular”}.
Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatigung:

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht
stattfinden sollte, erhalten Sie unverziglich schriftichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als
angenommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestatigung |hrer Anmeldung ein
Teilnahme-Ticket zugesandt.

Zahlungsweise und Kursgebiihren:

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren werden entweder vom angegebenen Konto
abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten angegebenen
Kursgebiihren erhdhen sich um 6 DM, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der Kursgebiihr erteilt wird
bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrage verstehen sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag.
Sollte Ihnen der Kurs nicht gefallen, kénnen Sie Ihre Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn
schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebiihr in Hohe von 20 DM. Bei
einem spateren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt die Gebihr in voller Hohe an, da es uns in
diesem Fall nicht mehr méglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfir um
Verstandnis.”

Schuhe

Betreten Sie bitte die Sportraume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.
Ferien und Feiertage:

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und
Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den
Oster- und Herbstferien.

Veranstaltunsort/Parken

Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im “AKTIV-PUNKT’ ", Holteyer Str.
29, statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungunstige Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um fir alle Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu erreichen, bitten
wir dringend, die Bénke nach dem Umziehen vollstandig frei zu machen, indem Sie ihre Kleidung in die
Spinde einschlieBen. GréBere Taschen kdnnen Sie ggfls. unter die Banke oder auf die Spinde stellen.
Aktuelle Informationen

Uber den “Aktiv-Punkt” und das Kursprogramm  kénnen Sie unter www.tve-burgaltendorf.de im
Internet tagesaktuell verfolgen.

Birozeiten

Wir méchten Ihnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick haben,
damit wir die Kursgebiihren so niedrig wie méglich halten kénnen. Es wére unverhaltnismagig, nur
wegen eventueller Fragen von Kursteilnehmern/-innen das TVE-Biiro durchgangig zu besetzen. Wir
verweisen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros. Natiirlich konnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen
auch auerhalb dieser Zeiten ansprechen, wenn Sie sie im Biiro vorfinden.

"Aktiv-Punkt-Newsletter"

Wir werden in Kiirze an der Wand hinter der Haustir Prospekthalter anbringen. Hier werden Sie dann
u.a. auch den "Aktiv-Punkt-Newsletter" finden, den wir fiir Sie "auflegen" werden.
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AEROBIC

— s T e Ein Fitnessprogramm in eir?er Kombination vop Aerobic, Step-Aerobic . ¢ mnteltraining nach Musik mit
I 4 leichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdaue: i gleichzeitiger Starkung

und Straffung der Muskulatur und des Gewebes der weiblichen Problemzonen durch spezielle

Gymnastikiibbungen. Das Bewegungsprogramm fiihrt bei Ungelbten und Gelibten zur Verbesserung der

allgemeinen Kondition, der Ausdauer und der Beweglichkeit.

Q4AE | donnerstags,18.00-19.00 h | 23.08.2001 - 31.01.2002
(20-22 mal)

Bettina Schlicht | Mitglieder. 53 - Dm Max. TN: 20
__| Nichtmitglieder: 126,- DM

77
{F

Stefanie Hillebrand Mitglieder: 53,- DM [ Max. TN 20
__| Nichtmitglieder: 126,- DM j

M\alerbetrieb
7
\/\Ber ner Behrendf vermies Z. / AEROBIC UND WORKOUT FUR EINSTEIGER/INNEN
‘ gy
YT, '/'"/ 4 / Zusatzgerate (zum Beispiel leichte Hanteln) Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert.
: 4 q‘,?/ o [27AA" [montags, 05.30-10.30h | 20.08.2001 - 28.01.2002 % TMitglieder. 5
y 7 iy L | (20-22 mal)
VOllwarmeSChth /f?'%‘f.”% G / / Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert,
Fassadenl‘i}eslghmhtung / % { sondern auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkorper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird
N age % // X BIRNSIAAL] i

FUBbOde < g / ///j /% dienstags, 20.00-21.00h | 21.08.2001 — 29.01.2002 | Stefanie Hillebrand Mitglieder: 53,- DM ‘ Max. TN.20 |

2 % /) B o |(20-22 mal) __| Nichtmitgiieder: 126,- DM | |

\ 1

M ; Durch leicht erlernbare Schrittfolgen wird ein Ausdauertraining geschaffen und zusatzlich mit und ohne
0 o /;”//J/‘ G - % 4 ool ——
r imtli et
samtliche Malerarbeiten 55 ,{; 7 //ﬂ STEPAEROBIC
7

?/% Z _bei anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht.

Gerlistbau _ w558
2

[36ST [ mittwochs, 19.00-20.00h | 22.08.2001 - 30.01.2002
_ [ (20-22 mal)_

I

Nichtmitglieder: 126,- DM

L Lassak T Mitglieder: 53,- Dm iMax TN: 20

AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Ein Kurs fir diejenigen, die mit einem einfachen Bewegungsprogramm ihre Ausdauer verbessern
mochten. Besondere Aufmerksamkeit werden zusétzlich der Bauch- und Riickenmuskulatur geschenkt,
da diese Muskelgruppen oft nicht in einem ausgewogenen Verhaltnis stehen. ABR ist auch fiir Neu- und
—— Wiedereinsteiger geeignet. ) - ) )

3 [47ABR "dlenstags, 18.00-19.00h | 21.08.2001 - 29.01.200 | Stefanie Hillebrand [ Mitglieder: 53,- DM [ Max. TN: 20
‘ | o | (20-22 mal) - | Nichtmitglieder: 126,- DM

v Satelliten = TV : STEP:A;OBIC & V;;DI;(OUT FUR EINSTEIGER/INNEN

Eine Kombination aus Step-Aerobic und Ausdauer-Bauch-Riicken. Fiir Neu- und Wiedereinsteiger sehr zu
‘ empfehlen. = = e e . -

3 335A | mittwochs, 09.30-11.00h | 22.08.2001 — 30.01.2002 | Stefanie Hillebrand [ Mitglieder: 63,- DM ‘ Max. TN 20

35 | |

S5 1

Nockwinkel 90, 45277 Essen
Telefon 0201/589511 - Telefax 0201/589511
L —

: I R | (20-22mal) | o o | Nichtmitglieder: 168,- DM

@ ®® &P i BOP
¥ BOP: Bauch - Oberschenkel - Po. Vor allem Frauen - aber auch Manner sind herzlich eingeladen -
7 empfinden diesen Bereich als "Problemzonen”. Deshalb wird die Muskulatur hier ganz gezieit und

variantenreich trainiert, um Straffung und Umfangsreduktion zu erreichen. Unterstiitzend dazu wirkt sich

das leichte Herz-Kreislauf-Training zu Beginn aus, das sowohl die Fettverbrennung als auch den
Fernsehen Kalorienverbrauch erhdht. Und damit der Spaf nicht zu kurz kommt, gibt's flotte Musik dazu!
{ )l 46BC | dienstags, 19.00-20.00h | ¢ 01 - 29.01.2002 | Stefanie Hillebrand Mitglieder: 5 Max. TN: 2
° i - il : . - (20-22 mal) | Nichtmitc
K % U 1 eo % i 35BA | mittwochs, 18.00-19.00h | 22.08.2001 30.01.2009 | L Lassak ‘Mdghe-jev 53,- DM Max. TN: 20 ‘
AENRRALAR & | (20-22 mal Nichtmitglieder: 126,- DM |
i | .
FXREX EREX _— =k e
£ 2; 3 S8 ‘ 42KH ‘ freitags, 10.00-11.00 h 24.08.2001 - 25.01.2002 | L. Lassak | Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
5 3 | : | (20-99 mal) ‘ _ | Nichtmitglieder: 126,- DM | |
S E R v lc L STEP & BOP

tep & BOP verbindet die Vorteile des Konditions- und Fatburn Trainings aus der Step-Aerobic mit den
gezielten, straffenden Muskelibungen fiir Bauch, Oberschenkel und Po. Dabei wird nicht iibertrieben: Es
gibt keine komplizierte Choreographie und auch die Balance zwischen Ausdauer- und Ruhe-Phasen

-
‘ -

e
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HOVER

ELEKTRO

Elektroinstaliation
Anfennenanlagen
Nachtspeicherhelzungen
Reparaturen

Hausgerdate

Ihr Miiele Fachhandler

Langenberger Str. 600

l “TVE Burgalrendorf

L RKUNDE

SPORTABZEICHEN - WETTBEWERE 2000 )’

DER VEREINE IN ESSEN
UBER 1000 MITGLIEDER

2. PREIS
TV Einigkeit 1901 e.V.

Essen-Uberruhr, 58 20 78/

rd
sl

ESSENER SPORTBUND e.V.

Ein Ort, um meach I:z:\éﬁi-
usteigen’, um dem ges e
..ausz%be“ des Alitags U gp flehe
ik Tre‘échénﬁeit , Ihre Seele e
\Nodl ‘|\|::W6hlﬁeﬁnden an erste
un
stehen ...

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551

Diekmannsbusch 40
45289 Essen-Burgaltendorf

ws84.ws
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bleibt ausgewogen. Mit Spafl und flotter Musik ist dieser Kurs besonders interessant fir Neu- und

Wieder-Einsteiger.

[37s8 | freitags, 11.00-12.00 h 24.08.2001 — 25.01.2002 ] L Lassak
(20-22 mal)

Mitglieder: 53,- DM

Max. TN:20 |
Nichtmitglieder: 126,- DM

ANTI-CELLULITE & BOP

80% aller Frauen leider unter Cellulite. Erst die Kombination aus regelméBiger, gezielter Bewegung,
Ernahrung und Pflege zeigt Wirkung. Ein leichtes Aufwérmtraining setzt Fatburning in Gang und baut
Schlacken ab. Gezielte und abwechselungsreiche Ubungen straffen Bauch, Oberschenkel und Po (BOP).
Aber auch Brust und Arme bekommen ihr Fett weg. Dazu gibt es viele Tipps fiir zuhause. Dieser Kurs ist
ideal fir Untrainierte und Wiedereinsteiger.

’ 34ACA ‘ mittwochs, 17.00-18.00 h 22.08.2001 - 30.01.2002 | L. Lassak Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
1 (20-22 mal) Nichtmitglieder: 126,- DM

41KH | freitags, 09.00-10.00 h 24.08.2001 - 25.01.2002 | L. Lassak Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
X (20-22 mal) Nichtmitgli : 126,- DM

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und

Muskelausdauer trainiert.
[ 30BF | montags, 10.30-11.30 h J Max. TN: QOT
FUNCTION (FUN & ACTION FUR MANNER)

Fitnessgymnastik speziell fir Ménner, die einen Ausgleich zur Arbeit suchen oder sich einfach mal
wieder sportlich betatigen wollen. Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit werden bei viel Spaf3 und flotter
Musik trainiert. Hier soll der eine oder andere Schweifitropfen rollen.
F?VS dienstags, 17.00-18.00 h 21.08.2001 - 29.01.2002 | Stephan Semmerling M_itglie.der.: 53,- DM Max. TN: 20

(20-22 mal) Nict fer: 126,- DM

FIT UND BEWEGLICH IM ALTER (ab ca. 55 J.)

Gymnastik fur Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur  Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik,
Koordinationsiibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefacherten
Programms. Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

lMax. ™: 15 T

31FBB | montags, 17.00-18.00 h 20.08.2001 — 28.01.2002 l Sigrid Reikat Mitglieder: 53,- DM
Max. TN: 15j
DURCH LEICHTE BEWEGUNG ZUR BEWEGLICHKEIT

(20-22 mal) Nichtmi : 126,- DM
[AOBF
Sanfte Bewegungen, die ohne Anstrengung mit innerer Aufmerksamkeit ausgefiihrt werden, helfen,
verspannte Muskelpartien aufzuspiiren und diese zu Iésen. Bewegungen werden flieBender und
erfordern weniger Kraft. Angesprochen sind Frauen und Ménner gleich welchen Alters. Bequeme,
warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
[ 392BBA | dienstags, 09.00-10.30 h 21.08.2001 - 29.01.2002 | Hildegunde Wissing Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
(20-22 mal) Nic ieder: 126,- DM
LOCKER AUF DEM HOCKER (SITZGYMNASTIK)
Dieser Kurs ist besonders geeignet fiir Manner und Frauen, denen Gymnastik auf dem Boden schwerfallt.
Inhalte des Programms: Fugymnastik zur Verbesserung der Venenfunktion, isometrische Ubungen,

Becken-Boden-Gymnastik, Koordinationsiibungen, kleine Spiele. Begleitend kommen Kleingerate sowie
Musik zum Einsatz.

20.08.2001 - 28.01 2002 | Stefanie Hillebrand Mitglieder: 53,- DM
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 126,- DM

donnerstags, 14.00-15.00 h

23.08.2001 - 31.01.2002 | Sigrid Reikat Mitglieder: 53,- DM
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 126,- DM

23LH montags, 16.00-17.00 h 20.08.2001 - 28.01.2002 | Sigrid Reikat Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 15
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 126,- DM
9
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| Jahre auf der Ruhrhalbinsel

=| Abwassertechnik
|\ ROTHACKER GMBH

! Kanal-, Klar- und Bohrtechnik
;“ ) Transporte - Baggerarbeiten -Baustoffe

45289 Essen, UberruhrstraBe 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

—|(BADY|——

DESIGN

BAD = HEIZUNG = ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201 / 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

s o OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ grennwerTTECHNIK

@ SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !

10
WURE sDIESS

S I TVE Burgaliendorf = -

FIT DURCH BEWEGUNG (FUR PAARE)

Fitnessgymnastik mit Einsatz von Kleingeraten wie Hanteln, Therabana«  eiballe, Stepper, Pezziballe,
und vieles mehr. Spaf an der Vielfalt der Bewegungsmaoglichkeiten unter ge+ idheitlichen Aspekten. Ein
Angebot fiir Paare mittleren Alters (ab ca. 40 J.), die auch gern gemeinsam Sport treiben.

38FB | donnerstags,19.30-21.00h | 23.08.2001 - 31.01.2002 | Detlef und Gerda Enigk | Mitglieder: 63,- DM Max |
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 168,- DM N |
20

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung vor Rickenbeschwerden. In der Wirbelsaulengymnastik bekommen Sie Informationen, um
sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kam
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. Das Bewusstsein
wird geweckt, bisheriges, oft falsches Verhalten gegen neues, rickenfreundliches Verhalten
auszutauschen. In einer lockeren Gruppenatmosphare findet man Spaf3 und Motivation, mit anderen
etwas fir seine Gesundheit zu tun.

29WG | mittwochs, 17.15-18.45 h 22.08.2001 - 30.01.2002 | Gabriele Marquafd Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 30 °

A Sporthalle Auf dem Loh (20-22 mal) Nict ieder: 126,- DM Ll e

29WGB | montags, 19.00-20.00 h 20.08.2001 - 28.01.2002 | Rosemarie Stoberg oder | Mitglieder: 53,- DM Max. TN:20 |
(20-22 mal) Helga Walther Nichtmitglieder: 126,- DM £

29WG | freitags, 16.30-17.30 h 24.08.2001 - 25.01.2002
< (20-22 mal)

Gabriele Marquaf3 Mitglieder: 53,- DM
Nichtmitglieder: 126,- DM

Max TN: 20 W

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE FUR EINSTEIGER/INNEN

Diese Kurse richten sich besonders an Menschen, die Probleme bzw. Vorschadigungen im Bereich der
Wirbelsaule mitbringen und bisher noch keine oder wenig Erfahrungen mit Wirbelsaulengymnastik
haben. Es werden grundlegende Ubungen (Kraftigung und Dehnung) durchgefiihrt, um eine
Stabilisierung der Rumpfmuskulatur zu erreichen. Viele Infos zu riickengerechtem Verhalten runden das
Programm ab, das helfen soll, Riickenprobleme im Alltag zu verringern bzw. besser zu bewaltigen.

43WG | donnerstags, 09.30-10.30 h | 23.08.2001 - 31.01. 2002 Stephan Semmerling Mltglredel 53,- DM Max. TN: 15
| (20-22 mal) | Nicr jer: 126,- DM a
[ E [ donnerstags,16.00-17.00 h | 23.08.2001 — 31.01.2002 | Stephan Semmerling [ Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 15
(20-22 mal) o | Nichtmitglieder: 126,- DM _ o

JAZZ-DANCE (ZURZEIT IM WOCHENTLICHEN WECHSEL MIT WIRBELSAULENGYMNASTIK)

JAZZ-DANCE ist eine Mischung afrikanischer, europaischer und amerikanischer Tanzstilelemente.
Kombiniert mit einem Gymnastischen Anteil entsteht daraus die ,Jazz-Gymnastik“. Bewegungsmerkmal
ist die totale Ausnutzung fast aller anatomisch moglichen Bewegungen unseres Korpers. Die in den
Sportstunden vorgesteliten Ubungen und Kombinationen sind auf die zunéchst begrenzten kérperlichen
Fahigkeiten von Anfangern abgestimmt und bauen aufeinander auf: Von der richtigen Kérperhaltung bis
hin zur Fortbewegung im Raum, wobei alle Stilrichtungen der modernen Musik verwendet werden. Ziel
ist es, allen Teilnehmerinnen an diesem Sportangebot ein gutes Korpergefiihl, Ausdrucksfahigkeit,
Rhythmusempfinden und die Freude an der Bewegung zu vermitteln.

95)D | freitags, 17.30-18.30 h 94.08.2001 - 25.01.2002 | Dagmar Gunetsreiner u. | Mitglieder: 53,- DM “Max. TN: 25
Turnhalle Holteyer Strafie (20-22mal) | Gabriele Marquafl Nichtmitglieder: 126,- DM |
FIT MIT HIT

Ausdauer, Beweglichkeit und Kraftigung durch ungezwungene Funktionsgymnastik mit Musik. Ein Ange-

bot fiir alle (auch fiir Paare), die fit bleiben oder es noch werden wollen. R

58FH | montags, 18.00-19. 00h 17.09.2001 - 28.01.2002 | Friecheim Bick Mitgiieder: 43,- DM ‘ Max. TN: 20
. EnAY (16-18 mal) o byt e sry Nichtmitglieder: 102,-DM |
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GASBRENNWERTTECHNIK VON PARADIGMA

HeiRRer Tip fiir alle, die komfortable Warme,
maximale Energiesparnis und minimalen
Schadstoffaussto? wollen: Gasbrennwert-
PARA technik von PARADIGMA. Sie machen Gas als
DIGMA saubere fossile Energie optimal nutzbar, sind
Heizsysteme schnell montiert und anspruchslos in der War-
in okologischer |tung. Sauberer kann man kaum auf Spar-
Konsequenz Flamme heizen.

rittermeier

Gas - Wasser - Heizung - Solarenergie - Elektro

§ »

Pastoratsweg 5
45529 Hattingen - Niederwenigern

Telefon 02324/ 40682
Telefax 02324/43098

12
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POWER-GYM: EINFUHRUNG IN DAS GESUNDHEITSORIENTIERTE KRAFTGERATE-TRAINING

Dem Gerétetraining wird nachgesagt, es sei langweilig und nur etwas fiir ,Einzelkémpfer. Power-Gym
will diesen Vorurteilen entgegenwirken. Der Kurs findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spaf3 und
Kommunikation nicht zu kurz kommen. Nach einem leichten Aufwérmtraining wird in einem speziell auf
die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den Gerdten gearbeitet, abgeschlossen von einem
entspannenden Cool-Down. Uber den Kursverlauf hinweg werden Fitness und Kérperwahrnehmung
verbessert. Zusammenfassend bedeutet dies ein sicheres, den individuellen Bedirfnissen angepasstes
freies Training an Geraten.

49KTA | donnerstags, 09.00-10.30h | 23.08.2001 — L. Lassak Mitglieder: 74,- DM Max. TN: 12
31.01.2002 (20-22 mal) Nichtmitglieder: 189,- DM

49KTB | donnerstags, 10.30-12.00 h | 23.08.2001 - 31.01.2002 | L. Lassak
(20-22 mal)

Mitglieder: 74,- DM Max. TN: 12
Nichtmitglieder: 189,- DM

AKTIV-PUNKT-POWER (AUSDAUER & KRAFTGERATE)

Eine gute Mischung aus einem halbstindigen Ausdauerprogramm in Kombination mit Dehnibungen sowie

einem anschlieBenden gesundheitsorientierten Training (ca. 1 Stunde) an hochwertigen Kraftgerdten. Dabei
\ wird unter qualifizierter Betreuung eine ausfuhrliche Einflhrung zum Training an den Geréten gegeben. Ziel ist,

eine Verbesserung der Kraft- und Ausdauerleistungsfahigkeit. Besonders flir Neueinsteiger geeignet.

Q26AK | dienstags, 11.30-13.00 h | 21.08.2001 — 29.01.2002 | Liv Marqua3 Mitglieder: 74,- DM Max. TN: 12
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 189,- DM

48AP | mittwochs, 11.30-13.00 h | 22.08.2001 — 30.01.2002 | Stephan Semmerling Mitglieder: 74,- DM Max. TN: 12
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 189,- DM

51PP | donnerstags, 11.30-13.00 | 23.08.2001 - Stephan Semmerfing Mitglieder: 74,- DM Max. TN: 12
h 31.01.2002 (20-22 mal) Nichtmitglieder: 189,- DM

RUCKENFITNESS

Viele Elemente aus der Wirbelsaulengymnastik und der Rickenschule werden mit verschiedenen
Kleingeraten angewandt. Dieser Kurs dient der Pravention von Riickenbeschwerden. Das heifit: Keine
bzw. gut- kompensierte Vorschadigungen, Schmerzfreiheit und eine gewisse Vorerfahrung sind

winschenswert, damit es auch mal ein bisschen mehr sein darf...
‘ 52RA | donnerstags, 10.30-11.30 h | 23.08.2001 - 31.01.2002 [ Stephan Semmerling Mitglieder: 53,- DM I Max. TN: 20
Nichtmitglieder: 126,- DM

(20-22 mal)

53RB | donnerstags, 17.00-18.00 h | 23.08.2001 — 31.01.2002 | Stephan Semmerling Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
(20-22 mal) Nichtmitgli : 126,- DM

54RC dienstags, 10.30-11.30 h 21.08.2001 — 29.01.2002 | Liv Marqua3 Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 126,- DM

55RD | dienstags, 16.00-17.00 h 21.08.2001 - 29.01.2002 | Stephan Semmerling Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
(20-22 mal) Nic itglieder: 126,- DM

SOMMER-FIT

Damit im Winter die Skier nicht im Keller bleiben miissen, gibt's Sommer-Fit. Elemente aus. der
( Skigymnastik, also ein Training von Ausdauer und Kraft, kombiniert mit vielfaltigen Dehniibungen zu

flotter Musik, konnen doch eigentlich auch im Sommer nicht schaden. Denn der Winter kommt

bestimmt...

56SF | freitags, 19.00-20.00 h 24.08.2001 - 25.01.2002 [ Liv MarquaB Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
(20-22 mal) Nichtmitglieder: 126,- DM

FIT INS WOCHENENDE

Am Freitagabend steht das Wochenende bevor. Doch nicht ohne vorher noch was fiir Kraft und
Ausdauer getan zu haben. Fit ins Wochenende ist eine Fitnessgymnastik, die zeigt, wie man
variantenreich seinen Kérper in Form halten und gleichzeitig auch noch Spaf3 dabei haben kann. Da
kann das Wochenende kommen...

57FW | freitags, 20.00-21.00 h 24.08.2001 — 25.01.2002 | Liv Marquaf Mitglieder: 53,- DM Max. TN: 20
(20-22 mal) Nic itglieder: 126,- DM
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o TVE Burgalrendorf

Postfach 170127

Veransfaltungen verwendet
. §-01 Eaven i jedoch als Antrag auf

schaft (Aufnahmeantrag)

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ....: ORGA-HFX:_I
Name: Vorname: Geb.-Datum:
Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzahl: Konto-Nr.: Kontoinhaber/-in:
TVE-Mitglied?
DJa I:I Nein
Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bei Minder jahrigen)
Anmerkungen:
14
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ELTERN/KIND-TURNEN
NACH DEN SOMMERFERIEN 2001

IT KINDERN, DIE AM 01.07. MINDESTENS 2, ABER NOCH
NICHT 4 JAHRE ALT SIND

Wir stellen Ihnen nachfolgend die Gruppen fiir Kinder, die 2, aber noch nicht 4 Jahre alt sind (zwischen
dem 01.07.97 und dem 30.06.99 geboren) und deren Miitter/Viter sowie die "Spielregeln" fir das El-
tern/Kind-Turnen fiir die Zeit nach den Sommerferien vor:

Gruppe | Wochentag Uhrzeit Sporthalle Leiterin

A freitags 15.00 - 16.00 h Sh Auf dem Loh (- - R) Send, Reinhilde
B mittwochs 16.00 - 17.00 h Sh Auf dem Loh (- - R) Leyser, Ludgera
C dienstags 15.30-16.30h Sh Auf dem Loh (- - R) Leyser, Ludgera
D donnerstags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (LM -) Schrade, Heide
E freitags 16.00 - 17.00 h Sh Auf dem Loh (LM -) Send, Reinhilde
E mittwochs 17.00 - 18.00 h Sh Auf dem Loh (LM-) Schrade, Heide

Teilnehmen

kénnen die Mutter, der Vater und die Kinder im angegebenen Alter.

Jeder einzelne Teilnehmer/-in, also ggf. der Vater, die Mutter und die teilnehmenden Kinder, miissen

a) TVE-Mitglieder sein

b) konkret fiir eine der o.a. Eltern/Kind-Tumgruppen (mit dem anliegenden, roten Formular) ange-
meldet sein, damit wir beobachten kénnen, wann eine Gruppe nicht mehr aufnahmeféhig ist.

Eine Anmeldung mit dem (roten) Gruppenanameldungsformular fiir eine der Gruppen ist fir alle er-

forderlich, also-auch fiir diejenigen, die zur Zeit schon zu einer der Gruppen gehéren.

Das Gruppenanmeldungsformular (rot), mit dem Sie sich und Ihr Kind konkret fiir eine der Eltem/Kind-

Tummgruppen anmelden kénnen, erhalten Sie im TVE-Biiro, ebenso den Antrag auf Aufnahme in den TVE

(blau) fiir alle Elternteile und Kinder (ab 2 J.), die an einem der TVE-Sportangebote teilnehmen wollen,

aber noch nicht TVE-Mitglied sind. Das Aufnahmeformular kénnen Sie auch von unseren Intemetseiten

(tve-burgaltendorf.de, “Formulare, Links”) herunterladen.

Altersbegrenzung

Die Altersbegrenzung mu3 eingehalten werden. (Alle anderen Versuche haben sich letztlich nicht be-

wahrt.) Wir bitten daher, auch davon abzusehen, jiingere oder éltere Geschwisterkinder mitzubringen.

Lediglich bei der Gruppe “C* akzeptieren wir in “unvermeidbaren Fallen“ Geschwisterkinder, die jinger

als 2 Jahre sind. Eine Vereinsmitgliedschaft ist bis zur Vollendung des 2. Lebensjahres fiir diese nicht er-

forderlich.

Parallelangebot fiir 4- bis 7jahrige Geschwisterkinder

Da uns die Problematik “Geschwisterkind ohne Aufsicht* bewuft ist, bieten wir zumindest fiir das altere

Geschwisterkind im Alter von 4 bis 7 J. eine Loésung an:

Parallel zu den Eltem/Kind-Turngruppen “A” (freitags, 15.00 - 16.00 h, Sh Auf dem Loh, linkes und mitt-

leres Drittel) und “E“ (freitags, 16.00 - 17.00 h, Sh Auf dem Loh, mittleres und linkes Drittel) bieten wir

im rechten Drittel an:

15.00 - 16.00 h:

wWs85.ws
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