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Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch
Backerei Konditorei Café Grdler

Bagus - Auge und Ohr fur Sie

Blumen Streicher

Café-Restaurant ,,Burgfreund”

EDEKA Wieger

Essener SchlUsseldienst Klaus Liebaug
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven
Garten & Motorgerdte Theo Lelgemann
Geno Bank Essen

Getranke Michael Michel GmbH
Goldschmiede Koll

HUK-COBURG

Johannes Brauksiepe GmbH

Kleine Bucherwelt

Laura Apotheke

Malerbetrieb Frank Zuhlke

Mirbach Wohnraum- und Objektausbau
Physiotherapie Jorg Verfurth

Prost Bedachungen GmbH

Reifen Engelhardt GmbH

RO-WE Zahntechnik GmbH
Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp
Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Wohnstudio Neuhaus

S.08
S.06
S.51
S.04
S.04
S.18
S.06
S.16
S.38
S.52
S.14
S.12
S.02
5.02
S.10
S.14
S.14
S.47
S.20
S.23
S.06
S.20
S.10
S.16
S.12
S.18



Neues Sortiment: Schul- und Schreibbedarf! ESSENER Schlisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235

www.essener-schluesseldienst.de

mail@essener-schluesseldienst.de ESSENER ) .
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache Schitisscldicnst
Turdffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!

Die Kosten pro Verdffentlichung
(Ausgabe) betragen:

1/1 Seite: 90,- € (SW)
139.- € (4¢)

(zzgl. Sonderzuschlage fur Umschlagseiten)
/2 Seite: 55,- € (SW)
79,- € (4¢)
Vs Seite: 35,- € (SW)
49,- € (4c)

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.



Universelles Anmeldeformular
Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen” Vereinsveranstaliungen
(Kurse, Auflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag),

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Verbindliche TVE-Mitglied?

AN M E LDU NG (fur jeweils eine Person) Ja I:l Nein I:l

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe,...) | Orga-Nr.:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Anschrrift: Telefon:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdéchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die
MandatsreferenzNr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem spéteren
Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

Kontoinhaber (Name, Anschrrift):

Datum: Unterschrift (bei Minderjéhrigen Unterschrift der Eltern):
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2016
(25. Januar 2016 bis 10. Juli 2016)

Anmelden
e kdnnen Sie sich mit dem Formular auf
Seite 5 per Post (TVE Burgaltendorf,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
e per Fax (0201/5718628)
e persénlich im TVE-BUro (im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
e im Internet unter
burgaltendorf.de
Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt
die Orga-Nr. des Kurses an!

www.fve-

Anmeldungsbestétigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer
Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie
unverzuglich schriftlichen Bescheid.
Andernfalls gelten Sie als angenommen und
Sie  erhalten eine Kursanmeldungs-
bestdtigung. Wir versenden diese bevorzugt
als eMail. Achten Sie bitte daher auf lhren
eMail-Posteingang.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen
Kursgebuhren verstehen sich pro Person und
werden entweder vom angegebenen Konto
abgebucht oder aber in Rechnung gestellt.
Die bei den einzelnen Kursangeboten
angegebenen Kursgebihren erthéhen sich um
3,- €, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der
Kursgebuhr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fur
Mitglieder angegebenen Beitrdge verstehen
sich zusd@tzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte lhnen
der Kurs nicht gefallen, kdénnen Sie I|hre
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach
Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall
berechnen wir lediglich eine Stornogebuhr in
Hoéhe von 10,- €. Bei einem spdateren Ruckiritt,
auch bei Nichtteilinahme, féllt die Gebuhr in
voller H6he an, da es uns in diesem Fall nicht
mehr moglich ist, den Kursplatz anderweitig
zu vergeben. Wir bitten hierfir um Verstandnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sporirdume nur mit
sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden
Sohlen.

Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur
in den Sommerferien, zwischen Weihnachten
und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht
aber in den verbleibenden Tagen der
Weihnachtsferien, in den Oster- und
Herbstferien.

Veranstaltungsort / Parken

Wenn nicht ausdricklich etwas anderes
angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV
PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen-
Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf
eine ungunstige Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen  eine
akzeptable Situation in den Umkleiderdumen
zu erméglichen, bitten wir, die B&nke nach
dem Umziehen vollsténdig frei zu machen,
indem Sie ihre Kleidung in die Spinde
einschliessen. Grdssere Taschen kdnnen Sie
gofl. unter die Bdnke oder auf die Spinde
stellen.

Aktuelle Informationen

Sie kénnen Informationen zum AKTIV PUNKT
sowie kurzfristige Anderungen des Kurs-
programms unter www.tve-burgaltendorf.de
im Internet verfolgen.

Blrozeiten

Wir moéchten Ihnen einen guten Service bieten
und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgebihren so niedrig
wie moglich halten kénnen. Es wdre
unverhdltnismdssig, nur wegen eventueller
Fragen von Kursteilnehmet/-innen das TVE-Buro
durchgdingig zu besetzen.

Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten
des TVE-BUros:

- dienstags 18.00-20.00 h und

- donnerstags 18.00-20.00 h.

NatUrlich kdnnen Sie unsere Mitarbeiter/- innen
auch ausserhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn sie diese im Buro vorfinden.
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KLEINE BUCHERWELT - Der|

Die KLEINE BUCHERWEI
Sie erreichen uns unter folgende

www.kleinebueche: weri.uce

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2016

+YOGA®

Klassisches Hatha-Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Die Korper-Haltungen (Asanas) sind Vorbild fur viele moderne Gymnastikibungen. Das
Wechselspiel aus Krdftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen gepaart mit gezielter
Atmung 16st Verspannungen jeglicher Art, beugt Haltungsschdden vor und reguliert den Stoffwechsel.
Entspannungstechniken, die jede Kursstunde abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer
Ausgeglichenheit im Alltag - in den man Ubrigens sehr gut kleine Ubungen einbauen kann.
Komplizierte Asanas oder perfekie Ausfihrung sind zweitrangig, im Vordergrund steht die
Wahrmehmung des eigenen Kérpers, das Bewusstsein fur Haltung und flieBende Atmung - das Selbst-
Bewusstsein - Dein+. Geeignet fir "neue" wie fir "alte Hasen"

Orga-Nr: 341 Max TN: 15
26.01.2016 - 05.07.2016 (20-22 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder 110,25 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikations-R nicht 22.03.16, 29.03.16
Orga-Nr: 61_1 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (20-22 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder 110,25 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 22.03.16, 29.03.16
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fir den ganzen Kérper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraftigung von Oberkérper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt
fUr die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei
auch noch jede Menge SpaB macht. (Bitte beachten: Kurs nur fir Schwimmerl!)

Orga-Nr: 40_1 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (20-22 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Sir. nicht 22.03.16, 29.03.16
Orga-Nr: 551 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (20-22 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht am 22.03.16, 29.03.16

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Md&nner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Kérperhaltung gezielt etwas fur Ricken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf
dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.
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Orga-Nr: 35_1 Max TN: 20
27.01.2016 - 06.07.2016 (20-22 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 23.03.16, 30.03.16

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2016

Ein Kurs fur Kinder, die nach den Sommerferien 2016 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewdhnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der
Turnhalle Holteyer Sir. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in
Empfang genommen und nach Kursende fertig angezogen wiecler den Eltern tibergeben.
AusschlieBlich der Kurs 23_2 (montags) startet vor dem Schwimmen mit einem 15 minitigen
Aufwdrmprogramm in der Turnhalle. Hotline fir kurzfristige Schwimmbad-Infos: 5718617

Orga-Nr: 221 Max TN: 12
27.01.2016 - 06.07.2016 (20-22 mal) mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € U. Kermebeck / A. Dérendahl
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 23.03.16, 30.03.16
Orga-Nr: 23_1 Max TN: 12
25.01.2016 - 04.07.2016 (18-20 mal) montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder 80,75 € A. Franzen / D.Engelhardt
Schwimmbad SH Holteyer Sir. nicht 08.02.16, 21.03.16, 28.03.16, 16.05.16
BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die Wirbelséule. Es kréftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermitte. Ganz nebenbei fuhrt regelmd@Bige Beckenbodengymnastik zu
einer aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps fur das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Allicag gegeben, um Rickenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.

Orga-Nr: 261 Max TN: 15

26.01.2016 - 05.07.2016 (17-19 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder 76,50 € Delia Bihne

AKTIV PUNKT nicht 22.03.,16, 30.03.16, 10.05.15, 17.05.16, 14.06.16
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm flr alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer tfrainiert.

Orga-Nr: 30_1 Max TN: 20
25.01.2016 - 04.07.2016 (19-21 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 € Steffi Hillebrand

AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16
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Orga-Nr: 46_1 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (22-24 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder 97,75 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT

FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minttiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungstbungen fir die "Problemzonen” an
Bauch, Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaR Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 391 Max TN: 20
28.01.2016 - 07.07.2016 (20-22 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Bettina Schuran / Beate Grond
AKTIV PUNKT nicht 05.05.16, 26.05.16

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrmehmung im
Detail erlebt. Dies férdert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststéindig Alternativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alltéglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-PGdagogin.

Orga-Nr: 32_1 Max TN: 20
26.01.2016 - 05.07.2016 (22-24 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder 138,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 48_1 MaxTN: 15
27.01.2016 - 06.07.2016 (21-23 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 71,50 € Nichtmitglieder 132,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikations-R nicht 29.06.16

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fr jedes Alter ist ein Training fir alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit
verschiedenen Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungreiches
Programm, z.B. isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen,
Entspannungstbungen, Elemente aus Yoga, Spiele, kleine Ténze, usw.. Hierfir werden auch
manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad, Redomodball eingesetzt.

Orga-Nr: 31_1 Max TN: 20
25.01.2016 - 04.07.2016 (16-18 mal) montags, 15:45 - 16:45 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16, 23.05.16, 30.05.16, 06.06.16
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FUNCTIONAL FITNESS MIT FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase fihren wir mit verschiedenen Gerdten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Therabdndern, Tennisbdllen und Kurzhanteln ein Workout durch. Es werden 3 Durchgénge z.B.
Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme schwingen, verschiedene
Bauchmuskellibungen, Seilchenspringen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefihrt (Jede
Ubung jeweils eine Minute). Es folgt ein Cool down mit Faszientraining. Die Faszien sind das
menschliche kollagene Bindegewebsnetzwerk. Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer jung
bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kréftigen. Das machen
wir in diesem Faszientraining. Am 21.01. findet ein kostenloses Schnuppertraining statt.

Orga-Nr: 24 1 Max TN: 20
28.01.2016 - 17.03.2016 (8 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 18,00 € Nichtmitglieder 34,00 € Bodo Balbach
AKTIV PUNKT

PARKSPORTS +YOGA®

ParkSports, der neue Trend aus den USA. Neu? Unkomplizierte, klassische Ganzkérperibungen, das
eigene Koérpergewicht oder die natirlichen Gegebenheiten wie Higel, Baumstdmme, Banke oder
Treppen bilden die Basis dieses funktionalen und effizienten Outdoortrainings. Ausdauerelemente
werden im Intervall mit Kraftaufbau und Beweglichkeit trainiert, um eine breite und allgemeine Fitness
aufzubauen. Die leichte Umsetzbarkeit ohne weitere Hilfsmittel, der Variantenreichtum und die
individuelle Dosierbarkeit finden sich ebenso wieder im jahrtausende alten Yoga, dessen Korper-
Haltungen (Asanas) Vorbild fur viele moderne Gymnastikiibungen sind. An der frischen Luft werden
neue Trainingsreize gesetzt, mit komplexen Bewegungsabldufen statt isolierter Ubungen
herausgefordert, die Kérperwahrnehmung geschult und Langeweile sicher vorgebeugt. Intensives,
athletisches Training ist ebenso mdglich wie angepasste effektive Leistungssteigerung fur Sport und
Alltag - Dein persdnliches +.

Orga-Nr: 53 1 Max TN: 20
08.04.2016 - 08.07.2016 (14 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 31,50 € Nichtmitglieder 59,50 € L. Lassak

Treffen am AKTIV PUNKT

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem
Training eine Stérkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination,
eine Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte
Kérperwahmehmung erreicht.

Orga-Nr: 271 Max TN: 15
26.01.2016 - 05.07.2016 (17-19 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder 76,50 € Delia Buhne

AKTIV PUNKT nicht 22.03.,16, 30.03.16, 10.05.15, 17.05.16, 14.06.16
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_EWieger

yensmittel.

anvielfalt
® Frische Qualitat
m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fur die ganze Famile

Wir sind fur Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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Orga-Nr: 28 _1 Max TN: 15
26.01.2016 - 05.07.2016 (17-19 mal) dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder 76,50 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT Kommunikations-R nicht 22.03.,16, 30.03.16, 10.05.15, 17.05.16, 14.06.16
Orga-Nr: 37_1 Max TN: 20
29.01.2016 - 08.07.2016 (20-22 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 25.03.16, 01.04.16
Orga-Nr: 471 Max TN: 20
27.01.2016 - 06.07.2016 (20-22 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 € Jutta Jalicher
AKTIV PUNKT nicht 23.03.16, 30.03.16

QI GONG / TAI CHI

Achtung! Neues Angebot mit langsamen Bewegungen gegen die Hektik des Alltags.

Nach der Mobilisation der Gelenke, einigen Kréftigungs- und Dehnliibungen starten wir mit
"HuiChung Gong (Die Ruckkehr des Frihlings)" einer Qi Gong Art. Im gemeinsamen Laufen lernen
und Uben wir die 24er Peking Form im Yang Stil. Mit den "Funf Elementen"”, der kleinsten Tai Chi
Form wird die Stunde abgerundet. Das Alter spielt bei diesen "Chinesischen Bewegungs-Systemen,
(Gelenkschonende Gymnastik)" keine Rolle. Kostenlose Schnupperstunde am 27.01.2016.

Orga-Nr: 45 1 Max TN: 15
03.02.2016 - 01.06.2016 (15 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder 90,00 € Detlef Enigk

Th Holteyer Sr.

RUCKENFITNESS (FUR PAARE)
Rickenfitness - ein prdventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot flir Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingerdte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr: 381 Max TN: 20

28.01.2016 - 07.07.2016 (20-22 mal) donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder 126,00 € Detlef & Gerda Enigk

AKTIV PUNKT nicht 05.05.16, 26.05.16
SKI+YOGA®

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die
Muskulatur durch ausgesuchte Kérper-Ubungen (Asanas) fur Beine, Bauch, Ricken und Oberkdrper
gekrdftigt. Weitere Asanas schulen Koordination und Flexibilitdt und runden die Skigymnastik damit
ab - Dein+ auf der Piste.

Orga-Nr: 54 1 Max TN: 20
29.01.2016 - 18.03.2016 (8 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 18,00 € Nichtmitglieder 34,00 € versch. Kursleiter

AKTIV PUNKT
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STEP+YOGA®

Step-Aerobic wurde entwickelt, um nach Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition wieder
aufzubauen. Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System (ohne Spriinge, Drehungen und komplizierte
Schrittkombination) wird hier ergdnzt durch ausgesuchte Asanas fir Beine, Bauch und Rucken. So
verbinden sich PrGvention und Kréftigung, Kérperwahrnehmung und SpaB - Dein+. Fr Einsteiger
ebenso geeignet wie fir "alte Hasen".

Orga-Nr: 56_1 Max TN: 20

25.01.2016 - 04.07.2016 (18-20 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr

Mitglieder: 52,25 € Nichtmitglieder 99,75 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 21.03.16, 28.03.16, 16.05.16
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit einem zuséizlichen
Ausdauer-Bauch-Ricken-Programm. Geeignet flr Step-Fans, fir die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25 1 Max TN: 20

29.01.2016 - 08.07.2016 (16-18 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr

Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder 102,00 € Verena Schreiner-Langen

AKTIV PUNKT nicht 25.03.16, 01.04.16, 05.05.16, 13.05.16, 27.05.16, 08.07.16
TANZE AUS ALLER WELT

Volkstanze, Gesellschaftstdnze, Kreistéinze, Paarténze, Block- und Gassentdnze sowie Squaretanz.
Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung finden, Gleichgesinnte freffen. Tanzen ist ein
Ganzkoérpersport, egal in welchem Alter. Tanzen macht SpaB, ist gesund, bringt neue Kontakte und
Lebensfreude. Das Erlernen von Bewegungsabldufen und deren kdrperliche Umsetzung starkt das
Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und krdftigt die Muskulatur des gesamten Korpers.
Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Sttrzen vor, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist. Nachhaltiges Training flhrt bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen zu
mehr Ausdauer und Beweglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinationsfdhigkeit. Gemeinsam
werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein auswirken.
Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mitbringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Orga-Nr: 42_1 Max TN: 20
29.01.2016 - 08.07.2016 (16-18 mal) freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder 102,00 € Rosemarie Weber

AKTIV PUNKT Kommunikations-R  nicht 26.02.16, 25.03.16, 06.05.16, 27.05.16, 17.06.16, 24.06.16
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WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fur die Entstehung von Rickenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen,
um sich in Alltagssituationen rickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle
Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.
In lockerer Gruppenatmosphdre findet man SpaB und Motivation, mit anderen etwas flr seine
Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29_1

25.01.2016 - 04.07.2016 (19-21 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 €
SH Auf dem Loh

Max TN: 30

montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Gabi MarquaB

nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16

Orga-Nr: 52_1

28.01.2016 - 07.07.2016 (20-22 mal)
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20

donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Stephan Semmerling

nicht 05.05.16, 26.05.16

Orga-Nr: 63 _1

25.01.2016 - 04.07.2016 (19-21 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 85,00 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20

montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Rosemarie StoBberg

nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16

Orga-Nr: 66 1

28.01.2016 - 07.07.2016 (20-22 mal)
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder 89,25 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20

donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Monika Gwosdz

nicht 05.05.16, 26.05.16

YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergefunhl, verzégert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperibungen werden zu kleinen Flows
(fieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die Flexibilitét.

Orga-Nr: 33 1 Max TN: 20
25.01.2016 - 04.07.2016 (16-18 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16, 23.05.16, 30.05.16, 06.06.16
Orga-Nr: 58 1 Max TN: 20
25.01.2016 - 04.07.2016 (16-18 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder 72,25 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 08.02.16, 28.03.16, 16.05.16, 23.05.16, 30.05.16, 06.06.16
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Orga-Nr: 59_1

28.01.2016 - 07.07.2016 (16-18 mal)

Mitglieder: 55,25 €

Nichtmitglieder 102,00 €

Max TN: 20
donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ina Balbach

AKTIV PUNKT Kommunikations-R

nicht 04.02.16, 05.05.16, 19.05.16, 26.05.16, 02.06.16, 08.06.16

YOGA-FITNESS SANFT

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitét, starkt Vitalitat und Energie, verbessert das eigene
Kérpergeflnhl, verzégert den Alterungsprozess, fihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperibungen werden zu kleinen Flows
(fieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die FlexibilitGt. Dieser Kurs ist speziell fir Yoga-Anfénger geeignet.

Orga-Nr: 41 1 Max TN: 20
27.01.2016 - 06.07.2016 (17-19 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder 108,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 04.05.16, 18.05.16, 25.05.16, 01.06.16, 08.06.16

ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine
Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so
SpaB macht und Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty
mit einem Warm-Up, endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
Schweil auf die Stirn.

Orga-Nr: 64 _1

27.01.2016 - 06.07.2016 (20-22 mal)

Mitglieder: 68,25 €
AKTIV PUNKT

Nichtmitglieder 126,00 €

Max TN: 20

mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Janina Funken

nicht 23.03.16, 30.03.16
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Der Vorstand tagte am 18.11.2015,
18.00-20.45 h im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Stephan Semmerling, Gerhard Spengler, Ursula Kernebeck, Monika
Spengler, Christiane Spengler

Beratend: Georg Spengler (flw.)

Verhindert: Eduard Spengler, Brigitte Kambeck

*AKTIV PUNKT-GRUNDSTUCK: Neue Fahrradstéinder*
Neue Fahrradsténder sind bestellt und werden mit Hilfe von Franz Josef Kernebeck installiert. Die
BV VIl hat einen Zuschuss in H6he von 600 € gewdhrt.

*AKTIV PUNKT, NUTZUNG DES KOMMUNIKATIONSRAUMS: Kollisionen im Dezember*
Im Dezember gibt es wegen der vielen Gruppenweihnachtisfeiern regelmdaBig Kollisionen bei den
Nutzungswinschen, und zwar insbes. durch die Gruppen, die ihre Weihnachtsfeiern am
Montagabend durchfihren wollen. Montagabend ist aber die "Trainingszeit" des Chors im
Kommunikationsraum. Es soll beim Chor angefragt werden, ob der Chor im Dezember ggf.
ausweichen kann (Gymnasium Uberruhr oder Aula Grundschule Burgaltendorf).

*AKTIV PUNKT-ERWEITERUNGSBAUMASSNAHME*

Die BaumaBnahme ist grundsdtzlich abgeschlossen. Der Neuanstrich des Bestandbaus und die
Verldngerung des Schutzzauns wurden auf das Frahjahr verschoben. Nach dem Anstrich ist eine
Reinigungsfirma mit der Reinigung aller Glasfldchen zu beauftragen.

*ABTEILUNGSBEITRAG "Kraftgerdtetraining"*
Die Anfrage eines Ehepaars zu einer Sommer(abteilungs)mitgliedschaft und einer ruhenden
Abteilungsmitgliedschaft im Winter wurde aus grundsétzlichen Erwégungen negativ beschieden.

*MITGLIEDERBETREUUNG: Gratulationsbesuche bei runden Geburistagen (>=50 J.)*

Bisher gilt folgende Regelung:

50 Jahre alt werdende Mitglieder erhalten eine Glickwunschkarte, Mitgliedern ab 60 Jahre wird
zum 60sten Geburtstag (und von da dann alle 5 Jahre) eine Flasche TVE-Sekt i.V. mit einer
Glickwunschkarte Uberreicht.

Hierum hat sich i.W. Eduard Spengler als Ehrenvorsitzender und auch Hermi Gring gekimmert.
Beides stehen fur Gratulationsbesuche nicht mehr zur Verfigung. Da die Zahl dieser Gratulationen
jéhrlich bei rd. 100 liegt, muss Uberlegt werden, wie diese Aufgabe verteilt oder anders gelést
werden kann. Dazu wird der Vorstand Anfang des ndchsten Jahres auf Basis der Gratulationslisten
2016 eine Lésung suchen.

*OFFENTLICHKEITSARBEIT: Beschaffung eines Pavillons*
Der TVE benétigt fur Burgfeste und dhnliche Veranstaltungen einen Pavillon in guter Qualitét in
TVE-Farben und mit TVE-Logo. Eckhard zieht Erkundigungen ein.

*AUSSENBEZIEHUNGEN: Fllchilingssituation in Burgaltendorf*

Sandra Dundar (Sozialarbeiterin) informierte  umfassend UGber die Situation der
Flichtlinge/Asylanten in Burgaltendorf, insbes. Uber das Heim an der Worringstr. (gegenwdrtig
noch Uberwiegend mit Armutsflichilingen aus Serbien bewohnt; meistens mit Deutschkenntnissen)
und das geplante Zelt-"Dorf" Im Vaeste (voraussichtlich i.W. mit afghanischen und syrischen
Kriegsflichtlingen bewohnt; keine Fremdsprachenkenntnisse) und stellte die bestehenden
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Netzwerke und handelnden Personen rund um die Betreuung der Fliichtlinge/Asylanten vor. Sie
ging ausfuhrlich auf die menschliche und soziale Situation der Flichtlinge/Asylanten ein.
Im Hinblick auf die Rolle, die der TVE spielen kénnte, fihrte sie aus, dass insbes. Fllichtlinge aus
Afghanistan und Syrien zwar unser Sportireiben nicht kennen, aber Uberwiegend fit und Sport
interessiert seien.
Aus Sandras Sicht waren sinnvoll:
e Unterbreitung von Sportangeboten fur Frauen in einem speziellen Veranstaltungszelt (wofur
sie engagiert plddiert) im Zelt-"Dorf"
e Unterbreitung eines Judo-Sportangebots in einer eigenen Gruppe durch einen erfahrenen
Ubungsleiter
e Tanzkurs fur Madchen/Frauen
e Walking fur Frauen
e FuBball fir M&nner ab 40
AbschlieBend verwies Sandra auf die Burgerversammlung am 23.11. um 20.00 h in der ev. Kirche
Burgaltendorf. Der Vorstand bleibt mit Sandra im Kontakt.

*ABTEILUNG "BADMINTON": Gestellung und Finanzierung der Badmintonbdlle*
Der Vorstand wird die Mitarbeiter/-innen der Abteilung Badminton zu einer Grundsatzdiskussion
einladen.

*FREIZEITAKTIVITATEN: AKTIV PUNKT-Café*
Das AKTIV PUNKT-Café wird bis auf Weiteres eingestellt. Die Forderung von Gruppenfeiern/-
aktivitGten wird gegenwartig als zielflihrender angesehen.

*FREIZEITAKTIVITATEN: Boule-Platz auf der Sportanlage Holteyer Sir.*

Da der Landessportbund NRW zusammen mit der Sparda Bank ein Férderprogramm flir neue
Sportangebote fur die dltere Generation durchfihrt und fur Férderantrége am 30.11.2015
Abgabeschluss ist, wird versucht, bis zum 30.11.2015 ein Konzept fur die Antragsstellung zu
erarbeiten. Monika trifft sich am 23.11. mit einer Firma vor Ort, um ein Angebotserstellung
vorzubereiten.

*GROSSVERANSTALTUNGEN: Dorfjubiléum 2016*

1. TVE-Aktivitdten im Rahmen des "Stillleben" auf der Alten Hauptstr. am 12.06.2016

Konkrete Informationen, wie das Stillleben ablaufen soll, sind zundchst noch abzuwarten.

2. "TVE-Sportschau" (Arbeitstitel) unter dem Motto des Dorfjubildums am 5.11.2016, 19.00 h, Sh
Auf dem Loh: Die auf Seiten des TVE notwendigen verwaltungstechnischen Vorarbeiten werden
oder wurden bereits in Angriff genommen (Antrége, Sicherheitskonzept).

Der "Neujahrsworkshop fir die Mitarbeiter/-innen des Sportbetriebs" am 13.01.2016 wird
ausschlieBlich dazu dienen, gemeinsam das Programm fur die Sportschau zu erarbeiten.
Weitere TVE-Projekte unter dem Motto des DorfjubilGums sind:

3. "Bdrenstarke Dorfolympiade des TVE Burgaltendorf' am 12.11.2016, 11.00-17.00 h, Sh Auf dem
Loh u.a. mit Abnahme des Sportabzeichens fur bdrenstarke Kinder im Alter von 3 bis 8;
TVE-Mitgliedschaft und Anmeldung nicht erforderlich

4. "Rhénradturnen ausprobieren im TVE Burgaltendorf' am 27.08.2016, 14.00 — 16.00 h (bis 15 J.)
bzw. 16.00 - 18.00 h (ab 15 J. und Erwachsene) Sporthalle Auf dem Loh fur Jungen und Mddchen
sowie Erwachsene mit einer KérpergréBe zwischen 1,35 und 1,80 m

Anmeldung bis 24.08.2016: sport@tve-burgaltendorf.de oder 0201/570397

5. "Sommer-Wandel-Konzert' am 26.06.2016, 16.00 oder 17.00 h, rund im die Burgaltendorfer
Burg Gemeinsames Konzert von tonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf, und Vanful Jumdns
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6. "Offenes Singen in der Weihnachtszeit' am 10.01.2016, ca. 17.00 h in der Herz-Jesu-Kirche
Burgaltendorf (noch in der Planung) mit den tonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf, sowie der
Sdngervereinigung 1866 (angefragt) und dem Kinderchor Herz-Jesu (angefragt)

7. 12 60plus-FreizeitaktivitGten

8. 10 50plus-Radeltouren mit Einkehr

Weitere Vorschldge (von Inken-Renée Funken):
1.) 850.AKTIV.PUNKT.: 850 Leute werden aktiv mit dem AKTIV PUNKT
Der TVE bewegt Burgaltendorf

Der TVE versucht, 850 Burgaltendorfer - ggf. mit Unterstitzung von Radio Essen - zu motivieren, an
einem zu bestimmenden Tag auf einem Platz in Burgaltendorf (vielleicht der Markiplatz oder rund
um die Burg) unter Anleitung eines Kurs- oder Ubungsleiiers bzw. einer Kurs- oder Ubungsleiferin
gemeinsam eine Stunde Sport zu treiben (einfache Gymnastik oder Zumba oder ...) zu machen.
Das kénnte Erwachsene oder auch Familien ansprechen, sich einmal gemeinsam mit ganz vielen
anderen eine Stunde lang zu bewegen.

2.) 850.AKTIV.PUNKT.

Der TVE singt mit Burgaltendorf

Ablauf und Gedanke im Grunde wie oben, nur als offenes Singen.

3.) 850.AKTIV.PUNKT.

Der TVE lacht mit Burgaltendorf

Eine Sonderveranstaltung mit Thomas Glup in Burgaltendorf (Eine vergleichbare Veranstaltung
des Kolpingvereins mit Thomas Glup im Mai d. J. war bekanntlich ein Volltreffer.)

Die Ideen sind gut. Sie kdnnen aber nur redlisiert werden, wenn sich Mitglieder oder Mitarbeiter/-
innen finden, die die Readlisierung der Ideen Ubernehmen.

20.11.2015 Gerhard Spengler/Geschdftsfihrer

NOTRUF-Telefon-Nummern
(ohne Gewdhr)

NOTRUF 112 Elisabeth-Krankenhaus 0201 8970

St. Elisabeth-Krankenhaus
POLIZEI 110 Hattingen-Niederwenigern 02324 460
FEUERWEHR 112 Arztlicher Notfalldienst 0180 5044100
St. Josef-Krankenhaus Krankentransport 19222
E.-Kupferdreh 0201 4550

Giftnotruf 0228 19240
Universitatsklinik Essen 0201 7230

Kinder-Notdienst 0201 2799096
Alfried-Krupp-Krankenhaus 0201 4341

Notruf

Kliniken Essen-Mitte 0201 174 20001 ,Gewalt gegen Frauen*® 08000-116016
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NEU beim TVE:
Parkour fur Jungen und Madchen ab 13 Jahre

Parkour ist ein Sport, indem es darum geht, nur
mit Hilfe des eigenen Koérpers eine Strecke von
Punkt A nach Punkt B zurick zu legen. Einem
Traceur (Parkourldufer) stehen Techniken und
Fahigkeiten zur Verfigung, um den von ihm
gewdhlten Weg zu meistern. Somit Uberwindet er
Z&une, Abgrunde und erklimmt Mauern.

Um all dies drauBen, sicher und gekonnt
umsetzen zu kdnnen, bietet der TVE Burgaltendorf
seit Oktober 2015 immer montags von 17.00 bis

18.30 h in der SH Auf dem Loh ein Parkourtraining
im abgesicherten Umfeld an, damit nach einiger
Zeit die zuvor gelernten Techniken auch in der
Natur und dem Alltag verwendet werden kénnen.
Eine Mitgliedschaft im TVE ist erforderlich. Weitere
Kosten fallen nicht an. Nichtmitglieder haben die
Méglichkeit, vor der Beantragung einer
Mitgliedschaft maximal einen Monat kostenlos an
diesem Sportangebot teilzunehmen. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich:
Einfach kommen und ausprobieren!

Sport in den Weihnachtsferien (23.12.2015 - 06.01.2016)

AKTIV PUNKT Kraftgerétetraining

Heiligabend, 1. und 2. Weihnachtstag, Silvester, Neujahr und am 02.01.2016 geschlossen

alle anderen Tage der Weihnachtsferien normale Offnungszeiten

AKTIV PUNKT Kursprogramm

Die Kursstunden finden in den Weihnachtsferien wie in der Kursausschreibung angegeben statt
(siehe www.tve-burgaltendorf.de).

SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE/BAD HOLTEYER STR.:

Sportangebote fur Kinder ab 4 J. und fir Jugendliche finden in den gesamten Weihnachtisferien
nicht statt.

Gruppen, die an Wettkdmpfen teiinehmen (Rhénradturnen, Badminton, Leistungsturnen, Judo)
sowie alle Gruppen ab 18 J. kénnen NACH ABSPRACHE der Gruppen mit inren Gruppenleitern/-
innen die Hallen wie folgt nutzen:

- die Sh Auf dem Loh und die Th Holteyer Str. ab dem 04.01.2016.

- das Bad Holteyer Str. ab dem 07.01.2016.

Evil. Sonderregelungen der Gruppen und Kurse finden Sie unter www.tve-burgaltendorf.de >
"Sonderregelungen fir den Sportbetrieb" (Menl am linken Rand).

MEHRZWECKRAUM der Grundschule und MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule

stehen wdhrend der gesamten Weihnachtsferien nicht zur Verfugung.
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TVE-Empfang zum 90. Geburtstag des Ehrenvorsitzenden
Eduard Spengler mit vielen VIP

Eduard Spengler, Ehrenvorsitzender des TVE, wurde am 13. Okiober 90 Jahre. Aus diesem Grund
hat der Verein viele Personen zu einem Empfang eingeladen, mit denen er im Sport oder in der
Politik zusammengearbeitet hat oder auch heute noch zusammen "turnt".

Etwa 60 Personen, unter ihnen Oberburgermeister Thomas Kufen, Burgermeister Franz Britz, die
Ortsvorsitzenden der CDU und SPD Burgaltendorf, Manfred Kuhmichel und Uli Malburg, Vertreter
des Essener Sportbundes und der Gemeinschaft Essener Turnvereine, die Vertreter befreundeter
Vereine kamen und erlebten einen gut gelaunten Eduard.

Der Laudatio von Werner Streicher, der ein allumfassendes Bild von ihm beschrieb, hérten auch
der Vorstandvorsitzende der GENO Bank Essen, Heinz Georg Anschott und der frihere
Oberblrgermeister Dr. Wolfgang Reiniger zu.

Musikalisch begleitet wurde der Empfang von den tonARTisten, von Kaja Voswinkel (Querfléte)
und Martin Lottko (Piano). Auffihrungen der Wassergymnastik und der "Donnerstagsfrauen”
rundeten das Programm ab.

Dem Verein wunscht Edi "gutes Gedeihen", sich selbst und allen Freunden Gesundheit und
Zufriedenheit.

Eckhard Spengler

Liebe Turnschwestern und -briider,

so habe ich friher immer meine Ansprachen begonnen und erlaube mir, es auch heute noch
einmal zu tun. 90 Jahre bin ich im Oktober geworden und es hat wider Erwarten Spal gemacht!
So viele Gluckwunsche, Aufmerksamkeiten, nette und aufmunternde Worte von so vielen lieben
Personen hatte ich nicht erwartet! Vielen Dank daftir. Das hat gut getan. Ich bedanke mich auch
daflr, dass der TVE mir diesen tollen Empfang bereitet hat und so viele Menschen gekommen
sind, die mit mir im Sport oder in der Politik intensiv zusammengearbeitet haben. Gefreut habe
ich mich auch Uber die musikalischen und tédnzerischen Vorfuhrungen, Uber eine wunderbare
Laudatio und uber all die lieben Winsche und Geschenke zu meinem Geburtstag. Ich hoffe,
dass ich diesen Verein und euch noch eine ganze Zeit lang gesund begleiten kann.

Eduard Spengler, Ehrenvorsitzender
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Mannschaftsmeisterschaften 2015 am 20.09.: Turbulenter Wettkampf
mit gutem Ausgang fur die TVE-Leistungsturnerinnen

Eigentlich war der Wettkampf schon léngst vorbei, da wurde es fiir unsere Altesten erst richtig
spannend. Mit einem super 2. Platz und der Qualifikation fur die Gau-Gruppen-Ausscheidung
waren wir am Ende des Wettkampftages bereits super zufrieden.

Doch bei einem spdteren Blick auf die Ergebnislisten wurden wir stutzig. Die Wertungen, die dort
standen, waren so doch nicht ganz richtig, oder? Also wurden entsprechende Anrufe getdatigt
und nach kurzer Zeit stand fest: Wir haben nicht nur einen zufrieden stellenden zweiten Platz
belegt, nein: Wir sind sogar Erster geworden.

Aber erst einmal zurick zum Anfang.

Am 20.09.2015 standen die diesjadhrigen Mannschaftsmeisterschaften in der Turnhalle
Haedenkampstrake an. Insgesamt 102 Turnerinnen aus 10 Essener Vereinen nahmen teil, wovon
der TVE beachtliche 5 Mannschaften mit insgesamt 25 Turnerinnen stellte. Und nicht nur
quantitativ, sondern auch qualitativ war der TVE ganz vorne mit dabei.

Zund@chst ging es um 8 h mit dem Aufbau der Gerdte los. Insbesondere die 12 x 12 m Bodenfldche
ist sehr aufwendig und zeitintensiv aufzubauen. Als dann auch die organisatorischen Probleme
beseitigt werden konnten, ging es nach dem Aufwdrmen um 10 h endlich mit dem ersten
Durchgang los. Manche Kinder vom TVE nahmen erstmalig an einem Wettkampf teil und waren
natirlich sehr aufgeregt. Auch die ein oder andere vergessene Ubung hinderte unsere Turnmduse
nicht daran, ihre Ubungen insgesamt mit Bravour zu meistern.

Zwischendurch ging es bei den Gerdtewechseln sehr hektisch zu, doch da wir diesmal mit
genlgend Trainerinnen am Start waren, konnten wir uns gut um Klein und GroB kimmern. Und
nachdem dann alle 4 Gerate geturnt waren, ging es zur Siegerehrung.

Bei unseren Jungsten, dem Jahrgang 2008 & jinger, belegte unsere zweite Mannschaft einen
tollen 3. Platz und die erste Mannschaft Gbertrumpfte dieses Ergebnis sogar noch und setzte sich
deutlich mit 6 Punkten gegenutber dem 2. Plaiz als Sieger durch. Unsere Freude Uber dieses
Ergebnis war Uberragend. Damit hatten wir so gar nicht gerechnet. Etwas Pech dagegen hatten
die ein Jahr dlteren. Im Jahrgang 2006 & jlinger erreichte unsere erste Mannschaft einen 4. Plaiz,
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verpasste das Podest aber nur um 0,4 Punkte. Dennoch kann man auch mit dem 4. Platz schon
sehr zufrieden sein. Die zweite Mannschaft in diesem Jahrgang hatte leider noch mehr Pech. Da
zwei Turnerinnen ausgefallen waren, musste die Mannschaft mit nur drei Turnerinnen an den Start
gehen, erkémpfte sich aber immerhin noch einen 10. Platz. Und unsere Altesten? Die wurden,
wie bereits erwdhnt, zundchst als zweite Sieger gekurt. Doch das nachirdgliche Bekanniwerden
des eigentilichen Sieges lieB auch hier nochmals den Stolz auf die eigene Leistung steigen. Alles
in allem waren wir 'mal wieder sehr zufrieden und trainieren weiter, um uns trotz aller guten
Ergebnisse bei den einzelnen Ubungen noch mehr zu verbessern. Die erste Méglichkeit dazu
haben unsere Altesten bei der Gau-Gruppen-Ausscheidung, die am 31.10.2015 in Disseldorf
stattfindet.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Jahrgang 2008 & jlunger:

1. Platz mit 157,95 Punkien: Lena Schlede, Hana Reinhardt, Lena Petrich, Antonia Schwarz, Emeli
Taravella

3. Plaiz mit 145,40 Punkien: Henriette Steffen, Finja Rother, Lena Hoffmann, Frida Semmerling,
Jana Koéhler, Marlene Scholz

Jahrgang 2006 & junger
4. Platz mit 146,00 Punkten: Maja Hackldnder, Lina Wein, Paula Szepannek, Leonie Fein
10. Platz mit 132,20 Punkten: Sveja Redottée, Fenja Reichert, Pia BiallaB

Jahrgangsoffen
1. Platz mit 179,00 Punkten: Lena Niekamp, Johanna Schlechter, Sandra Kernebeck, Miriam
Fritzemeier, Sophie Diesner, Jennifer Zedler

Jenny & Daggi Zedler

TVE-Leistungsturnerinnen errangen 3. Platz beim
Qualifikationswettkampf in Dusseldorf am 31.10.2015

Am 31.10.2015 ging es fur die Siegerinnen der Essener Mannschaftsmeisterschaften zur
Verbandgruppen-Ausscheidung nach Dusseldorf-Benrath. Neben den urspringlichen
Teammitgliedern Lena Niekamp, Miriam Fritzemeier, Sandra Kernebeck und Sophie Diesner war
diesmal auch Ann-Christin Hackldnder dabei. Sie sprang fur Jenny Zedler ein, die verhindert war.
Leider erkrankte Johanna Schlechter an dem Tag, sodass wir nur mit finf Turnerinnen an den
Start gehen konnten.

Am Samstag hieR es fur die Mddels dann frih aufstehen, denn wir fuhren bereits um 8.00 h
morgens los. Obwohl wir die Halle kannten und wussten, was uns erwartet, waren wir enttduscht,
dass die Gerdte immer noch einige Mdngel aufwiesen. So gab es am Sprung leider nur zwei
dltere Sprungbretter und am Boden mussten wir noch immer ohne Federboden auskommen. Um
sich an diesen Geraten nicht zu verletzen, haben die Mddels kurz entschlossen nicht die im
Training gelibten héheren Ubungen geturnt, sondern sind auf die niedrigeren und somit etwas
einfacheren Ubungen umgestiegen. Da diese Ubungen auch einen geringeren Ausgangswert
bei den Punkten aufweisen, verfehlten wir leider dadurch knapp den 2. Platz. Doch auch mit
dem 3. Platz waren wir Gberglicklich.

Nd&chste Woche geht es dann noch zum Cilly-Knaust-Pokal-Wettkampf, an dem wir zum ersten
Mal teilnehmen. Zum Abschluss des Turnjahrs findet am 5. Dezember ein vereinsinterner



32

Nikolauswettkampf des TVE Burgaltendorf in unserer
Sporthalle ,Auf dem Loh* statt. Bei einer Mischung aus
Pflicht- und Kiribungen kdénnen die Mdadels alles
Gelernte prdsentieren. Eltern, GroBeltern und
interessierte Zuschauet/-innen sind herzlich
willkommen, zwischen 10.00 und 14.00 h bei uns
vorbeizuschauen.

Daggi Zedler

TVE-Turnerinnen beim Cilly-Knaust-Pokal - leider nur ein 14. Platz

Am 07.11.2015 nahmen 8 Turnerinnen des TVE am Cilly-Knaust-Pokal teil. 19 Mannschaften waren
bei diesem Wettkampf am Start, der seit 13 Jahren ausgetragen wird. Es ist ein gemischter
Wettkampf weiblich/mdnnlich.

Es gibt Bonuspunkte fur verschiedene Jahrgénge und flr die gemischten Jahrgénge. Wir hatten
eine Mannschaft mit 8 Turnerinnen gemeldet. Uns war das Wertesystem fremd bzw. neu, deshalb
mussten wir "Lehrgeld" zahlen: Fur Jenny Zedler (Jg. 92), Sandra Kernebeck Jg. (91) und Johanna
Schlechter (Jg. 99) gab es keine Bonuspunkte. Die Wertungen von Sophie Diesner, Paula
Szepannek, Lena Schlede und Jana Kdéhler wurden mit einem Quotienten multipliziert. Den
kannten wir vorher nicht.

Fazit: Mit jungeren Turnerinnen hdtte wir viel mehr Punkie erreicht! Ein mdénnlicher Turner mit
zusd@tzlich 2 Bonus-Punkten wdére perfekt gewesen (Den hatten wir aber nicht.). Die Ergebnisse der
einzelne Turnerinnen waren gut. Ein Vergleich am Balken: Sandra Kernebeck (Jg. 91, P 7) erhielt
14 Punkte und Paula Szepannek (Jg. 2007, P 5) erhielt 13,45 Punkte; mit einem Quotienten von
1,267 kam Paula auf 17,04 Punkte, 3 Punkte mehr als Sandra. Eine Mannschaft mit 3 Turnerinnen
ohne Bonuspunkt hatte keine Chance, auf die vorderen Rdnge zu kommen. Im ndchsten Jahr
sind wir schlauer.

Sylvia Dumm
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Die tonARTisten sportlich vereint in Kanadiern auf der Ruhr

Andreas Bourani singt: ,,Ein Hoch auf uns...."
uns zum zweiten Mal einen Super-Sommer-S

Gut, Sommer und Sonne gab es im letzten J

Die tonARTisten singen: ,Ein Hoch auf Heike...“, die
onnen-Kanadier-Tag auf der Ruhr erméglicht hat.

ahr nicht, dafir Regen und Gewitter, aber am 22.

August 2015 waren die Bedingungen optimal.

Zuerst ein kréftigendes Fruhstick in der Finca
Barcelona und dann rein in die Boote am Steeler
Schwimmbad. 3 Dreier- und 3 Vierer Boote plus die
kleinen wendigen Kajaks von unseren ,Lehrern
Heike und Klaus — da konnte ja eigentlich nichts
schief gehen. Einweisungen in die Paddel- und
Steuertechniken waren natirlich ein Muss und
sportlich wie wir nun mal sind, meistens auch keine
Problem. Naja, das eine Boot legte durch einen
ausgepragten Zickzackkurs vielleicht die doppelte
Strecke zurick, das andere Boot bekam den
Spitznamen ,Rammbdcke” und Drachenboot- und
Ruderprofis in einem Boot vereint, fuhrten natirlich

zu ungleichen Voraussetzungen. Aber: ,Hier geht jeder fur jeden durchs Feuer, im Regen stehen
wir niemals allein und solange unsere Herzen uns steuern wird das auch immer so sein!*

Wir erreichten alle unser Ziel, den Biergarten
GroBjung, wo kalte Getréinke eine herrliche
Erfrischung waren. Der Riuckweg versprach ja
auf alle Fdlle leichter zu werden, da wir mit
der Strdbmung paddelten. Ein kleiner
Abstecher in den Holteyer Hafen bot dann
fast schon karibisches Flair, und das mitten im
Ruhrgebiet. ,Lustige” Spielchen wie z.B. im
Stehen paddeln oder auf dem Wasser die
Boote wechseln, forderten dann doch noch
einmal richtig heraus. Aber Ende gut, alles
gut, keiner ist ins Wasser gefallen und alle
kamen gut gelaunt wieder im Steeler
Schwimmbad an.

»Ein Hoch auf das, was uns vereint, auf diese Zeit, ein Hoch auf uns, auf dieses Leben, auf den
Moment, der immer bleibt. Ein Hoch auf uns!“ An dieser Stelle noch einmal ein herzliches
Dankeschén an unsere Altistin Heike und ihren Arbeitskollegen Klaus fur diese wunderbare

Teamférderung.

Monika Stahl
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Die tonARTisten bei Texte & Téne in der Burg:
Ein stimmungsvolles Konzert am 27.09.2015

Der Sommer neigt sich dem Ende zu und somit auch die diesjdhrigen Veranstaltungen aus der
Reihe ,Texte und Téne im Turm* des Heimat- und Burgvereins. So kamen am Sonntag, 27.09.2015
viele Musikinteressierte und ,Fans“ ein letztes Mal fur dieses Jahr ins mit 80 Zuhdrern und
Zuhérerinnen prall gefllite Burg-Wohnzimmer - nicht alle konnten eingelassen werden -, um
unserem Programm zum Thema ,Llichtgestalten® zu lauschen. Lichtgestalten gibt es
vieleHimmlische,Irdische, Phantasiegestalten,...Ganz sicher sind Engel die ersten Lichtgestalten,
die einem so einfallen. Daher drehten sich viele

Texte und Sticke rund um das Thema Engel.

Auch die Garderobe sollte engelsgleich sein
(weiBes Oberteil). Was im Sommer geplant
wurde, musste nun aber hinsichtlich der doch
eher herbstlichen Temperaturen in der Burg,
angepasst werden. Bedingt durch mehrere
Schichten standen auf der Buhne viele gefuhlte
Barockengel. Ein Trost war, dass es dem
Publikum ja nicht viel besser erging und wir
konnten uns wenigstens ab und zu noch
bewegen.

Der frihe Abend wurde direkt mit zwei Engelliedern (,Ein Engel” von den Wise Guys und ,,Angels*”
von Robbie Williams) erdffnet. Weiter ging’s vom Boden Richtung Himmel, dem Regenbogen
entgegen mit ,Uber den Wolken“ und ,Over the Rainbow*”. Im Regenbogenlied fungierte unsere
Chorsprecherin Inken Funken als Solistin. Dramatisch wurde es mit ,Tears in Heaven® und der
Highlander-Filmmusik ,Who wants to live forever®. Zwischendurch ergdnzten Texte und
Instrumentalsticke das Programm, durch das Ludger Kéller fuhrte, kurzzeitig abgeldst von Georg
Altenbeck.
Klassisch und inmitten der
stimmungsvollen Kerzendekoration an
Wdénden und Fensternischen erténte aus
luftiger Hoéhe das Engelsterzett ,.Denn er
hat seinen Engeln befohlen Uber dir* von
Mendelssohn-Bartholdy. Ein  wahrer
Ohrenschmaus und eine gesangliche
Herausforderung fUr die acht Solisten!
Aber auch die Musical-liebhaber
durften nicht zu kurz kommen. So wurde
das Publikum in die Unterwelt der Pariser
Oper mit ,Engel der Lieder® aus dem
Phantom der Oper entflhrt. Auch das
Osterreichische Kaiserpaar Sissi und
Franz-Joseph gaben sich mit ,Ich gehér
nur mir* und ,Boote in der Nacht“ ein
Stelldichein. Beide Musicalparts wurden solistisch von Sandra Pues und Annika Eckhorn (Phantom
der Oper) sowie Mareen Teske-Wochermaier und Martin Lottko (Elisabeth) vorgetragen.
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Rasant ging es dann fur den Gesamichor auf die Zielgerade mit Highlights aus dem Starlight
Express. Ziellicht des Abends war ,Das Licht am Ende des Tunnels“. Zum guten Schluss sangen
das Publikum und der Chor gemeinsam und von den Instrumentalisten unterstitzt, ,Der Mond ist
aufgegangen®.

Wirklich durchgefroren, aber glicklich und zufrieden, verabschiedeten wir uns von der Buhne
und sehnten uns nach einem richtigen Wohnzimmer mit Heizung oder Kamin. An dieser Stelle
danken wir den Instrumentalisten Kaja Voswinkel (fonARTisten und Querfléte), Hannah Voswinkel
(Cello) und Herbert Frings (Klarinette). Herzlichen Dank auch an ,unseren® Lichttechniker Tobias
Sinz und seiner Assistentin Natalie Funken.

Auch die ndchsten Monate bleiben spannend bei den tonARTisten, denn unser Choraufiritt im
wahren Starlight Express in Bochum am 29.10.2015 um 20.00 h rickt immer néher.

Am 22.11.2015 gestalten wir um 10.00 h einen evangelischen Gottesdienst in der Kapelle der
Evang. Hyssens-Stiftung, der als Radio-Gottesdienst vom Deutschlandfunk weltweit Uberiragen
wird.

Nach der Weihnachts- und Neujahrspause geht’s dann wieder in die Jahresplanung 2016.
Sicherlich warten neue Stick auf uns. Lassen wir uns und lassen Sie sich Uberraschen!

Cornelia Ernst

Die tonARTisten zusammen mit Rusty, Pearl und Co bei Starlight — ein
Highlight der besonderen Art

Wie alles begann: 27 Jahre Starlight Express, da
wollten die Verantwortlichen etwas ganz
Besonderes veranstalten. So entstand die Idee
einer Chorwoche bei der an 4 Vorstellungen
Laienchére mitwirken sollten. Wir haben uns
beworben und am 31. Mdrz konnten wir jubeln.
Wir durften dabei sein.

Natlrlich wurde in den vergangenen Monaten

mit Leidenschaft geprobt. Auch zahlreiche Kinder
unterschiedlichen Alters durften als ,Gast-tonARTisten” dabei sein, wodurch unser
Altersdurchschnitt drastisch gesenkt wurde. Aber schlieBlich sind die Hauptpersonen bei Starlight
ja auch Papa und die junge Dampflok Rusty - und jugendlicher Dampf kann nie schaden. Zu
den Proben mit Ludger kamen zwei Proben mit dem Bochumer Chorleiter Harald Schollmeyer im
AKTIV PUNKT, eine Probe mit allen teilnehmenden Chéren in Bochum und naturlich die
Generalprobe zusammen mit den rollenden Darstellern. Das war alles ziemlich aufregend, aber
nicht zu vergleichen mit den Geflihlen, die wir am 29. Okiober mitten im Geschehen hatten.



Es war einfach gigantisch. Ausgestattet mit ,all
inklusiv Badndchen erwarteten uns in der
Starlight VIP Lounge H&ppchen und Getrénke,
beim Vorprogramm im Foyer sang jeder der
an diesem Abend teilnehmenden funf Chére
zwei Lieder aus dem eigenen Repertoire und
Uberraschte damit manche Zuschauer, die
von dieser besonderen Vorstellung nichts
wussten. Und dann ging’s los.

Wir splrten im wahrsten Sinne des Wortes die
,Macht auf dem Gleis“ und die ,Kraft von
Starlight”, fieberten mit bei ,Wer wird der
Sieger sein“, sahen ,Das Licht am Ende des
Tunnels” und freuten uns Uber das Happy End
von Pearl und Rusty und den Sieg der jungen
Dampflok. Wir waren 2 2 Stunden
,G.E.K.U.P.P.E.L.T" an den Starlight Express und
dieses Geflhl war und ist einfach
unbeschreiblich.

Monika Stahl
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Die Weltmeisterschaft der Zige - Diesel |,
Elekirizitt oder Dampf — wer wird gewinnen? Eine
grandiose Show mit halsbrecherischer Akrobatik,
rasanten Rennen, beeindruckenden Licht- und
Lasereffekten, Lfappigen®, schmissigen,
gefuhlvollen Liedern und unserem Einsatz bei
zehn der Songs.

Einladung: tonARTisten am 12.12.2015
beim "Adventsingen" in der Marktkirche

Am 12.12. singen die tonARTisten im Rahmen eines mehrstiindigen Adventsingens um 16.30 h in
der Marktkirche in der Innenstadt. Das halbstindige Programm enthdlt Traditionelles und
Modernes aus dem weihnachtlichen Repertoire des Chores. In stimmungsvoller Aimosphdre soll
diese Veranstaltung des Essener S@ngerkreises auf die Advents- und Weihnachtszeit einstimmen.
Der Eintritt ist frei, zahlreiche Zuhérer sind herzlich willkommen.

Vorschau auf 2016: Am 21.Februar gestalten die tonARTisten den 11.00 h-Gottesdienst in der
Kirche St. Engelbert in Hattingen-Niederbonsfeld, Kressenberg 1.
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Stadtmeisterschaften im Rhénradturnen als Gemeinschaftswerk

Eine gute Tradition, bei der die Aufgaben verteilt wurden: Ausrichter dieses jahrlichen Wettkampfs
sind alle Essener Turnvereine, die Rhénrad anbieten. Dazu gehéren neben dem TVE Burgaltendorf
auch der TV Bredeney, die SG Heisingen, der TuS Altenessen, die MTG Horst und der Kettwiger SV.
Nicht nur die Cafeteria will organisiert werden, sondern auch die Anfrage der Turnhalle an der
HaedenkampstraBe, die Ausschreibung, die Kampfrichtereinteilung und die Pokale. Aber viele
H&nde schaffen viel und so verlief alles reibungslos und der Zeitplan konnte eingehalten werden.

In der Anféngerklasse L5 hat Melina Rosenbauer den 6. Plaiz belegt. In dieser Wettkampfklasse
wird zwei Mal eine vorgegebene Pflichtlibung gezeigt. In der Landesklasse L6 hat Lydia Schmidt
erfolgreich ihre Pflicht und Kur geturnt und konnte sich den 3. Plaiz sichern. Sie behielt stets den
Uberblick, denn Lydia war auch als Kampfrichterin mit dabei. In der Landesklasse L7 turnen die
Altesten. Sandra Kernebeck belegte Plaiz 4, Mona Schédnmeier durfte aufs Treppchen und sich
Uber Platz 3 freuen.
Insgesamt waren die Stadtmeisterschaffen am 25.10.2015 ein gelungener Wettkampf mit tber
60 Teilnehmern/-innen.
Alle waren begeistert und sehen sich hoffentlich im n&chsten Jahr wieder. Dann wird der
Wettkampf besonders spannend. Denn ab dem 1. Januar 2016 gibt es im Rhénradturnen ein
neues Wettkampfkonzept. So fallen die PflichtGbungen komplett weg und es wird von allen eine
Kir geturnt.

Sandra Kernebeck

Gewupt? Online-Schadensmeldung an die Stadt! und
Online-Terminvereinbarung fur das Bargeramt!

Online-Schadensmeldung an die Stadit!

Auf den Internetseiten der Stadt (www.essen.de) gibt es ein Online-Formular, mit dem die
Meldung von Sch&den an Fahrbahn, Gehweg, Verkehrszeichen, Ampeln, Baustellensicherung
u.v.m. direkt online erfolgen kann:
https://www.essen.de/essende_formulare/Schadensmeldung_Verkehrsraum.de.html
Online-Terminvereinbarung fir das Blrgeramt!

Um I&ngere Wartezeiten bei einem Besuch des Burgeramtes zu vermeiden, bietet die Stadt
eine Online-Terminvereinbarung an:
https://meintermin.essen.de/termine/index.php?anlagennr=21&anwendung=332
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Gesundheitsportale der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklérung:
www.maennergesundheitsportal.de und
www.frauengesundheitsportal.de

Wer sich als Mann serids im Internet GUber ,Mannerfragen” informieren will, ist hier richtig: Auf der
Website www.maennergesundheitsportal.de der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl@rung
(BZgA). Er findet dort unter anderem verldssliche Informationen Gber urlogische Erkrankungen,
Darmkrebs sowie psychische Erkrankungen. Gemeinsam mit der Stifftung Ménnergesundheit hat
die BZgA auf dem Portal nun eine empfehlenswerte ,Wissensreihe Mdnnergesundheit” in PDF-Form
zum Download veréffentlicht. Themen: Bluthochdruck, Burn-out, Diabetes mellitus, Herzinfarkt und
Ubergewicht.
Zur Wissensreihe: www.maennergesundheitsportal.de Unter www.frauengesundheitsportal.de halt
die BZgA auch fur Frauen geschlechtssperzifische Informationen zur Gesundheitsvorsorge bereit.
Quelle: Newsletter des Landessportundes NRW

Einladung: Spazieren gehen 2015/16

Auch 2016 wollen wir wieder - ab Montag, dem 07.03.2016 - im 14t&gigen Abstand montags
von 14.00 bis ca. 16.00 h gemeinsam spazieren gehen.

Ausgangs- und Endpunkt ist der Markiplatz Burgaltendorf unter dem Maibaum. Neu interessierte
Spaziergdnget/-innen sind herzlich eingeladen.
Bitte wetterfeste Kleidung und feste, zweckmdaBige Schuhe anziehen!

Resttermin 2015: 07.12.

Termine 2016:
07.03./21.03./04.04./18.04./09.05./23.05./06.06./20.06./04.07./18.07./01.08./15.08./29.08./12.09
./26.09./10.10./24.10./07.11./21.11./05.12.

Wir freuen uns auf Euch!
Monika Heuer & Monika Spengler
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Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

KILIAN SCHWARZ (19 J.)

baut seit Oktober 2015 eine neue Sportgruppe fur Jungen und Madchen ab 13 J. auf. Das recht
spektakulére Sportangebot nennt sich "Parkour" und wird montags von 17.00 bis 18.45 h in der
Sh Auf dem Loh unterbreitet.

ISABELLA BALBACH (21 J.) )
hat den Basislehrgang fur die Ubungsleiter-C-Ausbildung absolviert.

MONIKA STAHL,

umiriebige Medienreferentin des TVE, hat nun zur Entlastung von Stephan die Aufgabe
Ubernommen, die Prinfausgabe der Vereinszeitschrift "WurfspieR" zu erstellen. Dazu war/ist
zundchst erfordetlich, die Publishing-Software zu erlernen. ‘

Information fir die Mitglieder der Abt. "Badminton" bzw. deren Eltern

In der Abteilung "Badminton" wird ein Abteilungsbeitrag in Héhe von 6,00 €/Monat zusdizlich zum
Vereinsbeitrag erhoben. Dieser dient der Kompensation der héheren Mitarbeiterkosten (groBere
erforderliche Zahl an Mitarbeitern/-innen) sowie der Bezuschussung der Federballkosten. Der
Bezugspreis der Badmintonbadille ist in diesem Jahr von 16,90 € auf 21,00 € fur 12 Balle gestiegen,
so dass das bereits jetzt schon nicht mehr ausreichende Ballbudget (ca. 2.600 €/Jahr) nun erst
recht nicht mehr ausreicht.

Der Abteilungsbeitrag wurde daher mit Vorstandsbeschluss vom 05.08.2015 ab dem 01.01.2016
um 1,50 €/Mitglied erhéht.

AKTIV PUNKT-Erweiterung 2014: Kosten

Kosten der Gebdudeerweiterung: 420.037,92 €
Rezeption: 9.520,00 €
Zusdtzliche Krafttrainingsgerdte: 37.399,15 €
Zuschusse:

Stadt Essen: 80.000,00 €
Geno Bank Essen: 10.000,00 €
Stiftung Sparkasse Essen: 7.500.00 €

Jahrliche Belastung durch Abschreibung
abzugl. "Anteilige Einbuchung der Zuschusse": 11.264,50 €
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Einladung zur neuen Aktionsreihe:
Monatliche 50plus-Radeltouren mit Einkehr:
Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit und Spa
Gemdtliches Radeln ohne hdhere Leistungsanspriche

Seit September - mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und Januar - findet in jedem Monat
eine geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen Zeiten
statt. Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststdtte bzw. an einem Biergarten, damit
die Geselligkeit nicht zu kurz kommt.

Unsere neue Aktfionsreihe wendet sich an Mitglieder ab ca. 50 Jahren. Partner/-innen von
teilnehmenden TVE-Mitgliedern kénnen auch dann teilnehmen, wenn sie kein TVE-Mitglied sind.
(Eine Mitgliedschaft wird nahe gelegt.)

Equipment
Radtypen: keine Einschrnkungen (Auch eBikes sind moglich.) Das Tragen eines Fahrradhelms
wird sehr nahe gelegt. Kleidung dem Wetter entsprechend

Schlecht-Wetter-Regelung
Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden vor der Treffzeit, ob gefahren
wird. Im Fall einer Absage wird diese auf der Startseite von www.tve-burgaltendorf.de publiziert.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spdtestens 3 Tage vor dem Tourdatum anmelden. Dazu
stellt die TVE auf seinen Internetseiten eine Anmeldungsdatenbank (www.itve-burgaltendorf.de,
"Antrdge, Anmeldungen online" im Menu am linken Rand) zur Verfugung. Wer sich nicht tUber das
Internet anmelden will, kann sich Uber das TVE-Buro (0201/570397) in die Datenbank eintragen
lassen. Auf eine Anmeldungsbestatigung verzichten wir.

Teilnahmegebihr
Mitglieder: keine; Nichtmitglieder: 2,00 €/Tour (am Treffpunkt "passend" zu zahlen)

Radeltouren-Kalender

Der Radeltouren-Kalender (www.tve.burgaltendorf.de "Freizeitbereich" in der Menlleiste oben
unter den Fotos, dort: ".05 50plus-Radeltouren mit Einkehr") listet alle geplanten Radeltouren im
jeweiligen Planungsstand

Radeltourleiter/-innen
Jurgen Bickert, Detlef Enigk, Georg Hedwig, Uwe Hillebrand, Wilfried Kamplade, Imke Malburg,
Dietmar Plum, Stephan Semmerling, Willi Stemmer, Michael Stricker, Gunnar Trittel
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FEBRUAR - TOUR

Tourtitel: "Winter-Wellness-Seerunde"

Termin: Samstag, 14.02.2016 (Ausweichtermin im Falle der Absage wegen schlechten Wetters:
27.02.2016)

Treffpunkt und -zeit: AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung: 45 km; der Ruhr entlang nach Steele, Heisingen, Baldeneysee, Werden,
Kupferdreh, Burgaltendorf

Einkehr: Gaststétte "Sudtiroler Stuben"

Rickankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Uwe Hillebrand (unshille@alice-dsl.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 01 575-728212%

MARZ - TOUR

Tourtitel: "Bredeneyer Hohenwege"

Termin: Donnerstag, 24.03.2016 (Ausweichtermin im Falle der Absage wegen schlechten Wetters:
Donnerstag, 31.03.2016)

Treffpunkt und -zeit: AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Sireckenbeschreibung: 35 km; Ruhrradweg, Annental, Gruga, Meisenburg, Schuir, Werden,
Burgaltendorf

Einkehr: Gaststatte "StrauBenfarm" oder "12 Apostel"

Rickankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Wilfried Kamplade (geweka.burg@web.de; Mobilfunk-Nr. flr unterwegs: 0172-6500244)

APRIL-TOUR

Tourtitel: "Rund um Sprockhével"
Termin; Sonntag, 24.04.2016 (Ausweichtermin im Falle der Absage wegen schlechien We
Samstag, 30.04.2016)

Treffpunkt und -zeit: Markiplatz E.-Burgaltendorf

Streckenbeschreibung: 30 km; Bahntrasse Hattingen-Sprockhoével, Vororte Wi
Kemnade, Kemnader See

Einkehr: Gaststéite "Haus Oveney" am Kemnader See

Riickankunft: ca. 16.30 h

Tourleiter: Gunnar Trittel (g.trittel@nexgo.de; Mobilfunk-Nr. fur unierw

Ankindigung: 60plus-Besuch der Bundesanstalt
far StraBenwesen in Bergisch Gladbach am 15.03.2016

Am 15.03.2016 fahren wir mit dem Bus zur BAST nach Bergisch Gladbach.

Dort werden wir zunéchst mit einer Einfihrung Uber die Arbeit der Bundesanstalt fir StraBenwesen
informiert. Unter anderem werden wir anschlieBend in 2 Fuhrungen die Halle mit der
Unfallforschung/Dummykalibrierung, sowie die Halle fur Verkehrtechnik, mit Demonstration der
Rundlaufprifaniage und den Fahrsimulator kennen lernen. Das Mittagessen werden wir dort in
der Kantine einnehmen. Auf der Ruckfahrt ist noch ein gemutliches Kaffeetrinken vorgesehen.

Details spdter unter www.tve-burgaltendorf.de, dort: "Freizeitbereich" in der Menlleiste oben unter
den Fotos.
Hans Busch
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Die ersten monatlichen "50plus-Radeltouren mit Einkehr"

Die September-Tour "Kemnade" am 26.09. (Tourleiter: Willi Stemmer)

Der - wetterbedingte - dritte Versuch klappte: Herrliches Sonnenwetter! Das zweimalige
Verschieben hatte sich also gelohnt. Nachdem wir zunéchst noch vergeblich auf einen Teilnehmer
gewartet hatten, starteten wir kurz nach 10.00 h letztendlich mit 6 Personen zur Premiere-50plus-
Radeltour. Die rd. 50 km lange Strecke fUhrte vom AKTIV PUNKT aus entlang der Ruhr  auf
asphaltierten Wegen nach Kemnade. Es war eine recht leichte Strecke: Eine Steigerung gab es
nur kurz vor der Auffahrt auf die Koster-Bricke und auf dem Rickweg in Burgaltendorf. Die Tour
war gemutlich und schén. Wir haben uns Zeit gelassen und zwischendurch Pausen gemacht, um
die Sonne zu genielBen. Das Einkehrlokal "Zur alten Fdhre" erwies sich zwar fur eine Kaffeepause
gut, aber zum Essen weniger geeignet. Um 17.00 h waren wir wieder zurick in Burgaltendorf. Es
war ein schéner Tag.
Willi Stemmer

Die Oktober-Tour "Bochumer Kurven" am 06.10. (Tourleiter: Detlef Enigk)

Am 6.0Oktober traf sich eine muntere Schar von 8 Teilnehmern und Teilnehmerinnen - drei hatten
leider kurzfristig absagen mussen. zwei fehlten "unentschuldigt" - zu der Fahrradtour ,Bochumer
Kurven®. Trofz Wetterankindigung
mit eventuellem Regen wollten wir
einen schénen Tag erleben. Vom
Start Marktplatz Burgaltendorf ging
es 'runter zur Ruhr Uber das
Ziegengehege Wichteltal nach
Steele. Durch verschlungene,
versteckte Wege erreichten wir
Uber Freisenbruch, Realkauf
Wattenscheid, Zeche Holland, und
die Halde Rheinelbe die
Erzbahntrasse in Richtung Bochum.
Weitere Bricken, gut erhalten oder
restauriert, fihrten uns schlieBlich
nahe der Jahrhunderthalle vorbei.
Durch das Stadtgewuhl Bochumer Innenstadt fanden wir unser Speiselokal ,Mutter Wittig“. Nach
Sicherung der neuen, hochwertigen E-Bikes (3), genossen wir den Mittagstisch mit Suppe und
Nachtisch. Nach dem leckeren Essen fuhrten wir die R&der durch den Bahnhof um dann in
Richtung Springorum Bahntrasse zu fahren. Ein Teilstlick ist leider noch nicht fertig, die Umleitung
war aber leicht zu finden, so dass wir am Haus Weitmar eine kurze Pause fur ein Foto einlegen
konnten. Weiter auf der Trasse nach Bochum-Dahlhausen ging es zun&chst nur noch abwdris.
Belohnung fur den letzten Aufstieg nach Burgaltendorf gab es dann noch bei "Laconi'. Allen
Teilnehmern/-innen hat die Tour gefallen und Regen ist auch ausgeblieben. Mir hat es wie immer
SpaB gemacht, die Wege zu finden und mit dieser Radelgruppe den Tag zu erleben.

Detlef Enigk
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Die November-Tour "Uni-Viertel/Krupp Quartier/Borbeck" am 04.11. (Tourleiter: Dietmar
Plum)
Wir fuhren Uber Steele nur durch Grin
nach Frillendorf von da Uber ruhige
Seitenstrassen zum HBf und weiter Uber die
Fahrradroute  zum  Uni-Viertel.  Dort
entstand bei einer Kibnpause das Foto.
Gemitlich ging’s Uber die rheinische
Bahn zum Kruppquartier (Foto) mit
Besichtigung des Krupp-Stammhauses.
Danach fuhren wir vorbei am Nierfeldsee
und machten anschlieBend drauRen auf
der Terrasse Mittagspause. In Borbeck
sahen wir uns den schénen Stadtkern mit
den FuBgdngerzonen an und
anschlieBend fuhren wir an Schloss
Borbeck und durch den Schlosspark, weiter Uber den Fahrradweg des Terrassenfriedhofs zur
Grugabahntrasse. In der Finca & Bar Celona an der Ruhr nahmen wir - wieder drauen - einen
Ausklangskaffee. Es war eine gemutliche Fahrradtour Uber rund 43 km durch viel Grin mit
moderaten Steigungen bei wunderschdnem Novemberwetter.
Dietmar Plum

60plus-Mitglieder wanderten und aBen Gruankohl

Wegen der vielen positiven Resonanzen wanderten wir zum 3. Mal wieder zur Wilhelmshéhe. Mit
dem Bus ging esam 10.11.2015 um 10:07 h ab Burgruine bis zur Haltestelle Asbachtal.

Von dort wanderten wir durch das Deilbachtal bis zum Priehlbachtal. Vom Priehlbachtal ging
diesmal der Aufstieg Uber die Singscheider Héhe, den Vossnacker Berg, am Windrad vorbei bis
zur Eichenkreuz Héhe. Dort konnten wir zwar die Wilhelmshéhe gut sehen, aber leider wegen des
Nebels nicht die schéne Aussicht genieBen.

Vom Koch Siegfried wurden wir schon an der Tur
empfangen.Im groBen gemuilichen Saal mit
Hintergrundmusik, konnten wir uns wieder mit
einem leckeren Grunkohl mit Kassler, Warstchen
und Speck von Ihm verwéhnen lassen. Alle
Anwesenden sind saft geworden und haben sich
sehr positiv Uber das leckere Essen geduBert.
Bevor wir den Rickweg antraten, gab es noch
far Diejenigen, die wollten, ein Wurstchen als
Marschverpflegung auf die Hand. Um 15.36 h
fuhren wir wieder vom Asbachtal zurick zur
Burgruine.

Bitte vormerken fir 2016: Weil unser Koch Siegfried Figge nicht in den Ruhestand geht, habe ich
schon in Absprache mit unserem 60plus-Planungstteam den 2. Dienstag im November fest fur
das 4. Grinkohlessen gebucht. Eine neue Wanderroute dazu wird noch ausgearbeitet

Hans Busch
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60plus-Mitglieder gingen lGber die Wupper
und besuchten ehemalige Tuchfabrik

Mit 39 Personen sind wir am 08.09.2015 mit Bus, S- Bahn und Schwebebahn bis zur Adlerbricke
gefahren. Dort, wo einst Tuffi ins Wasser sprang, sind wir Uber die Wupper gegangen. Im
historischen Zentrum von Wuppertal lernten wir bei einer Fihrung die Entwicklung der Textilindustrie
und der damit verbundenen Industrialisierung von Wuppertal kennen. Danach schloss sich eine
FUhrung durch das Engelshaus an, eines von ehemals 5 H&usern, die die Fam. Engels besaB.
Hier in unmitteloarer Umgebung wurde Friedrich Engels geboren. Er war der dlteste von neun
Kindern des wohlhabenden Barmer Textilfabrikanten Friedrich Engels sen. und seiner Ehefrau
Elisabeth Franziska Mauritia, geb. van Haar, und wuchs hier in der strengen Tradition einer
alteingesessenen Textildynastie auf. Im spdteren Leben prégte er mit Marx zusammen den
internationalen Sozialismus.

Nach den sehr interessanten und lehrreichen Informationen der Fihrungen gingen wir durch die
FuBgdngerzone zum Brauhaus, einem ehemaligen umgebauten Stadtbad von Barmen, das
heute unter Denkmalschutz steht. Hier nahmen wir in einer besonderen Atmosphdére unser
Mittagessen ein. Nachdem wir uns gestdrkt hatten, unternahmen wir noch einen kleinen
Spaziergang auf eine leichte Anhdhe. Hier genossen wir einen grandiosen Blick auf Wuppertal.
AnschlieBend wanderten wir durch die FuBgdngerzone von Barmen um uns den historischen
Bahnhof der Schwebebahnhaliestelle anzusehen. Von dort traten wir den 1. Teil der Ruckfahrt
mit der Schwebebahn an. Der néchste Halt war der Wuppertaler Zoo. Dort starkten wir uns fir die
Heimreise in der Gaststatte ,,im Kuhstall ,, mit Kaffee und Kuchen. Nach einem kurzen FuBmarsch
zum S- Bahnhof Zoo traten wir die Heimreise an. Ankunft in Burgaltendorf 19.00 h.

An dieser Stelle mdéchte ich mich bei unseren Vereinsmitgliedern Helga und Hermann Pape
bedanken, die mich bei der Planung dieses Ausflugs mit Informationen sowie bei der gesamten
Tour aktiv unterstitzt haben.

Hans Busch
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60plus-Mitglieder dinierten im Pferdestall

Unser Ausflug am 13.10.2015 sollte mit einem unvorhersehbaren Ereignis beginnen. Durch den
Stellwerkbrand in Mulheim konnten wir nicht mit éffentlichen Verkehrsmitteln nach Dortmund
gelangen. Schnell mussten sieben Autofahrer/-innen organisiert werden und die hatten wir auch
schnell gefunden. An dieser Stelle nochmals Dank an die Autofahrer/-innen! Auf der Kokerei Hansa
erwartete uns ein Fuhrer, der selber dort gearbeitet hatte. So wurde uns durch eine kurzweilige
und informative Fihrung der Arbeits- und Herstellungsprozess nahe gebracht. Die zwei Stunden
vergingen wie im Flug. Nach der Fihrung ging es weiter zur Zeche Zollern, wo wir Im Restaurant
,Pferdestall* bei deftiger Bergmannskost den Tag haben ausklingen lassen.
Fazit: Wir hatten einen schénen interessanten Tag, trotz der anfangs beschriebenen Probleme.
Dorothee Virnich

Einladung: 60plus-Besichtigung des Stadions von Borussia Dortmund
am 25.02.2016 (Termin ist noch unsicher.)

Im April 2014 wurde das wohl schénste Stadion der Welt 40 Jahre alt. Aus diesem Anlass bieten
wir eine Fihrung durch das BVB-Stadion in Dortmund an. Besichtigt wird das BORUSSEUM, der
Spielerbereich, Trainerbdnke, Sudtriblne und Logenbalkon, auBerdem der PK-Raum, das
Gefdngnis, die Turkish Airliner Lounge und das Stadion Rote Erde. Dauer der Flihrung: ca. 120
Minuten. Danach geht es zum Mittagessen in die schon vielen bekannte Gaststatte "Pfefferkorn”
in der N&he des Hauptbahnhofes.

Das Datum 25.2.2016 kénnen wir leider nur als vorldufigen Termin nennen. Dieses Datum ist noch
als Spieltag fur die Europa League geblockt. Ob das Spiel ausgetragen wird, entscheidet sich
spdatestens 4 Wochen vorher. Ein anderer Termin konnte uns aber bis jetzt nicht genannt werden.
Falls sich etwas &ndert, werden wir uns bei allen, die sich angemeldet haben, frihzeitig melden.
Eine eventuelle Stornogebuhr wird dann selbstverstédndlich nicht berechnet.

Ablauf (Anderungen bei den Abfahrizeiten vorbehalien )

08.45 h Treffpunkt Haltestelle Burgruine

08.55 h mit dem SB 15 nach Essen Hbf

09.29 h ab Essen nach Dortmund mit RE 6

09.52 h an Dortmund Hbf

10.03 h ab Dortmund und zur Westfalenhalle mit U 45

10.14 h an Westfalenhalle, ca. 10 Minuten FuBweg zur BVB Arena
10.45 h Beginn der Fuhrung, Dauer ca. 120 Minuten

ca. 13.30 h Mittagessen im Restaurant Pfefferkorn

ca. 17.00 h Rackankunft in Burgaltendorf

Teilnehmereigenleistung: 18,00 € (Mitglieder), 21,00 € (Nichtmitglieder) fur Fahrt, Eintritt und
FUhrung. Die Kosten fur das Mittagessen sind nicht im Preis enthalten.

Mindest/Maximalteilnehmerzahl: 20/40 Personen
Anmeldeschluss: 6.2.2016
Stornogebiihr bei Abmeldung nach Anmeldeschluss: 12,00 €

Projektleitung: Dieter Wegerhoff, Hans Busch



46

Einladung: 60plus-Besuch des Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkts
Schloss Moyland am 09.12.2015

Schloss Moyland in Bedburg-Hau wurde 1307 erstmalig urkundlich erwdhnt. Seit 1766 ist es im
Besitz der Familie Steengracht. 1945 wurde es zerstért und verfiel. Ab 1987 begann der
Wiederaufbau. Heute gibt es im Schloss ein Museum und eine historische Gartenanlage.

Wir treffen uns um 13.45 h auf dem Marktplatz. Abfahrt des Busses wird um 14.00 h sein.
Fahridauer: ca. 1,5 Sid. In Moyland
angekommen, steht fr uns eine Fihrung von
90 Minuten und der Aufstieg auf die
Aufsichtsplattform an. In einer Héhe von 32
Metern hat man einen herrlichen Ausblick auf
den Weihnachtsmarkt und die Umgebung.
Mit einem Becher Moyldnder Winterzauber-
Gluhpunsch endet die Fuhrung. Bis zur
Abfahrt des Busses gegen 20.00 h haben wir
ausreichend Zeit, den attraktiven
Weihnachtsmarkt zu genieBen. (Mehr Infos
auf www.weihnachtsmarki-moyland.de)

Teilnehmereigenleistung: Die Teilnehmereigenleistung ist abhdéngig von der Teilnehmerzahl. Sie
liegt fur Mitglieder zwischen 24,00 und 31,50 € und wird am Tag des Anmeldungsschlusses
endgliltig festgelegt. Fur Nichtmitglieder liegt sie um 4,00 € hdher.

Mindest- u. Maximalteilnehmerzahl: 30/50

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieB", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT

- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

- Online-Anmeldung hier....

Anmeldungsschluss: 04.11.2015

Anmeldungsbestétigung/Projekidatenblatt: Wenn uns lhre eMail-Adresse bekannt ist, erhalten
Sie eine Anmeldungsbestatigung per eMail. Beachten Sie daher bitte Ihren eMail-Eingang.
Stornokosten bei Abmeldung nach dem Anmeldungsschluss: 15,00 €

Projektleituung: Dorothee Virnich & Dierk Vienken

Einladung: 60plus-Abend (Nachlese 2015/Programm 2016) am
05.01.2016 um 19.00 h im AKTIV PUNKT

Herzlich eingeladen sind alle Teilnehmer/-innen an 60plus-Projekten des Jahres 2015 sowie alle
Diejenigen - auch Nichtmitglieder -, die sich fir die die 60plus-FreizeitaktivitGten des TVE
interessieren.

Nach einem Glas Sekt "auf Kosten des Hauses", alle weiteren Getrdinke bieten wir zu den gunstigen
AKTIV PUNKT-Preisen gem. Getrdnkekarte an - wird das Projekiteam "60plus/Veranstaltungen',
bestehend aus Hans Busch, Heiner Blum, Dierk Vienken, Dieter Wegerhoff und Dorothee Virnich,
das Programm 2016 vorstellen. Wer méchte, kann sich dann direkt zu der einen oder anderen
MaBnahme des Jahres 2016 anmelden. Wenn dazu der eigene Terminkalender zur Hand wdére,
wdre dies nicht unvorteilhaft.



47

Anregungen, Kritik und  Wulnsche sind
ausdricklich erwtinscht. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Fotos von den AktivitGten des Jahres
2015 wund friher sind auf www.tve-
burgaltendorf.de, dort "Mediencenter" (im Menu
am linken Rand) > Fotoalben zu finden.

Das Planungsteam "60plus/Veranstaltungen"”

"Auf zum Haltener See und in die Heide"

...hiel es am 10.September 2015 fur die Montagsfrauengymnastikgruppe von Beate Grond. Vom
Treffpunkt Busbahnhof ging es um 09.00 h mit 13 Frauen der Gruppe los. Mit Bus und Bahn
erreichten wir gegen 11.00 h Haltern. Vom Bahnhof aus wanderten wir etwas Uber eine Stunde
zum Haltener See, hier zum Nordufer und Haltesteg. Dort angekommen, mussten Gabi und
Gertraud zundchst einmal ihre FURBe versorgen: Gabi zog sich Laufsandalen an, da ihre Fuke
qualmten; Gertraud bekam ein Pflaster auf eine entstehende Blase.

Mit dem Schiff "WeiBe Mdwe" fuhren wir Uber den See zur Sldseite, vorbei am tollen Sandstrand.
Als wir wieder Land unter den Fuken hatten, ging es weiter zum Mittagessen bei "Jupp de Bdkken",
ein herrliches Garten-Wald-Restaurant. Auf rustikalen Bdnken unter BGumen nahmen wir unser
Mahl ein. Nach dieser Starkung wanderten wir Uber Wald- und Sandwege zur Heide, die in
prdchtigen Farben bliihte. Nach einer weiteren Stunde brachte uns ein Bus wieder ins Stadtinnere.
Nach einem kurzen Bummel durch die StraBen machten wir Halt zum Eis- und Kuchenessen. Leider
wurden wir durch zahlreiche Wespen gestort. Nach viel Geduld mit den Qudlgeistern gab es fur
unsere Rosi nur die Flucht mitsamt ihrem Strudel in das Innere des Lokals. Unsere
blasengeschddigte Gertraud bekam ein richtiges Blasenpflaster, das Doris - Gott sei Dank -
mitgenommen hatte. Nach kurzer Erkundung der Innenstadt machten wir uns auf den Rickweg
zum Bahnhof. Um 17.00 h startete die Rickfahrt. Das das Wetter gut und die Laune fréhlich war,
kénnen wir rickblickend von einer tollen und gelungenen Tagestour berichten.

Hinweis: Unsere Weihnachtsfeier ist am 14.12.2015 um 19.00 h im Restaurant "Burgfreund". Ich
hoffe auf zahlreiche Teilnahme.

Ursula Schulte
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Onkolauf 2015: 109 TVE-Mitglieder liefen fur das Leben.

Der 13. Onkolauf am 19. September war mal wieder einer groBer Tag fur die gemeinniizige
Essener Krebsberatung: Fast 2.200 Teilnehmer/-innen bedeuten eine entsprechend hohe
Einnahme an Spendengeldern! Jung und Alt beim Onkolauf vereint Worum geht es eigentlich?
Die Ideen des Veranstalters Onkolauf e.V.:

- Jede/r tut sich gesundheitlich etwas Gutes mit der Vorbereitung und Teilnahme am Lauf.

- Mit den Erlésen aus dem Lauf kann die Essener Krebsberatung fur Betroffene und Angehdrige,
die auf Spenden angewiesen ist, wesentlich unterstiitzt werden.

- Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, Einzelldufer oder Firmen - jeder aus der Familie und
Verwandtschaft kann hier mitmachen.

- Menschen, die selbst an Krebs erkrankt sind und waren, engagieren sich ebenfalls und geben
so ein ermutigendes Beispiel fir die Uberwindung dieser Lebensbedrohung.

~LAUFEN flr das LEBEN" verbindet in idealer Weise die Prévention (Vorbeugen von Krankheit) und
die Rehabilitation (Wiederherstellung).

Die Veranstaltung hat also nichts mit dem Kaffeerdster zu tun, sondern beschaftigt sich mit dem
Thema Krebs. Und bei diesem leider allgegenwdrtigen Thema sind wir auch als Sporiverein dabei:
Als Betroffene, in der Rehabilitation und Prévention und eben gerne unterstiiizend beim Onkolauf.
So haben wir als wieder einmal teilnehmerstérkster Verein nicht nur mit 109 Startern eine deutliche
Présens gezeigt, sondern auch mit gut 1000 € an Starigeldern zu dem Spendenaufkommen
beigetragen! Und letztendlich hatten auch alle wieder Freude an der Teilnahmel! Viel rote Farbe
beim Start. Last but not least gehdrt natirlich auch dieses Jahr wieder mein Dank den
Organisatoren und Organisatorinnen sowie den vielen Helfern und Helferinnen.

Beim Onkolauf 2016 sehen wir uns wieder!

Georg Spengler
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Aufbau des TVE Burgaltendorf

E-Mitgliederversammliung

fib-Jugendtreffen

Mitarbeiterkreis
Freizeit

Jugendrat

Team

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Sport

Mitarbeiterkreis
Organisation

TVE VORSTAND:

Spengler, Eckhard Vorsitzender
Spengler, Gerhard Geschdftsflihrer
Spengler, Christiane Organisationsleiterin
Semmerling, Stephan Sportleiter
Kernebeck, Ursula Sportleiterin
Schdfer, Marc Jugendieiter
Spengler, Monika Freizeitleiterin
Spengler, Eduard Ehrenvorsitzender

Seniorenreferent/-in
MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fihrung
Organisation
Leitung AKTIV PUNKT
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung

Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike

Spengler, Monika Innenarchitektur
Stahl, Monika Medienreferentin
Bose, Peter Handwerk / Technik

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhénrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fir Frauen
Sport 60plus

Semmerling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schdfer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

eckspengler@t-online.de
gerhard.spengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kernebeck@web.de
marcschaeferl @web.de
monika.spengler@yahoo.de

b.kambeck@t-online.de

gerhard.spengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
monika.spengler@yahoo.de
monistahl@gmx.de
aupboese@arcor.de

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

PROJE AM 60plus / TonARTisten,
Veranstaltungen: Chor im TVE Burgaltendorf
Zichner, Marcel / Stemmer, Willi Diesner, Sophie / Geile, Andreas Blum, Heiner Chorleiter:
/ Beckmann-Schiéns, Annelotte / Knop, Niklas / Kotzur, Katja / Busch, Hans Ludger Koller
/ Schmid, Sigrid / Schmittgen, Parvin, Sam / Meier, Julian / Lébbert, llona Chorsprecherin:

Helga / Haselhoff, Annemarie /
Virnich, Gerlinde / Klenzan,
Sigrid / Porschke, Anton / Send,
Heinz / Hassmann, Sigrid /
Brauksiepe, Hans-Joachim /
Funken, Inken-Renée / Heuer,
Monika / Sattur, Franz /
Hanhardt, Elvira

Petrat, Florian / Reikat, Dylan /
Résen, Demian / Rudl, Leonie /
Rudolph, Celine / Schlechter,
Johanna / Stratmann, Ben /
Teichmann, Moritz / Urbaniak,
Luca/ Weierstahl, Kira / Weimann,
Séren / Wittek, Kai / Zimmermann,
Christian

Vienken, Dierk
Virnich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Inken-Renée Funken

stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:

Elke Hansch / Heike Hoffmann
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Beitragsregelungen (Stand: 01.07.2015)
Der TVE erhebt:
1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr
3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)
4. einen Abteilungsbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sportangebote
- LEISTUNGS-Turnen - Laufsport - Kraftgerétetraining - Judo
- Rhénradturnen - Badminton - Reha-Sport - Chor
5. einen ,Uberweiserkosten-Zuschlag* fiir Mitglieder ohne SEPA-Lastschriffmandat (Einzugserméchtigung)
6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart?
Aufnahmegebihr:

Wieviel? (einmalig)

Neumitglieder, unabhdéngig v. Alter u. Beitragsart 8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr:

Allen Interessenten/Interessentinnen (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgerdatetraining, Kursprogramm) wird die Méglichkeit
eingerdumt, das Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Monats
wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines
Aufnahmeantrags - erforderlich. Fir die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fur die Zeit ohne
Mitgliedschaft eine ,Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr” in Rechnung gestellt. Sie betragt das Zweifache des ansonsten

anfallenden Beitrags.
Welche Beitragsart?
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Wann?

Wieviel? (Monatlich)

,Junge-Leute-Beitrag” Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 5,25 €
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J.“ Erwachsene ab 25 Jahre 5,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 6,00 €
Férderbeitrag Bei Vorliegen spez. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €
auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der ,Férderbeitrag”
gewdhrt werden
Beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder aus einer

Voraussetzung fir die Anwendung des Familienbei-

Familie trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 Familie: 10,00 €
(Fir jeden Familienangehérigen, der TVE- | Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer Fir jedes weitere
Mitglied werden will, ist ein separater | Familie Mitglied: 2,50 €
Aufnahme-Antrag zu stellen.) zusdtzlich

2 Mitglieder einer

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechti-
gung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie
(Eltern sowie Kinder bis zur Vollendung des 21.
Lebensjahres) an allen Sportangeboten des TVE mit
Ausnahme von Kursen, Workshops u.d., Kraftgerdte-
training, Herzsport, Chor, Aufnahmegebdihr.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewdhrt.

160,00 € pro Halbj.

Abteilungs-/Gruppenbeitrdge
(zusdtzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote:

unabhdngig vom Alter

- Leistungsturnen 7,00 €
- Rhénrad-Turnen 4,50 €
- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive,
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten*” Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel? (monatlich)
- Kraftgerdtetraining ab 16. Jahre 24,00 €
- Kraftgerdtetraining: Sonderbeitrag 16 bis 24jahrige mit eingeschrdnkter Trainingszeit: 15,00 €
MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulferien)

REHA-Sport: unabhdngig vom Alter

- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfdhigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angeboten s. Kursprogramm
Kursgebuhr zusatzl. fir Angebote in Kursform | unabhdngig vom Alter s. Kursprogramm
Uberweiserkosten-Zuschlag wird erhoben, | unabhédngig vom Alter 3,00 €
wenn kein/e SEPA-Lastschriftmandat (Jahr)
(Einzugsermdchtigung) vorliegt

Hinweise:
Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erkiarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schrifilich oder mindlich zur Niederschrift
im TVE-Buro erkiéren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-Buro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit kein SEPA-Lastschriftmandat/keine Einzugsermdchtigung erteilt wurde, jéhrlich zum
15. April féllig.
Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdumigen, ebenso
Bankrickbelastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.
Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitréige u. Geblhren; Eigenleistungen fur Sportkleidung, fur die Teilnahme an
Freizeitaktivitéiten, Wettkéimpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar
terminlich

e am 1. Mdrz die Vereins- und Abteilungsbeitrdge fir das erste Halbjahr des Jahres (fir Mitglieder, die nach dem 1. Mérz

d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachzuglerbeitragseinzug”)
e am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge flir das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach dem
1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachzuglerbeitragseinzug)

e am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres

e am 1. Okiober die Kursgebuhren fir die Kurse des zweiten Halbjahres
monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgerdtetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdftstag, erfolgt der Einzug am ndéchst folgenden Geschdftstag. Die Mitglieds-Nr. gilt im
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz. Gldubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf: DE19TVEO0000031443
Informationspflicht des Mitglieds:
Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in ist
Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat/in der Einzugsermdchtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.
Bankverbindung: KTO 200 020 700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen)

IBAN DE69360604880200020700 BIC GENODEM1GBE

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Griindung/ Vereinsregister
Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amisgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend
Die ,TVE-Jugend* ist die eigenstdndige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehéren automatisch alle Mitglieder
bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die , TVE-Jugend*“ ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung
Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesefzliche Verireter
Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die Vorsitzende
(Eckhard Spengler), der/die Geschdftsfihrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Christiane Spengler), sowie
der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte Sporileiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener S&ingerkreis 191511000
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Rheinischer Turnerbund 1107008
GEMA 421581 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
Sporthilfe e.V. 1003172 | Nordrhein-Westfdlischer Judo-Verband e.V. 4001006
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DATUM
01.12.2015
05.12.2015
09.12.2015
10.12.2015
10.12.2015
12.12.2015
14.12.2015
15.12.2015-
17.12.2015
15.12.2015
15.12.2015
15.12.2015
15.12.2015
15.12.2015
17.12.2015

17.12.2015
19.12.2015

19.12.2015

21.12.2015
21.12.2015
22.12.2015
23.12.2015-

06.01
05.01
08.01

13.01
19.01
22.01
24.01
23.01

23.01

27.01
30.01

30.01

2016
2016
.2016

2016
2016
.2016-
2016
2016

2016

2016
2016

2016

13.02.2016

13.02.2016

14.02.2016

15.02.2016
20.02.2016

20.02.2016

21.02.2016

27.02.2016

27.02.2016

ZEIT

15.00 h
10.00-14.00 h
TP: 13.45h
18.00 h
19.00 h
16.30-17.00 h
19.00 h
ganztagig
16.00-18.30 h
16.00-18.30 h
19.30 h
18.00-20.00 h
19.00 h

17.00 h

20.30-24.00 h
16.00 h

16.00 h
17.00 h

19.00 Uhr
15.45-18.30 h

19.00 h
18.30 h
18.00-19.30 h
16.00-17.30 h
ganztagig
16.00 h

16.00 h

18.00-20.00 h
16.00 h

16.00 h
16.00 h
13.00 h

12.00 h

16.00 h
16.00 h
11.00 h
16.00 h

16.00 h
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TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

ORT

Cafétraum

SH Auf dem Loh
Marktplatz Burgaltendorf
Gaststétte Vogelsang
Feuerwehr Burgaltendorf
Essen-Innenstadt
Restaurant Burgfreund
SH Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Rest. Zur schénen Aussicht
Restaurant Burgfreund

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Gladbeck

SH Auf dem Loh
Restaurant Burgfreund

"Im Fass", E.-Kupferdreh
SH Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Gelsenkirchen

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
ev. Tagungszentrum
Wuppertal

SH Auf dem Loh

Herne

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Castrop-Rauxel

SH Auf dem Loh
SH Auf dem Loh
Gladbeck

TP: AKTIV PUNKT

Essen

SH Auf dem Loh
HAT-Niederbonsfeld,
Kressenberg 1

SH Auf dem Loh

SH Auf dem Loh

MASSNAHME

Weihnachtsfeier "Fit im 4. Viertel"

Vereinsinterner Wettkampf der Leistungsgruppe
60plus-Besichtigung Weihnachtsmarkt Schloss Moyland
Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe "E" (Ltg. R. StoBberg)
6. Vorbereitungstreffen Dorfjubildum "850 Jahre Burgaltendorf"
tonARTisten, Auftritt im Rahmen d. Adventsingensi. d. Marktkirche
Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe "G" (Lig. B. Grond)
Die Sh Auf dem Loh steht wegen einer Schul-Weihnachts-

feier inkl. Vorbereitung nicht zur Verfigung

Weihnachtsfeier Kinderturngruppen (Ltg. U. Kernebeck, B. Budriks)
Weihnachtsfeier (von 17.00-18.30 Uhr) Gruppe Gerdtturnen
Weihnachtsfeier Frauengymnastikgruppe "M" (Lig.: G. MarquaB)
Orgabesprechung Planungsteam "60plus/Veranstaltungen"
Weihnachtsessen der Laufsportgruppen A und F (Di.+Do.).
Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe "D",
Wassergymnastikgruppe "A" und Gruppe Sitzgymnastik
Weihnachtsfeier des Kurses "Ruckenfitness fur Paare"

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(VL Gladbeck 1921 M1 - TVE Burgaltendorf M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M2 - TB Rauxel M3)

Weihnachtsfeier der Wassergymnastikgruppe B
Weihnachtsfeier Fit ab 40 (Ltg. St. Semmerling)

Weihnachtsfeier der Leistungsturnerinnen in der Trainingszeit
NRW-Weihnachtsferien 2015/2016

(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)

60plus-Abend "Nachlese 2015/Vorschau 2016"

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(PSV Gelsenkirchen-Buer M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Neujahrsworkshop Mitarbeitern/-innen Sportbetrieb und Vorstand
Prifung der TVE-Finanzbuchhaltung durch Buchprifer/-innen
Chor-Probenwochenende der fonARTisten

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - BC 89 Bottrop M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(DSC Wanne-Eickel M2 - TVE Burgaltendorf M2)
TVE-Vorstandsbesprechung 2016/01

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TB Rauxel M1 - TVE Burgaltendorf M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M2 - ATV Haltern M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - Castroper TV M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(Gladbecker FC M2 - TVE Burgaltendorf M2)
50plus-Radeltour mit Einkehr: "Winter-Wellness Seerunde”,
Einkehr: "Sudtiroler Stuben" (Ausweichtermin bei Regen: 27.02.)
Redaktionsschluss WURSPIESS Ausgabe 144 / Mérz 2016
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(BC RW Borbeck M1 - TVE Burgaltendorf M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M2 - TSV Viktoria Milheim M1)
fonARTisten gestalten Gottesdienst in der Kirche

St. Engelbert in Niederbonsfeld

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - VL Huls M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M2 - 1. BV Milheim M3)



Wir tun a lles fur besseres

Horen und Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhércentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107 P BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

Auge und Ohr fur Sie
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