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ber-Dezember)

Kosten: im Mitgliedsbeitrag enthalten

Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halten! Senden Sie uns bei

Titelseite

Inserentenverzeichnis

Impressum, Inhaltstibersicht

Formular fur Datenanderungen

Kursangebot. SkiGymnastik

Hildegard Eichholz +Katja Rambow verlassen uns
Badminton: Neue Saison hat begonnen.
Fensterfest machte Appetit

Wir suchen Helferinnen fir Kindergruppen
TVE-Terminkalender

Wurfspiess young: Rétsel und Hubert

Akute Bandscheibenschaden der LWS

Rund um’s Mitglied

Wer ist am Langsten TVE-Mitglied?
Geratturnen f. Kinder u. Rope Skipping
Sportabzeichen f. barenstarke Kinder
Universelles Anmeldungsformular
Kinderturnabzeichenabnahme in Burgaltendorf
Leisturigsturnen und Gummibarchen
Landesturnfest in Moers: Wir waren dabei!
Rickblick auf den Wurfspiess 6/Dezember ‘76
Willy Spengler tot

Das TVE-Sport- u. Gesundheitszentrum wachst
Kursleitersuche beginnt sofort!
Beitragsregelungen

Das aktuelle Sportangebot des TVE

Die Struktur des TVE Burgaltendorf

Anderungen - auch bei voriibergehenden (z.B. Studienadresse) - das anliegende Formular zu.

Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

-
(Datum) (Unterschrift)

Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen

3

WEDESTEE 8%

NiDO3F ‘ D



THRYEAJ SEQEND t

RN
|

| TJLVIPES

3URGIAITENIDORF

“Wurglirenud”
45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2
Telefon : 0201 / 578935

@Z{S Blumendis mat //(mzt ym/{'m ‘ @({zl/ﬂ/}(}/
an Clehnitthlumen wg/! 0/(1/%// nzen !
e e B

WIRFSDIESS

TERMER J JGQEMD f DD
[V ] VEN

SURGIAITENEDORF

Kum\ngebote 2. Ilolb!'nhr 2000

(.

montags, 18.45 - 19.45 h | Sporthalle “Auf dem Loh” Leitung: Birgit Spengler

16. Oktober bis 18. Dezember 2000

20 DM zusatzlich zum Ver- Nichtmitglieder: | 40 DM (Bankeinzug)
einsbeitrag

TVE-Mitglieder:

46 DM (Uberweisung)

Das Skilaufen ist hierzulande ein Volkssport geworden. Immer mehr Menschen dréngen in
die Skigebiete, um die mehr oder weniger préparierten Pisten hinunter zu fahren.
Die kérperlichen Anforderungen, die der Skisport stellt, sind grof. Dazu kommen sténdig
wechselnde, dufiere Faktoren, wie z.B. der Pistenzustand, wechselndes Geldnde und
unterschiedliche Wetterbedingungen.
Um solche Situationen gut zu meistern, braucht man eine starke Kondition. In unserer
Skigymnastikstunde trainieren wir deshalb die

allgemeine Ausdauer - des Herz-Kreislauf-Systems Verbesserung

Schnelligkeit - Reaktionsschnelligkeit

Kraft - Kraftausdauer, Schnellkraft

Beweglichkeit - gute Funktion der Sehnen und Bander

Koordination - Anpassung der Fahrweise an Gelénde und Geschwindigkeit, Gleichge-

wicht

Psychische Faktoren - Durchhaltevermégen, Konzentration und Selbsteinschatzung

Alle Ubungen sind nach neuesten sportmedizinischen Erkenntnissen zusammengestellt und
dienen auch dem "Nicht-Skifahrer" als allgemeines Fitnesstraining.

) ZWElI MITARBEITERVERLUS y DIE WEHTUN?

MDD AR H.H

Hildegard Eichholz und Dr. Katja Rambow ziehen aus Essen fort und stehen dem TVE ab sofort nicht
mehr zur Verfiigung. Hildegard trat im Okt. 1987 in den TVE ein und war vom Friihjahr an als Ubungs-
leiterin im Kinderturnen, spéater auch im Eltern-/Kind-Turnen und Jugendturnen tatig. Am 05.03.1997
wahlte das Jugendtreffen der turnerjugend Hildegard Eichholz zur Jugendleiterin. Vom Frihjahr 1999
an nahm sie auch die Funktion der Abteilungsleiterin “Eltern-/Kind-Turnen” wahr. Katja trat im Dezem-
ber 1996 in den TVE ein und war seit Friihjahr 1991 als Ubungsleiterin in der Sportgruppe “Rhén-
radturnen” tétig. Die Besucher/-innen der TVE-Feste der letzten Jahre werden sich gern an ihre
sympathischen Rhénrad-Vorfiihrungen erinnern.

Wir danken beiden Mitarbeiterinnen fir ihre engagierte Tatigkeit im TVE, wiinschen ihnen fiir die
Zukuntft alles Gute und hoffen, “irgendwie” den Kontakt nicht ganz zu verlieren. Gerhard Spengler
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HERBSTCAMP

i i t die i
Auch in den kommenden Herbstferien veranstaltete ) ‘
' Tennisschule Bethan fiir Kinder im Alter von 5 -12 Jahren wieder | ))

zwei Tenniscamps.

Max. 4 Kinder pro Platz werden von einem Trainer betreut
Trainingszeiten: 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
13.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Im Preis enthalten sind alle Getrénke, Mittagessen und Kuchen!

Die Termine der
Trainingswoche sind: |
Woche 1 |
Mo.: 2.10.00
- bis |
FR.: 6.10.2000
Woche 2 |
Mo.: 9.10.00
biS TENNIS | )‘
FR.: 13.10.2000 BETHAN, 1

Weitere Informationen erhalten sie unter Tel.02 01/57 03 03 oder |
* direkt in der Tennishalle Burgaltendorf Worringstr, 250 , 45289 Essen
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D schon ab 17.00 Uhr teilnehmen)

Jungen und Médchen 10 - 18 Jahre: dienstags
18.30 - 20.00 Uhr und freitags 18.00 - 20.00
Uhr.

Die Eingangstur muss wéhrend der Sportstun-
den durch den Riegel verschlossen sein, da
sich vermehrt fremde Personen in den Neben-
rdumen der Sporthalle aufhielten und es da-
durch zu Diebstahl und Vandalismus kam.

Da wir ja keine "Gleitzeiten" haben, fiihrt je-
des Klingeln von grundlos verspéteten Teil-
nehmern zur Stérung der Trainingsstunde.

) Daher ist der Einlass in das Gebaude auch klar

geregelt: 15 Minuten vor (bis zum Beginn)
jeder neuen Ubungsstunde ist die Tiir geoff-
net, also dienstags bis 18.30 Uhr, freitags bis
17.00 Uhr und von 17.45 - 18.00 Uhr.
Desweiteren noch einmal folgende Punkte,
die von einigen Jugendlichen immer noch
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nicht beachtet werden:

1.) Die elektrischen Anlagen (Licht, Fenster,
Jalousien, Basketballkérbe, Ringe, Hallen-
Trennwand usw.) diirfen nur von den Ubungs-
leitern bedient werden.

2.) Das Betreten des Regie-Raumes ist gene-
rell verboten.

3.) Der Aufenthalt in den Geraterdumen ist
aus Sicherheitsgriinden nicht erlaubt.

4.) Wahrend des Trainings haben sich alle in
der Halle aufzuhalten, nicht in den Fluren,
Umkleiden, draufen usw.

Anmerkunsg:

Es ware vorteilhaft, wenn von den ausgege-
benen Nylonfederbéllen am Trainingsende
wieder alle zuriickgegeben wiirden. Allein in
diesem Jahr sind bis jetzt schon wieder (iber
40 nagelneue Bélle verschwunden.

Marc Schéfer

Der TVE-Vorstand hat seinen gesamten Mitarbeiterstab zu einem rustikale Friihstiick am Sams-
tagmorgen des 10. Juni in den Rohbau des zukinftigen TVE-Sport- und Gesundheitszentrums
eingeladen, nachdem der lang ersehnte Fenstereinbau endlich erfolgt war.

Rd. 30 Mitarbeiter/-innen waren der Einladung gefolgt und verbrachten tiber 3 Stunden bei
belegten Brétchen, Kaffee, Sekt und anderen Getranken. In vielen Gesprachen und spontanen
Diskussionsgruppen erhielt die "Bauleitung" aus dem Kreis der TVE-Mitarbeiter/-innen eine Reihe
von wertvollen Tips. Aber nicht nur deshalb war dieser Morgen ein Erfolg: Trotz des Rohbau-
Ambientes war diese Zusammenkunft schon so gemiitlich, dass viele bereits Vorfreude emp-
fanden auf all' das, was sich nach Fertigstellung des Sport- und Gesundheitszentrums ins-
besondere im "Kommunikationsraum" abspielen kénnte.

)Gerhard Spengler

GOLDENE HOCHZEIT

Eduard Spengler (TVE-Vorsitzender) und Margret Spengler feierten am 21. Juni 2000 ihre
Goldene Hochzeit. TVE-Frauen, weif gekleidet, bildeten fiir das Goldpaar vor der Kirche ein
Spalier unter Zuhilfenahme von Gymnastikreifen und roten Rosen.

Auch bei der anschlieBenden, privaten Feier mit der Familie, Freunden und Nachbarn im
Restaurant "Burgfreund" war das Thema "TVE" allgegenwartig. So wurde im Rahmen eines
Sketches eine Kollekte fiir das TVE-Sport- und Gesundheitszentrum abgehalten, die einen Erlds
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W1r suchen fiir unsere Kinderturngruppen:

TURHE}QlW@ENB &

| Schwimme

} Korken

Teppichfliesen oder Teppichreste

| Bleiband (aus alten Gardinen)
Schaumstoffwiirfel

alnl&
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Bitte im Biiro zu den Offnungszeiten abgeben,
“oder setzen Sie sich mit uns in Verbindung:
Dorothee Kellner Tel. 57 99 10
Uschi Kernebeck  Tel. 571961

| Konnen Sie uns helfen?

7\
\“= 1 Jahre auf der Ruhrhalbinsel

Abwassertechnik
ROTHACKER GMBH

_ Kanal-, Klir- und Bohrtechnik
= Transporte - Baggerarbeiten -
. "f“ Baustoffe

45289 Essen, Uberruhrstrae 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker- GmbH@t-online.de
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in Hohe von 255 DM erbrachte. Der TVE dankt den Gést:
P ) asten, dass sie auf diesen Spafd zugunsten

T

Dazu erreichten die Wurfspiess-Redaktion ein personliches Dankesshreiben:

war das eine Uberraschung!

WLY mochten uns bel den Turnerinnen, die uns an der Kivehe anliscs-
lich unserer Goldhochzelt einen so wunderschsnen Ewpfang bereite-
ten, ganz, ganz herzlich bedanken. Es war einfach toll! Edi wnd ich

stnd uns sicher, dass wir diese Uberraschung nie vergessen werden
0 :
Eure Margret Spengler

WIR SUCHEN

o fur unsere Gruppe
Turnen & Spiel fiir Jungen und Madchen, dienstags, Tumhalle Holteyer Str.:

'—eine Helferin beim Turnen von 16.00 - 17.00 h
—eine Helferin beim Schwimmen von 17.00 - 17.45 h.

Wenden Sie sich bitte an das TVE-Biiro.

ws82y.ws
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Der Tumnverein Fiirth 1860 wirbt in seiner Vereinszeitschrift “Sport und mehr” um Sen.ior-
Experten, die auf Dauer oder zeitlich befristet an verschiedenen Vereinsprojektgn mi‘ta?rbe!ten
sollen. Vor allen Dingen geht es dem TV Fiirth um gréfere Reparaturen und Servnce-Tahgkmtgn
an den Vereinsanlagen. Da ein bestimmtes Fachwissen haufig erforderlich ist, ist der Begriff
“Senior-Experte” mit Absicht gewahit worden. Dafiir gibt es in der Vereinszeitschrift eine Liste:
Senior-Experte “Griin” fiir die AuBenanlagen; Senior-Experte “Holz” fiir Reparaturen an Tiren,
Fenstern, Schranken; Senior-Experte “Metall” fiir Schlosserarbeiten usw.. Denkbar ist auch ein
Experte “Steuern”, ein Experte “Recht”. Die ersten Meldungen sind eingetroffen, die Experten-
Gruppe wird aufgebaut.

Eine gute Idee, die der TVE im Auge behalten sollte!

FuBballer-Zitate
Es war ein wunderschéner Augenblick, als der Bundestrainer sagte: “Komm Steffen, zieh Deine
Sachen aus, jetzt geht’s los”.
(Steffen Freund)

Ich habe gleich gemerkt, da ist ein Druckschmerz, wenn man ‘drauf driickt.
(Lothar Matthaus)

Die Sanitater haben mir sofort eine Invasion gelegt.

(Fritz Walter jun.)

)

Bei uns stehen Sie im Mittel-
punkt. In unseren Uber 60
Geschéftsstellen im Stadt-
gebiet erwarten Sie unsere
kompetenten Mitarbeiter.

Sie méchten telefonische
Informationen: Rufen Sie ein-
fach unsere Serviceline an.
Und auf unseren Internet-
seiten kénnen Sie sich in
Ruhe informieren - rund um
die Uhr.

Sie sehen, wir sind immer und
Uberall in lhrer Néahe.

WIR GEBEN IHNEN KEINEN KORB.

Sparkasse

Essen B

www.sparkasse-essen.de
Serviceline 0800/7 5377 36

WULRFSDIESS

RATSEL

Wir wollen ‘mal testen, wie gut ihr
euch in der Tierwelt auskennt. Na
gut, dann geht’s los:
1. Echt ohrenbetdubend - so ein
Briillaffenkonzert! Was meint
p ihr: Wie weit kann man es ho-
‘) ren
a) 1km

b) 3 km c)7

km

Q. Vier Tiere mit merkwiirdigen
Namen! Doch halt - einer ist
erfunden. Welcher ist es?

a) Glrtelmull

b) Kuba-Schlitzrissler

c) Bahama-Bar

d) Klappmiitze

3. Elefanten zéhlen zu den Dick-
hautern. Wie dick ist wohl ihre
Haut?

a) 25cm b)4,0cm ¢)6,5cm

4. Was meint ihr: Wie viele Zoos
gibt's auf der Welt (mit lber
einer Million Tieren)?

a) 326 b) 738

Nun ein paar Fragen an pfiffige

Denker:

Finf Kollegen fahren jeden Mor-

gen mit dem eigenen Wagen zur

Arbeit. Wer fahrt mit welchem Wa-

gentyp wie lange zur Arbeit?

1. Paula benétigt doppelt so
lange wie der Kombi und ein
Viertel der Zeit, die Olga in
ihrer Limousine braucht.

2. Von Nico zu Paula sind es 60
Minuten Fahrtzeit, doch Nico

wsB82y.ws

Juzendredakuon ;
. Janine SchuBler - Sandra Schurgatz D
cht fiinfmal mehr-Zeit als-Paula: oo '

~” Der Gelénderwagen benétigt nur halb so

viel Zeit wie Nico, wahrend Linda fiinfmal

langer braucht als Martin.

4. Der Sportwagen hat die langste Fahrt-
strecke; die des Kleinbusses betrégt ein
Viertel der Fahrtstrecke der Limousine.

Aufldsung: Seite 19!

\pl

Kennt Thr
+wHUBERT®*
schon ? 2?2

/\
Hubert ist ein umwelt%ewuﬁtes.
kleines Schlegdergespenst, das
demnéchst ir?a‘er Turnstunde
am Freitag zwischen 15.00
und 17.00 Uhr bei allen
Kindern fiir viel Spa3
sorgen wird. Dieses kleine, sehr
effektive und zudem kostengiinstige
. Turngerit™ haben wir in den
Ferien mit viel Freude und
groBem Zeitautwand selbs
gebastelt. AuBerdem kommen
auch ,Himpel und Pimpel
und vieles andere mehr in die
Turnhalle.

Wer jetzt neugierig
und 4-6 Jahre alt ist, kann Freitags
zu uns in die Turnstunde kommen.
1. Gruppe: 15.00 Uhr — 16.00 Uhr
2. Gruppe: 16.00 Uhr — 17.00 Uhr

FuBballer-Zitate
“Wir lassen uns beide von unseren Frau-
en scheiden und ziehen zusammen.”

(Toni Polster liber sein verbessertes Ver-
haltnis zum Trainer Neururer)
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