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JOH. BRAUKSIEPE

...mein Weg zur Einzigartigkeit

oS Joh. Brauksiepe GmbH
PDeipenbecktal 186 | 45289 Essen
Tel: 0201-579942

www.brauksiepe.de
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Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de




| TVE Burgaltendee?

WURFSPIESS WURFSPIESS
Impressum Inhalt
Herausgeber: Titel 01
Impressum, Inhalt 03
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen Inserentenverzeichnis 05
Gerhard Spengler (Geschdftsfiihrer) Universelles Anmeldungsformular 07

Kursprogramm 1. Halbjahr 2017 09-17

Layout: S. Semmerling, M. Stahl Einladung zur Mitgliederversammiung 19-22
Druck: Druckerei Raffler
FUhrung / Vorstandsberichte 23-26
Auflage: 1.750 Exemplare
Erscheinen: 4 mal / Jahr: Mérz, Juni, tonARTisten 27-30
September, Dezember Bouleplatz 31
Kosten: im Beitrag enthalten Sportbetrieb 32
Telefon: 0201 /57 03 97 o .
60plus FreizeitaktivitGten / Vortrdge  33-38
Fax: 0201/57 18 628
Ansagedienst:  0201/57 18 617 TVE Sommerwanderung 39
(kurzfr. Infos zum Sportbetrieb) Workshop Selbstverteidigung 40
eMail: sport@tve-burgaltendorf.de Sommetferein Outdoor Fitnesstraining 42
Internet: www.tve-burgaltendorf.de 50plus-Radelfouren 43-45
Leistungsturnen 46
Offnungszeiten AKTIV PUNKT und TVE Buro: Anklndigungen / Rickblicke 47-48
montags - freitags 08.30-13.00 hund Der Aufbau des TVE Burgaltendorf 49
15.00 - 22.00 h, Beitragsregelungen 50-51
samstags 12.00-18.00 h
Das aktuelle TVE-Sportangebot 52-53
Der TVE-Internet-Terminkalender 54
Datenschutz:

Der TVE veréffentlicht im , WURFSPIESS“ und unter www.itve-burgaltendorf.de gelegentlich fir eine
Verdffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und Freizeitaktivitdien. Sollien Sie hiermit

nicht einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin hierauf aufmerksam.



Café — Restaurant “Burgfreund”
BurgstralRe 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

\/ TUl TRAVELSzar

Erleben Sie lhren Urlaub ganz nach lhrem Geschmack!
Ilhren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

TUI TRAVEL Star Reisebiiro Burgaltendorf
Alte Haupstr. 104-106 . 45289 Essen

Tel. 0201 592760 . Fax 0201 57757
info@reisebuero-burgaltendorf.de
www.reisebuero-burgaltendorf.de



TVE Burgaltendee?

Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch
Bdckerei Konditorei Café Grdler

Bagus - Auge und Ohr fir Sie
Café-Restaurant ,Burgfreund”

EDEKA Wieger

Essener SchlUsseldienst Klaus Liebaug
Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau Streicher
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven
Garten & Motorgerdte Theo Lelgemann
Geno Bank Essen

Getrdnke Michael Michel GmbH
Goldschmiede Koll

Johannes Brauksiepe GmbH

Kleine Bucherwelt

Laura Apotheke

Malerbetrieb Frank Zihlke

Mirbach Wohnraum- und Objektausbau
Pflegeagentur 24

Physiotherapie Joérg Verfurth

Prost Bedachungen GmbH

Reifen Engelhardt GmbH

Reiseburo Burgaltendorf

RO-WE Zahntechnik GmbH

Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp

Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Wohnstudio Neuhaus
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I TVE Burgaltendorf

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge
e KFZ-Reparaturen e Inspektionen ¢ AU » TUV
* Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

( Langenberger Str. 388 = (0201)58 66 94

. . .. ESSENER Schliisseldienst
Neues Sortiment: Schul- und Schreibbedarf! Sehioss. und Sicherheitstechnik

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen

Telefon 0201 - 578235

www.essener-schluesseldienst.dz

mail@essener-schluesseldienst.de ESSENER ‘ )
Schliisseldienst

Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache
Turéffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!
Die Kosten pro Veréffentlichung

(Ausgabe) betragen:

11 Seite: 139,- € (4¢)

(zzgl. Sonderzuschlage fur Umschlagseiten)
12 Seite: 79,- € (4¢)
s Seite: 49,- € (4¢)

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.
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Universelles Anmeldeformular
Dieses Formular kann fir die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen”
Vereinsveranstaliungen (Kurse, Auflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag),

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Verbindliche TVE-Mitglied?

AN M E LDU NG (fiir jeweils eine Person) Ja I:l Nein I:l

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, | Orga-Nr.:
Gruppe,...)

Name: Vorname: Geburtsdatum:
Anschrift: Telefon:
E-Mail:

SEPA-Lastschrifi-Mandat: Ich ermdéchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die MandatsreferenzNr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem
spateren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

Kontoinhaber (Name, Anschrift):

Datum: Unterschrift (bei Minderj@hrigen Unterschrift der Eltern):
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AutoMotorSe

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
- Hol- und Bringservice -HU & AU
- Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fiir
Karosserie®
S8 AT
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2017 mit freien Platzen
(Nachrucken zu antlg. reduzierten Gebuhren maglich)
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Kérperhaltung gezielt etwas fir Rucken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kraftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf
dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 1 Max TN: 20
25.01.2017 - 04.07.2017 (20-22 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 52,50 € Nichtmitglieder 94,50 € Jutta Jilicher
AKTIV PUNKT nicht 12.04.17, 19.04.17
BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die Wirbelséule. Es kréftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermitte. Ganz nebenbei flihrt regelmaBige Beckenbodengymnastik zu
einer aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps flr das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alltag gegeben, um Rickenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.

Orga-Nr: 26_1 Max TN: 15
24.01.2017 - 11.07.2017 (21-23 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder 99,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT nicht 11.04.17, 18.04.17

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm flr alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 46_1 Max TN: 20
24.01.2017 - 11.07.2017 (23-25 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 60,00 € Nichtmitglieder 108,00 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT

FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungsilbungen flr die "Problemzonen” an
Bauch, Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaB Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39_1 Max TN: 20
26.01.2017 - 13.07.2017 (21-23 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 77,00 € Nichtmitglieder 137,50 € Bettina Schuran / Beate Grond

AKTIV PUNKT nicht 25.05.17, 15.06.17
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@ Pflegeagentur @

~— Ambulanter Pflegedienst

AMBULANTE PFLEGE:
HILFE, DIE SICH IHREN
BEDURFNISSEN ANPASST

S
Grundpflege / Behandlungspflege /
Hauswirtschaftliche Versorgung /
Vermittluung 24-Stunden-Pflege

Pflegeagentur 24
Ambulante Alten- und Krankenpflege GmbH
BurgstralBe 1- 45289 Essen

Tel. 0201/545 014 92
pflegeagentur24-pflegedienst.de
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FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im
Detail erlebt. Dies férdert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststdndig Alternativen zu den oft unbewussten und maoglicherweise ungesunden alltdglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Pddagogin.

Orga-Nr: 32_1 Max TN: 15
24.01.2017 - 11.07.2017 (23-25 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 84,00 € Nichtmitglieder 150,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsrau

Orga-Nr: 48 _1 MaxTN: 15
25.01.2017 - 12.07.2017 (23-25 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 84,00 € Nichtmitglieder 150,00 € Hildegunde Wissing

AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fur jedes Alter ist ein Training fir alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit
verschiedenen Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches
Programm, z.B. isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen,
Entspannungsiibungen, Elemente aus Yoga, Spiele, kleine Tanze, usw.. Hierflir werden auch
manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad, Redomodball eingesetzt.

Orga-Nr: 31 _1 Max TN: 20
23.01.2017 - 10.07.2017 (16-18 mal) montags, 15:45 - 16:45 Uhr
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder 76,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT )2.17,17.04.17,01.05.17, 29.05.17, 05.06.17, 12.06.17, 19.06.17

FUNCTIONAL FITNESS MIT FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase fuhren wir mit verschiedenen Gerdten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Therabdndem, Tennisbdllen und Kurzhanteln ein Workout durch. Es werden 3 Durchgdnge z.B.
Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme schwingen, verschiedene
Bauchmuskellibungen, Seilchenspringen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefihrt (Jede
Ubung jeweils eine Minute). Es folgt ein Cool down mit Faszientraining. Die Faszien sind das
menschliche kollagene Bindegewebsnetzwerk. Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer jung
bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kréftigen. Das machen
wir in diesem Faszientraining.

Orga-Nr: 24_1 Max TN: 20
26.01.2017 - 13.07.2017 (18-21 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder 90,00 € Bodo Balbach

AKTIV PUNKT nicht 25.05.17, 01.06.17, 08.06.17, 15.06.17, 22.06.17
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Klaus Koll
Mitglied im

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197
www.goldschmiede-koll.de

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.

Mehr fiir mich. L .

Fiir Sie vor Ort:

45130 Essen Hedwigstr. 32 0201/4901203
45134 Essen Bodelschwinghstr. 25 0177 /3271902
45468 Milheim / Ruhr Goethestr. 2 0208 /97041959

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V. — wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

www.vih.de
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PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem
Training eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination,
eine Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte
Kérperwahrnehmung erreicht.

Orga-Nr: 27 _1 Max TN: 15
14.02.2017 - 11.07.2017 (19-21 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder 90,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 11.04.17, 18.04.17
Orga-Nr: 28_1 Max TN: 15
14.02.2017 - 11.07.2017 (19-21 mal) dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder 90,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 11.04.17, 18.04.17
PILATES+YOGA®

Pilates und Yoga haben viele Gemeinsamkeiten: das Wechselspiel aus Kraftigung und Dehnung aller
wichtigen Muskelgruppen gepaart mit gezielter Atmung l6st Verspannungen jeglicher Art, beugt
Haltungsschdden vor und reguliert den Stoffwechsel. Balancelbungen schulen die Koordination und
trainieren die fiefer liegenden Muskeln, die im normalen Allfag oftmals kaum gebraucht werden.
Diese Ahnlichkeiten sind kein Zufall, denn Joseph Pilates setzte sich intensiv mit dem Hatha-Yoga
auseinander, ehe er seine Ubungen daraus weiterentwickelte. Die Bewegungen sollen aus der Mitte,
dem so genannten Powerhouse, kommen. Komplizierte Asanas sind zweitrangig, im Vordergrund
steht die Wahrnehmung des eigenen Korpers. Entspannungstechniken, die jede Kursstunde
abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer Ausgeglichenheit im Alltag — Dein + zum Start ins
Wochenende.

Orga-Nr: 37_1 Max TN: 20

27.01.2017 - 14.07.2017 (22-24 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr

Mitglieder: 57,50 € Nichtmitglieder 103,50 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 14.04.17
STEP+YOGA®

Step-Aerobic wurde entwickelt, um nach Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition wieder
aufzubauen. Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System (ohne Springe, Drehungen und komplizierte
Schrittkombination) wird hier ergénzt durch ausgesuchte Asanas fir Beine, Bauch und Ricken. So
verbinden sich Pravention und Kraftigung, Kérperwahrmehmung und Spal - Dein+. Fir Einsteiger
ebenso geeignet wie fir "alte Hasen".

Orga-Nr: 56 1 Max TN: 20
23.01.2017 - 10.07.2017 (18-20 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr
Mitglieder: 57,00 € Nichtmitglieder 104,50 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 27.02.17, 10.04.17, 17.04.17, 01.056.17, 05.06.17




LAURA
|ﬂ POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
LaurastraBe 4
45289 Essen

Tel.: 06201 /5718 90 50

mr freuen uns auf Sie! Fax: 0201 /5718 90 51

& '.lchoel
mp ichel... Getriankeheimdienst

Getranke - GroB- und Einzelhandel

Dilldorfer Strafte 23-25 fir Burgaltendorf
Tol: 0201480315 und Umgebung

Fax: 0201/480424
mm@michael-michel.de

www.michael-michel.de — .
Mo.-Fr. 9:00-13:00 und 14:30-18:00 WIS a1 R [1ld-RC1=31=14] .1

Sa. 9:00-13:00

Malerbetrieb Frank Zﬁhlke,,y

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86
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STEP-AEROBIC & WORKOUT
Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit einem zusétzlichen
Ausdauer-Bauch-RlUcken-Programm. Geeignet flr Step-Fans, flr die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25_1 Max TN: 20

27.01.2017 - 14.07.2017 (19-21 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr

Mitglieder: 70,00 € Nichtmitglieder 125,00 € Verena Schreiner-Langen

AKTIV PUNKT nicht 14.04.17, 21.04.17, 26.05.17, 16.06.17
TANZE AUS ALLER WELT

Volkstdnze, Gesellschaftstanze, Kreistéinze, Paartdnze, Block- und Gassentdnze sowie Squaretanz.
Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen. Tanzen ist ein
Ganzkorpersport, egal in welchem Alter. Tanzen macht SpaB, ist gesund, bringt neue Kontakte und
Lebensfreude. Das Erlernen von Bewegungsabldufen und deren kérperliche Umsetzung starkt das
Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kraftigt die Muskulatur des gesamten Korpers.
Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stlrzen var, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist. Nachhaltiges Training fiihrt bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen zu
mehr Ausdauer und Beweglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinationsfahigkeit. Gemeinsam
werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein auswirken.
Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Pariner/ eine Partnerin mitbringen zu missen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Orga-Nr: 421 Max TN: 20
24.02.2017 - 09.06.2017 (10 mal) freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 35,00 € Nichimitglieder 62,50 € Rosemarie Weber

AKTIV PUNKT Kommunikations-R.  nicht 24.03.17, 14.04.17, 21.04.17, 19.05.17, 26.05.17, 02.06.17

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmange! und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fur die Entstehung von Rlckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen,
um sich in Alltagssituationen rickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funkfionelle
Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgekeugt bzw. entgegengewirkt werden.
In lockerer Gruppenatmosphdre findet man SpaB und Motivation, mit anderen etwas flr seine
Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 _1 Max TN: 30
23.01.2017 - 10.07.2017 (19-21 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder 90,00 € Gabi Marqual
SH Auf dem Loh nicht 27.02.17, 17.04.17, 01.05.17, 05.06.17
Orga-Nr: 66_1 Max TN: 20
26.01.2017 - 13.07.2017 (21-23 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder 99,00 € Monika Gwasdz

AKTIV PUNKT nicht 25.05.17, 15.06.17
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Ihr Experte fiir anerkannter
Garten & Landschaft  Aushildungsbetrieb

HendrikYTenhaven

Garten- und Landschaftsbau

Inh. Hendrik Tenhaven
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 -8 57 61 51 - Telefax: 02 01-571 80 19
Mobil: 0173 -2 95 97 90
info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf }
Worringstrafie 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailtocinfo@socceressen.de

www.socceressen.de
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YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitét, starkt Vitalitat und Energie, verbessert das eigene
Korpergeflinl, verzogert den Alterungsprozess, flihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kdrperibungen werden zu kleinen Flows
(flieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trciniert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die Flexibilitét.

Orga-Nr: 331 Max TN: 20
23.01.2017 - 10.07.2017 (16-18 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder 76,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT J2.17,17.04.17,01.05.17, 29.05.17, 05.06.17, 12.06.17, 19.06.17
Orga-Nr: 59 1 Max TN: 20
26.01.2017 - 13.07.2017 (17-19 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 63,00 € Nichtmitglieder 112,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT Kommmunikations-R.  nicht 23.02.17, 25.05.17, 06.06.17, 08.06.17, 15.06.17, 22.06.17
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine
Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so
Spal macht und Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty
mit einem Warm-Up, endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
SchweiB auf die Stirn.

Orga-Nr: 64_1 Max TN: 20
25.01.2017 - 12.07.2017 (21-23 mal) mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 77,00 € Nichtmitglieder 137,50 € Janina Funken
AKTIV PUNKT nicht 12.04.17, 19.04.17

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Wir freuen uns, gleich 3 neue Mitarbeiter/-innen in das TVE-Mitarbeiterteam aufnehmen zu
dirfen und freuen uns auf die Zusammenarbeit mit ihnen:

Melanie Marie Kiéfers (22 J.)ist nun zusammen mit Mona Schénmeier als "Trainerin” in der
Rhénradturnen Gruppe B eingesetzt.

Maria Hatahet (38 J.)ist seit Januar 2017 als Helfer/-in beim Eltern/Kind-Turnen in der Gruppe E
bei Monika Spengler eingesetzt.

Ralf Klick (56 J.) wird uns unterstiizen in der Betreuung des Kraftgeratetrainings und bei der
Wassergymnastik, wo wir aus gesundheitlichen Grinden vor Idngerer Zeit Philipp Sackel
verloren haben und Stephan Semmerling intensiv einspringen musste.

Ihre Tatigkeiten als Kursleiterinnen eingestellt haben leider Delia Biihne und Stefanie Hillebrand.
Wir danken ihnen fur die jahrelange Zusammenarbeit.
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I.Iloh nstudio
A. Nevhavurs + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

E Wieger

EDEKA | Wir lieben Lebensmittel.

it Giber 3000 M*

2 Hauser m

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
= Pflegemittel fir die ganze Famile

Wir sind fur Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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Einladung: TVE-Mitgliederversammlung 2017
am Samstag, 25. Mdarz 2017, 11.00 h, im AKTIV PUNKT

Zur Mitgliederversammlung 2017 laden wir unsere Mitglieder herzlich ein. Stimmberechtigt sind
alle anwesenden Mitglieder, soweit sie volljdhrig und voll geschdftsféhig sind. Das Stimmrecht
kann nur persénlich ausgelbt werden.

Tagesordnung:
1. BegriBung
2. Ruckblick
3. Finanzen:
3.1 Jahresrechnungen 2015 und 2016
3.2 Prufberichte und Entlastungsantrag fir 2015 und 2016
4. Antrége
4.1 Anhebung von Mitgliedsbeitrdgen
4.2 Satzungsénderungen
4.3 Weitere Antrége
5. Ausblick

zu TO-P 3.1 "Jahresrechnungen 2015 und 2016"

Die Gewinn- und Verlustrechnung des Jahres 2015 weist einen Uberschuss in Hohe von 750,66
€, die des Jahres 2016 in Hhe von 22.784,74 €. Der vergleichsweise hohe Uberschuss des letzten
Jahres erklért sich dadurch, dass die Sanierung des Damenduschraums (kalkulierte Kosten:
15.000 - 20.000 €) und der Neuanstrich des AKTIV PUNKT-Bestandsbaus aus technischen und
praktischen Grinden noch nicht zur Ausfuhrung kam und in diesem Jahr "nachgeholt" wird.

zu TO-P 3.2 "Prifberichte und Entlastungsantrag fur die Jahre 2015 und 2016"

Buchpriifung 2015:

Es wurden zundchst die Ubergénge von der Abschlussbilanz 2015 zur Eréffnungsbilanz 2016
geprift sowie die Ubereinstimmung (Kongruenz) der einzelnen Bilanzpositionen mit den
Kontounterlagen (Kontoauszige etc.). Es folgte die Prifung des gesamten Buchungsmonats Juni
im Hinblick auf die Ubereinstimmung von Kontoausziigen und Buchungsprotokollen. Die Priifung
ergab keine Beanstandungen. Die Prufer und die Priferin beantragen zur Mitgliederversammlung
2017, Entlastung zu erteilen.

Mdrz 2016, gez. Georg WiBmann

Buchpriifung 2016:

Es wurden geprift die AKTIVA von Abschlussbilanz 2016 und Eréffnungsbilanz 2017. Die
Abschreibungen fir das AKTIV PUNKT-Gebd&ude wurde mit 2% jahrlich und fur Inventarpositionen
mit 10% jdhrlich richtig errechnet. Im Detail wurden alle Buchungen des Monats Dezember
gepruft. Die Unterlagen waren vollsténdig und die EDV ordentlich gefuhrt. Fur die 100 €-Barkasse
im TVE-BUro wird ein Z&hlprotokoll zum 31.12. jeden Jahres empfohlen. Der Prifer beantragt zur
Mitgliederversammlung 2017, dem Vorstand Entlastung zu erteilen.

Januar 2017, gez. Georg WiBmann

zu TO-P 4.1 "Anhebung von MitgliedsbeitrGgen”

Die Haushaltsabschlusse der beiden letzten Jahre haben gezeigt, dass wir die tblichen jéhrlichen
Kostensteigerungen, den steigenden Reparaturbedarf des wdchenilich von mehr als 600
Sportlern und Sportlerinnen frequentierten AKTIV PUNKT und die notwendigen Steigerungen der
Mitarbeitervergitungen voraussichtlich nicht kompensieren kénnen. Es werden daher der
Mitgliederversammlung folgende Anhebungen vorgeschlagen:
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ZAHNTECHNIK GMBH

Bei Zahnersatz sprechen Sie uns an:
- Beratung

- unverbindlicher Kostenvoranschlag
- Alternativplanung

Michael Diibbert
Zahntechnikermeister
Langenberger Str. 436
45277 Essen

Tel. 0201 - 61 67 90
www.rowe-zahntechnik.de

physio-burgaltendorf.de

Privatpraxis Jorg Verfurth _.
fiir Laurastr. 35 | 2 |

Physiotherapie 45289 Essen

+0201/545248 98
"3 Tel: 0

U '|nfo@-physio-burgaitendm’f.de
www.physin-burga!tendoﬁ,de

& =
E Le-,sltjﬁgéﬁ - CRAFTA (Kopftherapie / cMD)
- manuelle Therapie
- Krankengymnastik

- Sportphyslotherapie | Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen / Fango

s Hausbesuche
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a) zum 01.07.2017 (je Monat):

Einzelbeitrag fur junge Leute bis 24:

von 5,25 € auf 5,50 €

Einzelbeitrag fur Erwachsene ab 25 J.:

von 5,75 € auf 6,00 €

Kurzzeitmitgliedsbeitrag (nur fur Kraftgerdtetraining moglich):

von 6,00 € auf 6,25 €

Familienbeitrag:

fir 2 Personen von 10,00 € auf 10,50 €, fiUr jede weitere Person aus der Familie zusétzlich
unverdndert 2,50 €

b) zum 01.07.2018 (je Monat):

Einzelbeitrag fUr junge Leute bis 24:

von 5,50 € auf 5,75 €

Einzelbeitrag fir Erwachsene ab 25 J.:

von 6,00 € auf 6,25 €

Kurzzeitmitgliedsbeitrag (nur fur Kraftger&tetraining méglich):

von 6,25 € auf 6,50 €

Familienbeitrag:

fur 2 Personen unveréndert 10,50 €, flr jede weitere Person aus der Familie zusdatzlich 2,75 €.

zu TO-P 4.2 "Satzungsénderungen”

Das Finanzamt hat mit Schreiben vom 27.02.2015 gebeten, die Pkt. 2 "Zweck" (Abs. 1+2) und
10 "Vereinsaufldsung" (lefzter Satz) zu konkretisieren bzw. der Abgabenordnung anzupassen. Der
nachfolgende Satzungstext wurde vor der Mitgliederversammlung 2015 mit dem Finanzamt
abgestimmt und soll auf Anirag die bisherigen Pki. 2 und 10 der Vereinssatzung ersefzen.
Allerdings war das Schreiben des Finanzamtes zu einem so spdten Zeitpunkt eingegangen, dass
die Saftzungsénderung nur durch einen Dringlichkeitsantrag der Mitgliederversammlung zur
Beschlussfassung vorgelegt werden konnte. Das Amisgericht hat diese Satzungsénderung durch
Dringlichkeitsantrag allerdings dann nicht akzeptiert, so dass er von der Mitgliederversammiung
2017 erneut beschieden werden muss:

Vereinssatzung Zi. 2. Zweck (Abs. 1+2)

Bisher:

2.1 Der TVE verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinnutzige Zwecke im Sinn des Abschnittes
"Steuerbegunstigte Zwecke". Er fordert den Sport, die damit verbundene Jugendarbeit sowie
sozio-kulturelle Belange. Ferner fUhrt er Betreuungsmalnahmen mit sporilichen Schwerpunkten
an Offenen Ganztagsschulen durch.

2.2 Der TVE will der Lebensfreude und der Gesundheit der Menschen dienen und bemuht sich
deshalb unter Einbeziehung seiner Mitglieder um vielfdltige Angebote flr eine sinnvolle
Freizeitgestaltung.

Zukunftig:

2.1 Der TVE verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinnuizige Zwecke im Sinn des Abschnittes
"Steuerbegunstigte Zwecke" der Abgabenordnung. Er férdert den Sport, die damit verbundene
Jugend- und Seniorenarbeit sowie sozio-kulturelle Belange. Ferner flhrt er
BetreuungsmaBnahmen mit sportlichen Schwerpunkten an Offenen Ganztagsschulen durch.
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2.2 Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch die Unterbreitung eines
variantenreichen Sportangebots fur alle Altersgruppen, durch die Organisation von
FreizeitaktivitGten sowie durch den Betrieb eines Sport-, Freizeit- und Gesundheitszentrums mit
dem Ziel, die Lebensfreude, die Gesundheit, die soziale Interaktion und das
Zusammengehorigkeitsgefuhl seiner Mitglieder zu férdern.

Zi. 10. Vereinsaufldésung (Letzter Satz)

Bisher:

Im Falle der Auflédsung des Vereins wird das nach Erfullung aller Verbindlichkeiten verbleibende
Vermdgen der Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) Ubergeben, die es bis zu funf Jahren
freuhd@nderisch fUr einen in Essen - Burgaltendorf neu zu grindenden Turnverein zu verwalten
hat. Nach Ablauf dieser Frist ist Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) berechtigt, das Vermbégen
ausschlieBlich und unmittelbar fir gemeinnutzige, turnerische Zwecke zu verwenden.

Zukunftig:

Im Falle der Auflésung oder Aufhebung des Vereins oder bei Wegfall steuerbeglnstigter Zwecke
fallt das nach Erflllung aller Verbindlichkeiten verbleibende Vermégen der Gemeinschaft Essener
Turnvereine (GET) zu mit dem Zweck der Férderung des Sports, vorzugsweise durch einen im
Stadtteil Burgaltendorf neu zu grindenden gemeinnuizigen Sportverein.

gez. TVE-Vorstand

Der Buchtipp
11 \ Threr Buchhandlung
1 ' vor Ort:

1 : Klaus-Peter Wolf -
KLEINE BUCHERWELT Ostfriesentod

€ 10,99 (TB)

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201/ 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h
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Der TVE-Vorstand tagte am 25.01.2017,
18.15 - 20.30 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Brigitte Kambeck, Gerhard Spengler, Ursula Kernebeck, Christiane
Spengler, Monika Spengler
Beratend: Georg Spengler (tlw.) - Verhindert: Eduard Spengler, Stephan Semmerling

*AKTIV PUNKT (Gebdudeunterhaltung): Duschraumsanierung*

Die Sanierung des Frauen-Duschraums soll kurzfristig durchgeflhrt werden.
Federfuhrung Duscharmaturen: Georg

Federflihrung Bodenfliesen, Duschwdénde und Feuchtigkeitsprifung: Monika
Zuschusse/Spenden: Eckhard

*AKTIV PUNKT (Gebdudeunterhaltung): Ansirich des Bestandsbaus*

Der Neuanstrich des Bestandsbaus stent noch aus. Es wird ein Maler gesucht, der die zum
Sportplatz gerichtete Seitenwand ohne Demontage des Ballfangzauns streichen kann. Sollte dies
nicht realisierbar sein, musste auf den Anstrich der Seitenwand verzichtet werden.

*AKTIV PUNKT: Installation einer Solaranlage*

Zur bereits beschlossenen Installation einer Solaranlage sind kurzfristig Zuschuss- und
Férderméglichkeiten zu prifen (Gerhard u. Eckhard), die Angebotsunterlagen sind zu
aktualisieren und die Zuschussantrage zu stellen. (Die Realisierung darf idR erst nach Eingang
des/der Bewilligungsbescheid(en) erfolgen, also voraussichilich Anfang 2018.)

*AKTIV PUNKT: Mitarbeitereinweisung zu Fluchtwegen und zur Erste-Hilfe-Ausstattung*
Nachtrag-Info zur Vorstandsbesprechung: Am 28.01.2017 hat eine erste Veranstaltung durch
Herrn Sémisch von der Feuerwehr Essen mit 26 TVE-Mitarbeitern/-innen stattgefunden. Fir die
verhinderten Mitarbeiter/-innen soll (im Herbst?) eine weitere Einweisung stattfinden.

*AKTIV PUNKT(Gebdudeunterhaltung): "SOKO Handwerk"*

Auf den Aufruf zur Mithilfe bei kleineren Reparaturarbeiten (i.W. im AKTIV PUNKT) hin haben sich
far das "SOKO Handwerk" gemeldet:

Peter Kremer, Gerd Baron, Wilfried Kamplade, Heinz Leuschner, Eckhard Spengler, Peter Bdse.
Ihr Einsatz wird durch Georg koordiniert und veranlasst. Eine winschenswerte Ergénzung wére
ein Mauretr/Fliesenleger und ein Maler

Zu kl@ren: Versicherungsrecht (Gerhard)

*SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematik im Gerditeraum der Th Holteyer Str.*

1. Zu diesem Dauer-Thema soll nun ein Ortstermin mit dem neuen "SOKO Handwerk" stattfinden.
Federflhrung: Stephan i.V. mit Georg (SOKO-Koordination)

2. Sportmaterial-Bedarf:

Ursula erstellt eine Bedarfsliste. AnschlieBend wird Eckhard auf die SBE zugehen.

*MITGLIEDSBEITRGAGE: Anhebung zum 01.07.2017 und 01.07.2018*

Der Vorstand beantragt bei der Mitgliederversammlung folgende Anhebungen:
a) zum 01.07.2017 (je Monat):

Einzelbeitrag fur junge Leute bis 24: von 5,25 € auf 5,50 €
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Einzelbeitrag fur Erwachsene ab 25 J.: von 5,75 € auf 6,00 €

Kurzzeitmitgliedsbeitrag (nur flr Kraftgeratetraining méglich): von 6,00 € auf 6,25 €
Familienbeitrag: flr 2 Personen von 10,00 € auf 10,50 €, flr jede weitere Person aus der Familie
zusd@tzlich wie bisher 2,50 €

b) zum 01.07.2018 (je Monat):

Einzelbeitrag fur junge Leute bis 24: von 5,50 € auf 5,75 €

Einzelbeitrag fur Erwachsene ab 25 J.: von 6,00 € auf 6,25 €

Kurzzeitmitgliedsbeitrag (nur fur Kraftgerdtetraining méglich): von 6,25 € auf 6,50 €
Familienbeitrag: flur 2 Personen wie zuvor 10,50 €, fur jede weitere Person aus der Familie
zusdtzlich 2,75 €.

*TURNFESTTEILNAHMEN: Internationales Deutsches Turnfest 2017 in Berlin (03.-10.06.2017)*

Es hat am 18.01.2017 ein Interessenten-Treffen stattgefunden mit dem Ergebnis, dass 16
TVE-Mitglieder am Deutschen Turnfest teilnehmen werden.

Federflhrung: Ursula

*TVE-SPORTANGEBOT: Parkour*

Mitglieder der Sportgruppe: 5

Zuschussbedarf der Gruppe aus dem Vereinsbeitrag: rd. 470 € (Mitarbeitervergitung) Es soll
versucht werden, Uber Information und Werbung die GruppengréRe bis zu den Sommerferien
zu verdoppeln. Wenn dieses misslingt, ist zu entscheiden, ob das Sportangebot entweder
eingestellt wird oder ob zusdtzlich zum Vereinsbeitrag ein Sportgruppenbeitrag erhoben wird.

*TVE-SPORTKURSPROGRAMM: Drums Alive*
Von Mitgliedern wurde ein Angebot "Drums Alive" vorgeschlagen. Benétigtes Material: Pezzi-Bdlle
Gesucht: Kursleiter/-in

*MITARBEITERGEWINNUNG (Neue Mitarbeiter/-innen)*

Maria Hatahet ist seit Kurzem in einer Sportigruppe "Eltern/Kind-Turnen" tétig und ist auf die
Mitarbeit in weiteren Sportangeboten ansprechbar. Ralf Kick ist seit Dezember als Betreuer beim
Kraftgeratetraining und bei der Wassergymnastik tatig. Elisa Rdsner hat Interesse als Helferin beim
Kinderturnen geduBert. Ralf und Elisa nehmen in diesem Jahr am ESPO-Ubungsleiterlehrgang
teil.

BURGFEST 201 7: TVE-Beteiligung*

1. Der Vorschlag Von Monika Heuer, den "Mittelaltertanz", der bei der TVE-Sportshow gefiel, beim
Burgfest 2017 vorzufuhren, soll umgesetzt werden.

2. Anfrage des HBV: Kann der TVE die Rollenrutsche von Heisingen holen, aufbauen, betreuen,
abbauen und nach Heisingen zurickbringen?

Ja, wir machen das.

Federfuhrung/Koordination?

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Projekt "Aufwandsreduzierung in der TVE-Organisation,
MaBnahme 01 "Deutscher Sportauswels"*

Vor einigen Jahren hat der TVE fir alle Mitglieder den "Deutschen Sportausweis" eingeflhrt. In
den folgenden Jahren haben wir es aus Zeitgriinden nicht geschafft, regelmdéRig neue Mitglieder
im System zu erfassen und neuen Mitgliedern damit die Ausweise zukommen zu lassen. Der
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zeitliche Aufwand ist beachtlich, der Vorteil fur die Mitglieder eher gering, so dass der TVE die
Ausstattung seiner Mitglieder mit dem Deutschen Sportausweis einstellt.

*ORANISATIONSENTWICKLUNG: Projektarbeit "Mitgliederbindung"*
Der Abschlussbericht der Projekigruppe ist fertig. Ein Anhang ("Weiteres Vorgehen durch den
Vorstand - ein Vorschlag") befindet sich noch im Entwurfsstadium.

*ORANISATIONSENTWICKLUNG: Projektarbeit "Aufwandsreduzierung in der TVE-Organisation"*

Es sollen in Projektarbeit (z.B. Uber eine Ideensammlung in einer gemeinsamen Datenbank und
Diskussion der Ideen zu jour fixe-Terminen) Vorschlége zur Aufwandsreduzierung ohne merkliche
QualitGtsreduzierung entwickelt werden.

Teilnehmer/-innen: Christiane, Gerhard, Georg, Stephan und Interessenten/-innen -
Federfuhrung: Gerhard

*ORGANISATIONSENTWICKLUNG: Vorstandsarbeit*

Die Effizienz der Vorstandsbesprechungen ist zu steigern. MaBnahmen:

1. Es werden im Normalfall nur noch "angemeldete" Sachverhalte behandelt.

Die Besprechungspunkie (Sachverhalte) kdénnen - in Stichworten - per eMail GUbermittelt oder
auch direkt in die Prozess-Management-Datenbank eingestellt werden (TVE-Intranet >
Prozessmanagement: Reiter "Neu" > Feld "PZ_Nr;": neu > Feld "Organ": 03-Vorstand > Feld
"Status": zu behandeln P1)

Mit der Einladung wird eine vorldufige Liste der aufgelaufenen, zu besprechenden Sachverhalte
Ubermittelt.

2. Die organisationsbefassten Mitglieder des Vorstands (Christiane, Eckhard, Gerhard) fuhren ca.
10 Tage vor einer angesetzten Vorstandsbesprechung eine Vorbesprechung durch und
verweisen ggf. aufgelaufene Besprechungspunkie an Mitarbeiter(-gruppen) zur Prifung bzw.
Erledigung.

3.Einige Tage vor der terminierten Vorstandsbesprechung wird allen Vorstandsmitgliedern die
endagliltige Liste mit den zu besprechenden Sachverhalten Ubermittelt, so dass ausreichend Zeit
fir Recherchen etc. besteht.

4. In der Vorstandsbesprechung wird jeweils festgelegt, wer fur was die Federfihrung hat.
Ggf.werden Handlungsrahmen/ Kompetenzen/Rickkopplungsregeln mitgegeben.

*MITGLIEDERBETREUUNG: Geburtstagsgliickwiinsche zu runden Geburistagen*

Anfallende Gratulationen 2017: 156

(zum 50., 60., 70., 75., 80., 85., 90sten Geburistag), per Brief; ferner 1 Fl. TVE-Seki, wenn ein
TVE-Mitarbeiter/-in zu einer Feier eingeladen ist und insofern eine Fl. Sekt ohne zuséizlichen
Aufwand wie Hausbesuche Ubergeben kann.Glickwunsch per Brief oder Karte: Eckhard

*MITGLIEDERBETREUUNG & -VERWALTUNG: Todesfdlle*

Der TVE kann nur reagieren, wenn der Tod eines Mitglieds bekannt wird. Alle Mitarbeiter/-innen
werden daher gebeten, das TVE-BUro zu informieren, wenn sie vom Tod eines Mitglieds erfahren.
Mit der nach Burgaltendorf umziehenden Gdrinerei Baltissen wird ein Gesteck oder dhnliches
ausgesucht (Eckhard), das dann bei einem Todesfall telefonisch "abgerufen" werden kann.

*OFFENTLICHKEITSARBEIT: Beschaffung eines Pavillons*
Eckhard wird die Beschaffung des angebotenen, hochwertigen TVE-Pavillons mit TVE-Logo
einleiten. Er soll insbes. bei den Burgfesten zum Einsatz kommen.
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*ABTEILUNG 209 BADMINTON: Mitgliederstatistik*

Die Abteilung Badminton hat in den letzten 4 Jahren "netto" 50 Prozent seiner Mitgliederzahl
eingebuBt (01.01.2013: 125; 01.01.2017: 65). Die Trainer/-innen der Abteilung Badminton haben
reagiert und eine Veranstaltung "Badminton im TVE Burgaltendorf ausprobieren" (analog der
2016er Veranstaltung "Rhénradturnen im TVE ausprobieren”, fir den 29.04.2017 terminiert, die
gut beworben werden muss.

Lobenswert: Die Trainer/-innen verzichten fur diese Veranstaltung auf eine Vergutung. Weitere
MaBnahmen (etwa ein Angebot "Supervision/Coaching durch Sportleiter'?) sind mit den Trainern
und Sportleitern zu diskutieren.

*ABTEILUNG 219 REHA-SPORT (AKTIV PUNKT): Defibrillator*
Es wurden Ersatzteile beschafft, so dass der Defibrillator, gelagert in einem mit einem Roten Kreuz
gekennzeichneten Schrank im TVE-Buro, zwei weitere Jahre zuverldssig arbeiten sollte.

*ABTEILUNG 250 KRAFTGERATETRAINING: Zustand der Gerdte*

An einigen Gerdten mussen Teile (Sitze u.d.) ausgetauscht werden. Soweit sich eine Reparatur
vor Neubeschaffung eines Gerdts "lohnt", ist die Reparatur in Auftrag zu geben (Angebot: rd.
3.000 €).

Federflhrung: Stephan i.V. mit Georg

*SPORTVERANSTALTUNGEN: Abnahme des Sportabzeichens fiir béirenstarke Kinder*

Diese Veranstaltung hat in diesem Jahr Uber 800 € (i.W. Mitarbeitervergitungen) gekostet. Der
TVE wirde dieses Angebot der Abnahme des Sportabzeichens flr bérenstarke Kinder - auch in
den Grundschulen - gern beibehalten. Allerdings muss die Veranstaltung kostengunstiger und
effizienter durchgefiihrt werden. Ursula wird gebeten, zusammen mit den Ubungsleitern/-innen
zu Uberlegen, wie eine deulliche Kostenreduzierung erfolgen und die Wirkung
(Mitgliederwerbung) erhéht werden kann.

FREIZEITAKTIVITATEN, SPORTVERANSTALTUNGEN (Nov. 2016 - Jan. 2017)*

Brigitte als Seniorenreferentin hat das Angebot des Planungsteams "60plus/FreizeitaktivitGten"
durch 3 gelungene AKTIV-PUNKT-Vortragsabende - auch flr Nichtmitglieder zugénglich - ergénzt
sowie 3 Workshops "Selbstverteidigung fur Frauen" organisiert.

01.02.2017 Gerhard Spengler (Geschdfisflhrer)

Mitgliederstatistik: Verlorenes Terrain zurick erobert.

Stand Kinder Jugendliche Erwachsene TVE insgesamt
+Heranwachsende
W. m. w.trm. w. m. w.tm. w. m. Ww.tm. Ww. m. w.+m.

01.01.2017 248 218 466 55 45 100 905 405 1.310 1.208 668 1.876
01.01.2016 225 212 437 62 53 115 865 384 1.249 1.152 649 1.801
01.01.2015 232 195 427 62 58 120 864 374 1.238 1.158 627 1.785
01.01.2014 256 227 483 72 59 131 909 392 1301 1.237 678 1.915
01.01.2013 290 246 536 86 65 151 919 380 1.299 1.295 691 1.986
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Ruckblick 2016: tonARTisten erfreuten zu verschiedenen
Anl@ssen mit inrem weihnachtlichen Repertoire.

04. Dezember 2016 / 2. Advent — Gestaltung des Gottesdienstes in St. Engelbert in Niederbonsfeld
mit anschlieBendem Kurzkonzert

Zum zweiten Mal im Jahr 2016 sangen
die fonARTisten in einem Gottesdienst der
Gemeinde St. Engelbert. Far drei
Mdadchen war ihre Aufnahme als neue
Messdienerinnen das besondere Ereignis
an diesem Tag, das wir durch unsere
musikalischen Beitrdge mitgestalten
durften.

In der Gemeinde ist es Tradition, dass
Gastchére im  Anschluss an den
Gottesdienst noch ein ca. halbstiindiges §
Konzert aus inrem Repertoire geben. Die &
meisten Kirchenbesuchetr/-innen blieben
auch tatséchlich in den Banken sitzen,
um bei Sekt mit oder ohne Orangensaft und Pldtzchen unserem Gesang zu lauschen. Das
abwechslungsreiche weihnachiliche Programm vom schwungvollen ,Rudolph the red nosed
reindeer” Uber das zundchst lustig erscheinende und doch zum Nachdenken anregende ,Was
hat nur der Esel gedacht” bis hin zum stimmungsvollen ,O Holy Night“ gefiel dem Publikum sehr
gut, was der Applaus zeigte und anschlieBende Gesprdche bestatigten.

12. Dezember 2016 - Pallium-Weihnachisfeier im Huyssens-Stift

Am 12. Dezember fand in der Evang.
Huyssens-Stiftung die Weihnachtsfeier
des ambulanten Hospizdienstes "Pallium"
statt. Im vergangenen Jahr hatten wir in
der hauseigenen Kapelle bereits bei
1 einem Radio-Gottesdienst zum
Totensonntag mitgewirkt. Daher waren
wir noch in guter Erinnerung und
erhielten von Pallium die Anfrage, die
Andacht zur Weihnachtsfeier musikalisch
zu gestalten. Da uns Chormitgliedern die
Arbeit der ehrenamtlichen Pallium-
Mitarbeiter/-innen sehr beruhrt, kamen
wir diesem Wunsch gerne nach.
Gemeinsam mit Frau Schulz (Pallium) Uberlegte sich Ludger Kéller ein schénes vorweihnachtliches
Programm. In der bereits festlich dekorierten Krankenhaus-Kapelle mit einem riesigen
geschmuckien Tannenbaum und Krippenlandschaft erfreuten sich rund 60 Zuhérer/-innen an
unseren Liedern und den passenden Texten und Gedanken, vorgetragen von den drei
hauptberuflichen Pallium-Mitabeiter/-innen, Frau Schulz, Frau Doetsch und Herrn Nieder.
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Aus unserem Weihnachts-Repertoire frugen wir unter anderem "O Holy Night" vor, was scheinbar
besonders beruhrte, denn es kam zu spontanen Bravo-Rufen und Applaus nach Abschluss des
Liedes. Da geht einem Sénger das Herz auf und es ist ein riesiger Ansporn fUr die dann noch
folgenden Lieder. Fréhliche Stimmung verbreiteten die Gospels "Freedom is coming" und "This
Little light of mine". Spontan schnipsten die Zuhérer/-innen mit, bevor es zum Abschluss mit
"Amazing Grace" wieder ruhig und besinnlich wurde. So endete die Andacht und die
anschlieBende interne Weihnachtsfeier konnte mit einem leckeren Abendessen starten. Zuvor
jedoch wurde noch vehement "Zugabe" gefordert und mit einem erneuten "This Little light of
Mine" wurden wir dankend verabschiedet.

17. Dezember 2016 — Weihnachtliches Singen in der Marktkirche

B I |

Eigentlich waren wir flr diese Veranstaltung des Essener Sangerkreises in diesem Jahr gar nicht
vorgesehen. Da aber ein Chor ausfiel, kam die Anfrage von Herrn Springenberg an uns
tonARTisten, ob wir spontan einspringen kénnten. Das von verschiedenen Chéren gestaltete
Adventssingen in der Markikirche ist eine wunderschéne Einstimmung auf Weihnachten und so
sagten wir gerne zu, auch wenn, bedingt durch die Kurzfristigkeit, nicht alle tonARTisten mitwirken
konnten. Gefestigt durch die bereits stattgefundenen Auftritte, zeigte auch die kleinere Besetzung,
dass wir die Herzen der Menschen erreichen kénnen. Fréhliche Gesichter, zustimmendes Nicken,
ein kleines Schmunzeln, ein spontaner Bravo-Ruf und lang anhaltender Applaus erzeugten bei
allen Sangerinnen und S&ngern, nicht zu vergessen, unserem Chorleiter ein tiefes Geflhl der
Freude. Besonders erwdhnenswert ist an dieser Stelle, das zum ersten Mal vorgetragene ,Laudate
Dominum® von Mozart mit Mareen als Solo-Sopranistin. Ihr strahlender, glasklarer Gesang mit
dem anschlieBenden vierstimmigen Kammerchor erfreute das Publikum in besonderer Weise.
AbschlieBend kénnen wir sagen, dass dieser Aufiritt mit dem anschlieBenden Glihwein auf dem
Weihnachtsmarkt ein wunderschéner Ausklang war fir das tonARTisten-Jahr 2016.

Cornelia Ernst & Monika Stahl
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tonARTisten im Trainingslager 2017

Wie es nun schon gute Tradition ist, verbrachien wir unser Probenwochenende wieder im
Internationalen Evangelischen Tagungszentrum Wuppertal ,,Auf dem HI. Berg“. Wir starteten am
Samstag, den 21. Januar um 10.00 Uhr mit der ersten Probensequenz und endeten am Sonntag,
den 22. Januar mit dem Mittagessen. 1 2 Tage, 9 2 Stunden Probenarbeit und eine Stunde
Fotosession flr neue Chorfotos - ein straffer Zeitplan.

Trotzdem blieb am Samstag Zeit fir einen %2 stindigen Spaziergang bei herrlichem Winterwetter
und am Abend lieBen wir den Tag gemutlich ausklingen. Schwerpunkt unseres Trainingslagers
war nattrlich unser Jubil@umskonzert. Neben Rhythmusibungen, nach denen keiner mehr kalte
H&nde hatte und Stimmbildung, lernten wir neue Ohrwirmer , wiederholten Einiges aus unserem
Repertoire, freuten uns Uber Erfolge, verzweifelten manchmal (ob Chor oder Chorleiter sei dahin
gestellt), genossen das
leckere Essen, hatten SpaR
bei einer kleinen
Schneeballschlacht  und
kénnen zusammenfassend
sagen: Das ProWo war so
intensiv, dass wir mit einem
guten Geflhl und zufrieden
nach Hause fahren konnten.

Monika Stahl
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10 Jahre tonARTisten — Jubildumskonzert am 20 Mai

Januar 2007: 15 Chormitglieder — 1 Chorleiter / Januar 2017: fast 40 Chormitglieder — derselbe
Chorleiter / Wer hatte das gedacht — 10 Jahre nach der Grindung - bekannt auf der
Ruhrhalbinsel und sogar dartber hinaus - eine Erfolgsgeschichte, die die tonARTisten nicht zuletzt
Chorleiter Ludger Kéller verdanken!

Viele Grinde also, die daflr sprechen, gebuhrend zu feiern. Was bietet sich da Besseres an als
ein Jubildumskonzert mit dem Titel ,Leckerbissen“? Es findet statt am 20. Mai im
Mariengymnasium in Essen-Werden, Briickstr. 108. Beginn ist um 19.00 h (Einlass ab 18.30 h).
Ausreichend kostenfreie Parkpléize stehen in unmittelbarer Néhe zur Verfigung.

tonARTisten

Chor im TVE Burgaltendorf

Alle Fans und die, die es noch werden wollen, sollten sich diesen Termin rot im Kalender
eintragen. In der ansprechenden Aula der Schule erwarten euch jede Menge
abwechslungsreiche, musikalische Leckerbissen. Altbekanntes und Neues aus unserem breiten
Repertoire sorgen fur gute Stimmung und engagierte Musiker flr den passenden Sound. Zu guter
Letzt wartet auch noch die eine oder andere ,Leckerbissen-Uberraschung” auf euch.

Wir sehen uns hoffentlich am 20. Mai um 19.00 h im Mariengymnasium Werden. Der
Kartenvorverkauf startet ab Mdrz, der Eintrittspreis betrdgt 12,00 € (Schuler und Studenten

10,00 €). Erhdltlich sind die Eintrittskarten Uber ,Die kleine Bicherwelt“/Maria Gimbel, das TVE-BUro,
Uber alle Sénger-/innen sowie an der Abendkasse. Kleiner Tipp - rechtzeitig die Karten sichern!

Eine weitere Uberraschung haben wir fir euch noch in der Adventszeit, denn zum ersten Mal
planen wir ein Weihnachtskonzert zusammen mit dem Chor Chorisma aus Velbert. Termin ist der
9. Dezember 2017. Nahere Informationen werden wir euch termingerecht bekannt geben.

Inken-Renée Funken, Monika Stahl
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Il Anmeldung zu FreizeitaktivitGten 11
Il Anmeldung zu Sportveranstalfungen !!!

Universelles Anmeldungsformular im "WurfspieB", Seite 7

Anmeldungsformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT

per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Online-Anmeldung: www.ive-burgaltendorf.de > 'Anmeldungen & Anirdge" >
Anmeldungen > Anmeldung zu einer Freizeitaktivitat oder Sportveranstaliung

per Smartphone-App "TVE-Burgaliendorf' (mit der App "Play-Store" herunterladen u
installieren), dort: "Anmeldungen & Antréige" > Anmeldung zu einer Freizeitaktivitat
Sportveranstaltung

= Y

o

Das neue Angebot: Boule spielen auf der Sportaniage Holteyer StraBe
Interessenten-Treffen am 08.03., 18.00 h, AKTIV PUNKT

Der TVE-Bouleplatz, Mitte August errichtet,
geférdert vom Landessportbund NRW und der
Sparkasse Essen (Projekivoting) mit je 1.000 €
sowie mit ca. 2.000 € vom Seniorenreferat der
Stadt Essen, kann nun genuizt werden. Die erste
Boule-Versuche kédnnen schon gestartet werden. §
(Dazu stehen im AKTIV PUNKT Kugeln leihweise
zur Verfugung.) Zwei Bdnke fur den Bouleplatz
sind inzwischen installiert. Auch angeleitetes,
organisiertes Boulespiel wird es demndchst
geben: Voraussichtlich Sonntag vormittags
(11.15 h?) ab Fruhjahr, sobald das Wetter dies zuldsst. Damit wir gezielt informieren und einladen
kénnen, bitten wir alle Interessenten und Interessentinnen, sich in den nédchsten Wochen zu
melden ("Anmeldung" ist im Sinne einer "Interessenbekundung" zu verstehen)

Einladung: AKTIV im Gehen, Stehen und Sitzen
far M@nner und Frauen ab ca. 60 Jahre

Gymnastik im Liegen lassen wir aus. Aber ansonsten geht es bei uns abwechslungsreich zu. Ob
Ubungen fiir das Gleichgewicht oder Kraftiraining, ob Ubungen an der Ballettstange oder
Gehfraining, ob Ubungen fiir die Koordination oder Sturzprophylaxe: Wir sind mit viel Spak dabei.
SchlieBlich wollen wir auch im Alter beweglich bleiben. Im AKTIV PUNKT gibt es viele kleine
Handgerdte, die wir gerne nutzen. Wir sind eine muntere Truppe, zu der DU gerne noch
dazukommen kannst. Die Ubungen werden individuell gestaltet, so dass jeder nach seinem
Vermdgen mitmachen kann. Und einmal im Monat treffen wir uns zuséizlich zum gemutlichen
Kaffeetrinken.

Unser Sport ist immer donnerstags um 16.00 h im AKTIV PUNKT im Sportraum.

Barbara Zimmermann
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Einladung: Walking - Nordic-Walking (Laufsport)

Bewegung verldngert das Leben! Wir suchen fur unsere Walking-Nordic-Walking Gruppe
Verst@rkung. Treffpunkt und Start ist jeden Mittwoch 9.30 h vor dem AKTIV PUNKT. Der Weg fuhrt
uns Uber die Burgstrasse zum Ruhrtalweg und wieder zurlck. Die Streckenléinge betragt gut 6
km.

Ein kleiner Vers dazu von Doris Kimper:

Sport starkt Arme,Rumpf und Beine,

karzt die 6de Zeit,

und er schiizt uns durch Vereine

vor der Einsamkeit.

Wie treffend, macht Euch auf und lauft mit uns! Termin B: mittwochs, 09.30 h ab AKTIV PUNKT

Rosemarie StoBberg

Einladung: Fitnesstraining (Ballspiel light) fur Manner ab etwa 30 Jahre
Mittwochs, 19.00 - 20.00 h, Turnhalle Holteyer Str.

Wir sind bestimmt nicht die Besten, aber vielleicht die entspanntesten FreizeitfuBballer in der
Umgebung. Natlrlich kommen wir frolzdem gewaltig ins Schwitzen. Wir nehmen es aber nicht
so sehr ernst, wenn es die "Tagesform" 'mal wieder verhindert, die Pille aus einem Meter ins rechte
Eck zu zimmem (siche Mario Gémez am 16.06.2008 im EM-Spiel Deutschland - Osterreich).
Manchmal gelingen aber auch dem einen oder anderen fast schon ,,brasilianische Kunststicke*.
Unsere Gruppe besteht aus ca. 8 Mannern zwischen 25 und 55 Jahre, die regelmdBig mittwochs
kicken. Wir spielen auf Kastentore, ohne richtigen Torwart. Bedingt durch wechselnde
Verpflichtungen und Verhinderungen (Arbeit, Krankheit, Privattermine...) ist die Spielerzahl
manchmal etwas gering. Daher suchen wir noch weitere Mitspieler, die dem o.g.
+Anforderungsprofil“ entsprechen. Auch M&nner im Alter ab 18 Jahren sind herzlich willkommen.
Sie mussen wirklich keine Ballklinstler sein, sondern einfach nur Spal am FuBballspielen haben,
oder es einfach 'mal wieder versuchen wollen. Vielleicht auch Leute, denen es wo anders zu
"hart" zugeht. SchlieBlich wollen wir alle gesund am ndchsten Tag wieder zur Arbeit gehen kénnen.

Jan Riemenschneider

Einladung: Spazieren gehen 2017

Herzlich eingeladen zum gemeinsamen Spazieren gehen sind auch im kommenden Jahr 2017
wieder alle Mitglieder. Los geht es, wie gewohnt, montags um 14.00 ab Markiplaiz Burgaltendorf.
Wir treffen uns unter dem Maibaum. Neue Gesichter sind immer willkommen.

Termine 2017:

06.03./20.03./03.04./ 24.04./ 08.05./ 22.05./ 12.06./ 26.06./ 10.07./ 24.07./07.08./ 21.08./ 04.09./
18.09./02.10./16.10./30.10./ 13.11./ 27.11./ 11.12.

Im Rahmen der "Offenen Gartenpforte" wollen wir auch in diesem Jahr einen besonders
gestalteten Garten in unserer Umgebung besichtigen. Der Termin wird vorher mit der Gruppe
abgesprochen.

Monika Heuer & Monika Spengler
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TVE-SOKO "Handwerk" steht!

Gesucht wird noch ein Maler und ein Maurer/Fliesenleger.

Auf den Aufruf zur Mithilfe bei kleineren Reparaturarbeiten im AKTIV PUNKT hin haben sich fur das
"SOKO Handwerk" gemeldet: Peter Kremer, Gerd Baron, Wilfried Kamplade, Heinz Leuschner,
Eckhard Spengler, Peter Bose. Ihr Einsatz wird durch Georg Spengler koordiniert und bewirkt.

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstraBBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201/57 2955

www.theo-lelgemann.de

|5|:|B|] Verkauf & Service
=m7E8 SABO Vertragshandler

RUckblick 2016 - 60plus-Abend am 03.01.2017 - Vorschau 2017

43 Ménner und Frauen waren erschienen, um bei einem Glas Sekt dem Projektteam "60plus-
FreizeitaktivitGten" zu lauschen, welches Programm es fir 2017 aus dem Hut gezaubert hat. Zuvor
erinnerten sich die Teilnehmer und Teilnehmerinnen an Hand des von Hans Busch gedrehten
Films gern an die 201 6éer Projekte zurack.

Fiir 2017 hat das Team vorgesehen:

07.03.2017 60plus-Besichtigung der Glashutte Saint Gobian in Karnap
04.04.2017 60plus-Besuch von Zeche Zollverein mit Steigerfihrung
09.05.2017  60plus-Besichtigung der Feuerwehr Essen
13. 06.2017  60plus-Besichtigung der Zollfeste Zons
14.07. 2017 60plus-Schleusenfahrt

26.-28.08.17 60plus-Flugreise nach Budapest
**.09.2017  60plus-Besichtigung des Kanzleramtes in Bonn
**.10.2017  60plus-Gesichtigung des Glasmuseums Billerbeck
** 11.2017  60plus-Grinkohlessen
** 12.2017  60plus-Besuch des Weihnachtsmarkts in Velen
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Ruckblick 2016: 60plus-Mitglieder auf dem
etwas anderen Nikolausmarkt in Alt Kaster

Am 26.11.2016 war es soweit. Morgens trafen sich
am Busbahnhof 50 Mitglieder bei leichtem
Nieselregen. Punkilich startete unser Bus Richtung
Alt-Kaster. Das Wetter wurde immer besser, je ndher
wir unserem Ziel entgegen fuhren. Was erwartet uns
und wo liegt Alt-Kaster? Die Frage hérte man immer
wieder auf der Fahrt. Alt-Kaster liegt bei Garzweiler
im Tagebaugebiet von RWE. Gegen 11.00 h waren
wir an unserem Ziel. Durch ein altes Stadttor ging
es in die historische Altstadt. Der Nikolausmarkt fand
¥ @ in den Innenhéfen, den Scheunen und in den

A TESERS Wohnhdusemn statt. Selbst hergestellte Nudeln oder
Pesto jegllcher Art gab es zu kosten und zu kaufen. Aber auch viele handgefertigte Waren konnte
man bestaunen und bewundern. Die kulinarische Seite kam auch nicht zu kurz. Ob am Grill
drauBen oder im Restaurant/Cafe Danielshof, jeder konnte flr sich das Richtige finden. Punkilich
um 17.00 h ging es Richtung Heimat. Alle Teilnehmet/-innen waren begeistert von diesem etwas
anderen Nikolausmarkt.

Dorothee Virnich
Einladung: 60plus-Besuch des Weltkulturerbes "
Zeche Zollverein" mit Steigerfihrung am 04.04.2017

Am 04.04.2017 wollen wir eine SteigerfUhrung mit Plttgeschichten auf der Zeche Zollverein
durchflhren. Ein ehemaliger Bergmann wird uns mit persénlichen Erffahrungen und lebendigen
Anekdoten auf seiner Spdtschicht begleiten. Wir erkunden zusammen mit dem Kumpel die
erhaltenen Ubertageanlagen von Zollverein Schacht XIl. Dabei erfahren wir Wissenswertes tGber
die Produktfionsabldufe und erhalten einen Einblick in das Arbeitsleben auf der Zeche. Wahrend
der 20minutigen Pause erzdhlt der Zollvereiner beim Zusammensitzen in gemdtlicher Runde
Doénekes und erklért, was es zum Beispiel mit dem Kibelmajor oder dem Mutterklétzchen auf
sich hat.

Programmablauf:

13.30 h: Treffen an der Haltestelle Burgruine

13.45 h: Abfahrt mit SB 15 (Die Fahrtkosten sind selbst zu zahlen.)
15.00 h: Beginn der Fihrung

18.00 h: Ende der Fihrung

19.00 h: (ca.): Ruckankunft Burgaltendorf

Teilnehmereigenleistung:

Sie ist abhdngig von der Teilnehmerzahl und wird daher auf Basis der am Tag des
Anmeldungsschlusses ermittelten Teilnehmerzahl festgelegt/errechnet.

Anhaltspunkt:

- bei 20 Personen: 16,00 € (Mitglieder: 12,00 €)

- bei 30 Personen: 19,00 € (Mitglieder: 15,00 €)

- bei 40 Personen: 16,00 € (Mitglieder: 12,00 €)
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Anmerkungen:

1. Aus organisatorischen Grinden kénnen wir persénliche Fahrkarten (z.B. Barentickets) nur bei
Fahrten innerhalb des Essener Stadtgebiets in Abzug bringen.

2. Die Ublicherweise bei Fihrungen und dhnlichen Dienstleistungen anfallenden "Trinkgelder"
sind einkalkuliert und fallen daher fUr die Teilnehmer/-innen nicht an.

Stornokosten: 10,00 € bei Abmeldung nach Anmeldungsschluss
Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 20/40

Anmeldung: siche S. 35
Anmeldungsschluss: 01.03.2017

Projektleitung: Dierk Vienken

Einladung: 60plus-Besichtigung
der Berufsfeuerwehr Essen am 09.05.2017

Am 09.05.2017 wollen wir der Berufsfeuerwehr Essen an der Eisernen Hand einen Besuch
abstatten. Um 10.00 h findet eine Fihrung durch die Gebd&ude, Werkstétten und Garagen statt.
Dabei werden wir etwas Uber die Ausbildung, die Organisation und die Einsétze erfahren. Die
Fihrung endet um 12.00 h. AnschlieBend wollen wir den Tag mit einem Mittagessen in der
Markischdnke in Steele fortsetzen.

Programmablauf:

08.45 h: Treffen am Busbahnhof Burgruine
10.15 h: Beginn der Fihrung

12.00 h: Ende der Fihrung

Fahrt nach Steele

Mittagessen in der Marktschénke

Teilnehmereigenleistung:
6,00 € fur Nichtmitglieder, 4,00 € fur TVE-Mitglieder
Busfahrt und Mittagessen auf eigene Kosten

Anmerkung: Die oft bei Fihrungen und dhnlichen Dienstleistungen anfallenden "Trinkgelder"
fallen fUr die Teilnehmer/-innen nicht an.

Stornokosten: 4,00 € bei Abmeldung nach Anmeldungsschluss
Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 15/30

Anmeldung: sieche S. 35
WICHTIG: Bitte auf der Anmeldung angeben "mit Mittagessen" bzw. "ohne Mittagessen"

Anmeldungsschluss: 20.04.2017

Projektleitung: Dierk Vienken
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Einladung: 60plus-Besichtigung
der Zollfeste Zons am 13.06.2017

Die Zollifeste Zons ist ein Stlick lebendiges Mittelalter, direkt am Rhein gelegen zwischen Dusseldorf
und KéIn. Das mittelalterliche Stédtchen, fast komplett umgeben von einer gut erhaltenen
Stadtmauer, mit seinen alten Gassen und Hd&usern ist wirklich sehenswert. Wdahrend einer
ausfuhrlichen Stadtfihrung wird uns eine erfahrene Stadtflhrerin die Sehenswirdigkeiten dieser
alten Stadt ndher bringen. Die Planung fir den Besuch ist so angelegt, dass nach dem
Mittagessen noch Zeit bleibt, noch das eine oder andere in eigener Regie zu besichtigen.

Programmablauf:

07.35 h: Treffen an der HSt. Burgruine

07.45 h: Abfahrt mit der SB 15 zum Hbf

08.32 h: mit der Bundesbahn nach Dormagen, von dort mit dem Stadtbus nach Zons
10.15 h: Beginn der Fihrung durch Zons (max. 2 Std.)

anschlieBend: Mittagessen in eigener Regie in einem der guten Lokale in Zons
anschlieBend: Zeit zur freien Verfugung.

16.00 h: Abfahrt Zons

17.30 h (ca.): Ruckankunft

Teilnehmereigenleistung:
19,00 € (Fur Nichtmitglieder), 15,00 € (fur Mitglieder) fur Hin- und Ruckfahrt sowie die Stadtfuhrung.
Die Kosten des Mittagessens sind nicht enthalten.

Anmerkungen:

Die oft bei Fihrungen und &hnlichen Dienstleistungen anfallenden "Trinkgelder" fallen far die
Teilnehmer/-innen nicht an. Aus organisatorischen Grinden kénnen wir persénliche Fahrkarten
(z.B. Barentickets) nur bei Fahrten innerhalb des Essener Stadtgebiets in Abzug bringen.

Stornokosten: 3,00 € bei Abmeldung nach Anmeldungsschluss

Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 15/offen

Anmeldung: siehe S. 35

Anmeldungsschluss:

01.06.2017 P rOSt

Projektieitung:

Heiner Blum & BEdaChungen GmbH
Dieter Wegerhoff Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /578932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de
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Einladung: 60plus-Funf-Schleusenfahrt
zum Rhein-Herne-Kanal am 14.07.2017

Eine traumhafte Landschaft, wunderschéne Schidsser und das Flair des Ruhrgebiets erleben wir
bei der Funf-Schleusen-Fahrt. Ausgehend von der Schleuse Baldeney geht es weiter Uber die
Schleusen Kettwig und Mulheim bis hin zur Schleuse Raffelberg und anschlieBend zur Schleuse
Oberhausen im Rhein-Herne-Kanal, die mit 190 Metern Ldnge und zwélf Metern Breite die grolte
Schleuse auf dieser Reise ist.

Wdhrend der Fahrt passieren wir die Schidsser Landsberg und Hugenpoet, fahren auf der
Bundeswassersirasse Ruhr vorbei am Industriehafen Milheim und vielen Zechenhdéfen und
erreichen das Ziel der Fahrt, die Zweigertbricke. Sie werden die rund sechsstindige Fahrt
genieBen! Auf dem Schiff kann man sich mit Getréinken und Essen in Eigenregie versorgen. Nun
heiBt es nur noch Daumen dricken, dass wir schénes Wetter haben.

Programmablauf:

Anfahrt zum Anleger Hugel in Eigenregie

10.00 h: Start vom Anleger Hugel (Regattaturm, ETUF)

16.00 h (ca.): Ruckfahrt zum Anleger Higel mit Bussen, die nur fir dieses Schiff bestimmt sind
17.00 h (ca.): Ruckankunft in Burgaltendorf

Teilnenmereigenleistung:
41,00 € far Nichtmitglieder, 37,00 € fur TVE-Mitglieder

Anmerkungen:

Die oft bei Fihrungen und d&hnlichen Dienstleistungen anfallenden "Trinkgelder" fallen fir die
Teilnehmer/-innen nicht an.

Stornokosten: 34 € bei Abmeldung nach Anmeldungsschluss

Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 30/35

Anmeldung: siehe S. 35

Anmeldungsschluss:

01.06.2017 "-‘,-. "
Projektleitung: StrelCh er
Dorothee Virnich :

Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau

Alte Hauptstra3e 16, DAuER Fax: 0201-57 16 27
45289 Essen Ty post@streicher.ruhr
Telefon: 0201-579121 <27  wwuwistreicher.ruhr
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Ruckblick 2016:
AKTIV PUNKT-Vortrag "Erben und Vererben™:
Riesiges Interesse!

Am 24.11. 16 hatten wir zu dem oben genannten Voritrag eingeladen und waren Uberrascht,
wie viele Vereinsmitglieder, aber auch Nichtmitglieder an diesem Thema interessiert waren. Es
galt dariber nachzudenken, was nach dem Tod aus dem eigenen Besitz wird. Der Tod gehért
zwar zum Leben, aber wer denkt schon gerne an sein eigenes Ende. Um die Angelegenheiten
richtig zu regeln und auch fachgerecht zu Papier zu bringen, hatten wir uns kompetente Hilfe
gesucht und die Fachanwdltin fur Erbrecht, Frau Andra Bremer eingeladen.

In der Veranstaltung wurden die Gestaltungsmaéglichkeiten durch Testamente, das Berliner
Testament, die Testamentsvollstreckung und die Erbschaftssteuer erlGutert. Rechtsanwdltin
Andrea Bremer LL.M., Fachanwdltin fUr Erbrecht und Mediatorin, fihrte zudem in die
gesetzliche Erbfolge und das Pflichtteilsrecht ein. Sie zeigte den 48 Zuhdrern und Zuhérerinnen
auf, wie man privat ein Testament aufsetzt und verwahrt oder es mit Hilfe eines
Rechtanwaltes/Notar aufsetzt. Im Anschluss an die Veranstaltung stand die Referentin fur
Fragen zur Verfugung.

Da das Interesse an diesem Vortrag so groB war, dass wir Absagen erteilen mussten, ist
geplant, Frau Bremer noch einmal zum gleichen Thema im Jahr 2018 einzuladen.

Brigitte Kambeck

AKTIV PUNKT-Vortrag "Sicheres Wohnen im Alter' brachte Erkenntnisse.

Wir alle wirden gerne bis zum Lebensende in unserem gemutlichen Zuhause bleiben. Was
aber ist zu tun, wenn unser Kérper nicht mehr mitmachi? Welche Méglichkeiten haben wir? Zu
diesem Thema hatten wir am 26.01.17 Frau Knierim vom Fachbereich ,Soziales und Wohnen*
eingeladen.
In ihrem Vortrag zeigte sie den 20 Zuhdrern und Zuhdrerinnen viele Alternativen und Méglichkeiten
auf, die eigene Wohnung oder das Haus altersgerecht herzurichten. AuBerdem wurden auch
alternative Wohnformen angesprochen. Die Zuhérer/-innen hatten bald viele Fragen und der
Vortrag endete mit einer lebhaften Diskussion. Das Thema hatte bei vielen den richtigen Nerv
getroffen und die Besucher bedienten sich gerne bei den unterschiedlichen Faltbldttern und
Broschuren, die Frau Knierim mitgebracht hatte.
Das Fazit des Abends war: Wenn es schwieriger wird, in den eigenen 4 Wanden wie gewohnt
weiterzuleben, sollte man erst einmal zu einem der vielen Pflegestlutzpunkte in der Stadt gehen.
Dort gibt es nicht nur Pflege-, sondern auch Wohnberatung. Auf Wunsch kommt auch ein
Wohnberater nach Hause. Was vielen von uns auch nicht bekannt war: Viele MaBnahmen
werden vom Sozialamt oder den Krankenkassen geférdert oder bezuschusst.
Somit brachte der Abend auch die Erkenntnis, dass wir mit unseren Problemen nicht nur auf uns
selbst gestellt sind, sondern Hilfe und Rat bekommen kénnen.

Brigitte Kambeck
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AKTIV PUNKT-Info-Veranstaltung, offen auch fir Nichtmitglieder:
"Gesunde Erndhrung fur Senioren und Seniorinnen"
am 30.30.3017, 20.00 h, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Erndhrung bedeutet weit mehr als bloBe Nahrungsaufnahme, vor allem im Alier. Doch gerade
dltere Menschen erndhren sich zum Beispiel aufgrund veranderter Lebensumstdnde oder der
regelmdBigen Einnahme von Medikamenten nicht immer optimal. Um diese Aspekie ndher zu
erldutern und Anregungen zu geben, findet am 30.03.2017 um 20 Uhr im TVE-AKTIV PUNKT ein
interessanter Vortrag statt.

Referent: Gerd Macht, Deutsche Gesellschaft fur Seniorenberatung

Zu diesem Vortrag sind auch Nichtmitglieder herzlich eingeladen und kénnen bei dieser
Gelegenheit den AKTIV PUNKT, Sport- Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE Burgaltendorf, kennen
lernen. (Der AKTIV PUNKT befindet sich in der Holteyer Sir. 29. Die Veranstaltung findet statt im
Kommunikationsraum im Obergeschoss des Gebdudes.)

Teilnahmekosten: keine
Anmeldung siehe S. 36
Anmeldungsschluss: 23.03.2017

Projektleitung: Brigitte Kambeck

Einladung: TVE-Sommerwanderung flr alle Altersgruppen,
Mitglieder und Nichtmitglieder,
am 09.07.2017 mit Ausklang am/im AKTIV PUNKT

Die diesjadhrige Wanderung fur alle Altersgruppen findet am Sonntag, 09.07.2017, statt und
startet um 10.00 h am AKTIV PUNKT (Holteyer Str. 29). Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Die ca. 12 km lange Rundwanderstrecke fuhrt uns von E-Burgaltendorf Gber die
Ruhr nach E-Horst bis E-Eiberg und dann von B-Dahlhausen Uber die Ruhr zurick nach
E-Burgaltendorf. Die Laufzeit betrégt ca. 3 Stunden (4 km /1 Std.) Wieder "Zuhause" angekommen,
werden wir unsere verbrauchten Kalorien mit Grillwurst und Getrédinken (zum Selbstkostenpreis)
am/im AKTIV PUNKT aufflllen und den hoffentlich sonnigen Tag gemutlich ausklingen lassen. Bitte
festes Schuhwerk und dem Wetter entsprechende Kleidung anziehen!

Teilnahmekosten:
keine (Essen und Getrdnke zum Selbstkostenpreis).

Anmeldung: siehe S. 35
WICHTIG: Bitte bei der Anmeldung wegen der erforderlichen Organisation unbedingt angeben:
" mit Essen" oder "ohne Essen".

Anmeldungsschluss: 30.06.2017

Projekileitung:
Monika Heuer & Monika Spengler



ﬁ 40
TVE Burgaltanderf

Aufbau-Workshop zur Selbstverteidigung

Frauen sind stark! Unter diesem Motto stand auch der zweite Workshop zur Selbstverteidigung,
der am Samstag, den 14. Januar von 11.00 bis 13.30 Uhr stattfand. 15 interessierten Frauen aller
Altersklassen waren neugierig auf das, was kommt und fanden sich im AKTIV PUNKT ein. Ziel der
Veranstaltung war es, das bereits Gelernte zu vertiefen und weiter auszubauen. Sollte sich ein
Kampf nicht abwenden lassen kann Frau sich mit Techniken aus dem Kampfsport wehren.
Deshalb wurden Bodenkampf, Tritt- und Schlagtechniken im Sportraum des AKTIV PUNKT trainiert.
Aber auch psychologische Aspekte wurden nicht auBer Acht gelassen. Trotz des ernsten Themas
kamen Humor und SpaB nicht zu kurz und so verging die Zeit wie im Flug. Michaela Bendel,
(Trainerin fir Selbstbehauptung/Selbstverteidigung) ist Uberzeugt:"Jede Frau kann sich wehren
und ist stérker als sie denki!" Eine Weiterfihrung dieses Angebotes wurde von allen
Teilnehmerinnen beflrwortet.

Monika Stahl
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TVE-Sport in den Osterferien (08.-23.04.2017)

AKTIV PUNKT Kraftgeréitetraining:

Karfreitag und Ostermontag geschlossen

Karsamstag gedffnet

alle anderen Tage der Osterferien: normale Offnungszeiten

AKTIV PUNKT Sportkursprogramm:

Die Kursstunden finden lediglich zwischen Karfreitag und Ostermontag nicht statt.

Beachten Sie aber bitte die Kursausschreibung: Dort sind Ausnahmen ebenso angeflhrt wie in
der Datenbank "Das TVE-Sportangebot im Wochenuberblick mit Sondermeldungen” (s. Starisieite
von www.tve-burgaltendorf.de) und in der App "TVE Burgaltendorf", dort unter "Organisatorisches"
> "Sport in Ferien, an Brlicken- und Feiertagen".

Sporthalle Auf dem Loh und Turnhalle Holteyer Str.:

Sportangebote fir Kinder und Jugendliche werden in den Ferien nicht unterbreitet.
Ausnahmen:

Rhénradturnen (Gruppe B 19.45 - 21.15 h trainiert mit der Gruppe A in der Zeit 18.30 - 20.00 h),
Badminton, Leistungsturnen, Eltern/Kind-Turnen D und F, "Sportmix" (mi., 17.00-18.00 h)

Judo (die Gruppe 3 frainiert am 21.04. in der Halle Holteyer Sir.1)

Die Sportangebote fiir volljGhrige Mitglieder finden - mit Ausnahme der Tage Karfreitag bis
Ostermontag - statt. Bitte beachten Sie Ausnahmen unter www.tve-burgaltendorf.de, dort "Das
TVE-Sportangebot im Wochenuberblickmit Sondermeldungen" unter "Akiuelles"!

Bei den Sportkursen wurden ggf. ausfallende Stunden in der Ausschreibung bereits angefuhrt.

Bad in der Turnhalle Holteyer Sir.:

stehen wdhrend der gesamten Osterferien nicht zur Verfugung.
Mehrzweckraum der Grundschule und Mehrzweckraum der Comeniusschule:
stehen wdhrend der gesamten Osterferien nicht zur VerfUgung.

Feuerwehr zu Gast im TVE-Mitarbeiterteam

Der TVE hat seine im AKTIV PUNKT tatigen Mitarbeiter/-innen am Samstag, 28.01.2017, in den
AKTIV PUNKT geladen. Grund: Herr S&misch, Fachmann der Feuerwehr Essen fur den
vorbeugenden Brandschutz, hatte sich bereit erklért, eine Einweisung in Brandschutz und in die
Fluchtwege des AKTIV PUNKT-Gebd&udes zu geben.

26 Mitarbeiter/-innen waren erschienen. Eigentlich hat man an einem Samstagmorgen ja etwas
Besseres zu tun,... aber was sein muss, muss sein. Die meisten von uns waren dann wohl eher
Uberrascht, wie erstaunlich kurzweilig und interessant die rd. 90 Minuten verliefen. Gelernt haben
wir Einiges und ein paar Ideen fur Verbesserungen haben sich durch diesen Vorirag bei uns
auch schon entwickelt, z.B. die Integration von smarten Rauchmeldern in das Inogy-Smarthome-
System.

Allen erschienenen Mitarbeiter/-innen - und naturlich auch dem Referenten, der diese
Veranstaltung flr uns kostenlos durchgeflhrt hat ein herzliches Danke schén flr den geopferten
Samstagvormittag!

FUr die Diejenigen, die verhindert waren, wird es - vermutlich im Herbst - eine Wiederholung
dieser Einweisungsveranstaltung geben.
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6 x gemeinsames Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining auf dem
Rasenplatz der Sportanlage Holteyer Sir.

Im lefzten Jahr ausprobiert und fiir gut befunden! Deshalb auch in diesem Jahr wieder: Das

TVE-Sommerferien-Outdoor-Fithesstraining fir alle!
Damit unsere Gruppen, egal ob Frauen-Gymnastikgruppe, Mdnner-Fitnessgruppe, Sportkurs
oder Chor, auch in den Ferien fit bleiben, bieten wir in jeder Woche der Sommerferien an einem
- variierenden - Wochentag ein gemeinsames Fitnesstraining der TVE-Gruppen und Mitglieder
an, unabhdngig von Alter, Geschlecht und Leistungsvermégen. Jede/e kann und soll mitmachen
kénnen: die Ubungsleiter/-innen Imke Malburg, Ina Balbach, Gerda Enigk, Lolita Lassak und
Beate Grond werden erkicren, wie jeder fir sich die Ubungen seinem Leistungsstand anpassen
kann (kirzere Intervall, gréBere Pausen, anderes Tempo etc.). Wer seinen Partner, seine Partnerin,
seine beste Freundin oder wen auch immer mitbringen will, kann das tun: Sie sind herzlich
eingeladen und brauchen kein TVE-Mitglied zu sein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer
ein Handtuch oder Ahnliches mitbringen will, kann das tun. Wer will, kann nach dem Training im
AKTIV PUNKT duschen.

Die Termine (jeweils 18.00 - 19.00 h, bei frockenem Wetter):
Montag, 17.07.2017
Dienstag, 25.07.2017
Mittwoch,  02.08.2017
Donnerstag, 10.08.2017
Freitag, 18.08.2017
Mittwoch,  23.08.2017

Unser Sport-Event in den Sommerferien! Keine Berlhrungséngste haben, offen sein fur Neues,
einfach kommen und Spal haben!

Mirbach® &

Wohnraum- &
Objektausbau

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatb&den, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach Maf}, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertiren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201 / 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de
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Einladung: Monatliche 50plus-Radeltouren mit Einkehr:

Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit, Spa
- Gemltliches Radeln ohne hohe Leistungsanspriiche -

Mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und Januar findet in jedem Monat mind. eine
geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen Zeiten statt.
Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststétte bzw. in einem Biergarten, damit die
Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Diese Aktionsreihe wendet sich an Mitglieder ab ca. 50 Jahren.
Partner/-innen von teilnehmenden TVE-Mitgliedern kédnnen auch dann teilnehmen, wenn sie kein
TVE-Mitglied sind. (Uber eine Mitgliedschaft wirden wir uns jedoch sehr freuen. Der
Mitgliedsbeitrag betrégt 5,75 €/Monat.)

Leistungsbeanspruchung:
Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf (Streckenlénge, Schwierigkeit der Strecke,
Leistungsanspruch) auf.

Equipment:
Radtypen: keine Einschrédnkungen (Auch eBikes sind moglich.) Das Tragen eines Fahrradhelms
wird sehr nahe gelegt. Kleidung dem Wetter entsprechend

Schlechi-Wetter-Regelung:

Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden vor der Treffzeit, ob gefahren
wird. Im Fall einer Absage wird diese auf der Startseite von www.tve-burgaltendorf.de publiziert
und in der App "TVE Burgaltendorf" (kostenlos aus dem Play Store installierbar) > FreizeitaktivitGten
> 50plus-Radeltouren mit Einkehr. Wenn Sie die App installiert haben, kénnen Sie auch eine
Push-Meldung auf Inrem Smartpone/iPhone empfangen.

Anmeldung:

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spdtestens 5 Tage vor dem Tourdatum anmelden. Dazu
stellt die TVE auf seinen Internetseiten ein online-Anmeldungsformular (www.tve-burgaltendorf.de,
"Antrge, Anmeldungen online" im Menl oben unter den Fotos) zur Verfugung. Wer sich nicht
Uber das Internet anmelden will, kann sich tber das TVE-Blro (0201/570397) in die Datenbank
eintragen lassen oder eine eMail an sport@tve-burgaltendorf.de schreiben. Auf eine
Anmeldungsbestétigung verzichten wir.

Ab 5 Teilnehmer/-innen wird gefahren. Die Teilnehmerzahl (ohne Tourleiter/-innen) wird im Regelfall
auf 12 begrenzt. Bei hdherer Teilnehmerzahl entscheidet der/die Tourleiter/-in, ob ein/e
Co-Tourleiter/-in eingesetzt werden kann und dadurch die Uber 12 hinausgehend Angemeldeten
mitfahren kdnnen - z.B., indem die Gruppe geteilt wird und mit kleinem zeitlichem Versatz oder
die zweite Gruppe sogar eine andere, vergleichbare Strecke fahrt. Nicht Angemeldete kénnen
nicht mitfahren.

Teilnahmegebiihr:
Mitglieder: keine

Radeltourleiter/-innen:
Jurgen Bickert, Detlef Enigk, Georg Hedwig, Uwe Hillebrand, Wilfried Kamplade, Imke Malburg,
Dietmar Plum, Willi Stemmer, Michael Stricker, Gunnar Trittel
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Februar-Tour

Tourtitel: "Bochumer Radfrassen”

Termin: Samstag, 11.02.2017 (Ausweichtermin: 18.02.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.30 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung: 45 km; Kategorie: zlgig; Durch das Ruhrtal bis Steele - Naturroute bis
Huttrop - ab Kray auf ehem. Trasse der Rheinischen Bahn - Erzbahntrasse - Jahrhunderthalle -
Eppendorf - Haus Weitmar- Dahlhausen - Burgaltendorf

Einkehr: Restaurant in Bochum

RUckankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Gunnar Trittel (g.trittel@nexgo.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0163-3944785)

Mérz-Tour

Tourtitel: "Auf den Spuren der Industriekultur"

Termin: Samstag, 25.03.2017 (Ausweichtermin: 28.03.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h Eingang Gasometer Oberhausen (Anfahrt mit dem eigenen PKW,
Fahrzeit von Burgaltendorf ca. 45 Min.

Streckenbeschreibung: Streckenlénge: ca. 40 km; Kategorie: gut ausgebaute Bahntrassen und
ruhige NebensiraBen ohne Schwierigkeiten

Wir fahren vom Gasometer am Kanal entlang bis zum Niederrheinstadion und dort auf den
Radweg der ehemaligen Werksbahn der Huttenwerke Oberhausen AG ( HOAG-Trasse) nach
Duisburg-Walsum. Von dort rheinaufwérts am Alsumer Berg (schdner Aussichtspunki) vorbei bis
Duisburg-Beekerwerth, wo wir auf den "Grinen Pfad" stoBen, der uns durch den Landschaftspark
Duisburg-Nord zuriick zum Gasometer flihrt.

Einkehr: ggf. Brauhaus Walsum

Ruckankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Willi Stemmer (hwstemmer@googlemail.com, Mobilfunk-Nr. fur unterwegs: 0159-
01192402

April-Tour

Tourtitel: "Stadtmitte und Gran"

Termin: Dienstag, 04.04.2017 (Ausweichtermin: 11.04.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h Marktplatz E.-Burgaltendorf, Alte Hauptstr.

Streckenbeschreibung: Streckenlénge: ca. 45 km; Kategorie: Gesamtanstieg ca. 380 m
Marktplatz, Alter Bahnhof, entlang der Ruhr, Steele, Holbeckshof , nérdl. vom Parkfriedhof Huttrop,
Feldhauskamp, Franziskaner Str., HBf vorbei Kettwiger, Grillo Theater Kennedyplatz, Uni-Viertel,
Rheinische Bahn, Krupp Quartier, Rheinische Bahn, Nierfeldsee, Finca & Bar Celona, Rheinische
Bahn, Borbeck, Schloss Borbeck, Terassenfriedhof, Schénebeck, Grugabahn-Trasse, Zornige
Ameise, entlang der Ruhr, Holthusertal, Dieckmannsbusch, Molleneystr., Alte Haupfstr., Marktplatz
Einkehr: Finca & Bar Celona

Riackankunft: ca. 16.00 - 17.00 h

Tourleiter: Dietmar Plum (dietmar.plum@arcor.de, Mobilfunk-Nr. flr unterwegs: 0170-3308348)

o MDD D D MDD D D DD
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Mai-Tour "A"

Tourtitel: "Vesper-Tour"

Termin: Samstag, 06.05.2017 (Ausweichtermin: 13.05.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung: ca. 45 km; Ruhrradweg, Hattingen, Bahnitrasse Schulenburg bis Golfhotel
Vesper und zurick

Einkehr: Terrasse Golfhotel Vesper

Rickankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Wilfried Kamplade (geweka.burg@web.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0172-6500244)

Mai-Tour "B"

Tourtitel: "Kaiserswerth-Dusseldorf-Altstadt-Rheintour"

Termin: Samstag, 20.05.2017 (Ausweichtermin: 27.05.2017)

Treffpunkt und -zeit: 13.00 h Dusseldorf-Kaiserwerth, Parkplatz Niederrheinsir./Ecke An Sankt
Swidbert

Streckenbeschreibung: 26 km; Tour beginnt nach kurzer Fahrt und der Rheinquerung mit der
Fdhre (2 € Fahrrad und Person) auf der anderen Rheinseite. Deichwege (gut gepflegt) erlauben
schénes Fahren und Ansicht Uber den Rhein und die dahinter liegende Stadt. Uber die
Oberkasseler Bricke geht es zurlck.

Einkehr: Zu einer Kaffeepause geht es in die Alistadt. Nach der Stérkung bleiben wir am Rheinufer
und fahren nach Kaiserswerth zurlck.

Rickankunft: ca. 17.00 h

Tourleiter: Detlef Enigk (detlef@enigk.de; Mobilfunk-Nr. fur unterwegs: 0151-58507308)

Juni-Tour ,A"

Tourtitel: "Heidetour"

Termin: Mittwoch, 07.06.2017 (Ausweichtermin: 09.06.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h am Bahnhof Dinslaken (Anreise in Eigenregie)

Wer die Méglichkeit hat, ein zusaizliches Rad mit dem PKW zu transportieren, melde sich bitte!
Streckenbeschreibung: ca. 60 km, Kategorie: teilweise higelig, ruhige, gute Wege; Dinslaken -
Kirchhellen - Dinslaken

Einkehr: "Grafenmuhle" (Kirchhellen) oder alternatives Restaurant

Ruckankunft: ca. 17.00 h (Dinslaken)

Tourleiter:  Willi Stemmer (hwstemmer@googlemail.com, Mobilfunk-Nr. fur unterwegs:
0159-01192402)

Juni-Tour "B"

Tourtitel: "Radeln in Essen auf Stadf- und Naturroute"

Termin: Dienstag, 20.06.2017 (Ausweichtermin: 22.06.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h Marktplatz Burgaltendorf, Alte Hauptstr.

Streckenbeschreibung: ca. 48 km, Kategorie: mittel; Burgaltendorf - Deipenbecktal - Siepental
- Hangetal - Hallopark - Zollverein - Schurenbachhalde - Rhein-Herne-Kanal - Bernetal- Innenstadt
- RUttenscheid - Grugabahn - Deipenbecktal - Burgaltendorf

Einkehr:  N.N.

Ruckankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Georg Hedwig (georg.hedwig@hedwig-hattingen.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs:
0178-5452153)
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Finale fur die TVE-Leistungstturnerinnen

Beim Landesfinale "Mannschaft im Gerdtturnen des Rheinischen Turnerbundes", das am
19.11.2016 in der Turnhalle Haedenkampstrasse stattfand, traten 27 Vereine des RTB in 5
verschieden Jahrgangsklassen an. Angefangen von den 8/9 jahrigen bis zu den 16 jGhrigen
und dlter.

Unsere Mannschaft der 8 und 9jédhrigen Md&dchen mussten sich der starken Konkurrenz stellen.
Die Mannschaft, bestehend aus Jana Kéhler, Lena Schlede, Hana Reinhardt, Paula Szepannek
und Emeli Taravella, konnte sich gut behaupten und belegte mit 170,7 Punkien den 7. Rang.
Der Beginn am Schwebebalken konnte frofz einiger Wackler ohne Herunterfallen gemeistert
werden. Allen voran ist hier Paula Szepannek zu nennen, die fiir ihre schwieriger Ubung 13,75
Punkte erreichte. Gerade beim Bodenturnen, dem eigentlichen Paradegerdt der Mannschaft,
zeigten sich die strengeren Anforderungen, so dass trofz sehr sauber geturnter Ubungen einige
Abzlge zu Buche schlugen. Herauszuheben hier die Vorstellung von Jana Kéhler (14,25 Punkte).

Sehr gut lief es am Sprung. Hier bestach Hana Reinhardt mit einem technisch hervorragenden
Handstandiberschlag (14,6 Pkie). Beim abschlieBenden Stufenbarren demonstrierten die
Md&dchen dann ihre Nervenstérke und erreichten durch sehr gute Vorstellungen von Lena
Schlede (15,1) und Jana Kéhler (14,85) die beste Gerdtewertung.

Nach dem Sieg am letzten Wochenende und der erstmaligen Qualifikation waren die
Burgaltendorferinnen mit gemischten Gefluhlen angetreten, da sie die Leistungsdichte im
Rheinland nicht einschétzen konnten. Insgesamt war es eine herausragende Saison, in der alle
Turnerinnen unter der Anleitung von Sylvia Dumm, Dagmar u. Jenny Zedler, Bettina Weierstahl
und Eva Novotny groRe Fortschritte gezeigt haben. Die Platzierungen auf Landesebene sind
nicht hoch genug einzuschdétzen, da fast alle TVE-Turnerinnen noch zu dem jungeren Jahrgang
gehdéren und ndchstes Jahr im selben Wettkampf starten durfen.

Prof. Dr. Dirk Reinhardt

Einladung: TVE-Leistungsturnerinnen starten am 12.03. bei den
Stadimeisterschaften im Ger&tturnen/Einzel

Die Stadtmeisterschaften im Gerdtturnen/Einzel finden am 12.03.2017 in der Turnhalle
Haedenkampstr. statt. 249 Turnerinnen aus 13 Vereinen der GET (Gemeinschaft Essener
Turnvereine) treten in 8 verschiedenen Altersklassen an, darunter der TVE mit 35 Turnerinnen in 6
Altersklassen. Der erste Wettkampf beginnt um 8.30 h mit dem 1. Durchgang, der 3. Durchgang
endet voraussichilich um 19.30 h.

Bettina Weierstahl, Eva Novotny, Stefanie Dumm, Lena Niekamp und Celine Rudolph werden als
Kampfrichterinnen fur uns tétig sein. Lena und Celine nehmen zusétzlich an einem Wettkampf
teil, ebenfalls Trainerin Jenny Zedler.

Die 10 bestplazierten Turnerinnen aus 2 Altersklassen, beginnend mit den 8-9jéhrigen bis zu den
Turnerinnen ab 18 Jahre, qualifizieren sich fur die Verbandsgruppe am 20.05.2017. Da werden
wohl einige jungere wie auch dltere TVE- Madels dabei sein.

Sylvia Dumm
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Jugendtreffen 2017 der TVE-Jugend

14 der rd. 20 Jugendsprecher/-innen trafen sich am 11.02.2017 zu einem Frahstick im Rahmen
des "JUGENDTREFFEN 2017" unter der Moderation von Ursula Kernebeck und Gerhard Spengler
(Jugend-Vorstand).

Wadhrend des Frihstlicks stellten Uschi und Gerhard die breite Palette des TVE-Sport- und
Freizeitangebots sowie die Einwirkungsméglichkeiten der Jugendsprecher/-innen hierauf. Sie
erklarten die Aufgabe und Funktion der Jugendsprecher/-innen, des Jugendrats (,der von den
Jugendsprechern/-innen gebildet wird) sowie des "Jugendtreffen”, zu dem im Ubrigen nicht nur
die Jugendsprecher/-innen geladen worden waren, sondern alle TVE-Jugendlichen im Alter von
12 bis 17 J.

Nach dem Frihstlck stellten sich die neu gewdhlten Jugendsprecher/-innen vor und besprachen
das ein oder andere aus ihren Trainingsgruppen.

AbschlieBend wurden die Kommunikations- und Informationsméglichkeiten zwischen den
Jugendlichen und ihrem Verein erklért.

Einladung: "Badminton im TVE Burgaltendorf ausprobieren", fur
Mitglieder und Nichtmitglieder,
am 29.04.2017, 15.00 - 18.00 h, in der Sporthalle Auf dem Loh

Die Abteilung "Badminton" des TVE Burgaltendorf |I&dt alle interessierten Kinder (ab 7 J.),
Jugendlichen und Erwachsenen ein, das Badminton spielen einmal auszuprobieren, um sie fur
den Badmintonsport zu begeistern. Wer also Lust hat, hinter einem Federball herzujagen und
eine neue, schnell zu erlernende Sportart kennen zu lernen, schaut einfach 'mal vorbei und
schnuppert 'rein. Dabei sind keine Vorkenntnisse nétig. Auch die Eltern von teilnehmenden
Kindern sind herzlich eingeladen und kénnen sich als Zuschauer- oder Mitspieler/-innen einen
Eindruck verschaffen und natirlich auch Fragen stellen.

Mitgebracht werden sollten Sportkleidung, Hallenschuhe mit nicht f@rbenden Sohlen und - falls
vorhanden - Badmintonschidger. Es kdnnen aber auch einige Vereinsschidger ausgeliehen
werden. Federbdlle werden gestellt.

Eine Anmeldung ist zur besseren Planung erwiinschi, aber nicht zwingend erforderlich.
Marc Schdfer

Bitte vormerken:
Matinée zur Ehrung langjdhriger Mitglieder"
am 06.05.2017 um 11.00 h im AKTIV PUNKT
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Ruckblick 2016: Nikolausfeier und Trampolinspringen beendeten in
der Sportgruppe Rhénradturnen das Jahr 2016

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und da ist eine Nikolausfeier der ideale Anlass, um einmal zu
zeigen, was man gelernt hat. So trafen sich Eltern, Geschwister und Freunde der Rhénradturner/-
innen zu einem gemdutlichen Beisammensein in der Turnhalle. Alles war schén dekoriert und fur
Platzchen und Getrénke war auch gesorgt. Die Kleinen, die noch nicht so lange dabei sind,
konnten zeigen, was sie in der kurzen Zeit schon alles gelernt hatten und ernteten dafir viel
Applaus. Die GréBeren Uberraschten nicht nur mit einer selbst erstellien Kir, sondern auch die
Vorfihrungen des Vereinsfestes wurden noch einmal gezeigt. So konnten auch diejenigen, die
am Vereinsfest nicht dabei sein konnten, die Show bestaunen. Bevor es dann zum gemutlichen
Teil Uberging, wurden die Sportabzeichen und die leckeren Stutenkerle Uberreicht. Und naturlich
war auch genugend Zeit fur jeden, der Lust hatte, sich auch mal ins Rad zu stellen. Eine Woche
spdter war, wie so oft vor Weihnachten, die Sporthalle leider geschlossen. Doch das konnte uns
nicht stéren, denn wir hatten vorgesorgt und einen Ausflug in den Trampolinpark AirHop
organisiert. Es handelt sich hierbei um die gréBte Trampolinhalle im Ruhrgebiet, wo auf Uber
3.400m2 Trampolinanlagen, Slacklines, Schnitzelgruben und andere Attraktionen nur auf uns
gewartet hatten. So hatten wir eine ganze Stunde SpaR beim Springen, Balancieren und
Ausprobieren. Zum Schluss waren sich alle einig, dass das ein super Jahresabschluss war.

Sandra Kernebeck

Ruckblick 2016: TVE-Gruppen spendeten zu Weihnachten
Bei ihnren Weihnachtsfeiern spendeten:
- die 60plus-Frauengymnastikgruppe "E" 200,00 € fur die Kindernephrologie im Uniklinikum,
- die Frauengymnastikgruppe "M" 150,00 € fur "Perle M&dchen-Treff",
- die 60plus-Frauengymnastikgruppe "D" 215,00 € fur die Kindernephrologie im Uniklinikum,
die Kindernephrologie im Uniklinikum.- die Frauengymnastikgruppe "G" 215,00 € flr das
Friedensdoirf.
Herzlichen Dank den spendenden TVE-Mitgliedern!

Ruckblick2016: Frauengruppe "Fit ab 30" feierte Weihnachten

- Alle Jahre wieder -
Weihnachtszeit,oh stille Zeit,
das Buffet steht schon bereit.
Erst war es laut (beim Gluhwein / Punsch),
doch dann ganz leise,
denn jede probierte der Anderen Speise.
Am Tannenbaum erstrahlten die Kerzen
und friedlich wurd"s in unseren Herzen.
Sportabzeichen vergeben, Geschichten gehért,
erzdhlt und gelacht,
und zum Schluss unterm Baum ein Foto gemacht.
-Oh, du schéne Weihnachtszeit -
auch ndchstes Jahr sind wir bereit.
Margret Brandhoff
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Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-Mitgliederversammliung

tib-Jugendireffen

Mitarbeiterkreis

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Organisation

Spengler, Eckhard
Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmertling, Stephan
Kernebeck, Ursula
Schafer, Marc
Spengler, Monika
Spengler, Eduard
Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmertling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike
Spengler, Monika
Stahl, Monika
Spngler, Georg

Semmertling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schaéfer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

Zichner, Marcel / Stemmer, Willi /

Beckmann-Schidéns, Annelotte /
Schmid, Sigrid / Schmittgen, Helga
/ Haselhoff, Annemarie / Virnich,
Gerlinde / Klenzan, Sigrid /
Pérschke, Anton / Send, Heinz /
Hassmann, Sigrid / Brauksiepe,
Hans-Joachim / Funken, Inken-
Renée / Heuer, Monika / Sattur,
Franz / Hanhardt, Elvira

Jugendrat

Team

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Sport

TVE VORSTAND:

Vorsitzender
Geschdftsflhrer
Organisationsleiterin
Sportleiter
Sportleiterin
Jugendleiter
Freizeitleiterin
Ehrenvorsitzender
Seniorenreferent/-in

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fihrung
Organisation

Leitung AKTIV PUNKT

Mitgliederverwaltung

Finanzbuchhaltung
Innenarchitektur
Medienreferentin

Koordination ,SOKO Handwerk"*

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhoénrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fir Frauen
Sport 60plus

eckspengler@t-online.de
gerhard.spengler@gmx.net
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kernebeck@web.de
marcschaeferl @web.de
spengler.monika@gmx.de

b.kambeck@t-online.de

gerhard.spengler@gmx.net
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
spengler.monika@gmx.de
monistahl@gmx.de
sport@spenglers.eu

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

PROJEKT-TEAM 60plus/ TonARTisten,
Veranstaltungen: Chor im TVE Burgaltendorf
Gutt, Emma / Banzhaf, Luisa / Steibler, Blum, Heiner Chorleiter:
Denise / Rudolph, Celine / Diesner, Busch, Hans Ludger Koller
Sophie / Schlechter, Johanna / |&bbert, llona Chorsprecherin:

Weierstahl, Kira / Bruyers, Julian /
Eicker, Linus / Geile, Andreas / Gutt,
Florian / Meier, Julian / Reikat,
Cameron / Schilller, Louis / Cesnokov,
Aleksej / Werth, Jannike / Rudl, Leoni /
Maintz, Corinna / Knop, Niklas / Werth,
Marieke / Portnoy, Alex

Vienken, Dierk

Virnich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Inken-Renée Funken
stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:
Elke Hansch /

Heike Hoffmann
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Beitragsregelungen (Stand: 01.01.2016)
Der TVE erhebt:
1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr
3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)
4. einen Abfeilungsbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sportangebote
- LEISTUNGS-Turnen - Laufsport - Kraftgerétetraining - Judo
- Rhénradturnen - Badminton - Reha-Sport - Chor
5. einen ,Uberweiserkosten-Zuschlag* fiir Mitglieder ohne SEPA-Lastschriffmandat (Einzugserméchtigung)
6. Kursgebuhren fir Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart?
Aufnahmegeblihr:

Wieviel? (einmalig)
8,00 €

Neumitglieder, unabhdngig v. Alter u. Beitragsart

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr:

Allen Interessenten/Interessentinnen (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgerdtetraining, Kursprogramm) wird die
Moglichkeit eingerdumt, das Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden
Monats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines
Aufnahmeantrags - erforderlich. Fir die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fur die Zeit ohne
Mitgliedschaft eine ,Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr” in Rechnung gestellt. Sie betrégt das Zweifache des ansonsten

anfallenden Beitrags.
Welche Beitragsart?
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Wann?

Wieviel? (Monatlich)

Junge-Leute-Beitrag” Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 5,25 €
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J.” Erwachsene ab 25 Jahre 5,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur méglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgerdtetraining 6,00 €
Férderbeitrag Bei Vorliegen spez. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €
auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der ,Férderbeitrag”
gewdhrt werden
Beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder aus einer

Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei-

Familie trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 Familie: 10,00 €
(FUr jeden Familienangehdrigen, der TVE- | Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer Fur jedes weitere
Mitglied werden will, ist ein separater | Familie Mitglied: 2,50 €
Aufnahme-Antrag zu stellen.) zusdtzlich

2 Mitglieder einer

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechti-
gung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie
(Eltern sowie Kinder bis zur Vollendung des 21.
Lebensjahres) an allen Sportangeboten des TVE mit
Ausnahme von Kursen, Workshops u.d., Kraftgerdte-
training, Herzsport, Chor, Aufnahmegebuhr.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewdhrt.

160,00 € pro Halb;j.

Abteilungs-/Gruppenbeitrdge (zusdizlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote:

unabhdéngig vom Alter

- Leistungsturnen 7,00 €
- Rhénrad-Turnen 5,00 €
- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive,
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 7,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten” Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel? (monatlich)
- Kraftgerétetraining ab 16. Jahre 24,00 €
- Kraftgerétetraining: Sonderbeitrag 16 bis 24jahrige mit eingeschrdnkter Trainingszeit: 15,00 €

MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulferien)
REHA-Sport:
- Herzsport (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber

erwlnscht) 3,75 €
- Herzsport (ohne Verordnung) TVE-Mitgliedschaft erforderlich 10,00 €
- Sport i. d. Krebsnachsorge (mit Verordnung) | bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber

erwlinscht) 0,00 €
- Sport i. d. Krebsnachsorge (oh. Verordnung) | TVE-Mitgliedschaft erforderlich 3,00 €
Kursgebuhr zusdtzl. flr Angebote in Kursform | unabhdngig vom Alter s. Kursprogramm
Uberweiserkosten-Zuschlag wird erhoben, | unabhdngig vom Alter 3,00 €
wenn kein/e SEPA-Lastschriftmandat (Jahn)

(Einzugsermdchtigung) vorliegt

Hinweise:
Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdéngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erkiérung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kdnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift
im TVE-Buro erkiéren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit kein SEPA-Lastschriffmandat/keine Einzugsermdchtigung erteilt wurde, jéhrlich zum
15. April fdllig.
Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sé&umigen, ebenso
Bankruckbelastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.
Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitréige u. Gebuhren; Eigenleistungen fur Sportkleidung, fir die Teilnahme an
Freizeitaktivitéten, Wettkédmpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar
terminlich

e am 1. Mdrz die Vereins- und Abteilungsbeitraige fir das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach dem 1.

Mérz d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachzuglerbeitragseinzug®)
e am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitréige fir das zweite Halbjahr des Jahres (fir Mitglieder, die nach
dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachzlglerbeitragseinzug*)

e am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres

e am 1. Oktober die Kursgebuhren fir die Kurse des zweiten Halbjahres
monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdftstag, erfolgt der Einzug am néchst folgenden Geschdfistag. Die Mitglieds-Nr. gilt im
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz. Glaubiger-Identifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf: DE19TVEO0000031443
Informationspflicht des Mitglieds:
Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in ist
Kontoinhabet/-in des im SEPA-Lastschriffmandat/in der Einzugsermdchtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Gber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.
Bankverbindung: IBAN: DE69360604880200020700 BIC: GENODEM1GBE (Geno Bank Essen)

IBAN DE69360604880200020700 BIC GENODEM1GBE

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Griindung/ Vereinsregister
Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend
Die ,TVE-Jugend" ist die eigensténdige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehdren automatisch alle Mitglieder
bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend” ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung
Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesefzliche Vertreter
Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Birgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die Vorsitzende
(Eckhard Spengler), der/die Geschdftsfuhrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Christiane Spengler),
sowie der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
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DATUM

07.03.2017
08.03.2017
11.03.2017

12.03.2017
14.03.2017
20.03.2017
25.03.2017

25.03.2017
30.03.2017

01.04.2017-
08.04.2017
04.04.2017

04.04.2017
08.04.2017-
22.04.2017
29.04.2017

ZEIT

18:00 h
16:00 h

08:30 h
18:00 h
19:00 h
08:00 h

11:00 h
20:00 h

10:00 h

13:30 h

15:00 h

ﬁ 54
TVE Burgaltanderf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

ORT

Glashutte in Karnap
AKTIV PUNKT

SH Auf dem Loh

SH Haedenkampstr.
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Haus des Essener Sports
Gasometer Oberhausen

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.

TP: Markiplatz
Burgaltendorf
Zeche Zollverein

SH Auf dem Loh

06.05.2017- Sporthalle Léwental

07.05.2017
06.05.2017

06.05.2017
09.05.2017
13.05.2017

19.05.2017

20.05.2017

20.05.2017

03.06.2017-
10.06.2017
07.06.2017

10.06.2017-
11.06.2017
10.06.2017-
11.06.2017
13.06.2017
20.06.2017

10:00 h
11:00 h
08:45h
10:00 h
18:00 h
13:00 h

19:00 h

10:00 h

07:35h
10:00 h

TP: AKTIV PUNKT

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
TP: Burgruine
Mariengymnasium
Essen-Werden
Mariengymnasium
Essen-Werden
Parkplatz Dusseldorf-

Mariengymnasium
Essen-Werden

Berlin

TP: Dinslaken (Bahnhof)
SH Gesamtschule Nord
Burg Burgaltendorf

TP: Haltestelle Burgruine

TP: Markiplatz
Burgaltendorf

MASSNAHME

60plus-Besichtigung der Glashutte in Karnap
Interessenten-Treffen ,Boule spielen”

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - OSC Rheinhausen M1)
Leistungsturnen Stadimeisterschaften Geratturnen/Einzel
Besprechung Planungsteam 60plus/FreizeitaktivitGten
GET Mitgliederversammlung 2017

50plus-Radeltour ,,Auf den Spuren der Industriekultur”
(40 km) mit Einkehr Brauhaus Walsum, o.4.
TVE-Mitgliederversammlung 2017

AKTIV PUNKT-Vortrag "Gesunde Erndéhrung

flr Senioren/-innen"

TVE-Ski-Urlaub Obertauern

50plus-Radeltour ,Stadtmitte und Grin*

(45 km) mit Einkehr

60plus-Besuch Weltkulturerbe Zeche Zollverein
NRW-Osterferien 2017

(gof. angrenzende Wochenenden incl.)
Badminton-Schnuppertraining

Abteilung Badminton: Senioren-Stadimeisterschaft

50plus-Radeltour ,Vesper Tour” (ca. 45 km) mit Einkehr
LGolfhotel Vesper (Terrasse)”

Matinée zur Ehrung langjahriger Mitglieder
60plus-Besichtigung der Berufsfeuerwehr Essen
Konzertprobentag der tonARTisten

Generalprobe fur das Konzert der tonARTisten

50plus-Radeltour ,Kaiserswerth-Dusseldorf-Altstadt-
Kaiserswerth  Rheintour” mit Einkehr in ein Altstadt-Café
LLeckerbissen” JubilGumskonzert der tonARTisten zum
10jéhrigen Chorbestehen (Einlass: 18.30 h)
Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017

50plus-Radeltour ,Heidetour” mit Einkehr (,Grafenmuhle”
oder Alternative)
Abteilung Badminton: Jugend-Stadtmeisterschaft

Burgfest 2017
60plus-Besichtigung der Zollfeste Zons

50plus-Radeltour 'Radeln in Essen auf Stadt- und
Naturroute' (48 km), mit Einkehr



N a p sehen Sie
a u Ch unter Wasser alles
verschwommen?

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhércentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | 45276 Essen

Tel.: 0201.8 51 25-0 @ B AG U S

Nockwinkel 99 | 45277 Essen
Tel.: 0201.58 59 99 Auge und Ohr fur Sie

www.bagus-gmbh.de



Freiheit bieten.

Die GENO BANK kann das.

Mit unseren Online-Angeboten
an jedem Ort gut beraten.

ETd GENO BANK

www.genobank.de IN ESSEN MEHR ERREICHEN
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