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A
Antennenbau
ASU

Auto

B
Bank

Bausparen

Bayr. Biere
Blumen
Biirobedarf

Bliromébel

D
Drucksachen
Duschkabinen

E
ec-Karte/Eurocard

Elektrospezialist
Ergonomische
Mébel

Essen gehen

F

FaBbier
Feiemn
Femsehen
Fleischer-
fachgeschatft
Fleurop
Friedhofs-
gdartnerei

G
Geldanlage

Geldautomat

Geschenke
Getrénke-
handel
Girokonto

H

Heilwasser
Heizungsspe-

Jirgen Pieper 'S.6
Reifen Engelhardt’, - 5.6
Reifen Engelhardt S5.6
Sparkasse Essen S.19
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Michael Michel GmbH S.8
Blumen Streicher S. 4
H.W. Kraska GmbH S.4
H.W. Kraska GmbH S.4
H.W. Kraska GmbH S.4
Johannes Brauksiepe S.20
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Johannes Brauksiepe S.20
Kreuzfidel S.10

BRestaurant "Burgfreund" S. 8

Michael Michel GmbH 8.8
Restaurant "Burgfreund" S.8

Jirgen Piep'er S.6
Hcahn S.16
Blumen Streicher S.4
Blumen Streicher S.4
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Gendssenschaftsbank

Essen eG S.12
Sparkasse Essen S.19
Mébel-Kollektion S.6
Michael Michel GmbH ~ S. 8
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Michael Michel GmbH  S.8

zialist

. Hifi
I
K
Kleinmébel
Kundendienst
Kunstgewerbe
Kichen
M
Mébel
P
Papierbedarf
Partyservice
R
Reifen
Restaurant
Rohrbruch-
spezialist
S
Sanitéranlagen
Satellit-TV
Sparkasse
Sparkonto

Stokke-Fachhé&ndler
T

Tische/Banke
TUV-Vorbe-

reitung

v

Vermoégenswirk.
Sparen

Versicherung

Video

w

Wartungs-
dienst

Weine

Werbege-
schenke
Wertpapierdepot

Wohnbedarf
VA
Zapfanlagen

2
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Johannes Brauksiepe S.20
Gohr & Pieper S.6
Méobel-Kollektion S.8
Johannes Brauksiepe S5.20
Mébel-Kollektion S.6
Mébel-Kollektion S.6
Moébel-Kollektion S.6
H.W. Kraska GmbH S.4
Hehn S.16
Reifen Engelhardt S.6
Restaurant "Burgfreund" S.8
Johannes Brauksiepe S5.20
Johannes Brauksiepe S.20
Jirgen Pieper S.6
Sparkasse Essen S.18
Genossenschaftsbank
Essen eG S.12
Kreuzfidel S.10
Michael Michel S.8
Reifen Engelhardt S.6
Genossenschaftsbank
Essen eG S.12
Genossenschaftsbank
Essen eG

Jirgen Pieper

S.20
Michael Michel GmbH S.8

Johannes Brauksiepe

H.W. Kraska GmbH S.4
Genossenschaftsbank

Essen eG S.12
Mébel-Kollektion S.6
Michael Michel S.8

N
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Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu
halten! Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei voriibergehenden (z.B. Studien-
adresse) - das anliegende Formular zu. Danke!

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

Name bisher: Vorname:

| ,

i| (Datum) (Unterschrift)

bisher: : jetzt:

StraBe/Nr.
PLZ/Ort
Telefon-Nr.
Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in
Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf Postfach 170127, 45281 Essen
|
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Wirbels&ulen- fiir Frauen u. < | Sh Auj dem Loh | montags, Gabriele Marqual3
gymnastik “A” Ménner ab 21.]. (techtes Drittel) | 17.15-18.45h

WirbelsGulen- fiir Frauen u. Sh Auf dem Loh | montags, Erika Berndt
gymnastik “B” Ménner ab 21 J. (rechtes Drittel) | 18.45-19.45h

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel, von dem selbst Kinder
und Jugendliche betroffen sind. StreB, psychische Belastungen, Bewegungsmangel und ein-
seitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige Beispiele flir die Entstehung von
Riickenbeschwerden.

In der Wirbels&ulengymnastik bekommen die Teilnehmer Informationen um sich in Alltags-
situationen riickengerecht verhalten zu kdénnen. Durch gezielte funktionelle Gymnastik kénnen
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.

Das BewuBtsein der Teilnehmer wird geweckt, ihre alten, falschen Verhaltensweisen gegen
neues, rickenfreundliches Verhalten auszutauschen.

In einer lockeren Gruppenatmosphdre findet man Spafl und Motivation, mit anderen etwas flir
seine Gesundheit zu tun. (Gabriele Marqucf)

Gabriele MarquczB

fur Frauen bis etwa 50 7.

Sh Auf dem Loh
(rechtes Drittel)

dienstags, 20.00-21.30 h

In dieser Turnstunde kommen jede Woche zahlreiche Frauen, unterschiedlichen Alters zusam-
men. Thr Ziel ist es, nach einem mehr oder weniger anstrengenden Tc:g, sich mit anderen
Frauen zu treffen und etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun.

y Das Ubungsangebot innerhalb der Tumstunde beinhaltet nach dem Aufwérmen zum Beispiel

- Herz-Kreislauf-Training - Dehn- und Kraftigungstiibungen
- Punktionsgymnastik - Entspannung
" - Spiele . - Becken-Boden-Gymnastik.

In allen Turnstunden entscheidet jede Teilnehmerin selbst, wie intensiv.sie die einzelnen
Angebote ausfiihrt. Dieses gilt - aufgrund des groBen Altersunterschiedes - ganz besonders
fir die "Dienstagsgruppe".

Wenn im Frithjahr die Temperaturen ansteigen, besteht die Moglichkeit, auf dem Sportplcrtz
an der Holteyer StraBe auch fiir das Sportabzeichen zu trainieren und die Anforderungen zu
erflillen. .

Da die Kommunikation in dieser Gruppe sehr wichtig ist, treffen sich einige Teilnehmerinnen
am anschlieBenden Stammtisch, um den Abend gemeinsam cusklingen zu lassen. Zum
geselligen Teil der Gruppenaktivit&ten z&hlt ebenso die einmal im.Jahr stattfindende, ganz-
t&égige Wanderung wie auch im Dezember die gemttliche und besinnliche Adventfeier, die
den Turnfrauen einen schénen JahresabschluB bietet. (Gabriele MarquaB)
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Karl-Heinz Neuhaus
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Alte HauptstraBe 20 (Nidhe der Post)
Essen - Burgaltendorf, Tel. 0201/570916

Thr Partner beim Mobelkauf
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Nach unserem Ausflug in die Bezirksklasse
sind wir wieder in der Essener Kreisliga gelan-
det. Nun steht uns vom 20. September 1997 bis
zum 21. Mérz 1998 eine anstrengende Spielzeit
bevor. Aufgrund der Spielklassen-Zusammen-

(A setzung spielen zwei Gruppen mit je sieben
- Mannschaften um die Qualifikation fiir die Mei-

sterschaftsrunde. Durch den Austragungsmec-
dus, Jeder gegen Jeden, kommen so in den
beiden Runden jeweils 12 Spiele zusammen.

Personell hat sich bei uns eigentlich nicht viel
ver&ndert. Wir sind zur Zeit eine Truppe von
zehn Spielem ( 17-357.), die zwar lockeres Trai-
ning schdétzen, aber, getreu unserem Motto A1
dente!”, auch mit Bif bei der Sache sein kén-
nen. Und so sieht dann auch unser Training
aus. Meistens besteht es, nach dem Aufbau der
Netzanlage, zunéchst aus einem allgemeinen
Aufw&rmprogramm fir die Muskulatur und den
Bandapparat. Aber auch der Einsatz der
Stimmbé&nder wird hier geprobt. SchlieBlich
LJmuf” man ja den letzten Spieltag theoretisch
nachbereiten, sowie den oder die Schuldigen

fiir Sieg oder Niederlage bestimmen. Anderer--

seits werden natlirlich auch die allemeuesten
Dénekes vom letzien Wochenende oder auch
diverse, hochgeistige Aspekte des menschli-
chen Miteinanders ausgetauscht. Im Anschluf
daran erfolgt liblicherweise das Einspielen mit
w dem Ball. Im weiteren Verlauf des Trainings
) stehen dann verschiedene Ubungen fiir Kondi-

tion, Technik, Spielsysteme oder Taktik auf
dem Plan. Am Ende des Trainingsabends gibt
es dann, je nach Teilnehmerzahl, Zwei gegen
Zwei, Drei gegen Drei oder eine komplette
Mannschaft gegen den Rest, noch ein kurzes
Volleyballspiel.

Nach dem Training geht es dann nicht immer,
aber doch regelméBig, zum Ausgleich des
Wasserhaushalts, noch zu Brauki.

Ein Stamm von zehn Spielem sieht zwar auf
dem Papier ganz gut aus, aber durch Verlet-
zungen, berufliche Verhinderungen und Urlau-
be wird es wahrscheinlich an dem einen oder
anderen Wochenende wieder knapp werden.
Aus diesem Grund und natiirlich auch zu unse-
rer spielerischen Verstarkung halten wir, wie
jedes Jahr, nach neuen Mitspielerm, fiir die Prit-
schen und Baggem nicht gerade béhmischen
Dérfer sind, Ausschau. Am liebsten wéren uns
natirlich Spieler mit jahrelanger Erfahrung, die
schon alles kénnen. Aber man munkelt, daf3
bei uns auch schon FuBballspieler zu Volley-
ballern mutiert sind.

Wir trainieren in der Sporthalle der Comenius-
schule, Auf dem Loh in Burgaltendorf:
montags, 20.15-21.45 Uhr und donnerstags,
20.15-21.45 Uhr,

Wer interessiert ist, sollte einfach vorbeikom-
men und mitmachen. Fir weitere Informatio-
nen stehe ich geme auch telefonisch zur Ver-
figung (02 01 /57 23 73 ). Thomas Minier

Unsere Heimspiele 1997 in der Sporthalle Auf dem Loh sind am Sams-
tag, 11.10.97, 15.00 h (1 Spiel) und am 30.11.97, 11.00 h (2 Spiele).

i

Wenn Jugendliche ehrenamtlich im Sport arbeiten - zum Beispiel als Helferin in den Sport-
stunden oder bei der Planung und Durchfiithrung von Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendli-
che -, kénnen sie sich das von sofort an ins Schulzeugnis eintragen lassen.

Mit diesem ErlaB solle das Ehrenamt als wichtige gsellschaftliche Leistung anerkannt werden.
Gleichzeitig wirden junge Menschen angespomt, sich in der Kinder- und Jugendarbeit der
Vereine zu engagieren, sagte Sportministerin Ils Brusis in Duisburg..(Quelle: NRZ)
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45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2
Telefon : 0201 / 578935
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Kreisliga-Herrenmannschaft
des TVE Essen-Burgaltendorf

Wir trainieren in der Sporthalle der
Comeniusschule, Auf dem Loh in

sucht Mitspieler. Burgaltendorf:
montags, 20.15-21.45 Uhr
Wir sind zur Zeit eine Truppe von zehn und

Spielern ( 17-35 J.), die zwar lockeres
Training schéatzen, aber, getreu
unserem Motto ,Al dente!“, auch mit BiR’
bei der Sache sein kénnen.

Zur personellen Verstarkung halten wir
nun Ausschau nach Leuten, fir die
Pritschen und Baggern  keine
béhmischen Dérfer sind.

donnerstags, 20.15-21.45 Uhr.

Wer interessiert ist, sollte einfach vor-
beikommen und mitmachen.

Flr weitere Informationen wendet Euch ruhig
telefonisch an mich.
Thomas Minier, 02 01/57 2373

Die qRﬁBTEN*.V_E

REINE IN Essen: TVE an 17. Stelle

Der Essener Sportbund ermittelte aufgrund der Meldungen zum 01.01.97 folgende Rangliste
unter den rd. 650 Essener Vereinen: 1. MTG Horst (2.788), 2. TUSEM (2.698), 3. ETUF (2.569), 4.
Polizei SV (2.524), 5. ETB (2.478), 6. ESG (2.328), 7. TuS 84/10 (2.153), 8. Werdener TB (2.134), 9.
DLRG (2.070), 10. Rot WeiB Essen (2.021), 11. Essener Senioren-Gemeinschait (1.862), 12. GW
Schénebeck (1.811), 13. Kettwiger TV (1.771), 14. TV Kettwig (1.712), 15. TB Frintrop (1.548), 16. Ski-
Gem, Niederrhein (1.455), TVE Burgaltendorf (1.437).
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Mein erster Arbeitsplatz:
TRIPP TRAPP und Desk Plus.
Ergonomisch, mitwachsend,
7 Jahre Garantie. |deal zum

malen, schreiben, lesen ~

weil Kinder gut sitzen mussen,
um arbeiten zu konnen.

STOKKE-Stihle unterstitzen

aufrechtes Sitzen ohne Zwang.

beqUem & riickenfreundlich
Wir sind STO M3 & HAGAS -Hindler

sitzen, entspannen und mehr...

Girardetstrafle 2 - 38 . 45131 Essen
Eingang Rittenscheider Strafie
Telefon + Fax (02 01) 79 65 91
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fiir M&dchen/ Frauen

Th Holteyer Str.- freitcxgs, 17.30-18.30 h | Angelika Bems,
bis etwa 16 7. -

Dagmar Gunetsreiner

Jazz Dance ist eine Mischung afrikanischer, europdischer und amerikanischer Tanzstilelemen-
te. Kombiniert mit gymnastischen Elementen entsteht daraus die “Jazzgymnastik”.
Bewegungsmerkmal ist die totale Ausnutzung fast aller anatomisch méglichen Bewegungen
unseres Korpers.

Die in den Sportstunden vorgestellten Ubungen und Kombinationen sind auf die zunéchst be-
grenzten, kérperlichen Féhigkeiten von Anféngern abgestimmt und bauen aufeinander aut:
Von der richtigen Kérperhaltung bis hin zur Fortbewegung im Raum, wobei alle Stilrichtungen
der modemen Musik verwendet werden. Ziel ist es, allen Teilnehmerinnen an diesem Sport- .
angebot ein gutes Kérpergefithl, Ausdrucksf&higkeit, Rhythmusempfinden und die Freude an
der Bewegung zu vermitteln.

Zum gemeinsamen Tanztraining treffen wir uns einmal wéchentlich in der Turmmhalle Holteyer
StraBe. Uberzeugt Euch selbst und laBt Euch mitreiBen von dieser Art, sich zu bewegen.
(Dagmar Gunetsreiner)

Am 30. August bzw. 6. September beginnt die neue Badmintonsaison. Der TVE startet mit drei
Mannschaften: einer Jugend-, einer Schiiler- und einer Seniorenmannschaft. Urspriinglich sollte
eine zweite Jugendmannschatft starten. Da aber einige Jugendliche der letztjcthrigen Mann-
schaft entweder einem anderen Verein wechselten oder aus beruflichen/ schulischen Griinden
ihren Ricktritt aus der Mannschaft erklérten, muBte diese zweite Manhschaft zuriickgezogen
werden.

Nach den Erfolgen des letzten Jahres ist das schade, aber die Entscheidung der jungen Leute

- st zu akzeptieren.

Buch die Schiilermannschaft beginnt mit sehr vielen neuen, jungen Spielern und wird es in
ihrer Gruppe nicht leicht haben. Ich hoffe, daB die Spieler trotzdem viel Spafl an den Wett- »
‘kémpfen haben. Die Seniorenmannschaft hat sich seit der letzten Saison kaum veréndert und
will mit neuem Elan an die Sache herangehen. Ich wiinsche allen Mannschatten viel Erfolg!
(Ferdinand Kexel)

: aa‘ef B

Deutsches Turnfest Munchen vom 31 05 lbls 07 06 98:
: INTERESSENTEN jE TZT MEldEN'

et g e s o i e s LY S 4 SRR A A AR s e e ek s s o

Wenn es auch noch Zeit fiir die Abgabe der iiber die Reservierung bzw. Bestellung von
endgliltigen Teilnahmemeldung hat Quartieren, soweit nicht Gemeinschaftsquartie-
(15.02.98), so drémgt doch die Entscheidung re in Anspruch genommen werden. Ich gehe
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davon aus, daB es, wenn Uberhaupt, nur
wenige Privatquartiere geben wird. Die
Zeiten, wo noch fast 60.000 Turnfestbesu-
cher in Familien ein preiswertes Quartier
bekamen, scheinen endgiiltig vorbei zu
sein. Schon beim letzten Deutschen Turn-
fest in Hamburg gab é&s kaum Angebote.
So miissen wir versuchen, preiswerte Pen-
sionen oder auch Hotels ausfindig zu ma-
chen.

Durch Vermittlung einer Turnerin liegt mir
ein Angebot eines kleinen Garni-Hotels
mit einer Kapazitét von 45 Betten vor (z.Zt.
sind noch 34 Betten frei.). Die Preise pro
Person incl. Frithstiick bewegen sich zwi-
schen 76 u. 86 DM fiir Einzelzimmier, zwi-
schen 48 u. 65 DM fir Doppelzimmer und
zwischen 45 und 50 DM f{iir ein 3-Bettzim-
mer je nach Ausstattung: z.B. mit DU u.
WC im Zimmer oder auf der Etage. Das
Hotel liegt zentral und bietet den Vorteil,
daB wir mit allen Teilnehmern/ -innen, so-
weit sie nicht in ein Gemeinschaftsquartier
mochten, zusammen sein kénnen, was
sicher vieles vereinfacht.

3URGEAITEN:

Das Organisationskomitee, bei dem ich
schon im Mai unsere Wiinsche anmeldete,
kann mir bis heute noch keine Angebote fiir
Quartiere machen. Die Frage ist, ob wir war-
ten, hier noch glinstige Angebote, vielleicht
auch fiir Privatquartiere zu bekommen, oder
uns jetzt schon angesichts der bekannten
Weltstadtpreise fiir das m.M. nach preislich
giinstige Angebot des Garni-Hotels entschei-
den.

Es ist also erforderlich, daB sich alle Interes-
senten jetzt melden, um einen Uberblick zu
bekommen und um eine Entscheidung treffen
zu kénnen.

Alle Mitfahrer méchte ich schon hierdurch
zu einer Besprechung einladen und zwar fiir
Mittwoch, 17.08., 20.00 Uhr, ins Lokal "Burg-
freund".

Hier kénnen dann auch andere, im Zusam-
menhang mit dem DTF auftretende, Fragen
behandelt werden, so daB auch jetzt noch Un-
entschlossene eingeladen sind. Das gilt auch
besonders fiir die aktiven Teilnehmer aus
dem Jugendbereich. Eduard Spengler

e TR B R

Machr mit beim Sporrabzeichenwertbewer

I e A T T,

Nachdem es 1996 aufgrund eines starken Riickgangs der Teilnehmerzahl im TVE nur zu
einem 2. Platz unter den Essener Vereinen gereicht hat, hoffe ich in diesem Jahr wieder auf
eine "Besserung”. Insbesondere die Ubungsleiter/-innen sind aufgerufen, méglichst viele Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene an diesen kérperlichen Fitnesstest heranzufiihren.

Als erstem Turner im TVE konnte der Vorsitzende einem alten Mitkémpfer gratulieren. IoseQ
Hecker errang zum 27.mal das Gioldene Sportabzeichen. Mége er anderen als Vorbild die-
nen!. Auch der "WURFSPIESS" gratuliert Dir, lieber Josef, und dankt Dir fiir das stetige Mit-

" machen.

Der ndéchste, dffentliche Termin fiir eine Abnahme ist am Montag, 30.09.97, um 18.00 h
auf dem Platz an Holteyer StraBe. '

Eduard Spengler

_ Wir haben ein Mirglied “verloren”:
Wer weil3, wo Florian Vogelsang, bisher Hombergsegge 72, 47729
HaTTiNGEN, jeTzT wohNT?

P RS
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50]. [ 18.11. | Evens, Hans Josef I 70]. | 28.11. | Schulte, K&the ’
26.11. | Brandhoff, Margarete . 75]. 1 07.08. | Vogtmann, Waltraud
60]J. | 08.09. Weitermann, Anneliese ’_‘ ' X . 11.08. | Galla, Helmut
22.08. | WiBmann, Georg ) 80J. | 08.08. | Goethel, Margarete
27.11. | Schumann, Marga 11.08. | Winkler, Margarete
09.12. | Ballmann, Margareta 847]. 16.11. | Beck, Elisabeth
85]. | 08.11. | Reikat, Horst 857. 22.09. | Stein, Margarete
70]. | 30.09. | Lingemann, Adele 877. 20.08. | Neuhaus, Kurt
28.10. | Kirchhoff, Guinter
28.11. | Winkler, Heinz Giinter

TRAUER

am 23. August
verschied nach
einem erfillten
Leben unser
Ehrenmitglied

JOHANNA
BECKER.

Sie wohnte zu-
letzt im Marien-
heim in Uber-
ruhr. Am 14.°
Januar feierte
sie im Kreise
fhrer Familie
ihren 90. Ge-
burtstag. Jetat
ging ihre Kraft
zu Ende.

Wie noch im
WURFSPIESS '
vom Dézember 1996 berichtet, war Johanna Becker 1926 sogleich nach Griindung einer Turne-
rINNENabteilung im TVE dabei und wurde deren erste Leiterin. Johanna Spengler, wie sie damals
noch hieB, hat sich um die Turnerinnen und spéter auch der Schiilerinnen grofle Verdienste
erworben. Nach 1945 stellte sie sich nochmals zur Verfligung als es galt, den Turnbetrieb im TVE
wieder cufzunehmen. Der Turnverein Einigkeit und insbesondere alle, die Johanna kannten, werden
sie in guter und dankbarer Erinnerung behdalten.

Am 02.06.97 verstarb JUDITH KROKOWSKI an einer heimtiickischen Krankheit im Alter von nur
29 Jahren.... Allein das Todesalter reicht aus, um Betroffenheit selbst bei Menschen hervorzurufen,
die die lebensfreudige Judith nicht kannten. Judith hat sich noch im Dezember 1996 zum Aerobic-
Kurs angemeldet und im Januar an den ersten Kursstunden teilgenommen. Die Kinder und Jugend-
lichen, die mit ihr an den Ferienfrejzeiten der tumerjugend auf Spiekeroog ('79), in Wagrain/ Oster-
reich (1981) und in Storfors/Schweden (1984) teilnahmen, werden sie als einen Menschen in Erinne-
rung behalten, der nur durch das Betreten einess Raums bereits gute Laune verbreitete.

15
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- vom Konner fiir Kenner unhd GenieBBer - ’

Alte Hauptstr. 4, 45289 Essen - Burgaltendorf
Tel. 0201/ 570810

Frische, vitaminreiche
' Fleisch- und Wurstwaren: :

_Sie machen jung,
frohlich und dynamisch!

Keiner mochte sie missen.

Gestaltung: TVE
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SchlAppE BETEI[IQUNQ AN der )
SpORTAI)ZEICIiENAbNAhME
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Um auch den Kindern, die in der Sport-
halle der Comeniusschule turnen oder
Badminton spielen, die Moglichkeit zu
geben, einmal ihr Sportabzeichen zu ma-
chen, hatten wir fir Montag, 30.06.97, ab
16.30 Uhr, alle Kinder (und ihre Freunde/
Freundinnen) auf den Sportplatz an der
Holteyer Str. und in's Schwimmbad ein-
geladen. Zuvor waren in den Turnstun-
den "Leistungsturnen", "Ger&tturnen fiir
Jungen und Mé&dchen vom 1.-4. Schuljahr"
und "Badminton" Handzettel verteilt wor-
den.

Bei leichtem Nieselregen waren 13 Kinder
zur Abnahme gekomen. Wir begannen
mit der Abnahme der ‘Langstrecke"
(800m). Alle Kinder tber 7 Jahren schaff-
ten beim ersten Versuch die geforderte
Zeit. Auch beim "Kurzstreckenlauf' (50 m)

55 @NWWJMMMMWLAJ’&Aﬁ

und beim Schlagballweitwurf waren fast alle
Kinder erfolgreich.

Da der Nieselregen nicht nur uns, sondern auch
die Sandgrube durchfeuchtet hatte, beschlos-
sen wir, die Leistungsanforderung "Sprung"
durch die Alternative "Sprung tiber den Bock" in
der Halle fortzusetzen. Hier konnte man erken-
nen, daB es sich um ausgesprochene Turn-
kinder handelte. (Von der Abteilung “Badmin-
ton” waren leider keine Kinder gekommen.)
Zum Abschlu gingen wir noch zum 50m-
Schwimmen in's Bad. 1 1/2 Runde waren hier
schnell geschafft und danach konnten sich die
Kinder noch ein wenig im Wasser vergniigen.
Um 18.00 Uhr war eine Sportabzeichenabnah-
me fiir Erwachsene vorgesehen: Der Sportplatz
blieb jedoch menschenleer.

Uschi Kernebeck

NEU:

“DAs Sp()RTAbZEICI-IEN fir bArenstarke KINdER"

e————
MWMmMW%MW&xn@ R T R TR A T e L

A A i Fr 2 58

SRR ERIE S TRt

FUR ALLE 3~7 JAHRIGEN KINDER GIBT ES JETZT VON DER $SPORTJUGEND ESSEN DAS
“SPORTABZEICHEN FLIR BARENSTARKE KINDER”.
WIR LADEN ALLE KINDER IM ALTER VON 3 BI$ 7 JAHREN EIN ZUR ABNAHME AM
FREITAG, 5.9.97 15.001 SPORTPLATZ AN DER HOLTEYER STR.

AUCH HIER GIBT ES 5 DISZIPLINEN, IN DENEN ES$ GILT ZU LAUFEN (50M), zu
SPRINGEN (MIT ANLALUIF IN DEN SANDKASTEN) LIND ZU WERFEN (80 WEIT WIE
MOGLICH). EBENSO WERDEN EIN AUSDAUERLALUF 3 MINUTEN) LIND TURNEN GX

ROLLE VORWARTS, 3M

SACKHUPFEN)

GEFORDERT. E$ GIBT JEDOCH KEINE

LEISTUUNGSVORGABEN. VIELMEHR SOLLEN DIE KINDER ALF SPIELERISCHE WEISE ZLUR

LEICHTATHLETIK HINGEFUUHRT WERDEN.

WIR HOFFEN AUF $CHONES WETTER LIND EINE REGE TEILNAHME.

LISCHI KERNEBECK
(AL KINDERTURNEN)
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3 Wochen Zwangspause durch Reparatur-
arbeiten im Schwimmbad und 6 Wochen
groBe Ferien, das ist zu lange um nichts zu
tun!

In der letzten Wassergymnastikstunde vor
den Ferien beschlo die Montagsgruppe,
sich jeden Montag wdhrend der Ferien zu
treffen. Aus der Wassergymnastikgruppe
wurde sofort eine Wandergruppe. Alle die-
jenigen, die noch gut zu FuB waren, irafen
sich ‘mal an der Schule, ‘'mal an der Kirche
oder sonstwo (wie abgemacht!), die
anderen kamen mit dem Auto zum verabre-
deten Ziel nach. Unser lieber Hugo Speng-
ler ibemahm die Wanderfiihrungen. Mit
viel Wegekenntnis und heimatkundlichem
Wissen machte er jede Wanderung zu
einem kleinen Erlebnis. Als Endziele waren
meist private Adressen angeboten worden.
So wurden wir einmal mit henlich frischem
Zwiebelkuchen empfangen. Ein anderes
Mal gab es deftigen Specksalat mit Wiirst-
chen. Um meine Liste der Késtlichkeiten
voll zu machen, gab es beim Dritten Mett
mit frischen Baguettes und Kd&seplatten mit
Weintrauben.

Unsere letzte Wanderung jedoch erwies
sich als ein Iir- und Verwinrspiel. (Es war
auch viel zu heiB!). Zum guten SchluB aber
waren wir dann doch mit 10 Personen in

unserer Stammkneipe und lieBen uns auf

der Terrasse die kithlen Erfrischungen
schmecken.

Die Ferien sind nun vorbei und wir freuen
uns alle auf die erste Wassergymnastik-
stunde. ’
Nachiréaglich méchte ich mich nochmals bei -
den drei Gastgeb'ern bedanken, ebenfalls
bei Euch allen fiir Eure Mitgestaltung.

Sigrid Reikat

PS: Die Donnerstagsgruppe ging in den
Ferien immer schon wandern!

Mit 32 Kindemn, 12 Betreuem, einem Fotografen
und einem Baby (plus Babysitter) ging es um
14.45 Uhr mit dem Bus los in Richtung Gruga.
Dort angekommen, teilten wir uns in 7 kleine
Gruppen auf. Damit jeder wubBte, zu welcher
Gruppe er gehdrte, gaben wir uns einen Grup-
pennamen. Die Rallye konnte jetzt beginnen. Vol-
ler Elan starteten nun, bewaffnet mit Fragebdgen,
Grugaplan und guter Laune:
die Snoopy-Gruppe, die Pferdegruppe, die
Waschbéren, 4 you!, Turbozahn, Einhémer und
die Gruppe Schneller Denker.
Immer begleitet von unserem Fotografen, meister-
ten wir die einzelnen Stationen. Es war sehr
schoén, die Gruga auf diese Weise einmal ndher
kennenzulermen. Wenn einige von uns sich auch
zum SchluB noch etwas verirrten, waren wir doch
am Ende alle glicklich und zufrieden auf dem
Spielplatz Vogeldelle wieder zusammen. Dort
mufiten wir uns nach dieser anstrengenden
Rallye erst einmal bei einem Stiick Kuchen (oder
2, oder 3) und Getrénken erholen. Aber da wir ja
nicht kleinzukriegen sind, brauchten wir dazu
nicht lange und tobten noch etwas auf dem Spiel-
platz, wahrend die Betreuer unsere Fragebdgen
auswerteten. Danach kam die Siegerehrung mit
Urkunden und Preisen und dann war leider alles
vorbei: Wir muBiten den Heimweg antreten. Wie-
viel SpaB es uns gemacht hat, zeigt das nachfol-
gende Gedicht:
Uns're Rallye, die war toll,
da kriegt man nie die Nase voll.
Aber leider, welch ein Graus,
ist die Rallye jetzt bald aus
und wir miissen dann nach Haus.
Wir sind ausgeschwdérmt
und haben viel gelemt.
Im Bauemgarten kann man auf das Reifen
des Gemiuses warten.
In der Vogelfreiflughalle
schwamm im Teich gar eine Qualle.
Wir sahen auch die Grugabahn,
sind leider doch nicht mitgefahr' n.
‘Wir hatten alle sehr viel Spall
und keiner wurde na@.
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Das Kursangebot fur das
jahr1997:

Wer ohne kérperliche Vorbereitung in den Skiurlaub
startet, lebt geftihrlich. Aber nicht nur fiir Skifahrer ist
Skigymnastik interessant. Vielmehr bietet sie durch ihre
Vielseitigkeit fiir jeden eine Menge Mehr an Fitness,
denn Skigymnastik beinhaltet als Ganzkérpertraining die Faktoren Ausdauer, Kraft, Stretching,
Entspannung und natiirlich die skispezifischen Ubungen.

Nach der hohen Teilnehmerzahl des Kurses im Frithjahr 1997 bietet der TVE zum Jahresende einen
weiteren Kurs “SkiGymnastik” unter Leitung ven Gabi MarquaB an, und zwar in der Zeit vom 6.
Oktober bis zum 8. Dezember 1997 in der Sporthalle “Auf dem Loh” in Burgaltendorf, montags von
18.45 - 18.45 h. Die Kursgebtihr betré&gt 14 DM (Nichtmitglieder: 35 DM).

Interessenten/-innen kénnen ab sofort im TVE-Biiro zu den Offnungszeiten (dienstags, 18.30 -
20.00 h u. freitags, 17.30 - 18.30 h) ein Anmeldungsformular ausfiillen, sich dieses zusenden
lassen oder das Anmeldungsformular auf Seite 23 des WURFSPIESS verwenden.

& é-TeIefonBanking
Wann immer Sie wollen und
wo immer Sie auch sind, [he
Konro ist fiir Sie zu sprechen -
per Telefon. Sagen Sie ihm,
wis Sie wollen: Kontostand
oder Umsiieze abfragen, Uber-
weisungen ticigen, Dauer-
aufrriige cinrichten oder
dndern. All das ise maglich —
und einiges mehr.
TetefonBanking -

7 x 24 Stunden

von Montag bis Sonntag.

% TS 3
. @Q\ ..
RN

Sbarkasse ,

Essen /=

WLRFSDIESS




E [— TURNER Y JBQEND

B

3UIGIAITENI DORF

Im Sport lassen sich Verlétzﬁpgén’ leider nicht cusschlieBen. Allerdings: Jeder kénnte die
schmerzhaften Folgen géﬁng halten, wenn er wiiBlte, was zu tun ist.
Ratschldage von Dr. Hans-Wilhelm Miiller-Wohlfahrt, Mannschaftsarzt des FC Bayern Munchen

Pro Jahr ereignen sich in Deutschland Millionen Sportunfélle. Manche verlaufen harmlos: Schiirf-
wunden, Prellungen oder Zerrungen sind die Folge. Doch gelegentlich wird ‘s auch emster - mit {
MuskelriB, Knochenbruch oder Gehimerschiitterung ist nicht zu spafen. Gut, wenn man weil,
was im Falle eines Falles zu tun ist. Auf den néchsten Seiten erfahren Sie es.
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Allerdings muB es oft gar nicht soweit kom-
men. Wer n&dmlich einige Regeln beriick-
sichtigt, ist deutlich weniger gefdhrdet.
Wichtigster Punkt ist das Schuhwerk. Denn
schlechtsitzende Sportschuhe produzieren
nicht nur schmerzhafte Blasen an den Fi-
Ben. Viel schlimmer: Durch falsches Schuh-
werk wird die Statik des Korpers negativ
beeinfluft. Die Folge: Unfé&lle sind gerade-
zZu vorprogrammiert.
_ Der Grabbeltisch im Kaufhaus ist deshalb
Mignicht die geeignete Adresse fiir den Schuh-
kauf. Gehen Sie zu einem Fachhéndler,
und nehmen Sie am besten Ihre alten Tre-
ter mit. An ihnen kann der Experte ablesen,
welche Art von Schuhen fiir Sie optimal ist.
Und tragen Sie beim Sport paBgenaue
Baumwollsocken - denn durch den Falien-
wurf an den Socken erhéht sich das Risiko
einer Blasenbildung, die zu einer emsten
Infektion fithren kann. Reiben Sie auBer-
dem Ihre Fie vorbeugend mit Vaseline
ein. Auch andere Kérperstellen, an denen
die Kleidung scheuert, werden dann nicht
so schnell wund.
Von zentraler Bedeutung fiir die Prophylaxe
von Sportverletzungen sind Warm-up und
Warm-up-Stretching. Denn wie ein Formel-
1-Motor muB auch der Kérper zunéchst auf
die richtige Betriebstemperatur gebracht
werden. Nicht nur, um wirklich die bestmég-
liche Leistung zu erbringen, sondem vor al-
lem, um Sch&den an Muskeln und Béandem
zu verhindem. Beginnen Sie mit 10-15 Mi-
nuten leichtem Dauerlauf und Gymnastik-
( ubungen (z.B. Rumpf-, Arm-, Bein-, FuB- und
andkreisen). AnschlieBfend stretchen Sie
ungefczhr S Minuten lang die Muskulatur,
die Sie bei Ihrer Sportart hauptsé&chlich be-
lasten.
Die dritte S¢ule der Verletzungsvorbeugung
sind richtige Emé&hrung und ausreichende

Flissigkeitszufuhr. Die letzte Mahlzeit sollten

Sie etwa drei Stunden vor dem Training oder
Wettkampf zu sich nehmen. Am besten eignet
sich ein leicht verdauliches Gericht mit reich-
lich Kohlenhydraten, wenig Feit und viel
Mineralien und Vitaminen (etwa Teigwaren,
Kartoffeln, Reis und Gemiise).

Bénderrif3

Ursachen
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Besonders héufig sind Banderrisse im Bereich der
Sprunggelenke, hervorgerufen durch Tritt, Schlag
oder beim , Vertreten”. o
Symptome

akuter, heftiger, stechender Schmerz, meist mit
rasch einsetzender Schwellung. Gut trainierte Mus-
kulatur kann Bandverletzungen anfangs verschlei-
ern, zumal nicht immer sofort eine sichtbare Schwel-
lung auftritt. Der akute Schmerz 1&Bt oft nach kurzer
Zeit nach, unter Umstéinden sogar bei komplett
gerissenen Béndern.

Soforthilfe

Falls Verletzungen der Haut vorliegen, miissen sie
griindlich desinfiziert und abgedeckt werden. An-
sonsten gilt: Méglichst sofort mit Kithlung und Kom-
pression beginnen (Hot-ice-Druckverband: Ein
Schwamm wird mit Eiswasser getauchten Idedal-
binden fest angewickelt). Kein Eisspray verwenden!
Beiroffene GliedmaBen hochlegen. Nach zwanzig
Minuten Druckverband fiir drei bis vier Minuten
16sen und dann emeuem. Bis zur Untersuchung
durch den Arzt dieses Verfahren fortsetzen.
Besonderheiten

Druckverband auch beim Duschen und bis zur érzt-
lichen Behandlung anlassen. Falls kein Hot-ice-
Verband méglich ist, Schuhe und Strimpfe an-
behalten, um die Schwellung einzudémmen.

Sehnenscheidenentziindung

Ursachen

im Bereich des Sprunggelenks meistens direkte Ge-
walteinwirkung, Druck durch Schuhrand oder zu
enge Schniirung, durch BluterguB oder Narben-
bildung eingeengter Sehnenkanal. Am Handgelenk
oft durch einseitige Uberlastung bei Training oder
Wettkampf (2um Beispiel beim Rudern oder
Krafitraining). .
Symptome

héufig starker Druck, bzw. Bewegungsschmerz und
Schwellung der betroffenen Region.

Im akuten Fall Knirschen bei Bewegung wahrnehm- |

bar.

Scforthilfe

konsequente Kithlung und Schonung. Ncrchts Sal-
benverband beispielsweise mit arnikahaltiger Doc-
Salbe, Nawa-Balsam, Enelbin-Salbe o.é..
Besonderheiten

Damit die Symptome schneller abklingen, empfeh-
len sich Lonotophorese oder Sonophorese
(durch Strom bzw. Schall beschleunigtes Ein-
dringen heilender Salben), Lasertherapie und
Lymphdrainagen.

Knochenbruch
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| Ursachen
meist Gewalteinwirkung durch Sturz, StoB,

Tritt oder Schlag. Seltener: sogenannte Ermii-
dungsbriiche, die ohne Gewdlteinwirkung bei
intensiver Dauerbelastung auftreten konnen
Symptome

in der Regel sind Briiche von starken Schmer-
zen und relativ starken Blutungen begleitet.
Der Bruch ist oft als Knirschen oder Knacken
wahrnehmbar. Meistens sind Bewegungs-
und Belastungsf&higkeit stark eingeschrdnkt,
und/oder es zeigt sich eine abnorme Beweg-
lichkeit. Sehr starke Blutungen sowie Taub-
heitsgefithle deuten auf eine Verletzung
groBer BlutgeféBe bzw. Nerven hin. Héufig8
treten Ubelkeit und Schocksymptome auf. Bei
einem offenen Bruch sind Haut und Gewebe
an der Bruchstelle verletzt.

Soforthilfe

Die betroffene Region darf cuf keinen Fall
belastet werden! Den Verletzten moglichst
schmerzirei lagern, zur Unterstiitzung eignen
sich Decken oder Jacken. AuBer bei Armbri-
chen sollte der Transport ins Krankenhaus
(Réntgenkontrolle) mit einer Trage erfolgen.

. Ist der Verletzte bewulBtlos, muB er in die sta-

bile Seitenlage gebracht werden. Bei Kreis-
laufschwéche Beine hochlagern. Offenie Brii-
che - sofern der Verletzte bei BewuBisein ist -

mit Desinfektionsmittel (beispielsweise Mer-

cuchrom) behandeln und locker (1) mit steri-
len Mullkompressen abdecken.
Besonderheiten

Bei schweren Rickenverletzungen den Betrof-
fenen nie umlagern, Notarzt rufen. Grund-
sdtzlich gilt bei Briichen: keine Kiihlung
durch Eisbeutel, betroffene Region soweit wie
moglich in Ruhe lassen. Bei Hand-, Arm-,
FuB- oder Beinbriichen Entlastung bzw. Ru-
higstellung mittels Schiene (z.B. Skistock).
Sind Konturenverénderungen der Knochen
erkennbar: keinen Verband anlegen, auch
keine leichte Bandage.

Verrenkungen

Ursachen

Durch Gewalteinwirkung (Sturz, Tritt) sprin-
gen besonders hdéufig Kniescheibe oder
Oberarmkopf aus ihrem Lager und kénnen
dabei Sch&den an der Gelenkkapsel, am
Gelenkknorpel und/oder den Bé&ndern
hervorrufen.

Symptome

14 ]
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. Kniescheibe oder Oberarmkopf sind aus ihrer nor-

malen Position gerutscht, verbleiben dort ode sprin-
gen spontan wieder zuriick. Heftige Schmerzen in
Ruhe und bei Bewegungen.

Soforthilfe

- Gleichgtiltig, ob das Gelenk wieder in seine eigent-

liche Lage zuriickgesprungen ist oder nicht - sofort
sportliche Betdtigung einstellen. Verrenkung der
Kniescheibe: Gelenk nicht beugen, mit Hot-ice-Ver-
band oder kaliem Wasser kihlen; leichten Druck-
verband anlegen, wenn die Kniescheibe zurlickge-
sprungen ist. Wenn nicht: Keinen Druckverband. Auf
jeden Fall umgehend den Arzt aufsuchen. Schulter-
8verrenkung: Den Verletzten mdglichst liegend zum
Arzt bringen. Arm entlasten, keinesfalls frei herab-
héngen lassen.

Besonderheiten

Niemals diirfen Laien das Gelenk wieder einrenken!

Wunde

Ursachen
Gewalteinwirkung
Symptome

bei Schirfwunden brennender Schmerz und mei-
stens geringe Blutungen, bei Rif3- und Platzwunden
kommt es zu einer starken Blutung

Soforthilfe

Schirfwunden sofort desinfizieren (etwa mit Mercu-
chrom), Schmutz auBerhalb der Wunde mit nassem
Schwamm abwischen. Die Wunde selbst beispiels-
weise mit Nawa fliissig bespriithen oder mit flieBen-
dem Leitungswasser abspiilen. Nicht mit hartem
Duschsirahl, Schwamm oder Lappen auswischen -
Schmutzteilchen kénnten tiefer eindringen und eine
Entziindung hervorrufen! Die Wunde mit verdinn-
tem Wasserstoffsuperoxyd (dreiprozentig) tibergie-
Ben und aussptlilen. Mit in Wasserstoffsuperoxyd
getrankter Mullkompresse oder desinfiziertem Pa- |,
piertaschentuch abtupfen. Mit Pflaster oder steriler
Mullkompresse abdecken. Bei Rif- oder Platzwun-
den: Reinigung der Wunde bzw. der Umgebung wie .
bei Schiirfwunden. Danach zur Blutstillung z.B. mit
Clauden-Gaze bzw. -Streifen abdecken oder eine
sterile Mullkompresse auflegen und mit einer elasti-
schen Binde verbinden.

Klaffende Wunden mit Klammerpflaster zusammen-
ziehen und mit sterilem Druckverband groBfléchig
umwickeln. '

Besonderheiten .
ImpfpaB iberpritfen - besteht Schutz vor Wundstarr-
krampf (Tetanus)? Mit RiB- bzw. Platzwunden, die
gréBer als einen Zentimeter sind, zum Arzt gehen.
(Quelle: “"FIT FOR FUN")

(Schlag, Tritt, StoB, Sturz).
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ltungen verwendet
jeédoch als Antrag auf Mi
schaft (Aufnahmeantrag)

ANMELDUNG

Name: Vorname: Geb.-Datum:

Anschrift: _ Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzah: Konto-Nr.: Kontoinhaber/-in;

TVE-Mitglied?

D . D Nein

Anmerkungen:

S
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Am 22. Juni ‘97 nahmen wir mit 19 Tumerin-
nen (Turl) am Hans-Grimberg-Pokal in Kett-
wig teil. Bei diesem Wettkampf erfolgt eine
Einzel- und Mannschaftswertung in der je-
weiligen Wettkampfklasse. Die drei besten
Turi eines Vereines kommen in die Mann-
schaftswertung. Die Vereinswertung ergibt
sich aus der Summe der Punkte der besten
Vereinstumerin je Wettkampiklasse. Unsere
Turl erreichten den 4. Platz mit 106,150 Pk
unter 7 Vereinen hinter Ratingen 122,885
Pk, MTG 127,240 Pk und TV Kettwig mit
131,700 Pk.

Hier unsere Vereinswertungen:

Im Jg. 90 und jinger A2/3 emeichten die
Turi den 3. Platz mit 23,400 Pk

Einzelwertung:

8. Platz Sandra Kernebeck 9,300 Pk
12. Platz  Ann-Christin Emst 8,900 Pk
19. Platz  Birte Malburg 5,200 Pk

Leider fehlte mit Laura Kersten eine gute
Tur. Sandra Kemebeck wurde an diesem
Tag 6 Jahre jung und machte sich mit ihrem
8. Platz ein schéones Geburtstagsgeschenk.

Im Jg. 88 und juinger A/B 4/5 erreichten die
Turi den 4. Platz mit 36,300 Pk.

. Einzelwertung:
15. Platz  Merle Malburg 12,600 Pk
17. Platz  Bianca Kellner 11,950 Pk
18. Platz  Verena Kernebeck 11,750 Pk
21.Platz Marina Eichholz 11,150 Pk
23. Platz  Imke Schlicht 11,000 Pk
26. Platz  Stefanie Zimmermann 09,350 Pk

. Im Jg. 86 und jinger A/B 5/6 erreichten die

Turl den 4. Platz mit 46,250 Pk.

Einzelwertung:

12. Platz  Janna Plennigwerth 17,000 Pk
17. Platz  Stefanie Schrade 15,300 Pk
21.Platz  Sabrna Spengler 12,450 Pk

im Jg. 84 und jinger A/B 5/6 erreichten die
Turi den 3. Platz mit 38,000 Pk.

Einzelwertung:
6. Platz Annika Kellner 19,000 Pk
6. Platz Stefanie Wehrel 19,000 Pk

Stephanie Wehrel vom Jg. 86 turnte hier in
einer hdheren Jahrgangsstufe. Die 3. Tur

Jahreswanderung gemacht,

Yvonne Putzer war verletzt. Allerdings konnten
die anderen Vereine auch keine 3. Turi stellen, so
dafl die Mannschaftswertung sich nur aus je 2
Turi ergab.

Im Jg. 82 und junger A/B 6-8 emreichie die einzige
Turi den 6. Platz in der Mannschatft.
Einzelwertung: Carina Wittoesch mit 21,450 Pk
Die 2. Turi Sabrina Kruczek konnte wegen einer
Schulfahrt nicht teilnehmen.

Im Jg. 81 und d&lter (Jahrgangsoffen) erreichten
die Turi den 4. Platz mit 70,500 Pk. Einzelwertung:

8. Platz Michaela Wuthcke 26,800 Pk
12. Platz  Dagmar Zedler 25,100 Pk
16. Platz Michaela Dumm 18,650 Pk

Beim Grimberg-Pokal turmten Vereine aus Essen,
Ratingen, Burscheid und Anrath. Die meisten Turi
zeigten Kiriibungen. Unsere Md&dchen tumten
jedoch “nur” Pflichtibungen (die Wertungen der
Pflichtibungen liegen immer etwas niedriger als
die der Kurtibungen).

Um konkurrenzf@thig zu sein, muB in Zukunft
tiberlegt werden, ob auch wir auf Kiriibungen
umsteigen (zumindest bei einigen Turi). Das er-
fordert mehr Zeitaufwand und von den Turi mehr
Einsatz!!! Ob wir das schaffen? Zumindest wdare
es einen Versuch wert.

Sylvia Dumm

VORTOUR fir du—: JAhRESWANdERUNq
NlchTs wird’ VERRATEN.

Am 4. S Frauen der
fur die
die eimal im Jahr
stattfindet. Das Wetter, geireu nach dem Motto
~wenn Engel reisen, lacht der Himmel”, war
hemlich. Wir haben uns um 9.30 Uhr getroffen, um
mit Bus und Bahn zu unserem Ausgangspunkt zu
gelangen.

Mit einem Glas Sekt haben wir unseren Kreislauf
in Schwung.gebracht und dann ging es los. Vor-
bei an Feldermn und Wiesen in den Wald hinein.

An einem - wie wir meinten schdénen Platzchen

haben wir,

Juni
Dienstagsabteilung unsere Vortour
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haben wir Picknick gemacht. Hunderte von
Waldameisen fanden den Ort genauso
schén. Aber wir haben uns nicht vertreiben
lassen. Frisch gestérkt, sind wir weiter gezo-
gen an Hochsitzen und Futterkrippen vorbei,
bis wir an unser Ziel kamen. In einem

LAICEN. DORF

schénen, . kleinen St&dichen haben wir uns mit
eirnem groBen Eis belohnt. Wo wir waren? Das darf
ich nicht verraten, denn es wird eine Fahrt ins
Blaue!

Monika Heuer

Das Le1chteste im Leben schemt zusem auf

¥seinen persénlichen Rechten zu pochen. Das

kann man am Stammtisch, im Betrieb oder
auch &ffentlich bei einer Demonstration. Und
es ist sicherlich in einem Rechtsstaat cuch
richtig und wichtig, Grundrechte des Men-
schen einzuklagen. AuBerdem: wer will schon
auf seinen Besitzstand und einmal erhaltene
oder erworbene Vorteile verzichten! Kénnte
es aber nicht auch richtig sein, da man in
Zeiten, in denen das Geld in Staat und Wirt-
schaft nicht mehr so flieft, bereit sein sollte,
einen notwendigen Sparkurs zu akzeptieren,
eigene Anspriiche herabzuschrauben und
auf mégliche Privilegien zu verzichten? - Und
wére es nicht an der Zeit, auch einmal zu
lberlegen, dafl man als Staatsbiirger auch
freiwillig Pflichten in der Gesellschaft tiber-
nehmen sollte, damit unser Gemeinwesen
nicht Schaden nimmt?

Rechte und Pflichten

Soziologen haben uns schon seit léngerem
deutlich gemacht, daB sich unsere Gesell-
schaft in einem "Wertewandel" befindet und
daB die "Individualisierung", héufig als nick-
sichtsloser Ego-Trip, zunimmt. Mit der Suche
(Sucht?) nach Selbstverwirklichung und per-
sonlichem GenuB (sofort!) schwindet aber
auch die Bindungsbereitschaft und das sozi-
ale Engagement. Nun kann man es ja als li-
beraler Mensch einfach so hinnehmen, daB
sich unsere Gesellschaft derart veré&ndert.
Man kann aber auch besorgt sein oder gar
eine "Gegenbewegung" gegen diesen Trend
oder diese als fragwilirdig erachtete Entwick-
lung mobilisieren. Denn eine Gesellschatt,
deren Blurger und Biirgerinnen nur auf ihre
individuellen Vorteile bedacht sind und keine
soziale Verantwortung tibernehmen wollen,
zerstort sich selbst, da der Staat niemals fir
alles Verantwortung tragen kann. Nur bei ei-
nem ausgewogenen Verhdlinis von Rechten
und Pflichten der Blirger ist eine Gesellschaft

(iber)lebensfdhig. Und dazu gehdren ehrenamthch
libernommene soziale Aufgaben.

Soziale Verantwortung

Die Tum- und Spértvereine sind zweifelsfrei Orte so-
zialer Verantwortung. Dies seit den ersten Griindun-
gen im 19. Jahrhundert unter der Idee einer Solidar-
gemeinschaft. Und sie sind auch heute noch aquf der
Grundlage ehrenamtlicher Fiihrung und Mitarbeit
gesellschaftliche Orte, in denen Menschen freiwillig
Pflichten tibernehmen und sich sozial engagieren.
Daher sind die Vereine die "Biirgerbewegung" ge-
gen ein materialistisch orientiertes Egoistentum. Zu-
mindest kénnen sie es sein. Schon dadurch, daB sie
nach wie vor ehrenamtlich gefiithrt werden: aber es
gehi auch aktiver, wenn sie sich bewult darum be-
muhen, in dieser Gesellschaft eine soziale Verant-
wortung zu tragen und sie es mit der Idee von Btir-
gerpflichten ernstnehmen wollen.

Das "Wir-Gefiihl"

Solidaritdt und soziales Engagement miissen aber
erfahren und gelernt werden. Daher sollten die Ver-
eine die Chance nutzen, durch Arbeitsteilung sowie
Partner- und Gruppenarbeit in ihren Abteilungen
und Ubungsgruppen das "Wir-Gefihl' herauszu-
locken und auch 2u pflegen. Nur wenn sich Men-
schen in einer tberschaubaren Gruppe einander
besser kennenlernen kénnen, gegenseitige Hilfe
und Unterstiitzung erfahren sowie Vertrauen auf-
bauen kénnen, dann wéchst das Gemeinschaftsge-
fithl. Und dann bildet sich auch die Bereitschatft,
Aufgaben fir die Gruppe zu tibernehmen. Wer aber
im Hahmen ei ner solchen Gemei nschaft ei n Wir--
Gefiihl entwickelt, dem ist dadurch die Tur fiir Bur-
gersinn und fiir das Gemeinwohl gedffnet. Vereine
kénnen und sollten sich im Rahmen ihrer Angebote

-von Tumen, Spiel, Sport, Gymnastik und Tanz auch

um eine Kultur sozialer Tugenden bemiihen. Dies ist
dann die wirksame Gegenbewegung in einer Zeit
des Wertewandels und auch des Werteverfalls. Im
Sinne der sozialen Verantwortung sollte daher die
Devise flir die Zukunft sein: "Mit einem selbstbewuf-
ten Ich - zuniick zu einem neuen Wir!"

Deutsches Turnen 5/97, Prof. Dr. Jiirgen Dieckert
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Wir wollen in den ndichsten Ausgaben des. Wurfspiess nach und nach die Nufzungs-
konzeption fiir das geplante SGZ vorstellen,... vom mehr theoretischen Beginn bis letztlich
zur Darstellung, welche pratischen Vorteile das SGZ den TVE-Mitgliedern eréffnen wird.

KoNnzepTioN

Gesteigerte Lebensquaiitat hat einen hohen Stellwert erlangt. Jeder mdchte die wachsende
Freizeit sinnvoll nutzen und sein Leben mit maglichst geringen Einschrénkungen bis ins hohe Al-
ter aktiv, vital und lebensfroh genieBen. Gesundheit sowie geistige und kdrperliche Leistungs-
fahigkeit sind dazu unabdingbare Voraussetzungen.

Risiken und Chancen dazu liegen jedoch eng zusammen:

Zum einen wird unsere Gesundheit bedroht, weil kdrmperliche Bewegung und kérperliche An-
strengung in unserer von Technologie und Technik beherrschten Zeit immer mehr zurlickgehen
und Formen korpetlicher Arbeit immer stérker von kérpetiich leichter und rein geistiger Arbeit,
die oft mit Stre@ verbunden ist, verdrangt werdlen mit der Konsequenz, daB die fUr die natdrti-
chen Funktionen des Korpers notwendige Bewegung und kdrperliche Betdtigung vermehrt in
der Freizeit gesichert werden mussen. Es gilt als unbestritten, dag kdrperliche Inaktivitt ohne
Gegensteuerung im Laufe der Jahre zu einer Minderleistung vieler kdrpetlicher Funktionen
fUhrt. Darlber hinaus sind Ubergewicht - zumeist durch Bewegungsmangel und falsche Emdh-
rung verursacht -, Rauchen, psycho-sozialer Stre® und Alkohol als vermeidbare Krankheitsverur-
sacher anzusehen.

Auf der anderen Seite bietét unsere Zivilisation in wachsendem MaRe hervorragende Moglich-
ketten, Gesundhelt ("Zustand des volisténdigen, kdiperiichen, geistigen und sozialen Wohlbe-
finacens”und Filness (‘Lebenstauglichkeit des Menschen sowie dessen aktuelle Eignung fir be-

1.1 Gesellschaft und Gesundheit

) absichiigte Handlungen”) optimal auszuprégen und lebenslang zu erhalten. Es gilt als gesi-

cherte Erkenntnis, daR kdrperlich leistungsféhige Menschen eine erthdhte Widerstandskraft -
z.B. gegenlber Infektionskrankheiten und Herz-Kreislauf-Erkrankungen - aufweisen, Bewegung,
" Bewegungsspiel und Sport kdnnen - regelmaBig betrieben und quantitativ und qualitativ an-
gemessen dosiert - in Kombination mit einer gesunden Lebensfihrung einen erheblichen Bei-
trag leisten, die allgermeine physische Konstitution und das psychische Wohlbefinden zu erhal-
ten bzw. zu férdem. Mit Bezug auf die besondere Problematik der degenerativen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ist hervorzuheben, daB Koronarkrankheiten urid Herzinfarkt sowie Hypertonie
bei Menschen, die Uber einen Idngeren Zeitraum wohl dosiertes Ausdauertraining leisten, sehr
selten auftreten. '
. Monika & Gerhard Spengler

In der n&chsten Wurfspiess-Ausagabe:

1. Situation:

1.2 Gesundheit und Verein

1.3 TVE Burgaltendorf
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‘Beitrags - Regelungen

Der TVE erhebt: _ :
1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. einen Vereinsbeitrag (fiir die Versinsmitgliedschaft)

3. einen Abteilungsbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) fiir die Sportangebote

- LEISTUNGSturnen - Volleyball

- Rhonradtumen - Badminton

- Jazz-Gymnastik - Aerobic _

- Bambini-Schwimmen .. .. - Wirbels&ulengymnastik-
- Selbstverteidigung - Skigymnastik . -

4. einen "Uberweiserkosten-Zus;:hlcrg" fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
5. Kursgebtihren (fur spezielle, zeitlich befristete Angebote)

Im einzelnen:

Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
1. Aufnahmegebiihr
Neumitglieder unabhéngig vom Alter 10,00 DM
. (einmalig)
2. Vereinsbeitraq: Einzelbeitrag
"Tunge-Leute-Beitrag" Mitglieder von 0 Jahren bis zum Ende des 5,00 DM
Jahres, in dem sie 25 Jahre alt geworden
sind )
. ) " " Erwachsene von dem Jahr an, das dem
Einzelbeitrag "Exwachsene ab 25]. Jahr folgt, in de_m sie 25 Ithe alt geworden 5,50 DM
sind )
Ermd&Bigter Beitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen
(z.B. Wohnsitz auBBerhalb von NW) kann 3,00 DM
vom Vorstand der "erméBigte Erwachse-
nenbeitrag" gewdhrt werden.
3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter min: | Voraussetzung fiir die Anwendung des Fa- 6,50 DM
destens Vater oder Mutter) aus einer Fami- | milienbeitrages ist die Mitgliedschaft min- Grundbe-
lie destens eines Elternteils. Kinder kénnen trag
nur bis zum 31.12. des Jahres, in dem sie 20 +
(Fir jeden Familienangehérigen, der TVE- | Jahre alt geworden sind, durch den Famili- 1,75 DM
Mitglied werden will, ist ein separater Auf- |enbeitrag erfaBt werden. Zuschlag
nahme-Antrag zu stellen.) Der Familienbeitrag setzt sich zusammen pro Person
aus dem Grundbetrag (fiir die Familie) so-
wie den Personenzuschldgen fiir JEDEN Fa-
milienangehérigen (der TVE-Mitglied ist).
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\Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
- (monatlich)
4. Abteilungsbeitrag ‘

(zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) .

Teilnehmer der Sportangebote: . unabhéingig vom Alter
- Bambini-Schwimmen 7,00 DM
- Leistungstumen 7,50 DM
- Rhénrad-Tumen 7,50 DM
Volleyball 6,00 DM
Badminton 7,00 DM
Aerobic 7,00 DM
- Jazz-Gymnastik -« 7,00 DM
- Selbstverteidigung 12,00 DM
- Wirbels&ulengymnastik 7,00 DM
- Skigymnastik ’ 7,00 DM

OO

5. ﬂberweiserkosten-Zuschlaq

Mitglieder, die keine Abbuchungserlaub- unabhéngig vom Alter 6,00 DM
nis erteilt haben {(Jahr)

6. Kursgebiihren

Kursteilnehmer/-innen Festlegung durch Kursausschreibung s. Aus-
) schrei-
bung!
Stand: 01-01-96
Hinweise:

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitr&ge sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhéngig vora Zeitpunkt der Austritts-Erklérung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINS mitgliedschatt -
zum 30.6. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder miindlich zur Niederschrift im TVE-Biiro erfolgen.

er gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jahrlich zum 15. April
&llig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kesten gehen zu Lasten des Séumigen.

Abbuchungen erfolgen )
- am 1. Mdrz fiir das erste Halbjahr des Jahres ‘
- am l. September flir das zweite Halbjahr des Jahres.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedem ‘erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen
Rhythmus tiber die erste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnchme.

Beispiel: .

Zwei Tage nach dem Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsdatum 01.02. bear-
beitet. .

Folge:

Beim néchsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beitrag fiir 11 Monate abgebucht, vom Folgejahr an
dann stets zu jedem Abbuchungstermin fiir 6 Monate. . .

Né&here Informationen gibt das TVE-BURO. ' (WordPerfect BEITRAGE.INF)
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