P'uiv-Punkt: Jetzt anmelden zum

RURSPROGRAMM 1. HALBJAHR 2003

Neu im TVE ab Januar 2003:
Start einer Herzsportqruppe

TVE travert:
Angela Kolligs (51 J) om 26.10. gestorben

2003:
Beitrage und HKursgebihren bleiben konstant.

W)

Rekordbesuch beim November-Aktiv-Punkt-Café trotz Sturm

V.-#
Burgalrendorf

Fit mit Fun:

Der TVE Burgaltendorf,

ein Verein im €ssener

Sud-Osten mit rd. 1.700

Mitgliedern, bietet:

- Badminton

- Turnen und Gymnastik
fir alle Altersgruppen

- Volleyball

- Leichtathletik

- Selbstverteidigung
Rhénradturnen
assergymnastik
Fitnesstraining

- Walking
gesundheitsorientiertes
Kraftgeradte-Training

- umfangreiches Kurs-
programm

- auBersportliche Kinder-
und Jugendarbeit
usflige, Ferienreisen,
Veranstaltuungen

sowie
einen eigenen Sport-,
freizeit- und
Gesundheits-Treff, den
"AKTIV-PUNKT"




A
Abwassertechnik
Antennenbau
ASU

Auto

B
Baggerarbeiten
Bank

Bausparen

Baustoffe
Bethan
Blumen
Bodenbeldge
Bohrtechnik
C

D
Duschkabinen
E

Ec-Karte/Eurocard

Elektro
Elektrospezialist
Essen gehen

F

Fassadend&mmung,
Fassadenfachbetrieb
Feiern

Ferien

Fernsehen

Fleurop

Friedhofs-

gértnerei

G
Geldanlage

Geldautomat

Girokonto

H
Hausgeréte
Haustechnik
Helzungsspe-
zlalist

Hirl
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Rothacker GmbMH
Jurgen Pleper

Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Rothacker GmbH
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Rothacker GmbH
Bethan, Willi
Blumen Streicher
Werner Behrendt
Rothacker GmbH

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank

Essen eG

Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund"

Werner Behrendt
Restaurant "Burgfreund"
Reiseblro Burgaltendorf
Jurgen Pieper

Blumen Streicher

Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Hover GmbH
Rittermeier GmbH

Johannes Brauksiepe

Gohr & Pieper

ICHNIS

$10 K
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S. 6 Tennis, Tennishalle
S.97 Transporte
TUV-Vorbe-
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S.16  Video
w
S.08 Wartungs-
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Wertpapierdepot
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Rothacker GmbH
Rothacker GmbH
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe

Werner Behrendt

Rittermeier GmbH

Reifen Engelhardt
Reisebliro Burgaltendorf
Hover GmbH

Restaurant "Burgfreund"

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Jirgen Pieper
Kosmetikinstitut Pantel
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Werner Behrendt
Bethan, Willi
Rothacker GmbH

Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Jirgen Pieper

Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank
Essen eG
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S.08
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S.06
S.18
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S.06

S.16
S.06

S.16

TVE/tjb Burgaltendorf
Postfach 170127, 45281 Essen

Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

TVE-Buro .
im “AKTIV-PUNKT”, Holteyer Str. 29 (EG),
E.-Burgaltendorf
Telefon:  0201/570397
Fax: 0201/5718628
Internet:  tve-burgaltendorf.de
eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Telefon- u. Offnungszeiten:
dienstags, 18.00 - 20.00 h;
donnerstags, 17.00 -19.00 h

1.400 Ex.

dino-druck + medien gmbh
4mal/Jahr (Marz-Juni-Septem-
ber-Dezember)

im Mitgliedsbeitrag enthalten

Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu lhrer Person aktuell zu halten! Senden Sie uns bei

’V’B'unqAIIENdonf
IMPRESSUM

Herausaeber:
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Titelseite

Inserentenverzeichnis

Impressum, Inhaltsiibersicht

Formular fiir Datenanderungen

Das Kursprogramm 1. Halbjahr 2003

Weitere Veranstaltungen im Aktiv-Punkt
Universelles Anmeldungsformular

Der TVE gratuliert; Angela Kolligs tot
Einladungen zum Aktiv-Punkt-Café

Rickblick auf den WURFSPIESS 17, Sept. 1982
Events bei den Frauengruppen
Mitgliederversammlung 2003 am 19.03.2003
Sport in den Weihnachtsferien
Tatigkeitsnachweise der Ubungs- u. Kursleiter
Amiisantes aus der Pisa-Studie

TVE-Vorstand tagte am 06.11.2002

Viele Jubilare beim Sportabzeichenwettbewerb
Auszug aus dem TVE-Internet-Terminkalender
wurfspiess young: “Flamisches Stillleben”
Leistungsturnerinnen: Jahrg. 84 auf Pl. 1 u.2
Badminton: Mannschaften liegen gut im Rennen
Beitragsregelungen

Das aktuelle Sportangebot des TVE

Die Struktur des TVE Burgaltendorf

Anderungen - auch bei voriibergehenden (z.B. Studienadresse) - das anliegende Formular zu.

D

ws91

Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

Name bisher:

Vomame:

Name jetzt:

/
(Datum) (Unterschrift)

bisher:

jetzt:

Straf3e/Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr.

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in

Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen

$2-3.ws
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KURSPROGRAMM 1. HALBJAHR 2003

(03.02.2003 - 30.07.2003)

Anmelden
- konnen Sie sich per Post oder per Fax (0201/5718628), Formular siehe Seite 19!
- personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf)
- im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de per eMail
("Formulare" - "Universelles Anmeldungsformular").

Geben’Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestitigqung )
Falls ein Kurs zym Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverziglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten
Sie als angenommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestitigung lhrer

Anmeldung ein Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgebiihren
Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren werden entweder vom angegebenen

Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten
angegebenen Kursgebiihren erhéhen sich um 3 €, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der
Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrage verstehen
sich zuséatzlich zum Vereinsbeitrag. Solite Ihnen der Kurs nicht gefallen, kénnen Sie lhre
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall
berechnen wir lediglich eine Stornogebiihr in Hohe von 10 €. Bei einem spateren Riicktritt,
auch bei Nichtteilnahme, fillt die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht
mehr méglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.
Schuhe ’
Betreten Sie bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden
Sohlen.

i Ferien und Feiertage 3
GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten

und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der
Weihnachtsferien, in den Oster- und Herbstferien. Auier anderweitiges ist ausdriicklich an
dem jeweiligen Kurs vermerkt.

Veranstaltungsort/Parken
Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT,

Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige
Parksituation ein.

Umkleidesituation
Um fiir alle Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu
erreichen, bitten wir dringend, die Banke nach dem Umziehen vollstandig frei zu machen,
indem Sie ihre Kleidung in die Spinde einschlieen. Gréfere Taschen kénnen Sie ggfl. unter
die Banke oder auf die Spinde stellen.

WURFSPIESS

l ’BURquIENdOR[

Aktuelle Informationen )
Sie konnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des
Kursprogramms unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet tagesaktuell verfolgen.

Biirozeiten
Wir mochten lhnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgebiihren so niedrig wie moglich halten kénnen. Es waére
unverhaltnismagig, nur wegen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro
durchgingig zu besetzen. Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros.
Natirlich kénnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch auflerhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn Sie sie im Biiro vorfinden.

Das Programm

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic sowie Hantel- und
Kleingeratetraining nach Musik mit leichter Choreographie. Ziel ist die Verbesserung der Ausdauer
bei gleichzeitiger Kraftigung und Straffung der Muskulatur durch ein gezieltes Aufbauprogramm.

Orga-Nr: 24 donnerstags, 18.00-19.00 h ]

06.02.2003 - 24.07.2003 (20-22 mal) Bettina Schlicht
Mitglieder: 42 € Nichtmitglieder: 68,25 € Max. TN: 20

Orga-Nr: 76 samstags, 10.00-11.00 h
01.02.2003 - 24.07.2003 (24-26 mal) Esther Hofmann
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert,
sondern auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt. Dazu wird bei anhaltender,
gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fiir Fortgeschrittene!

Orga-Nr: 45 dienstags, 20.00-21.00 h
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

Orga-Nr: 25
07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal)
Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 €

freitags, 17.30-18.30 h
Silvia Sobolewski
Max. TN: 20

AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Ein Kurs fiir diejenigen, die mit einem einfachen Bewegungsprogramm ihre Ausdauer verbessern
moéchten. Besondere Aufmerksamkeit werden zusitzlich der Bauch- und Riickenmuskulatur
geschenkt, da diese Muskelgruppen oft nicht in einem ausgewogenen Verhltnis stehen.

Orga-Nr: 47 mittwochs, 17.00-18.00 h
05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Jutta Jiilicher
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

5
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- Fassadenbeschichtung TV rbereits

- FuBbodenbelage
- Gerustbau

Nockwinkel 90, 45277 Essen
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EASY-STEP
Easy-Step ist fiir diejenigen, die Step-Grundlagen (d.h. Grundschritte, Benennungen, etc.) festigen
und darauf aufbauen wollen. Die Belastung und damit der Trainingseffekt fiir das Herz-Kreislauf-
System ist nicht geringer als in Kursen fiir Fortgeschrittene.

Orga-Nr: 42 freitags, 10.00-11.00 h

07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal) Stefanie Hillebrand

Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 € Max. TN: 20
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm (s.0) wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen Ausdauer-
Bauch-Riicken-Programm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bisschen mehr sein
darf.

- samtliche Malerarbeiten ol s 2indeisiel
- Vollwarmeschutz wz«"g/f/ /

ANerKa e ° 45 aun
Telefon 0201/589511 - Telefax 0201/589511 4 / g5r 8! / ES /(///////

Orga-Nr: 33 mittwochs, 09.30-11.00 h

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Stefanie Hillebrand

Mitglieder: 68,75 € Nichtmitglieder: 106,25 € Max. TN: 20

Orga-Nr: 36 mittwochs, 19.00-20.30 h

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Monika Gebert

Mitglieder: 68,75 € Nichtmitglieder: 106,25 € Max. TN: 20
BODY-POWER

Nach einem ausdauernden Warm-Up beginnt die Trainingsphase mit Zusatzgerdten (Hanteln,
Gewichtsmanschetten, etc.) zur Straffung und Festigung der gesamten Korpermuskulatur. Bein-,
Bauch-, Riicken-, Brust- und Armmuskulatur werden in gleichem Maf3e trainiert.

Z

Satelliten - TV

Orga-Nr: 35 mittwochs, 18.00-19.00 h

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Jutta Jiilicher

Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20
BODY-WORKOUT

Ein Trainingsprogramm fiir Frauen jeden Alters, die Spass daran haben, lhren Korper in Form zu
halten. Nach einem leichten Warm-Up wird die gesamte Korpermuskulatur gezielt durch kombinierte
Ubungen aus Aerobic und Ausdauertraining gestrafft und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt auf Bauch-
Oberschenkel-Po (BOP).

jilngen pieper

Fernsehen

Orga-Nr: 34 dienstags, 17.00-18.00 h
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal) Ulrike Goldner
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20
Orga-Nr: 41 freitags, 09.00-10.00 h
07.02.2003 — 25.07.2003 (23-25 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 € Max. TN: 20

" Video

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerate (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

VOLLSERVIC

6
WEIDESLEISS

Orga-Nr: 30 montags, 10.30-11.30 h
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
7
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HOVER

Annoncieren Sie
im Wurfspiess!

ELEKTRO

Elektroinstallation
Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen

Die Kosten pro Veroffentlichung
betragen:

- fiir eine ganzseitige Annonce
90 Euro

- fir eine halbseitige Annonce

Orga-Nr: 46 dienstags, 19.00-20.00 h
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal) Silvia Sobolewski
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

FIT UND BEWEGLICH IM ALTER (AB CA. 55 J.)
Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwiche, Funktionsgymnastik,
Koordinationsiibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses
breitgefacherten Programms. Spiele und/oder kleine Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 40 montags, 16.00-17.00 h
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal) Sigrid Reikat
Max. TN: 20

} Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €

Reparaturen

. 52 Euro
Hausgerdte

Orga-Nr: 31
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal)
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €

montags, 17.00-18.00 h
Sigrid Reikat
Max. TN: 20

- fiir eine viertelseitige Annonce
34 Euro

Ihr Miiele Fachhandler
Langenberger Str. 600

Interessenten senden wir gern ein Ver-
tragsangebot zu.

FELDENKRAIS-METHODE - BEWUSSHEIT DURCH BEWEGUNG ©
In der Feldenkrais-Arbeit werden Bewegungen behutsam, ohne Anstrengung, mit innerer
Aufmerksamkeit durchgefiihrt. Durch das miihelose Bewegen kann die Fahigkeit des Spiirens, die
Bewuf3theit fiir die Bewegung entwickelt und geschult werden. Die Prozesse wirken ebenso auf das
Denken und Fiihlen. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.

Essen-Uberruhr, 58 ZOD

CLARINS

[@E;ﬁm_— S

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel

Ein Ort, um einfach ‘mal
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honheit , 1T
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stenen ...

Termine nach telefonischer Vereinbarung. Diekmannsbusch 40
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551 45289 Essen-Burgaltendorf

wsB4.ws 8
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Orga-Nr: 32
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal)

Mitglieder: 75 € Nichtmitglieder: 112,50 €

Hildegunde Wissing (Feldenkrais-Pddagogin im 4.Ausbildungsjahr)

dienstags, 09.00-10.30 h

Max. TN: 15

Orga-Nr: 43
07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal)

Mitglieder: 72 € Nichtmitglieder: 108 €

Hildegunde Wissing (Feldenkrais-Padagogin im 4.Ausbildungsjahr)

freitags, 20.00-21.15 h

Max. TN: 15

AUTOGENES TRAINING FUR KINDER (GRUNDSTUFE)
In diesem Kurs lernen Kinder spielerisch Moglichkeiten der Entspannung, als Ausgleich zu Schul- und
’ Alltagsstress sowie den Abbau von Angsten. Dabei erhilt jedes Kind eine eigene Formel, die auf sein

5 personliches Problem ausgerichtet ist. Wichtig: Zu B
Orga-Nr: 28

Altersgruppe 6-9 Jahre

06.02.2003 — 24.07.2003 (20-22 mal)

Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 115,50 €

inn bringt jedes Kind ein Pliischtier mit.

donnerstags, 15.00-16.00 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

Orga-Nr: 57

Altersgruppe 9-12 Jahre

06.02.2003 — 24.07.2003 (20-22 mal)
Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 115,50 €

donnerstags, 16.00-17.00 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

Orga-Nr: 59

Altersgruppe 12-18 Jahre

06.02.2003 — 24.07.2003 (20-22 mal)
Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 115,50 €

donnerstags, 17.00-18.00 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

9
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Abwassertechnik
\ ROTHACKER GMBH

Kanal-, Kldr- und Bohrtechnik
Transporte - Baggerarbeiten -Baustoffe

45289 Essen, UberruhrstraRe 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

BAD
DESIGN

BAD ¢ HEIZUNG e+ ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE!

Tel.: 0201/ 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

. : ® OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ grennwERTTECHNIK

@ SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !

10

WUERK siDIESS

[’B'URquTENdORf

AUTOGENES TRAINING FUR KINDER (OBERSTUFE)
Aufbauend auf die Grundstufe, konzentriert sich die Oberstufe auf die Personlichkeitsbildung und
Problembewiltigung. Die Erkennung von Problem-, Angstsituationen und angstverstirkenden
Gedanken, die dann durch alternative Gedanken ersetzt werden, ein zentraler Punkt.

Orga-Nr: 27

Altersgruppe 6-12 Jahre

04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal)
Mitglieder: 112,50 € Nichtmitglieder: 162,50 €

dienstags, 16.00-17.30 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

AUTOGENES TRAINING FUR ERWACHSENE
In einer Zeit, die von Stress und Anspannung gezeichnet ist, dient das Autogene Training einer
Erholung von Kérper, Geist und Seele. Dabei wird die Fahigkeit geférdert, bewusste Entspannung
' ) und Regeneration jederzeit abrufen zu konnen und so Verspannungen, Kopfschmerzen und Angsten
vorzubeugen bzw. zu reduzieren. Dieser Kurs ist auch fiir Einsteiger geeignet.

Orga-Nr: 61 montags, 19.00-20.30 h
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 69 € Nichtmitglieder: 103,50 € Max. TN: 12

FITNESS UND WELLNESS (FUR PAARE)
Praventives Sportangebot in den Bereichen Riicken-, Funktionsgymnastik und Haltungsschulung.
Koordination, Stabilisation, Mobilisation, Kraftigung und Dehnung mit Einsatz von Kleingerdten bei
flotter Musik. Zum Stressabbau dient die abschlieBende Entspannung. Ab ca. 40 Jahre..

Orga-Nr: 38 donnerstags,19.30-21.00 h
06.02.2003 - 24.07.2003 (18-20 mal) Detlef und Gerda Enigk
nicht am 17.04. und 25.04.

Mitglieder: 52,25 € Nichtmitglieder: 80,75 € Max. TN: 20

FIT MIT HIT
Ausdauer, Beweglichkeit und Kréftigung der gesamten Korpermuskulatur durch einen Mix von
Aerobic, Funktions- und Schongymnastik mit flotter Musik. Ein Angebot fiir alle (auch fiir Paare), die
auf ungezwungene Weise fit bleiben oder es noch werden wollen.

Orga-Nr: 58
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal)
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €

montags, 18.00-19.00 h
Friedhelm Bick
Max. TN: 20

¢ } Orga-Nr: 44

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal)
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 €

mittwochs, 20.30-21.30 h
Friedhelm Bick
Max. TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fiir die Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsaulengymnastik gibt
Informationen, um sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte,
funktionelle Gymnastik kam Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw.
entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphdre findet man Spa8 und Motivation, mit
anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29

03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal)
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €
Sporthalle Auf dem Loh

montags, 17.15-18.45 h
Gabriele Marquafl
Max. TN: 30
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OSTEOPOROSE-GYMNASTIK

Die Osteoporose-Gymnastik richtet sich an Personen mit Knochenentkalkungen. Ziel ist, Spatfolgen
der Erkrankung zu vehindern und Schmerzen zu beheben bzw. zu lindern. Dazu wird die
Belastungsfahigkeit gesteigert und gleichzeitig der Stoffwechsel aktiviert, was wiederum den
Knochenaufbau fordert und die Knochenstabilitat erhalt.

Orga-Nr: 54 mittwochs, 16.00-17.00 h
05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Ulrike Briihl
Mitglieder: 62,50 € Nichtmitglieder: 100 € Max. TN: 12

Orga-Nr: 55

07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal)
Mitglieder: 60,00 € Nichtmitglieder: 96 €

freitags, 10.00-11.00 h

Ulrike Briihl
Max. TN: 12

B

FAT-BURNER
Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40miniitiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
Anschlieend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungsiibungen fiir die ,Problemzonen“ an
Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles nach dem Motto: Mit Spaf3 Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 37

04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal)
Mitglieder: 62,50 € Nichtmitglieder: 100 €

dienstags, 10.30-12.00 h

Bettina Schuran

Max. TN: 20

Orga-Nr: 39

06.02.2003 - 24.07.2003 (20-22 mal)

donnerstags, 09.30-11.00 h

Ulrike Briihl
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 89,25 € Max. TN: 20
GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTGERATETRAINING (50KT)
Trainingszeiten:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08.30-12.00 h |08.30-12.00 h |08.30-12.00 h 08.30-12.00 h |12.00-18.00 h
15.00-22.00h |15.00-22.00 h [15.00-22.00 h |15.00-22.00 h |15.00-22.00 h
Monatsbeitrag:
TVE-Mitglieder: Nichtmitglieder (Abbuchung): Nichtmitglieder (Uberweisung): j
23 € 27 € 30€

Das Training erfolgt an qualitativ hochwertigen Gerdten und wird zu den unterstrichenen Zeiten von
geschulten Fachkréften (idR Sportlehrer) und in den iibrigen Zeiten von sonstigen Mitarbeitern, die
detailliert in die Gerdte eingewiesen sind, betreut. Die o.a. Zeiten stehen Ihnen zur freien Verfiigung
und ermoglichen lhnen woéchentlich mehrmaliges Training. Fiir die Gerateeinweisung, fiir die
Aufstellung eines Trainingskonzepts und dessen Fortschreibung oder fiir individuelle
"Problemdiskussionen" vereinbaren Sie Termine.

Zu weiteren Informationen steht |lhnen der Leiter des "AKTIV-PUNKT", Stephan Semmerling (Tel.
570397) gern zur Verfiigung.

lhre Anmeldung hat stets Giiltigkeit bis zum Ende des aktuellen Halbjahres (30.06. und 31.12.) und
verlangert sich jeweils automatisch um 1/2 Jahr, wenn Sie nicht Gegenteiliges erkldren. Die
Kiindigungsfrist betrdagt 2 Wochen vor Ende des Halbjahres.

BITTE BEACHTEN!
Einige Kurse finden samstags oder an anderen Orten als im Sportraum des Aktiv-Punkt statt und sind
deshalb leider aus Platzgriinden nicht auf dem Ubersichtsplan der folgenden Seite enthalten.
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~Eins ist sicher:
Mit Uni-Profi-Rente
bin ich auch spater
gut unterwegs.”

Wahlen Sie fur lhre Altersversorgung ein speziell
auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittenes Produkt.
Profitieren Sie dabei von hohen
Ertragschancen und maximaler
Sicherheit, damit Sie auch spater
Ilhr Leben in vollen Zigen
genieBen kénnen.

Wir machen
den Weg frei

Geno-Volks-Bank
Essen eG == ==

Schonnebeck, HuestraBe 119
Steele, Isinger Tor 4
Stoppenberg, Essener Strale 8
Uberruhr, Schulte-Hinsel-Str. 6-8
Werden, BriickstraBe 32

Haudplsteﬂe HindenburgstraBe,

Essen-Mitte, ll. Hagen 30
Freisenbruch, Boch. Landstr. 320
Frintrop, Frintroper Straf3e 407
Niederwenigern, Essener Str. 32
Oberaltendorf, Mdlleneystrafe 3

HindenburgstraBe 2-4
Hauptstelle Burgaltendorf,

Alte HauptstraBe 1-3
Altenessen, Altenessener Str. 445

vwww.gvb-essen.de
Info-Tel: (02 01) 56 03-0
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NEUES UND AKTUELLES AUS DEM AKTIV-PUNKT

Gespréchskreis Musik mit Ulrike Schwanse

Die Nummer Eins der internationalen Opern-Hitparade: Mozarts Zauberflote

am 12. Dezember 2002, 19.30 h,

im "Aktiv-Punkt", Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf

(Abendkasse: 10 Euro; Abo 8 Euro)

Trotz seines kurzen Lebens hat Mozart uns viele Meisterwerke hinterlassen. Mit der
Zauberflote gelang es ihm, das deutsche Singspiel auf eine bis dahin unerreichte
qualitative Stufe zu stellen. Was ist der Zauber der Zauberflote? Was macht sie zum
kostbaren Vermachtnis deutscher humanistischer Kultur? Wie aktuell und
bedeutungsvoll ihre Aussage ungebrochen ist, zeigt die grofie Zahl ihrer Auffiihrungen.
Die nachsten Termine im Aktiv-Punkt: 16.01.2003 Haydn ,Die Jahreszeiten®,
13.02.2003 Auf den Spuren von Beethoven

Weitere Informationen: http://www.gmus.de/; eMail: info@gmus.de

Ab Januar Herzsport im Aktiv-Punkt

Ab Januar 2003 startet die Herzsportgruppe im Aktiv-Punkt. Unter Leitung von Monika
Gwosdz sowie arztlicher Betreuung durch Dr. Jochen Striinck und Kollegen wird nun
auch Herzsport beim TVE angeboten. Detaillierte Informationen gibt es im TVE-Biiro
sowie am Dienstag, den 10.12.2002 um 17.30 Uhr bei einer speziellen
Infoveranstaltung zur Herzsportgruppe. Also Termin vormerken und weitersagen!!!

Bereits zwei Walking-Gruppen beim TVE

Walking liegt derzeit im Trend. Wer dabei optimal angeleitet und betreut werden
mochte, nimmt regelmaig am "Fit-Walk" des TVE Burgaltendorf teil. Inmer Mittwoch
vormittags um 9.30 h und donnerstags um 17.15 h treffen sich dann Jung und Alt vor
dem Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29, um sich mit einem gut dosierten Herz-Kreislauf-
Training gesund und fit zu halten. Die Teilnahme ist derzeit noch kostenlos. Allerdings
wird aus versicherungstechnischen Griinden eine Mitgliedschaft im TVE ab dem
01.01.2003 erforderlich.

Nichtrauchen durch Akupunktur

Wie wird man Nichtraucher? Akupunktur macht’s méglich. Bereits nach der ersten ca.
20miniitigen Sitzung wird lhnen der Geschmack und die Lust am Rauchen genommen.
Selbst die sonst so haufig genannte lastige Nebenerscheinung wie z.B. die
Gewichtszunahme lasst sich vermeiden. Dabei ist der erste Schritt zum Erfolg so
einfach: Wer bereit ist, mit dem Rauchen aufhéren zu wollen und der Akupunktur
aufgeschlossen gegeniiber steht, kann bei Stefan Bastians (Heilpraktiker im Aktiv-
Punkt) unter 0201-8576633 weitere Informationen zu dieser Therapie erhalten oder
sofort einen Termin zu vereinbaren.

NotfalimaSinahmen am Kind

Ab Januar 2003 werden im Aktiv-Punkt Kurse ,Notfallma3inahmen am Kind“
durchgefiihrt. Praxisnah wird gezeigt und geiibt, wie angemessen und der jeweiligen
Situation entsprechend im Notfall bei Kindern gehandelt und geholfen werden kann.
Infos iiber Termine und alles weitere gibt das TVE-Biiro.
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Kinderlandfest
am 15.12.2002

Am 15.12.2002 findet in der Tennishalle
Burgaltendorf in der Zeit von 13 - 15 Uhr
ein Kinderlandfest statt. Alle Kinder im
Alter von 4 bis 7 Jahren sind herzlich
eingeladen. Die Kinder knnen an
verschiedenen Stationen Tennis

kennen lemen, Spiele mit den

Trainern durchfiihren oder am

groRen Wettrennen teilnehmen (=)
Nahere Infos finden Sie im =
Internet unter der Adresse

www.tennis-essen.de

in der Rubrik Aktuelles--Neuigkeiten -
oder unter der Telefonnummer % E.m
5703 03. Unter dieser Nummer A k ) &
kdnnen Sie sich auch fiir das Fest "7/7,,.59\‘.\'
anmelden.

Tennisschule Bethan

Tennishalle Burgaltendorf Worringstrafe 250
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Postfach 170127

Veranspaltungen verwendet \werden,
nicht jédoch als Antrag auf Mitglied-
schaft (Aufnahmeantrag)

45281 Essen

)
ANMELDUNG

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ....: ORGA-NR.:
Name: Vorname: Geb.-Datum:
Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzanhl: Konto-Hr.: Kontoinhaber/-in:

|

TVE-Mitglied?

, I:IJa D Nein |

Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bei Minderjahrigen)

Anmerkungen:
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