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Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE
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PLZ/Ort
Telefon-Nr.
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Vomame:

AU
(Datum) (Unterschrift)

Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen
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SUIGIAITEN
Einladung zur

Mirgliederversammlung 2001
am Mittwoch, 24. Januar 2001, 19.30 h

im Restaurant "Burgfreund”, Burgstr. 2, E.-Burgaltendorf

Tagesordnung

1.  Erdffnung - Totengedenken
2.  Riickblick (Berichte des Yorstandes und der Abteilungsleitungen)

3. Jahresrechnungen 1999 und 2000:
Priifungsberichte - Entlastungsantrag - finanzielle Situation

4. Information: Wahlergebnis der turnerjugend (Nachwahl Jugendleiter/-in)

o

“Aktiv-Punkt”, Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE:
(Baustand - Finanzen - Leitung - Programmplanung)

6 100. Geburtstag des TVE am 10.03.2001

7. Antrag auf Anderung der Beitragsregelungen (zum 01.01.2001 und zum 01.01.2002)
8. Weitere Antrage

9.  Ausblick

Einzelheiten:

zu Tagesordnungspunkt 8:
Beantragt wird zum 01.01.2001 und zum 01.01.2002 die Anhebung der Beitrdge wie folgt:

Beitragsgruppen (Kurzbeschreibung) zurzeit: ab 01.01.2001: ab 01.01.2002:

Einzelbeitrage:

Mitglieder von 0 bis 25 J.: 6,00 DM 7,00 DM 4,00 € (7,82 DM)
(. Mitglieder ab 25 J.: 6,50 DM 7,50 DM 4,25 € (8,31 DM)

erméaBigter Beitrag (bei Vorliegen besonderer 4,00 DM 5,00 DM 3,00 € (5,87 DM)

Voraussetzungen wie Wohnsitz auBerhalb NW)

Familienbeitrag (besteht aus Grundbetrag und Per-
sonenzuschlagen):

Grundbetrag je Familie: 7,50 DM 8,50 DM 4,75 € (9,29 DM)
Personenzuschlag(je TVE-Mitglied der Familie): 2,25 DM 2,75 DM 1,75 € (3,42 DM)
Begriindung:

Bisher war es dem TVE maoglich, wegen seiner jahrlichen Zinseinnahmen von rd. 25.000 DM den Beitrag
unterdurchschnittlich niedrig zu halten. Die o.a. Beitragsanhebungen gleichen diesen Einnahmeverlust
durch unsere Baumafinahme in etwa aus.

zu Tagesordnungspunkt 9:

Weitere Antrage miissen dem Vorstand eine Woche vor der Mitgliederversammiung (in schriftlicher Form)
vorliegen (Pkt. 6.3.5 der Satzung).
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Stimmberechtigt
bei der Mitgliederversammlung sind alle anwesenden Mitglieder, soweit sie volljdhrig und vollgeschafts-
féhig sind (Pkt. 3.5 der Satzung).

Mit freundlichen GriiBen
Die Mitglieder des TVE-Vorstandes

Einladung
an die Madchen und Jungen der Jahrginge 1980 bis 1987 zum

JUGENDTREFFEN 2001

am Mittwoch, 24. Januar 2001, 18.00 - 18.45 h, Restaurant “Burgfreund”; Burgstr. 2

Liebe Madchen, liebe Jungen,
alle 2 Jahre laden wir alle Jungen und M&dchen des TVE im Alter von 13 bis 20 J. zu einer Versammlung,
dem sogenannten Jugendtreffen, ein, um wichtige Angelegenheiten der turnerjugend burgaltendorf -
das ist die Kinder- und Jugendorganisation des TVE - zu besprechen und zu regeln.
Im Jahr 2001 ist es wieder soweit.
Nach dem Fortzug von Hildegard Eichholz ist eine/n neue/n Jugendleiter/-in zu wahlen und wir wollen
Euch auch etwas iiber den “AKTIV-PUNKT”, demSport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE in der
Holteyer Str. 29, der voraussichtlich am 10.3. 2001 in Betrieb genommen wird, berichten.
Ihr habt vielleicht das ein oder andere aus den Sportgruppen zu berichten, die eine oder andere Kritik
zu (iben, Vorschldge und Wiinsche zu duiern, ...
Damit Euer Taschengeld nicht in Mitleidenschaft gezogen wird, (ibernimmt die turnerjugend die Getran-
kekosten.
Wir freuen uns auf Euer Kommen:
Hildegard Eichholz
tjb-Jugendleiterin)

Ursula Kernebeck
(tjb-Sportleiterin)

Gerhard Spengler
(tjb-Organisationsleiter)

DAMEN-VOLLEYBALL-MANNSCHAFT VOR

DEM COMEBACK

Nach 7 Jahren wird es erstmals wieder eine Damen-Volleyballmannschaft im TVE geben. Wir,
das sind einige Frauen der damaligen Bezirksligamannschaft, haben uns (iberlegt, dass es doch
ganz schén ware, wieder einmal 5¢ richtig auf den Ball zu hauen. Durch einige Neuzugange
gestarkt, planen wir nun das Comeback als Hobbymannschaft. Da wir ein verniinftiges Training
machen wollen (wir haben eine Trainerin und eine Co-Trainerin), kdnnen wir noch einige Spiele-
rinnen  zur Verstarkung gebrauchen.

Solltet Ihr Interesse haben und in etwa Bezirksniveau spielen, dann schaut doch einmal am 15.
Januar um 20.00 h beim Probetraining in der Sporthalle der Comeniusschule vorbei. Diese Zeit
wird auch die zukinftige Trainingszeit sein. Ute Henninger

wsB3a.ws
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Kursangebote 1. Halbjahr 2001 (ab ca. Marz 2001)

- ANMELDUNGEN
e C ab sofort mit dem Formular auf Seite 23, persénlich im TVE-Biiro, oder unter www.tve-
burgaltendorf.de per eMail (Formulare, Universelles Anmeldungsformular)
1 Geben Sie bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Auch der Bau unseres “AKTIV-PUNKT”, Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE,Holteyer Str. 29,
) terliegt den vielen (terminlichen) Unwégsamkeiten, die Baumaf3nahmen zu eigen ist.

) ir bieten Ihnen daher die Kurse, die im AKTIV-PUNKT durchgefiihrt werden, heute lediglich mit einem
voraussichtlichen Start-Datum an und werden lhnen dann spater das tatsachliche Datum schriftlich
mitteilen. Auch die Kursgebiihren werden wir natiirlich anteilig reduzieren, falls die Kurse spéter als in der
Woche vom 12.- 17. Mérz beginnen. Wir bitten fiir diese Verfahrensweise um Verstandnis.

Auch in den kommenden Weihnachtsferienferien veranstaltetet die
Tennisschule Bethan fiir Kinder im Alter von 5 - 12 Jahren wieder

zwei Tenniscamps. NUR NACHRICHTLICH weisen wir hin auf die nach den Weihnachtsferien in den bisherigen Sportstétten
. . Trai beginnenden Kurse
Ma¥' 4 Kmd.er p'I'O Platz werden VOI.'I einem Trainer betreut Aerobic donnerstags, 18.15-19.15 h, Sh Auf dem Loh Stefanie Hillebrand, Bettina
Trainingszeiten: 11.00 Uhr b!s 12.30 Uhr ab 11.01.92001 Schlicht, Rosermarie Stofiberg
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr : :
SkiGymnastik montags, 18.45 - 20.00 h, Sh Auf dem Loh Birgit Spengler
| Prei thalt ind all Getrink Mitt d Kuch ' 15.01.2001 - 02.04.2001
m Firéis: enmnalion Sind Alle Getranke, Hitageesen un uchen: ,da diese beiden Kurse voraussichtlich von den bisherigen Teilnehmerinnen belegt werden.

Anmeldungsbestatigung:
Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht statt-

finden sollte, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andemfalls werden wir lhnen als Bestatigung
Die Termine der lhrer Anmeldung erst kurz vor Kursbeginn ein Teilnahme-Ticket zusenden, damit wir Sie bei dieser Gele-
Trainingswoch e sind: genheit mit aktuellsten Informationen “versorgen” kénnen.

Zahlungsweise und Kursgebiihren:
WOC he 1 Die beim jeweiligen Sportangebot angegebenen Kursgebiihren (Nichtmitglieder) bzw. Sportgruppenbei-

26 1 2 2000 trage (TVE-Mitglieder) werden entweder vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung
gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten angegebenen Kursgebihren erhdhen sich um 6 DM, falls
b is keine Erlaubnis zum Abbuchen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fir Mitglieder angegebenen
Beitrage verstehen sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag.
30 - 1 2 . 200 0 Ferien und Feiertage:
ch h =) 2 ,) RUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neujahr und
n Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Oster- und Herbstferien.
0 1 - 0 1 - 200 1 Veranstaltunsort
= Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im “AKTIV-PUNKT”, Holteyer Str.
bis TENNIS 99, statt.
o 5 . 0 1 . 20 o 1 BETHAN Aktuelle Informationen i
Sie koénnen die Entwicklung des “Aktiv-Punkt” und des Kursprogramms sowie aktuelle Anderungen und
Informationen unter www.tve-burgaltendorf.de im Intemet tagesaktuell verfolgen.

Weitere Informationen erhalten sie unter Tel, 02 01 /57 03 03 oder
‘97AN" Gruppe 'A)  AEROBIC UND WORKOUT

direkt in der Tennishalle Burgaltendorf Worringstr. 250 , 45289 Essen “QTAB” (Gruppe ‘B")
Gruppe “A™: ca. 12. 03. - 02.07.2001 Stefanie Hillebrand Mitglieder: 36 DM
montags, 09.30 - 10.30 h (13-15mal) Nichtmitglieder: 77 DM
Gruppe “B”™: ca. 14.03. - 04.07.2001 Stefanie Hillebrand Mitglieder: 36 DM
mittwochs, 10.45 - 11.45h (15-17 mal) Nichtmitglieder: 88 DM
8
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Jahre auf der Ruhrhalbinsel

Abwassertechnik
\ ROTHACKER GMBH

Baustoffe

45289 Essen, Uberruhrstrale 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

Kanal-, Klar- und Bohrtechnik
) Transporte -

»

Baggerarbeiten -

Erfullen Sie die
Urlaubstraume threr Lieben
und nutzen Sie

< unsere innovativen Ideen
< unsere kompetente Beratung
< unsere leistungsstarken Angebote

Wir wiinschen Ihnen und Ihrer
Familie besinnliche Weihnachten
und eingesundes, neues Jahr.

Alte Hauptstr. 104-106, 45289 Essen

www.reisebuero-burgaltendorf.de

EQ R REISEBURO
We! BURGALTENDORF

Verschenken Sie
Reisegutscheine
usicalgutschein

ESC Moskitos und

Eintrittskarten fu;|

Rot Weiss Essen

Reisebiiro Burgaltendorf * Inh. Christoph Malms

Telefon (0201) 592760 * Fax (0201) 57757

‘HOVER

Ihr Miiele Fachhandler

Essen-Uberruhr, 58 20 78

ELEKTRO

Elektroinstaliation &
Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen
Reparaturen

Hausgerdte

Langenberger Str. 600
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Durch Schrittfolgen wird ein Ausdauertraining geschaffen und anschlieBend mit und ohne Zusatzgerate
Beispiel leichte Hanteln) Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert.

BODYFORMING

montags, 10.45 - 11.45h | ca. 12. 03. - 02.07.2001 Stefanie Hillebrand Mitglieder: 36 DM

(13 -15mal) Nichtmitglieder: 77 DM
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
“Warm up” werden mit und ohne Zusatzgerate (leichte Hanteln, Tubes etc.) Muskelkraft und Muskel-
) ausdauer trainiert.

FITUND BEWECLICH IM ALTER
(AB CA. 55 ).)

ca. 12. 03. - 02.07.2001

“31FBA” (Gruppe A)
“31FBB” (Gruppe B)

Gruppe A: Sigrid Reikat Mitglieder: 36 DM

montags, 16.00 - 17.00 h (13 - 15 Nachmittage) Nichtmitglieder: 77 DM
Gruppe B: ca. 12. 03. - 02.07.2001 Sigrid Reikat Mitglieder: 36 DM
montags, 17.00 - 18.00 h (13 - 15 Nachmittage) Nichtmitglieder: 77 DM

Gymnastik fir weibliche und mannliche Teilnehmer/-innen, mit und ohne Kleingerate, zu Musik. Inhalte des
Hauptteils im wochentlichen Wechsel: Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose, Becken-
Boden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik, Koordinationstubungen,
Walking, Senioren-Aerobic. Spiele und/oder kleine Tanze runden das Programm ab

“392BBA” (Gruppe A)

D
“30BBB" (Gruppe B) BEWEGLICHKEIT

Gruppe A: ca. 13. 03. - 03.07.2001 Hildegunde Wissing Mitglieder: 36 DM
dienstags, 09.00 - 10.30h | (ca. 13 - 15 Abende) Nichtmitglieder: 77 DM
Gruppe B: ca. 13. 03. - 03.07.2001 Hildegunde Wissing Mitglieder: 36 DM
dienstags, 19.00 - 20.30h | (ca. 13- 15 Abende) Nichtmitglieder: 77 DM

Sanfte Bewegungen, die ohne Anstrengung mit innerer Aufmerksamkeit ausgefiihrt werden, helfen, ver-
spannte Muskelpartien aufzuspuren und diese zu lésen. Bewegungen werden flieBender und erfordem
weniger Kraft. Angesprochen sind Frauen und Manner gleich welchen Alters. Bequeme, warme Kleidung
und dicke Socken sind erforderlich.

FUR EINSTEIGERINNEN

ca. 14. 03. - 04.07.2001 Mitglieder: 36 DM

(15-17 mal) Nichtmitglieder: 88 DM

Mit Hilfe des Step wird das Her: -k eislauf-System in Schwung gebracht. Grundschritte und Armarbeit
den in di Kurs erarbeitet. Bein-, Hift- und GeséaBmuskeln werden besonders gut trainiert

mittwochs, 09.30 - 10.30 h Stefanie Hillebrand

ANTI-CELLULITE

ca. 14. 03. - 04.07.2001
(15 - 17 Nachmittage)

“34ACB”

Gruppe “A”":
mittwochs, 17.00 - 18.00 h

Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM

Nichtmitglieder: 88 DM

Kurse 2001 1.ws 11
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Gruppe “B”: ca. 16. 03. - 29.06.2001 Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
freitags, 09.00 - 10.00 h (13 -15mal) Nichtmitglieder: 77 DM

80% aller Frauen leider unter Cellulite. Erst die Kombination aus regelmaBiger, gezielter Bewegung,
Emahrung und Pflege zeigt Wirkung. Und genau dazu will dieser Kurs anleiten. Ein leichtes Aufwarmtraining
setzt Fatbumning in Gang und baut Schlacken ab. Gezielte und abwechselungsreiche Ubungen straffen
Oberschenkel, Po und Bauch. Aber auch Brust und Arme bekommen “ihr Fett weg”. Dazu gibt es viele Tipps

“35BA” (Gruppe “A")
“35BB” (Gruppe “B”)

Gruppe “A”: ca. 14. 03. - 04.07.2001 | Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
mittwochs, 18.00 - 19.00 h (15 - 17 Abende) Nichtmitglieder: 88 DM
Gruppe “B": ca. 16. 03. - 29.06.2001 | Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
freitags, 10.00- 11.00 h (13 - 15 mal) Nichtmitglieder: 77 DM

BOP: Bauch - Oberschenkel - Po. Vor allem Frauen - aber auch Manner sind herzlich eingeladen - empfin-
den diesen Bereich als “Problemzonen”. Deshalb wird die Muskulatur hier ganz gezielt und variantenreich
trainiert, um Straffung und Umfangsreduktion zu erreichen. Unterstiitzend dazu wirkt sich das leichte Herz-
Kreislauf-Training zu Beginn aus, das sowohl die Fettverbrennung als auch den Kalorienverbrauch erhoht.
Und damit der Spaf nicht zu kurz kommt, gibt's flotte Musik dazu!

STEP-AEROBIC

mittwochs, 19.00 - 20.00 h | ca. 14. 03. - 04.07.2001 Lolita Lassak | Mitglieder: 36 DM
(15 - 17 Abende) Nichtmitglieder: 88 DM

Diese athletische Form des Aerobic findet immer mehr Anhanger. Kein Wunder - die hohe Herz-Kreislauf-
Wirkung in Kombination mit Koordinationsschulung und Training der Bein- und Rumpfmuskulatur ist be-
sonders gelenkschonend. Eine verbesserte Kondition und gute Laune sind wichtige Ziele des Kurses.

Zu Beginn des Kurses werden zunéchst Grundschritte und leichte Varianten erarbeitet, spater auch einfache
Choreographien. Am Ende jeder Stunde schlieBt sich ein kleiner Floor-Work-Teil an.

2

STEP & BOP

freitags, 11.00 - 12.00 h ca. 16. 03. - 29.06.2001 | Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
(13- 15 mal) Nichtmitglieder: 77 DM

Dieser Kurs verbindet die Vorteile des Konditions- und Fatoum-Trainings aus der Step-Aerobic mit den
gezielten, straffenden Muskelibungen fiir Bauch, Oberschenkel und Po. Dabei wird nicht Gbertrieben: Es
gibt keine komplizierte Choreographie und auch die Balance zwischen Ausdauer- und Ruhe-Phasen bleibt
ausgewogen. So kann bei Spaf3 und flotter Musik jede Teilnehmerin “erschnuppem” was ihr liegt. Das
macht den Kurs besonders interessant fu d Wieder-Einsteiger.

AEROBIC
donnerstags, 18.00 - 19.00h [ ca. 15.03. - 28.06.2001 Bettina Schlicht | dieser Kurs ist reserviert fir die
(12 - 14 Abende) Teilnehmerinnen des Aerobic-Kur-

ses 2. Hj. 2000
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach Musik mit

Kurse 2001 1Tws 13
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cichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Starkung und
Straffung der Muskulatur und des Gewebes der weiblichen Problemzonen durch spezielle Gymnastik-
ibungen. Das Bewegungsprogramm fihrt bei Ungelibten und Gelbten zur Verbesserung der allgemeinen
Kondition, der Ausdauer und der Beweglichkeit.

(FUR PAARE)

‘ donnerstags, 19.30 - 21.00 h ca. 15. 03. - 28.06.2001 Detlef und Gerda

| | (12 - 14 Abende) Enigk Nichtmitglieder: 72 DM/Person

Fitnessgymnastik mit Einsatz von Kleingeraten wie hanteln, Therabander, Igelballe, Stepper, Pezzibélle '09‘

Spaf an der Vielfalt der Bewegungsmaglichkeiten unter gesundheitlichen Aspekten.

Ein Angebot flr Paare mittleren Altres (ab ca. 40 J.), die auch gem gemeinsam Sport treiben.
R . oo i L

R RAE5E g5 e

Mitglieder: 36 DM/Person

VENEN- UND STUHL-GYMNASTIK

donnerstags, 14.00 - 15.00h | ca. 15. 03. - 28.06.2001 Sigrid Reikat
(12 - 14 Nachmittage)

Mitglieder: 36 DM
Nichtmitglieder: 72 DM
Dieser Kurs ist besonders geeignet fir Manner und Frauen, denen Gymnastik auf dem Boden schwerfalit.
inhalte des Programms auf dem Stuhl und am Stuhl: FuBgymnastik, isometrische Ubungen, Becken-Boden-
G tik, Koordinationstibungen, kleine Spiele. Begleitend kommen Kleingerate sowie Musik zum Einsatz.

: FORDERUNG
F. KINDER VON 3 BIS 4 ). MIT EINEM ELTERNTEIL

donnerstags, 09.30 - 10.30 h ca. 15. 03. - 28.06.2001 Andrea Dérendahl u.

fUr Kind einschl. Elternteil:

TVE-Mitglieder: 36 DM

Nichtmitglieder: 72 DM

In diesem Kurs sollen praktische Hilfen durch Spiel und SpaB gezeigt und gelibt werden fiir Kinder mit

Bewegungs- und Wahmehmungsméngeln (z.B. beim Gleichgewichtssinn oder bei Bewegungsabléaufen). Es
i annung (Toben) und danach eine Entspannung (Ruhe) geben

(12 - 14 mal) Gerda Enigk

JAZZ-DANCE
ZURZEIT ABWECHSELND JAZZ-DANCE U. WIRBELSAULENGYMNASTIK

freitags, 17.30 - 18.30 h | Turnhalle "Holteyer Leitung: Dagmar Gunetsreiner (Jazz-Dance) und Gabriele
StraBe” Marquaf3 bzw. Vertreter (Wirbelsdulengymnastik) im Wech-
sel bzw. nach Absprache

SURGHIAITENIDORF

gung im Raum, wobei alle Stilrichtungen der modernen Musik verwendet werden.
Ziel ist es, allen Teilnehmerinnen an diesem Sportangebot ein gutes Korpergefiihl, Ausdrucksfahigkeit,
Rhythmusempfinden und die Freude an der Bewegung zu vermitteln.

Uberzeugen Sie sich selost und lassen Sie sich mitreien von dieser Art, sich zu bewegen!

Aktuelle Besonderheit dieses Sportangebots:

Da uns neben Dagmar Gunetsreiner eine sweite Jazz-Dance-Ubungsleiterin zurzeit nicht zur Verflgung
steht, wird dieses Sportangebot momentan in der Form durchgefiihrt, dass sich Jazz-Dance (Dagmar
Gunetsreiner) und Wirbelsaulengymnastik (Gabriele Marqua® bzw. Vertreter/-in) abwechseln.

WIRBELSAULENGYMNASTIK
UND RUCKENSCHULE

Gruppe “A” Gruppe “B" Gruppe “C"

Tag/Uhrzeit:

montags, 17.15-18.45 h

montags, 18.45h-19.45 h

freitags, 16.15-17.30 h

Sportstéatte:

Sporthalle “Auf dem Loh”

Mehrzweckraum der
Comeniusschule

Turnhalle “Holteyer Strafe”

Leitung:

Gabriele Marquafl bzw.
Vertreter/-in

Wechselnd Rosemarie StoB-
berg, Helga Walther

Gabriele Marquafd bzw
Vertreter

Dauer:

09.01. - 02.07.2001

09.01. - 02.07.2001

12.01. bis 29.06.20C1

Gebiihr f. TVE-Mit-
glieder:

halbjahrlicher Sportgruppenbeitrag in Héhe von 54 DM zusétzl. zum Vereinsbeitrag

Nichtmitglieder:

121 DM (bei erteilter Abbuchungserlaubnis) bzw. 127 DM (bei Uberweisung) J

Die Gruppen “B” und “C” werden nach dessen Fertigstellung in den “AKTIV-PUNKT” wechseln. Die
Gruppe “A” bleibt auf eigenen Wunsch in der Sh Auf dem Loh.

Ruckenprobleme s
Jugendliche betroffen sind. Stress, psychische Belastungen, Bewegun
n sind nur einige Beispiele flr die Entstehung von Rickenbeschwerden.

korperliche Belastunge
n, um sich in Alltagssituationen

In der Wirbelsaulengymnastik bekommen die Teilnehmer/-innen Informatione
nen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kam Problemen, z B. im
Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. Das Bewusstsein der Teilnehmer/-innen
hes Verhalten gegen neues, riickenfreundliches Verhalten auszutau-

riickengerecht verhalten zu kon

wird geweckt, ihre bisheriges, oft falsc

ind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel, von dem selost Kinder und
gsmangel und einseitige, statische

schen. In einer lockeren Gruppenatmosphare findet man Spa3 und Motivation, mit anderen etwas fr seine

Gesundheit zu t

12. Januar bis 29. Juni 2001
TVE-Mitglieder: 54 DM/halbjéhrlich Nichtmitglieder: 126 DM (Bankeinzug)
zusatzlich zum Vereins- -
beitrag 132 DM (Uberweisung)

JAZZ-DANCE ist eine Mischung afrikanischer, européischer und amerikanischer Tanzstilemente. Kombiniert
mit gymnastischen Elementen entsteht daraus die "Jazz-Gymnastik'. Bewegungsmerkmal ist die totale
Ausnutzung fast aller anatomisch moglichen Bewegungen unseres Korpers. Die in den Sportstunden
vorgestellten Ubungen und Kombinationen sind auf die zunachst begrenzten kérperlichen Féhigkeiten von
Anféngem abgestimmt und bauen aufeinander auf: Von der richtigen Kérperhaltung bis hin zur Fortbewe-
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DONNERSTAGS FREITAGS SAMSTAGS

MONTAGS DIENSTAGS MITTWOCHS

09.00 - 12.00 h 09.00 - 12.00 h 09.00 - 12.00 h 09.00 - 12.00 h
16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 12.00 - 16.00 h

MONATS- 33 DM (TVE-Mitglieder) 39 (Nichtmitglieder bei /‘f\bbuchung)
BEITRAG: 45 (Nichtmitglieder bei Uberweisung)

Wie Sie den bisherigen Veroffentlichungen zum Thema “TVE-Sport- und Gesundheitszentrum”, das nunmehr







