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Sportangebote, die Sie noch in-
teressieren konnten:

Aktiv im Gehen, Stehen und Sitzen

fUr Manner und Frauen ab ca 75 J.:

AKTIV PUNKT, donnerstags, 16.30-17.15h
Leitung: Barbara Zimmermann

Wassergymnastik flr Frauen 60plus:

Bad i.d. Tumnh. Holteyer Str., donnerstags, 16.30-17.15 h
Leitung: Ralf Kick (Gr. A)

Bad i.d. Tumnh. Holteyer Str., donnerstags,17.30-18.15 h
Leitung: Stephan Semmerling (Gr. C)

Wassergymnastik far Frauen & Mdnner 60plus:

Bad i.d. Tumnh. Holteyer Str., montags, 18.30-19.15 h
Leitung: Ralf Kick (Gr. B)

Bad i.d. Tumh. Holteyer Str., freitags, 18.00-18.45 h
Leitung: Ralf Kick (Gr. D)
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Sie sind kein TVE-Mitglied?

Kein Problem! Kommen Sie einfach in die néchste
Sportstunde und machen Sie gleich mit,

Sie durfen dieses Sportangebot einen Monat kostenlos
ausprobieren, bevor Sie sich fur eine Mitgliedschaft im
TVE entscheiden mussen. In diesem Fall lassen Sie sich
von der Gruppenleiterin einen Aufnanmeantrag aus-
handigen.

Informieren Sie sich bitte vorher im TVE-Buro Uber die
Aufnahmefanigkeit der jedweiligen Gruppe.

Beitragsregelungen (Auszug)

Beltragsar wieviel?
einmalig

8,00 €

n weichem Fall?

Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhdngig

vom Alter

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrdge
Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 Jahren 6,25€
bis zum Ende des Jahres, in

dem sie 25 Jahre alt geworden

sind.
Einzelbeitrag Erwachse- [Erwachsene von dem Jahr an, 6,75 €
ne ab 25 J. das dem Janhr folgt, in dem sie

25 Jahre alt geworden sind
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraus- 3.50 €

sefzungen (wie z.B. Wohnsitz au-
Rerhalb von NRW) kann vom
Vorstand der "Forderbeitrag”
gewdhrt werden.
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere TVE-Mitglieder  [Voraussetzung fur die Anwen- | fur 2 Mit-
in einer Familie dung des Familienbeitrags ist [ glieder aus
die TVE-Mitgliedschaft von min- [einer Fa-
destens 2 Personen (Mann, milie:
Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus ei-| 11,50 €,
ner Familie. fUr jedes
weitere
Mitglied:
3,00 €
zustzlich
Fur jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

www.ive-burgaltendorf.de www.ive-burgaltendorf.de
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Einfach vorbei kommmen
und mitmachen:

"FIT IM VIERTEN VIERTEL"

Kraft-, Beweglichkeits- und
Gleichgewichtssport
far Manner u. Frauen ab etwa 75 J.

jeden Dienstag, 16.00-17.00 h,
im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

www.ive-burgaltendorf.de



Fit im vierten Viertel: Damit das Leben lebenswert bleibt

P TVE Burgattendorf

Wir frainieren lhre Kraft, Ihr Gleichgewicht, Inre Beweaglichkeit...

"FIT IM VIERTEN VIERTEL"

Kraft-, Beweglichkeits- und
Gleichgewichtssport

fur Manner u. Frauen ab etwa 75 J.

Worum geht’s?

Ab einem Alter von etwa 30 Jahren verlieren wir
Jahr far Jahr etwas von unserer einstigen Kraft. Erst
kaum merklich, doch irgendwann mussen wir uns
eingestehen, dass (vielleicht sogar ohne Ge-
wichtszunahme) unsere Muskeln immer mehr
dem Fettgewebe Platz machen.

Was von manchem zu Anfang noch als astheti-
sches Problem wahrgenommen wird, entwickelt
sich immer mehr zu einem ermst zunehmenden
Hindernis: Schuhe zubinden (Beweglichkeit), Off-
nen einer Mineralwasserflasche (Kraff), Bewdalti-
gung einer Steigung (Ausdauer) oder auch das
Gehen in weglosem Geldnde (Gleichgewicht)
werden zur taglichen Herausforderung.

Wir wollen (und kdnnen) unser Alter gar nicht leug-
nen und es bleibt nicht aus, dass wir ihm unseren
Tribut zahlen.
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Aber das Alter Iasst mit sich handeln!

Es ist erwiesen, dass man auch mit 80 und dlter
durch altersgerechte Bewegungsangebote deut-
lich an Kraft gewinnen, durch Kraft- und Ausdauer-
sport die Lebensqualitat (Unabhdangigkeit!) erhalten
oder auch wiedererlangen kann.

Gut, wenn man schon immer Sport getrielben und
rechtzeitig Kraftreserven aufgelbaut hat!

Aber auch im hohen Alter, wenn man seine Sporn-
art aus Altersgrunden aufgeben musste oder man
vielleicht nie wirklich Sport getrieben hat, solite man
sich dem Alter und seinen Gebrechen nicht kampf-
los hingeben. So widmen wir uns

Dienstags von 16.00 -17.00 h

im Gymnastikraum des AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29,
in ruhiger, entspannter Atmosphdre mit Kleingera-
ten, die eine individuell angepasste Belastung zu-
lassen (Theraband, Sandsackchen, Pezzi- und
Gymnastikball, Balancekissen...) dem Schwerpunkt

...und bieten die Teinahme a
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n gemeinsamen FreizeitaktivitGten an.

Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht

Ziel:
Fit machen fUr den Alltag in der Gemeinschaft mit
Anderen

Zielgruppe:

Frauen und Mdanner ab etwa 75 J..
Leitung:

Monika Spengler

Anmeldung:
Nicht erforderlich. Einfach kommen und mitma-

chen! (Eine Vereinsmitgliedschaft wird erst nach Ab-
lauf eines Schnuppermonats erforderlich. Sie haben
also ausreichend Zeit, unser Angebot zu testen.)

Fragen
beantworten wir Ihnen gern. Rufen Sie das TVE-Buro
(0201/570397) an.

Stellen wir uns gemeinsam dieser Herausforde-
rung!

AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: spori@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freitags, 08.00-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h**

TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdaftsfihrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) - Stephan Semmerling (Sportleiter) **




