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. www.tve-burgaltendorf.de
VOIM!, tve-burgaltendorf@web.de

das Kursprogramm 1. Halbjahr 2007 il

0201/5718617,
automatisierter Ansagedienst
mit kurzfristigen Infos zum

TVE-Sportbetrieb

Beginn: 29.01.2007, Anmeldungen ab sofort moglich!
(Seiten 5 bis 21)

FUr Mitglieder ab ca. 60 J:
Das 60plus-Programm nimmt Fahrt auf. Fit mit Fun:

WHLTIZASTE (seiten 26, 36-38) Der TVE Burgaltendorf,
’

ein Verein im Essener
m €U: Vierte Wassergumnastikqruppe Siid-Osten mit rd. 1.650
Anmeldungen ab sofort maglich! Mltglle.der n, bietet:
TVE Burcalrendonf FEESTIRT) -Badminton

. o 5 5 % -Turnen und Gymnastik
Die TVE-Laufer, Walker und Nordic-Walker Formieren sich. fir alle Altersgruppen

(Sciten 36 und 38) Volleyball

. -Leichtathletik
Friedvolle Weihnachtstage und ein gesundes neues Jahr -Selbstverteidigung
wunscht der TVE allen Mitgliedern, Mitarbeitern und Mitar- -Rhénradturnen

beiterinnen sowie den fFreunden des Vereins. -Leistungsturnen
i -Wassergymnastik
-Fitnesstraining
-Walking/Nordic Walking
-HipHop-Dance
-Herzsport
-gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining
-umfangreiches Kurspro-
gramm
-auBersportl. Aktivitaten
fiir Kinder und Jugendl.
-Ausfliige, Ferienreisen,
Veranstaltungen
SOWIE
einen eigenen Sport-,
Freizeit- u. Gesundheits-
Treff, den:

Aktiv-Punkt ‘.

So schon kann das Leben sein! (JahreSausﬂug der Frauen-"Dienstagsgruppe")
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INSERENTEN-VERZEICHNIS

A
Augenoptik
ASU

Auto

B

Bank
Bausparen
Bethan
Blumen
Blicher

<

)}
Duschkabinen

E
ec-Card/Eurocard
Elektro

Essen gehen

E

Feiern

Felgen

Fleurop
Friedhofsgartnerei

G
Geldanlage
Geldautomat
Girokonto

6

H
Hausgerate
Heizung

Hortechnik

Q

72}

Indoor Soccer
4

K
Kartenmaterial
Kosmetik
Kranze

Bagus
Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Willi Bethan
Blumen Streicher
Kleine Blicherwelt

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank
Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund"

Restaurant "Burgfreund"
Reifen Engelhardt
Blumen Streicher
Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank

Hover GmbH
Johannes Brauksiepe

Bagus

Willi Bethan

Kleine Blcherwelt
Kosmetikinstitut Pantel
Blumen Streicher

M
S12 N
S.06 O
S.06 Orthopadie-
Schuhmacher
Orthopéadische
$.16 Schuhzurichtugen Jirgen Struzek
S.16

Jurgen Struzek

S14 P
S.04 Padakustik Bagus
$.20
R
Reifen Reifen Engelhardt

Reparaturen Elektro Hover GmbH
S.10 Reparaturen von

Lederartikeln Jirgen Struzek
Restaurant Restaurant “Burgfrend"
S.16 Rohrbruch-
S.08 spezialist Johannes Brauksiepe
S.10
S.04 S
Sanitaranlagen Johannes Brauksiepe
Schuhreparaturen  Jiirgen Struzek
S.04 Schoénheit Kosmetikinstitut Pantel
S.06 Solartechnik Johannes Brauksiepe
S.04 Sparkonto Geno-Volks-Bank
S.04 Stofldampfertest
und -einbau Reifen Engelhardt
S16 1
S.16 Tennis(halle) Willi Bethan

S.16 TUV-Vorbereitung  Reifen Engelhardt

1]
S.08 ¥
" S.10 Vermogenswirk-
sames Sparen Geno-Volks-Bank
S.12 Versicherung Geno-Volks-Bank
Videos Kleine Biicher welt

w
S.14 Wartungsdienst Johannes Brauksiepe
Wertpapierdepot Geno-Volks-Bank

$.20
S.08
S.04
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S.08

S.08

S.06
S.08

$.08
S.04

S.10

$.10
S.08
S.08
$.10
S.16

S.06

S.14
S.06

S.16
S.16
$.20

S.10
S.16

IMPRESSUM

Herausqeber:

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

Druck: dino-druck+medien gmbh
Auflage: 1.350 Exemplare
Erscheinen:  4mal/Jahr: Mérz, Juni,
September, Dezember
Kosten: im Beitrag enthalten

TVE-Biiro:

im Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (EG),
45289 Essen

Telefon: 0201/570397

Automatisierter Ansagedienst mit kurzfris-

tigen Infos zum Sportbetrieb:
0201/5718617

Fax: 0201/5718628

eMail: tve-burgaltendorf@web.de

Internet: www.tve-burgaltendorf.de

Telefon- und Besuchszeiten:

dienstags, 18.00 - 20.00 h und

donnertags, 17.00 - 19.00 h
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Formular zur Mitteilung von Datenanderungen
Das Kursprogramm 1. Halbjahr 2007

Universelles Anmeldungsformular

Riickblick auf den Wurfpiess vor 20 Jahren

Der TVE gratuliert

Von der Vorstandsbesprechung am 30.08.2006
Neue Mitarbeiter/-innen

Vom Tagesausflug zum Braunkohletagebau
TVE-Leistungsturnerinnen beim Mannschaftswettb.
Jubildum: Seit 80 Jahren Frauen im TVE

Jubilaum: Seit 30 Jahren Senioren im TVE

Neuer Boden in der Th Holteyer Str.

Hallo Ubungs- und Kursleiter/-innen!

Sport in den Weihnachtsferien

Vom Treffen des Jugendrats am 06.11.2006
Sportabzeichenbilanz 2006

Jahreswanderung und Jahresabschluss Dienstagsgr.
Leistungsturnerinnen beim Rheinischen Finale

Von der Vorstandsbesprechung am 08.11.2006
TVE-Terminkalender

National Walking Day

Einladungen zu 60plus-Veranstaltungen

Karstadt Marathon 2007 in Vereins-Funktionsshirts?
Neues Angebot: Vierte Wassergymnastikgruppe
Beitragsregelungen

Das aktuelle TVE-Sportangebot

Struktur und Organe des TVE

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu lhrer Person aktuell
zu halten. Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei voriibergehenden (Beispiel:
Studienadresse) - das nachfolgende Formular ausgefiillt zu. DArﬁ(E.

Nachname bisher:

Nachname jetzt:

Vorname:

Burgaltendorf

Bitte senden Sie das Formular an:
Mteyer Str. 29, 45289 Essen

StraBe/Haus-Nr.:

BISHER: JETZT:

PLZ/Ort:

Telefon:

Bankleitzahl:

Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

Datum/Unterschrift:
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45289 Essen (Burgaltendorf) * Burgstralle 2
Telefon : 0201 / 578935

/@Zzs Bhamenhaus it dem gropen Hngebo A
anehmitthlemen vnd Clopfpflanen_ e

(%/llﬂlﬁll 1%2(1

45289 Essen (-Buraaltendorf) - Alte Haupstr. 16 - Tel, 579121
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2007
(29. Januar 2007 bis 20. Juni 2007)

.

Anmeiden

- konnen Sie sich mit dem beigefiigten Formular per Post
(TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
- per Fax (0201/5718628)
- personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
- im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de/formulare/onlineformular_kursanmeldung.htm

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatiqung

’ Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht

stattfinden kann, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als ange-
nommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestatigung lhrer Anmeldung ein Teilnahme-
Ticket.
swei &

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren verstehen sich pro Person und werden entwe-
der vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestelit. Die bei den einzelnen Kurs-
angeboten angegebenen Kursgebiihren erhéhen sich um 3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbu-
chen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrdge verstehen
sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Solite lhnen der Ku:s nicht gefallen, konnen Sie lhre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich
eine Stornogebiihr in Hohe von 10,- Euro. Bei einem spateren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt
die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz ander-
weitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportraume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht fairbenden Sohlen.
erien und

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neu-
jahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Os-

ter- und Herbstferien.
Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT, Holteyer
Str. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige Parksituation ein.
Umkleidesituation
Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkieidzraumen zu ermoglichen,
bitten wir , die Banke nach dem Umziehen vollstindig frei zu machen, indem Sie ihre Kleidung in die
Spinde einschliefien. Grofiere Taschen konnen Sie ggfl. unter die Banke oder auf die Spinde stellen.
I
Sie konnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms un-
ter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.
(0)
Wir méchten lhnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick haben,
damit wir die Kursgbiihren so niedrig wie moglich halten konnen. Es ware unverhaltnismagig, nur we-
gen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro durchgéngig zu besetzen. Wir verwei-
sen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros dienstags 18.00-20.00 h und donnerstags 17.00-
19.00 h. Natiirlich kdnnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch auflerhalb dieser Zeiten ansprechen,

wenn Sie sie im Biiro vorfinden.
5
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Einladung:

Aktiv-Punkt-Cafe

an fast jedem letzten Sonntagnachmittag im Monat;
2007 am: 28. Januar., 25.Februar, 24. Marz, 29.April, 26. August., 28. Oktober, 25.
November,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wiirden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten
Weins) in unserem Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “Aktiv-Punkt”, Hol-
teyer Str. 29, begriien zu kénnen und mit lhnen einen gemiitlichen Sonntagnach- ),
mittag zu verbringen. Preise fiir Kuchen und Getréanke entnehmen Sie bitte der aus- !
liegenden Getranke- & Speisekarte!

ﬁBURQAlTENdORf

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf

URrRLAUB 2006:

MIT 4% PREISNACHLASS UBER DAS REISEPOR-
TAL DES LANDESSPORTBUNDES BUCHEN!

Uber das Reiseportal des Landessportbundes NRW, www.Isb-reisen.de, kann jedes Mitglied sei-
ne Reisen bei liber 30 Reiseveranstaltern (u.a. TUI, alltours, Tjaerborg) buchen. Vereinsmitglie-
dern wird eine Riickvergiitung von 4% des Reisepreises gewahrt. Der Verein erhélt einen weite-
ren Prozent. Auch eine telefonische Buchung ist moglich: 0203/7381-800

Aus Freude am Service!

Reifen
Engelhardt

- GmbH

4 Reifendienst ¢ Inspektionen

¢ Bremsenreparaturen ¢ Achsvermessungen

¢ Auspuff-Schnelldienst ¢ TOV-Vorbereitung N
¢ Fahrwerkstest ¢ TOV-Abnahme im Haus

4 StoBdampfer Test u. Wechsel ¢ ASU-AU (fiir Kat u. Dieselfahrzeuge)
Langenberger StraBe 388 = (0201) 58 66 94
45277 Essen-Uberruhr Fax (02 01) 68 23 10
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2007

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach Musik mit
leichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Kréftigung und
Straffung der Muskulatur durch spezielle Gymnastikiibungen. Das Bewegungsprogramm fiihrt bei Ungeiibten
und Geiibten zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und der Beweglichkeit.

Orga-Nr: 24 1

01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal) donnerstags, 18.30-19.30 Uhr

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Steffi Hillebrand
iv-Punkt nicht am 17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 20|

AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fiir den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser. Ein gut
dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit speziellen Ubungen der Wassergymnastik zur Kraftigung von
Oberkérper-, Am-, Bein- und GesaBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fiir die richtige Belastung und
bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch noch jede Menge Spal macht. (Bitte
beachten: Kurs nur fir Schwimmer)

Orga-Nr:  55_1

30.01.2007-19.06.2007 (16-18 mai) dienstags, 19.30-20.30 Uhr
IMitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 85,00 € Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht am 03.04.2007, 10.04.2007, 01.05.2007 Max TN: 15|
Orga-Nr:  60_1

02.02.2007-15.06.2007 (16-18 mal) freitags, 18.00-19.00 Uhr
IMitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 85,00 € Beate Backe|
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht am 06.04.2007, 13.04.2007 Max TN: 15

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Manner und Frauen gleichermafBen herausgefordert werden, mit flotter Musik, viel
Spaf an der Bewegung und bewuBlter Kérperhaltung gezielt etwas fiir den Riicken zu tun. Spezielle Ubungen
zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten
Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr:  35_1

31.01.2007-20.06.2007 (17-19 mal) mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

IMitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Jutta Jilicher
IAktiv-Punkt nicht am 04.04.2007, 11.04.2007 Max TN: 20|
Orga-Nr:  47_1

31.01.2007-20.06.2007 (17-19 mal) mittwochs, 17.00-18.00 Uhr

IMitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Jutta Jilicher]
\Aktiv-Punkt nicht am 04.04.2007, 11.04.2007 Max TN: 20|

AUTOGENES TRAINING (EINFUHRUNGSKURS)
In diesem Kurs fiir Manner und Frauen werden die Grundlagen des Autogenen Trainings vorgestellt. Ziel soll
das Erleren der Fahigkeit sein, sich zu jeder Zeit der Hektik des Alltags entziehen zu kénnen, Entspannung zu
erfahren und so Kraft fiir neue Aufgaben schopfen zu kénnen.

Orga-Nr:  67_1

26.02.2007-02.04.2007 (6 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr

Mitglieder: 21,00 € Nichtmitglieder: 30,00 € Silvia Tyra
iv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 10|
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ELEKTRO

Elektroinstallation
Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen
Reparaturen

Hausgerdate

ihr Miielle Fachhandler

Langenberger Str. 600

‘HOVER?

ﬁBumlnudonF

\Essen-ﬂberruhr, 58 20 7&

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopidieschuhmachermeister

Orthopidische MaBschuhe
Orthopadische Schuhzurichtung
Orthopidische Einlagen
Schuhreparaturen

exclusive MaBschuhe

Jirgen Struzek
Steeler StraBe 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

um einfach “mal

_Ein Ort, -
aus”zuslteigen“, um dem gesch

entfliehen.
‘ven des Alltags zZu o

genl-:\‘\"?gihﬁnheit , Thre Seelter;rs'.’x‘e“e

Wod thr Wohlbeﬁnden an erste

un

stehen ...

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551

Diekmannsbusch 40
45289 Essen-Burgaltendorf

CLARINS
ERLERNSES

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel
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BEGO - BEWEGUNG GEGEN OSTEOPOROSE
BEGO ist ein Programm zur Vorbeugung gegen Osteoporose. Die speziell geschulte Ubungsleiterin vermittelt
Wissenswertes liber Osteoporose und zeigt Mdglichkeiten und Grenzen der Pravention auf. Durch gezieltes
Muskeltraining soll dem Verlust an Knochenmasse entgegengewirkt werden. Sturzprophylaxe und
Entspannungsiibungen runden diesen Einsteigerkurs ab. Dieses Angebot ist mit dem Giitesiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestelit mit der eine anteilige
Kosteniibemahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.
Orga-Nr:  40_1
31.01.2007-28.03.2007 (9 mal)
IMitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 31,50 €
IAktiv-Punkt

mittwochs, 10.00-11.00 Uhr
Gerda Enigkl
Max TN: 20

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und Muskelausdauer
trainiert.
Orga-Nr:  30_1
29.01.2007-18.06.2007 (16-18 mal)

montags, 10.00-11.00 Uhr

IMitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Steffi Hillebrand|
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 09.04.2007, 28.05.2007 Max TN: 20|
Orga-Nr:  46_1

30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal)
IMitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 66,50 €
IAktiv-Punkt nicht am 01.05.2007

dienstags, 19.15-20.15 Uhr
Gerlinde Saurenhaus|
Max TN: 2

BODYFORMING (BOP & MEHR) (mit Kinderbetreuung)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und Muskelausdauer
trainiert. Bitte beachten: Kurs 37 ist mit Kinderbetreuung buchbar. Diese wird von ausgebildeten Erzieherinnen
durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30 Euro pro Kind fiir das gesamte laufende
Halbjahr und verstehen sich zusatzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse
bei denen wir Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und 39 Fatbumner), d.h. bei Teilnahme an
mehreren Kursen mit Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

Orga-Nr:  37_1
30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal}
itglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 66,50 €
iv-Punkt nicht am 01.05.2007

dienstags, 10.30-11.30 Uhr
Bettina Schuran
Max TN: 20

FATBURNER (mit Kinderbetreuung)
Das Fat-Bumner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40miniitiges Aerobic Ausdauertraining bei
moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln. AnschlieBend folgen gut dosierte
Kraftigungs- und Straffungsiibungen fiir die ,Problemzonen*® an Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles
nach dem Motto: Mit Spaf Kalorien verbrauchen! Bitte beachten: Kurs 39 ist mit Kinderbetreuung buchbar.
Diese wird von ausgebildeten Erzieherinnen durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30
Euro pro Kind fiir das gesamte laufende Halbjahr und verstehen sich zusatzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles
Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse bei denen wir Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und
39 Fatburner), d.h. bei Teilnahme an mehreren Kursen mit Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

Orga-Nr:  39_1

01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal)

IMitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 85,00 €

IAKtiv-Punkt nicht am 17.05.2007, 07.06.2007

donnerstags, 09.30-11.00 Uhr
Bettina Schuran|
Max TN: 20
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. . e ; FELDENKRAIS-METHODE
AnnonC|eren Sle im Wu rf' - fiir eine halbseitige Annonce: In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im Detail

S i eSS' 59 Euro erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fiir kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird, sebststandig
p '3 . f o ; Altemmativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alltaglichen Bewegungen zu
Die Kosten pro Veréffentlichung (Aus- ji fur eine viertelseitige Annonce: entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde Wissing ist
g abe) b etragen: 34 Euro. ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.
- fiir eine ganzseitige Annonce: Interessenten senden wir gern ein Ve- Orga-Nr: 39 1
90 Euro ragsangebot Zu. 30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal) dienstags, 09.00-10.30 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 95,00 € Hildegunde Wissing|
IAktiv-Punkt nicht am 01.05.2007 Max TN: 20|
Orga-Nr:  48_1
31.01.2007-28.03.2007 (9 mal) mittwochs, 19.30-20.45 Uhr
IMitglieder: 29,25 € Nichtmitglieder: 45,00 € Hildegunde Wissing|
B D ),” ) IAktiv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 20
r D ) Orga-Nr: 57 1
18.04.2007-20.06.2007 (10 mal) mittwochs, 19.30-20.45 Uhr
Mitglieder: 32,50 € Nichtmitglieder: 50,00 € Hildegunde Wissing|
S WAktiv-Punkt Kommunikationsraum Max TN: 20
FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik, Koordinationsiibungen,
Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefacherten Programms. Spiele und/oder

BAD ¢ HEIZUNG ¢ ELEKTRO kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.
Beratung - Verkauf - Service Orga-Nr: 31_1
; 5 29.01.2007-18.06.2007 (16-18 mal) montags, 16.30-17.30 Uhr
J o H B R A U Ks | E P E 2 Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Birgit de Wit
® © iv-Punkt nicht am 19.02.9007, 09.04.007, 98.05.2007 Max TN: 20

Tel.: 0201/ 57 99 42 NORDIC WALKING

Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen,

KU ndendien st Te' ° 57 1" ] 6 wiird das Herz- Kreislaufsystem gefordert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkorpertraining bei
S e dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondem auch Muskelverspannungen im Nacken- und
www.brau k5|epe.de Schulterbereich geldst werden. Alles, was man benétigt, um diesen Trendsport ausiiben zu kdnnen, sind die
speziellen, elastischen und federieichten Stocke, die auch fiir die Stretching- und Kraftiibungen benétigt

Teilnehmer, die bereits die Grundlagen behermrschen und einen regelméigen Nordic-Walking-Treff unter

Dei pen beckfcl 18 6 ° 45289 Essen werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich an

qualifizierter Anleitung suchen. Das Nordic Walking Angebot des TVE ist mit dem Giitesiegel PLUSPUNKT
’ GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt mit der eine anteilige

v

™ Kosteniibemahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.
Energieberatung & D&- GAS HEIZUNG
snergieberatung o preNnNWERTTECHNIK Orga-Nr: 961
@ SOLARTECHNIK 30.01.2007-19.06.2007 (18-20 mal) dienstags, 18.15-19.15 Uhr
Mitglieder: 28,50 € Nichtmitglieder: 47,50 € Georg Spengler|
. 1 erschiedene Treffpunkte nicht am 01.05.2007 Max TN: 15
Wir kommen der Umwelt zuliebe. e .
. . | Orga-Nr: 28 1
Sprechen Sie mit uns ! 01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal) donnerstags, 17.20-18.20 Uhr
IMitglieder: 25,50 € Nichtmitglieder: 42,50 € Georg Spengler|
verschiedene Treffpunkte _nicht am 17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 15|
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Augenoptik | Hértechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen

Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 B A G U S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen . .
Tel.: +49 (0)201.58 59 99 | Fax: +49 (0)201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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NORDIC WALKING (EINSTEIGERKURS)
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen,
wird das Herz- Kreislaufsystem geférdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkorpertraining bei
dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondem auch Muskelverspannungen im Nacken- und
Schulterbereich gelost werden. Alles, was man benétigt, um diesen Trendsport ausiiben zu kénnen, sind die
speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die auch fiir die Stretching- und Kraftiibungen bendtigt
werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anféanger
ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstocke sind in der Kursgebiihr enthalten.

Orga-Nr:  21_1

01.04.2007-05.05.2007 (3 mal) samstags, 15.00-16.30 Uhr
Mitglieder: 24,00 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengler|
Treffen am Aktiv-Punkt Max TN: 10|
Orga-Nr: 27_1

27.02.2007-13.03.2007 (3 mal) dienstags, 16.30-18.00 Uhr
IMitglieder: 24,00 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengler|
Treffen am Aktiv-Punkt Max TN: 10|

POWER-GYM
Power-Gym findet in kieinen Gruppen statt, so dass Spafl und Kommunikation nicht am zu kurz kommen.
Nach einem leichten Aufwéarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den
Geréten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies
ein sicheres, den individuellen Bediirfnissen angepasstes freies Training an Geraten.

12
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Orga-Nr: 49 1

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) Aonnerstags, 08.30-10.00 Uhr

iMitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 75,00 € L. Lassak
iv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007  Max TN: 12

Orga-Nr: 59 _1

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 10.00-11.30 Uhr

IMitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 75,00 € L. Lassak|

IAktiv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007  Max TN: 12

POWER-GYM (55+)
Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spad und Kommunikation nicht am zu kurz kommen.
Nach einem leichten Aufwarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den
Geréten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies
ein sicheres, den individuellen Bediirfnissen angepasstes freies Training an Geraten. Dieser Kurs richtet sich
speziell an Teilnehmer der Altersgruppe 55+.

Orga-Nr: 69 1 ]

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 11.30-13.00 Uhr |

IMitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 75,00 € L. Lassal
iv-Punkt Kraftgerateraum nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 12|

PRAVENTIVE FITNESSGYMNASTIK: FIT MIT HIT
Fit mit Hit ist eine praventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwérmen mit leichter Ausdauer-Aerobic steht
durch gesundheitsorientierte Funktions- und Schongymnastik die Mobilisation des Bewegungssystems und die
Kréftigung der gesamten Kérpermuskulatur zu flotter Musik im Vordergrund. Ein Angebot fiir alle (auch f.
Paare), die ungezwungen durch praventiven Sport fit bleiben oder werden wollen. Dieses Angebot ist mit
dem Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung
ausgestellt mit der eine anteilige Kosteniibernahme durch die Krankenkasse beaniragt werden kann.
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Orga-Nr: 44 _1

31.01.2007-20.06.2007 (17-19 mal) mittwochs, 20.30-21.30 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Ulrike Goldn
IAktiv-Punkt nicht am 04.04.2007, 11.04.2007 Max TN: 20
Orga-Nr: 58_1

29.01.2007-18.06.2007 (16-18 mal) montags, 18.00-19.00 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Ulrike Goldne:
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 09.04.2007, 28.05.2007 Max TN: 2

RUCKEN-FIT: FITNESS & WELLNESS FUR PAARE
Praventives Sportangebot: Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und
Einsatz der vorhandenen Kleingeréte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau. Dieses Angebot
ist mit dem Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung
ausgestellt mit der eine anteilige Kosteniibernahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.

Orga-Nr:  38_1

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
Mitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder. 75,00 € Detlef & Gerda Enigkl
Aktiv-Punkt nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007  Max TN: 20

RUCKEN-FIT: WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die
Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen,
z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére
findet man Spaf3 und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Dieses Angebot ist mit dem
Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt
mit der eine anteilige Kosteniibemahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.

Orga-Nr: 52 _1

01.02.2007-14.06.2007 (16-18 mal) donnerstags, 11.00-12.00 Uhr
IMitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € Stephan Semmerling
IAktiv-Punkt nicht am 17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 20

SKIGYMNASTIK
Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur durch
ausgesuchte Ubungen fiir Beine, Bauch, Riicken und Oberkdrper gekraftigt. Die Schulung von Koordination und
Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr:  53_1
01.02.2007-30.03.2007 (9 mal) freitags, 19.00-20.00 Uhr
itglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 31,50 € versch. Kursleiter|
iv-Punkt Max TN: 20

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kréftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fiir Fortgeschrittene!

Orga-Nr: 25 _1

02.02.2007-15.06.2007 (17-19 mal) freitags, 17.30-18.30 Uhr

IMitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 63,00 € Verena Schreiner|
Aktiv-Punkt nicht am 06.04.2007  MaxTN: 20
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Wir machen den Weg frei

‘»Im Leben geht-es nicht immer nur
_geradeaus. Mit dem VR-FinanzPlan bin
ich auch auf die Kurven vorbereitet.«

Felix Kramer, Fernmelde r,
einas unserer 15 Million

IHR GENO-VOLKS-BANK TEAM

Jeder hat Wiinsche, Plane und Ziele. Wir helfen lhnen, diese zu verwirklichen. )
Abgestimmt auf lhre personliche Situation entwickeln wir eine individuelle
Finanzplanung. Und wenn sich etwas &ndert, passen wir lhren VR-Finanzplan an.

Geno-Volks-Bank

www.gvb-essen.de Essen €G mmm s
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STEP-AEROBIC & WORKOUT
Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem zusétzlichen
Ausdauer-Bauch-Riicken-Programm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bisschen mehr sein
darf.

Orga-Nr:  36_1

28.02.2007-20.06.2007 (15-17 mal) mittwochs, 19.00-20.30 Uhr

Mitglieder: 52,00 € Nichtmitglieder: 8C,00 € Verena Schreiner]|
iv-Punkt _MaxTN: 20

WELLNESS-STEP
Urspriinglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition
Wwiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspriingen zuriick. Der positive Effekt auf das Herz-
Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Spriinge, Drehungen und raffinierte Schrittkombinationen
ist eine gute Alternative auch fiir Step-Einsteiger mit Riicken- oder Knieproblemen. Abgerundet wird Wellness-
Step mit einem gezielten Kréaftigungsprogramm fiir Beine, Bauch und Riicken.

Orga-Nr:  33_1

02.02.2007-15.06.2007 (16-18 mal) freitags, 09.30-10.30 Uhr

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 59,50 € L. Lassak]
IAktiv-Punkt nicht am 06.04.2007, 13.04.2007 Max TN: 20
Orga-Nr:  56_1

29.01.2007-18.06.2007 (15-17 mal) montags, 20.00-21.00 Uhr

Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 56,00 € L. Lassak|
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 02.04.2007, 09.04.2007, 28.05.2007  Max TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die
Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsaulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen,
z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére
findet man Spaf3 und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 _1

29.01.2007-18.06.2007 (15-17 mal) montags, 17.15-18.45 Uhr

Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 56,00 € Gabi Marquaﬁ‘
SH Auf dem Loh nicht am 19.02.2007, 02.04.2007, 09.04.2007, ¢8.05.2007  Max TN: 30|
@a-Nn 63_1

29.01.2007-18.06.2007 (15-17 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr

IMitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 56,00 € Rosemarie Stof3berg
IAktiv-Punkt nicht am 19.02.2007, 09.04.2007, 30.04.2006, 28.05.2007  Max TN: 20|
Orga-Nr:  66_1 o

01.02.2007-14.06.2007 (14-16 mal) donnerstags, 18.15-19.15 Uhr

IMitglieder: 33,75 € Nichtmitglieder: 48,75 € Monika Gwosdz]
Mehrzweckraum Comeniusschule  nicht am 05.04.2007, 12.04.2007,17.05.2007, 07.06.2007 Max TN: 20|
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