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Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de

N/ TUl TRAVEESZar

Erleben Sie lhren Urlaub ganz nach Ihrem Geschmack!
Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

TUI TRAVEL Star Reisebiiro Burgaltendorf
Alte Haupstr. 104-106 . 45289 Essen

Tel. 0201 592760 . Fax 0201 57757
info@reisebuero-burgaltendorf.de
www.reisebuero-burgaltendorf.de
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AMMS

Auto-Motor-Service

lhr Partner fir den Kauf und die Vermittlung von
Neu- und Gebrauchtwagen sowie Wartung und
Reparatur in Essen.

v’ Reparatur und Wartung v HU & AU

v’ Karosserie-Instandsetzung v’ Ersatzwagen

v’ Lackierarbeiten v’ Rader-Einlagerung

v’ Glasschaden-Service v’ Fahrzeugaufbereitung
v’ Klima-Service v" Hol- und Bring-Service

v Achsvermessung

Servicepartner:

Karosserie® /\

DAIHATSU

Mitglied der Karosserie- und Fahrzeugbau-Innung

AMS — Auto-Motor-Service GmbH Am Zehnthof 187 45307 Essen

Tel.: 0201 -59 21 00 Fax: 0201 -59 21025
inffo@ams-essen.de www.ams-essen.de




Wir sind 125 Jahre alt!

Wir feiern uns gemeinsam!

Am 10. Mdarz 1901 wurde der TVE geboren.
Das bedeutet 125 Jahre gemeinsames Sport-
freiben, Sich-Abmuhen und Anstrengen, aber
auch gemeinsames Erleben, Geselligkeit,
SpaR.

Plétzlich und unerwartet steht da ein Jubil&-
um an! Wie begehen wir das? Um darauf eine
Antwort zu finden, haben wir in dieser Zeitung
dozu aufgerufen, Ideen einzubringen und in
einer Arbeitsgruppe zusammen zu kommen.

Diese ftrifft sich nun regelmdaRig und hat
einige Vorschldge gemacht, die zundchst
einmal vom ublichen Format abweichen.
Es wurde deutlich, dass ein Fest von Mitglie-
demn fur Mitglieder entwickelt werden sollte,
das darstellt, welche Fulle an Angeboten der
TVE vorhdalt. Denn diese Gesamtleistung aller
Mitarbeitenden durfte nur wenigen wirklich
bekannt sein. Zundchst der Termin und der Ort:

Samstag, 11. Juli 2026, 11 bis ca 20 Unr (oder
l&nger), AKTIV PUNKT und angrenzende Sport-
fldche sowie Turnhalle Holteyer StraBe.
Weitere BeschlUsse dieser AG:

Freier Eintritt, externe Gastronomie (damit
unsere Mitglieder sich wirklich feiern kdnnen
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und nicht an Stnden gebunden sind), alle
Gruppen beteiligen sich mit Vorfuhrungen
und/oder Mitmachangeboten, die bestenfalls
soweit mdglich drauBen stattfinden, sonst in
der Tumnhalle, eventuell auch im AKTIV PUNKT,
wobei der Kraftraum an diesem Tag geschlos-
sen bleibt.

Geplant wird auch eine Buhnenfldche
(ohne Uberdachung).

Bitte beteiligt euch und meldet eure Aktio-
nen und Ideen in dieser Woche per Mail an:
jubiloeum125@tve-burgaltendorf.de

Wir werden auch noch ein Team fur Trans-
porte, Auf- und Abbau zusammenstellen.
Naturlich suchen wir daflr ebenfalls noch
Hande.

In der Juni-Ausgabe der Vereinszeitung soll
bereits das Programm verdffentlicht werden.

Wir alle sind TVE — also lasst uns das ge-
meinsam vorbereiten und dann ausgiebig
feiermn.

Wir z&hlen auf euch!
Euer Eckhard
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/ Jorg Verfiirth
PRIVATPRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

IN ESSEN BURGALTENDORF

Ob akute Beschwerden, Erholung von JETZT ONLINE
Verletzungen oder Verbesserung der BEWERBEM
Beweglichkeit - wir bieten vielfaltige [m]%52 =]
Therapiemethoden. Besuchen Sie unsere LY =
maoderne Praxis. Ihr Wohlbefinden steht an

erster Stelle. Wir freuen uns auf Sie! E

EERLTENDORF
»”

Manuelle Therapie KONTAKT

Krankengwmnastik www.physio-burgaltendorf.de

KG-ZNS & CMD info@physio-burgaltendort. de

Massage, Fango & mehr (0201) 5452 4898
Hausbesuche

—— m

Ausbildungsbetrieb

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Surenfeldstrafie 16 - 44879 Bochum
Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 34 - 54 68 76 60 - Telefon: 02 01 - 8 57 61 51
nfo@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de




Kursprogramm 1. qubidh}?“z"?
mit freien Platzen =

KURSREGLEMENT

Anmeldeméglichkeiten zu einem Kurs:

- Online: www.tve-burgaltendorf.de > Sportangebot > Sportkurse > (Blaue Buttons) oder Uber
die App "TVE-Burgaltendorf" > Anmeldungen und Antrége - per Post (an TVE Burgaltendorf,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen) oder per Fax (0201 / 57 18 628)

- persénlich im TVE-BUro, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen (blaues 1/3 DIN A4
Formular)

- durch Einfragen in eine zum Ende des Vorkurses im Kurs ausliegende Liste

Bitte bei der Anmeldung unbedingt die Orga-Nr. des Kurses angeben!

Anmeldungsbestétigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs deiner Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht staftfinden kann, erhdltst du frihzeitig eine Information per eMail. Andernfalls gilt deine
Anmeldung als angenommen und du erhdltst eine Woche vor Kursbeginn eine Anmeldebe-
statigung, ebenfalls vorzugsweise per eMail. Wenn fUr einen Kurs nur wenige Anmeldungen
eingehen, warten wir ab, ob der Kurs zustande kommt.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die angegebenen KursgebUhren verstehen sich pro Person und werden um den 01.04. bzw.
01.10. vom angegebenen Konto abgebucht oder in Rechnung gestellt. Wenn mehr als zwei
Kursstunden ausfallen, werden die Kursgebuhren entsprechend gekUrzt. Die fUr Mitglieder an-
gegebenen Beitrdge verstehen sich zusaitzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte dir der Kurs nicht ge-
fallen, kannst du die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren.
In diesem Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebuhr in Hohe von 10,00 Euro. Bei einem
spateren Ruckiritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt die Gebuhr in voller Hohe an, da es uns in
diesem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfur
um Verstandnis.

Schuhe
Betritt bitte die Sportrume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht-farbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage
Die meisten Kurse laufen in den Oster-, Herbst- und Weihnachtsferien durch, nicht an FEIER-
TAGEN (FT).

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleider&umen zu ermdg-
lichen, bitten wir, die Banke nach dem Umziehen vollstdndig frei zu machen, indem die Klei-
dung in die Spinde eingeschlossen wird. GroBere Taschen kdnnen ggf. unter die B&nke oder
auf die Spinde gestellt werden..

Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm und allgemein zum TVE, insbesondere aber kurzfris-
tige Anderungen des Kursprogramms, sind auf der Homepage www.tve-burgaltendorf.de und
in der App "TVE Burgaltendorf", die kostenlos aus dem PlayStore/AppStore installiert werden
kann, zu finden. Hierum bitten wir Sie ausdricklich, da dann Push-Meldungen von uns in eiligen
Angelegenheiten empfangen werden kdnnen.



Genuss in
Bmga/fenolorf

REWE STILLEKE

.l

" REWE Stilleke Dumberger Str. 2 »« 45289 Essen
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Kursprogramm 1. Halbja

mit freien Platzen_

Das Nachricken in bereits laufende Kurse mit freien Plétzen ist zu entsprechend reduzierter
Kursgebuhr moglich. Bitte beachten Sie das Kursreglement.

BODYFORMING

Zielgruppe: Anfanger*in ( ) Fortgeschrittene (X)

Schwerpunkte: Kraft (X) Ausdauer (X) Beweglichkeit (X) Koordination ( ) Entspannung ( )

Das ist Bodyforming: Bodyforming ist ein Kraftigungsprogramm fiir den gesamten Korper. Durch
abwechslungsreiche Ubungen werden verschiedene Muskelgruppen trainiert, der Kérper gestrafft und
das Herz-Kreislauf-System verbessert.

Das erwartet dich in der Kursstunde: Nach der ersten Mobilisierung und einem ausgiebigen Warm-Up
werden Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert. GroRtenteils wird mit dem eigenen Kérpergewicht
gearbeitet, aber auch Zusatzgerate wie Hanteln oder Tubes kommen zum Einsatz. Die Stunde endet mit
der Dehnung der trainierten Muskelpartien und einer entspannenden Schlusssequenz.

Das brauchst du fiir den Kurs: Handtuch, Getrénk, saubere Hallensportschuhe mit heller Sohle.

Orga-Nr:  50/26-1 Jorg Backschues/Helmut Hartstock
03.02.2026 - 14.07.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 19:15 - 20:15 h
Mitglieder: 63,25€  Nichtmitglieder: 126,50 € Max. Tn.: 20
24 nicht am:

DRUMS ALIVE ®

Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)

Schwerpunkte: Kraft () Ausdauer (X) Beweglichkeit ( ) Koordination (X) Entspannung ( )

Das ist Drums Alive: Drums Alive ist ein grofRer Trend in der Gruppenfitness. Das ganzheitliche Workout
verbindet dynamische Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Koordination, Takt- und
Rhythmusgefiihl werden geschult. Bei den Teilnehmern*innen 16st die ungewdhnliche Kombination grof3e
Begeisterung aus. Es macht gute Laune!

Das erwartet dich in der Kursstunde: Getrommelt wird mit Holzsticks auf Pezziballen. Ein Cool-down und
Dehniibungen runden die Stunde ab.

Das brauchst du fiir den Kurs: Handtuch, saubere Hallenschuhe mit heller Sohle und Getrank

Orga-Nr:  45/26-1 Beate Grond
04.02.2026 - 15.07.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 09:15 - 10:15 h
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 99,00 € Max. Tn.: 16
19 nicht am: 18.03.,25.03.,20.05.,27.05.,03.06.

FELDENKRAIS-METHODE "BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG'®

Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)

Schwerpunkte: Kraft () Ausdauer ( ) Beweglichkeit (X) Koordination (X) Entspannung ( )

Das ist Feldenkrais-Methode: In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch
aufmerksame Wahrnehmung im Detail erlebt. Dies foérdert das Bewusstsein fir kleine Unterschiede,
wodurch ermdglicht wird, selbststéandig Alternativen zu den oft unbewussten und méglicherweise
ungesunden alltaglichen Bewegungen zu entwickeln. Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete
Feldenkrais-Padagogin.

Das brauchst du fiir den Kurs: Bequeme, warme Kleidung, dicke Socken, Handtuch

Orga-Nr:  32/26-1 Hildegunde Wissing
03.02.2026 - 14.07.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 63,25€  Nichtmitglieder: 126,50 € Max. Tn.: 20
24 nicht am:

Orga-Nr:  57/26-1 Hildegunde Wissing
03.02.2026 - 14.07.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 63,25€  Nichtmitglieder: 126,50 € Max. Tn.: 20
24 nicht am:

11



Mobeltradition seit 1934 in Burgaltendorf

mit 3000 M

U n d Ausstellungs-

KUCHENPROFICENTER®
A. Nevhaurs + Sohn

lhr starker Partner in Essen-Burgaltendorf

Worringstr. 23-25 u. 41 | 45289 Essen-Burgaltendorf | T 0201 570882 | www.wohnstudio-neuhaus.de

Bedachungen GmbH

Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /57 8932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de

12



Kursprogramm 1. Halbjah
mit freien Platzen _

KAHA
Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)
Schwerpunkte: Kraft ( ) Ausdauer (X) Beweglichkeit (X) Koordination (X) Entspannung (X)
Zusammen sind diese Fitnessprogramme inspiriert vom Tajji, Kung Fu, Qigong, Haka und dem
klassischen Yoga. In Kombination starken sie die Ausdauer des Herz-Kreislauf-Systems, mobilisieren
Schulter- und Nackenmuskulatur und dienen der Festigung von Bauch, Oberschenkeln und Po.
Das erwartet dich in der Kursstunde:
Eine vorchoreografierte, immer wiederkehrende Ubungsabfolge zur Verbesserung des Kérpergefiihls, der
Balance und Muskelflexibilitat, Fettverbrennung, Stressabbau und Entspannung. Alle Ubungen werden im
Stehen durchgefihrt, gerne barful’. Die Kursstunden sind untermalt mit Musik von Bands, die aus
Neuseeland, Samio und Hawaii stammen.
Das brauchst du fur den Kurs: Yogamatte (wenn vorhanden) und Getrank

Orga-Nr:  65/26-1

Beate Grond

04.02.2026 - 15.07.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 99,00 € Max. Tn.: 20
19 nicht am: 18.03.,25.03.,20.05.,27.05.,03.06.

MODERN FIT
Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)
Schwerpunkte: Kraft ( ) Ausdauer ( ) Beweglichkeit (X) Koordination (X) Entspannung ( )
Das ist Modern Fit: Ganzkorper-Workout.
Das erwartet dich in der Kursstunde: Bei Modern Fit machen wir ein ausgedehntes Warm-up mit
anschlieBender choreografierter/koordinierter Bewegung zu flotter Musik, gefolgt von einem intensiven
Bauch-Beine-Po-Training mit Hanteln, Therabandern, Ballen, BalancePads, Pezzi-Béllen etc... Dabei
kommen auch die Arme sowie der Schulter-Riicken-Bereich nicht zu kurz. Abgerundet wird das Ganze
zum Schluss mit einem leichten Stretching sowie Entspannungsibungen.
Das brauchst du fir den Kurs: Handtuch, Getrénk, saubere Hallensportschuhe mit heller Sohle

Orga-Nr;  39/26-1 Bettina Schuran
05.02.2026 - 16.07.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 09:25 - 10:40 h
Mitglieder: 70,00 € Nichtmitglieder: 140,00 € Max. Tn.: 20
21 nicht am: 14.05.(FT),28.05.,04.06.(FT)

ONLINE-KURS: YOGA-STIL-MIX
Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)
Schwerpunkte: Kraft (X) Ausdauer ( ) Beweglichkeit (X) Koordination ( ) Entspannung (x)
Das ist Yoga-Stil-Mix: Weniger Stress, verbesserter Allgemeinzustand, Gewichtsregulierung, bessere
Durchblutung, mehr Kraft und Flexibilitdt, mehr Energie, mehr Kreativitat; das alles kann Yoga unter
anderem bewirken.
Das erwartet dich in der Kursstunde: Im Yoga-Stil-Mix bieten wir eine bunte Mischung aus den beliebten
Stilen wie Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga und Faszien Yoga.

Das brauchst du fir den Kurs: Handtuch oder Yoga-Matte, Getrénk, Yogablocke und Yoga-Gurt (falls
vorhanden).

Hinweis: Die Kursstunden finden ausschlieRlich online (von zu Hause liber "Zoom") statt. Du erhaltst von
uns per E-Mail einen Link.
Orga-Nr:  44/26-1 Stefanie Lahmer

04.02.2026 - 15.07.2026 online (ZOOM) mittwochs, 18:00 - 19:15 h
Mitglieder: 63,00 € Nichtmitglieder: 126,00 € Max. Tn.: 20
19 nicht am: 01.04.(F),08.04.(F),29.04.,13.05.,03.06.




Unsere Leistungen:

Pflegeberatung
Grundpflege
Behandlungspflege
Haushaltshilfe
Beratung nach

8 37.3 SGB XI

»24 Std. Pflege"

Kosten-
ubernahme
durch alle
Kassen!

Bei lhnen,
fur Sie

- dhach s

@Pflegeagentur @

~— Ambulanter Pflegedienst

Burgstr. 1
45289 Essen
(0201) 7 64 04 10

info@pflegeagentur24-pflegedienst.de

www.pflegeagentur24-pflegedienst.de




Kursprogramm L. qubjah'

Urelen Pla’rzen

PILATES
Zielgruppe: Anfanger*in ( X) Fortgeschrittene (X)
Schwerpunkte: Kraft ( ) Ausdauer ( ) Beweglichkeit (X) Koordination (X) Entspannung ( )
Das ist Pilates:Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief
liegenden, kleinen, aber meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte
und gesunde Kdrperhaltung sorgen sollen.
Das erwartet dich in der Kursstunde: Das Training schlie8t Kraftiibungen, Stretching und bewusste
Atmung ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmaRigem
Training eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination,
eine Verbesserungnicht am: 15.10.,22.10.,24.12.(FT),31.12.(FT)der Kdrperhaltung, die Anregung des
Kreislaufs und eine erhéhte Kérperwahrnehmung erreicht.
Das brauchst du fir den Kurs: Handtuch, Getrank, saubere Hallensportschuhe mit heller Sohle

Orga-Nr:  49/26-1
04.02.2026 - 15.07.2026 AKTI\g
Mitglieder: 70,00 € Nichtmitglied§ A\.\Sg
21 nicht am: 01.04.(F),08

TANZE AUS ALLER WELT

Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)

Schwerpunkte: Kraft ( ) Ausdauer ( ) Beweglichkeit (X) Koordination (X) Entspannung ( )

Das ist Tanze aus aller Welt: Volksténze, Gesellschaftstanze, Kreistédnze, Paartanze, Block- und
Gassentanze sowie Squaretanz. Tanzen ist ein Ganzkdrpersport, egal in welchem Alter. Das Erlernen
von Bewegungsablaufen und deren korperliche Umsetzung starkt das Herz-Kreislauf-System, verbessert
die Durchblutung und kraftigt die Muskulatur des gesamten Korpers. Die Bewegungswechsel und die
Verlagerung des Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie die Stand- und Trittsicherheit und
beugen somit gezielt Stlrzen vor.

Das erwartet dich in der Kursstunde: Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich
positiv auf das Selbstbewusstsein auswirken. Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen,
ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle Bekleidung, ohne einen Partner/eine Partnerin mitbringen zu
muissen, da in der Gruppe ohne festen Partner/feste Partnerin getanzt wird.

Das brauchst du flr den Kurs: Getrank und saubere Hallenschuhe mit heller Sohle.

\ Jutta Jilicher
epuchtt mittwochs, 16:00 - 16:50 h
Max. Tn.: 20

Orga-Nr:  42/26-1 Rosemarie Weber
06.02.2026 - 26.06.2026 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) freitags, 10:30 - 12:00 h
Mitglieder: 56,00 €  Nichtmitglieder: 112,00 € Max. Tn.: 20
14 nicht am: 13.03.-01.05., 12.06.,19.06.

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)
Schwerpunkte: Kraft ( ) Ausdauer () Beweglichkeit (X) Koordination (X) Entspannung (X)
Das ist Wirbelsdulengymnastik & Rickenschule: Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit
verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische
korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fir die Entstehung von Rickenbeschwerden. Die
Wirbelsaulengymnastik vermittelt Kenntnisse, sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu
kénnen.
Das erwartet dich in der Kursstunde: Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen, z.B. im
Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt und entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphare findet
man Spal} und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.
Das brauchst du fir den Kurs: Handtuch, Getrank, saubere Hallensportschuhe mit heller Sohle

Orga-Nr:  29/26-1 Heidrun Hutschenreuther
02.02.2026 - 13.07.2026 Sh Auf dem Loh --R montags, 17:20 - 18:30 h
Mitglieder: 70,00 € Nichtmitglieder: 140,00 € Max. Tn.: 24
21 nicht am: 16.02.(Rosen-Mo.),06.04.(FT),25.05.(FT)




Komplett mein Bad

www.brauksiepe.de

\Mi/ Joh. Brauksiepe

DIE BAD- & HEIZUNGSGESTALTER
Bad | Heizung | Elektro | Klima

Joh. Brauksiepe GmbH - Deipenbecktal 186 - 45289 Essen - Tel: 0201 - 57 99 42 - www.brauksiepe.de
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Kursprogramm 1. qubjah" 20

mli frelen Platzen

Orga-Nr:  63/26-1 Rosemarie Stof3berg
02.02.2026 - 13.07.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 19:05 - 20:05 h
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 115,50 € Max. Tn.: 20
22 nicht am: 06.04.(FT),25.05.(FT)

Orga-Nr:  66/26-1 Bodo Balbach
05.02.2026 - 16.07.2026 donnerstags, 17:00 - 18:00 h
Mitglieder: 49,50 €  Nichtmitgliede Max. Tn.: 20
19 nicht am: 14.05.(FT),2W8&%25.05.,04.06.(FT),11.06.

Zielgruppe: Anfanger*in (X) Fortgeschrittene (X)

Schwerpunkte: Kraft ( ) Ausdauer (X) Beweglichkeit ( ) Koordination (X) Entspannung ( )

Das ist Zumba®: Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Kurs zu lateinamerikanischer Musik oder internationalen
Charthits. Er verbindet klassische Fitnesselemente aus der Aerobic mit tdnzerischen Choreografien.
Das erwartet dich in der Kursstunde: Tolle Musik aus der ganzen Welt und vor allem viel Spafl und gute
Stimmung. Die Ausdauer wird gesteigert und die Fettverbrennung angekurbelt. Ein Workout fir alle
Altersklassen und leicht zu erlernen, so dass man mit guter Laune nach Hause geht.

Das brauchst du fir den Kurs: Handtuch, Getréank, saubere Hallensportschuhe mit heller Sohle

Orga-Nr:  04/26-1 Sandra de Bakker
02.02.2026 - 22.06.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 20:15 - 21:15 h
Mitglieder: 56,00 € Nichtmitglieder; 112,00 € Max. Tn.: 20
17 nicht am: 16.02.(Rosen-Mo.),30.03.,06.04.(FT),25.05.(FT)

Sie mochten Uber ausfallende Sportstunden
rechtzeitig informiert werden?

Dann installieren Sie bitte auf Inrem Smartphone/
iPhone die kostenlose App .TVE Burgaltendorf* aus
dem Playstore/App/Store.

Dorthin gelangen Sie auch durch Fotografieren oder
Scannen des QR-Codes mit Hilfe einer QR-Code-Scan-
App auf Ihrem Smartphone/iPhone.

Die Mitarbeiter*innen im TVE-BUro helfen Ihnen bei
der Installation gern.




...gab es im Februar.
Rosi StoBberg hat vor
40 Jahren ihre Tatigkeit
in unserem Verein be-
gonnen.

Angefangen hat
sie am 6. Februar
1986 als Helferin
pbeim Vorschul-
kinderturnen. Die
Freude der Kinder
inspirierte sie, da-
bei zu bleiben.

_ Nach bestandener
Ubungsleiterprufung im
November 1988 uber-
nahm sie sofort die 0.a.
Gruppe, spater dann
zundachst als Vertretung
inre erste Frauengrup-
pe. Derzeit leitet sie zwei
Sport- und Spiel-Frauen-
gymnastikgruppen 60plus
und zwei Wirbelsdulen-
gymnastikgruppen.

Durch weitere Lehrgdn-
ge hat Rosi sich bis heute
standig fortgebildet. Auch
durch ihre sich standig er-
weiternde Sportbibliothek

gt —C 7
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Und noch ein Jubilaum...

bleibt sie stets aktuell und
viele unserer Ubungsleiten-
den hospitieren in inren Stun-
den zur Erweiterung des ei-
genen Ubungsrepertoires.
Rosi genieBt nach eige-
nen Angaben als
f  positives Feed-
A= back, dass ihre
Stunden den
Teilnehmenden
SpalB machen und sie
ihnen gut fun und vergisst
dabei nie ihr Ziel:
Jch mochte erreichen,
dass meine Stundenteil-
nehmer*innen fit und
mobil bleiben und Freu-
de in der Gemeinschaft
haben.®
Ihr Rat:
Es ist nie zu spat, mit Sport
zu beginnen - bestenfalls
jetzt und heute!
Ihr Lieblingssport ist der
Tanz.

Vielen, vielen Dank Rosil

&
el

\: N

Eckhard Spengler



Imke Malburg hat sich

in den Ruhestand verabschiedet...

... aus gesundheitlichen Grinden - aber
nur als Leiterin von Sportgruppen, denn als
Sportlerin bleibt sie weiterhin in ihrer enema-
ligen Gruppe akfiv.

Imke trat im September 1989 im Alter von
29 Jahren in den TVE ein.

1999 wurde sie Helferin in Kinderturngrup-
pen, und ab 2001 bis 2020 hat sie eine Grup-
pe "Turnen & Spiel + Schwimmen fur Kinder"
mit verschiedenen Unterstutzungen geleitet.

2001 erwarb sie die Ubungsleiterlizenz C
und bildete sich durch Lehrgdnge der Ver-
bande fortlaufend weiter und erwarb auch
die Ubungsleiter B-Lizenz.

Im Jahr 2005 Ubernahm sie zusatzlich
eine Frauentfitnessgruppe, die sie im Wechsel
mit Gerda Enigk bis zum Jahr 2025 trainierte.

Imke Malburg

Dartber hinaus leitete sie aber auch Kur-
se "Wirbelsaulengymnastik' im Rahmen der
Sportkursprogramme und engagierte sich
bei den Sportabzeichenabnahmen sowie
als Radeltourleiterin.

Gern’ gesehen wurde sie auch von der
Mdanner-Sportgruppe "Fit durch's Jahr ab 40
J."in Vertretungseinsaizen, die uns schon echt
forderten.

Wir sind Imke fUr inre 36jahrige, engagierte,
verlassliche und immer loyale Mitarbeit dank-
bar! Probleme irgendwelcher Art gab es in
unserer Erinnerung nie. Wir haben also eine
"Bilderbuchmitarbeiterin' verloren.

Der Vorstand bedankt sich sehr fur die
geleistete Arbeit und das groBe Engagement
und wunscht alles Gute!



Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Wir haben zum Jahresende viele Mit-
arbeiter*innen - insbesondere jugendliche
Helfer*innen (z.B. aufgrund neuer Stunden-
pléane) - verloren, aber auch einige Kurslei-
fer*innen. Deshalb bestand und besteht akuter
Handlungsbedarf. Insbesondere fehlen uns
Kursleiter*innen zum stark nachgefragten
Yoga-Sport.

NEU sind:

Eric Kaczmarek und Marc Alexander Schulz,
die beide im Oktober 2025 die Lehrgdnge
zur Erlangung der Ubungsleiterlizenz erfolg-
reich abgeschlossen haben. Sie sind in der
Abteilung "Badminfon" tatig.

Claudia Schlicht, Frank Papenheim, Robert
Hingst und Carmen Sowa sind in der Abteilung
"Turnen & Spiel fur Kinder" eingesetzt.

Milla Earl hilft in derselben Abteilung, aber
auch beim Eltern/Kind-Turnen, ebenso wie
Eric Kaczmarek und Clarissa Sliwinski.

In der Abteilung "Judo" helfen Nils Kramme,
Laurin Frochte, Theo Schneider und Luisa
Theis.

Rebecca Bell und Pia BiallaB sind beim Rhdn-
radturnen tatig, Johanna Schlechter beim
Leistungsturnen.

Wir winschen allen viel Spal mit unseren
Mitgliedern in den Sportstunden.

Gerhard Spengler

Der TVE ist weiter gewachsen...

...von 2.344 auf 2.462 Mitglieder. 1.586 sind weiblichen, 876 mannlichen Geschlechts.
Die Altersgruppen (in Klkammern die Vorjahreszahlen):

Kinder: 706 (669, 615)

Jugendliche: 91 (86, 67)

Volljdhrige: 1.665
(1.589, 1.469)




Erweiterte Offnungszeiten fiir

das Kraftgeratetraining (ab Februar 2026)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
vormittags 8.00-13.00h |8.00-13.00h |B.00-13.00h

08:00-22:00 8.00-21.00h [11.00-17.00h | 11.00-14.00 h
nachmittags 15.00-22.00h |15.00-22.00h |15.00-22.00h

Wie die meisten Kraftgerate-Trainieren-
den schon selbst erlebt haben, erfreuen wir
uns akfuell eines deutlichen Zuwachses an
Mitgliedern, vor allem im Bereich des Kraft-
geratetrainings.

Ab Februar werden wir daher zusatzlich
auch den Montagmittag anbieten, also
mittags zwischen 13.00 und 15.00 Uhr nicht
schlieBen, um so den sehr gut besuchten
Montagvormittag ein wenig zu entlasten.

Im Laufe der ndchsten Wochen werden

Bonjour.

Sl lleben franzosische spazialniien, Hﬁ::ﬂwm“:d:;u
rkrabely "
¢ Klichenaccessoines aus Fran
:::h Gutschelnen, Geschonkidaen und geschmackvollen
Prigenikrben - auch jir Untemahmen?

Alors, bhamenu in melnem franztsischen Ladeniokol
La N;mm de Florence” mit gigenem Onlinashop.

wradn h.
Hieh, Authantisch, Pragmalisc
;unl maeiner Relsen durch Frankralch mit dem wiohnmobil

antdicke ich mit Passion iieine, lamillangetihre Mam:f::t::m
mit Ihren bokakan und ausgezschneten onmln;:. Fsl:;nn:.
2014 @ln einzigartiges Sortiment bat La Malson

anistanden.
Ich freue mich auf Siel

A blenist,
Ihre Florence

PS: Folgen Sie Lo Malson de Florence” auch bel
|mu|mnnmm-nukn

i - de
www.la-maison-de-florence
Rellinghauser Str. 275 - 45136 Essen

1) €

Ubrigens bei einigen Gerdten die Polster er-
neuert. Da das auler Haus geschieht, werden
wahrscheinlich jeweils wechselnd zwei Gerdte
nicht benutzbar sein.

Kurzfristig eine Einschrdnkung, langfristig
aber ein Vorteil!

Wir haben zudem auch zwei neue Gerdte
bestellt, die aber wahrscheinlich erst im Frih-
sommer (als Ersatz fur den Ad- u. Abductor)
geliefert werden.

Georg Spengler

LA MAISON
DE FLORENCE

pRODUITE ¥ RANGAIS
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Olympia bei und mit uns?

Abstimmung am 19. April 2026

Einige Gedanken, warum wir jetzt dafir
stimmen sollten, dass die olympischen und
paralympischen Spiele in unserer Region
stattfinden sollen, obwohl das erst 2036,
2040 oder 2044 ware.

Essen ist eine Sportstadt. Das mussen wir
beweisen, denn es geht bei dieser Abstim-
mung nicht nur um den Spitzensport. Essen
muss als eine der beteiligten Stddte eine
kiare Zustimmung zustande bringen, da die
erfolgreiche Bewerbung der Region Rhein/
Ruhr nur mit Essens Ja maéglich ist.

Klar kbnnte man sagen, dass es ja gar
nicht sicher ist, oo Deutschland national und
wenn ja, ob unsere Region um Kaln Uberhaupt
eine Chance hat.

Der Ratsburgerentscheid endet
am 19. April 2026 und die Abstim- &
mungsunterlagen werden bis zum
31.03. an alle Burgerinnen und Burger
verschickt — ab dann kann die Stimme
abgegeben werden.

Bei dieser Abstimmung geht es
aber um viel mehr, wenn in 17 NRW-Kom-
munen der Ratsburgerentscheid anstent.

Wenn wir von euch wadnschen, die Frage
,Sind Sie daflr, dass sich die Stadt Essen an
der gemeinsamen Bewerbung der Region
Rhein-Ruhr um die Olympischen und Parao-
lympischen Spiele beteiligt, die entwederim
Jahr 2036, im Jahr 2040 oder im Jahr 2044
stattfinden sollen?" mit Ja zu beantworten,
hat das folgende Grinde:

Wir als Breitensportverein sind wie andere
auf eine gute Sportinfrastruktur angewiesen.

Selbst wenn die Stadt in den letzten Jah-
ren erhebliche Summen darin investiert hat,
reichen die Mittel nicht aus, um unseren Sport
Uberall so austben zu kbnnen, wie wir es wol-
len. Wir brauchen nicht nur erhebliche Unter-
haltungsmittel fur bestehende Sportstatten,

)

sondern auch eine Weiterentwicklung unter
Berucksichtigung der Anforderungen durch
die Sportvereine. Der schon jetzt bestehende
Druck auf Hallen und Bader ist Ubergro.

Das kostet Unsummen, die ohne Fremd-
mittel nicht zu sternmen sind. Und genau da
sind wir an dem Punkt, der entscheidend ist.

Sollte Essen sich nicht als sportbegeisterte
Stadt zeigen und mit ihrem Votum Uberzeu-
gen, wurden bedeutend weniger finanzielle
Mittel fur uns alle zur Verflgung stehen. Die
Landesregierung NRW hat einige Finanztépfe
bereitgestellt.

So werde in diesem Jahr ein neues Forder-
programm des Landes fur die Sanierung von
Sportstatten fur den Breitensport im Um-

fang von 600 Millionen Euro gestartet.
Ebenfalls in 2026 werde die Forderung
von Trainer*innen im Nachwuchsleis-
tungssport deutlich verbessert. Fur
Ubungsleitungen in Sportvereinen soll
es kostenlose Aus- und Fortbildungen
geben.
Und die anfallenden Kosten fur Olympia:
Laut Landesregierung stehen den Aus-
gaben in H&he von 4,8 Milliarden Euro Ein-
nahmen von 5,2 Milliarden Euro gegenuber.
Und fur die Stadt Essen:

Da ubemimmt das IOC die Infrastruktur-
kosten, neue Sportstatten nur fur Olympia
werden nicht gebraucht. Die Stadt Essen tragt
aber bspw. die Ausgaben fur den zu ver-
stérkenden Nahverkehr oder MaRnahmen
der Verkehrsregelung etfc.; man rechne aber
damit, diese Summen Uber die Einnahmen
durch Gastronomie und Hotellerie wieder
auszugleichen. (Quelle: EMG, NRZ v.29.1.26).
Was fUr die Region spricht:

Es kdnnten die ,kompaktesten, nachhal-
tigsten und spektakuldrsten Spiele mit Zu-
schauerrekorden vor Rekordkulissen™ werden,



erklérte Ministerprasident Wust, denn aufgrund
der hohen Bevodlkerungsdichte kdnnten hier
14 Millionen Tickets verkauft werden — mehr
als zuletzt bei Olympia in Paris.

Stimmberechtigt sind alle Essener*innen
ab 16 Jahre, die deutsche Staatsburger*innen
oder Burger*innen eines anderen EU-Mitglieds-
staates sind und mindestens seit drei Monaten
in Essen wohnen.

Die Wahlbenachrichtigungen werden ab
Mitte Md&rz verschickt; es gibt nur die Briefwanhl.
Der ausgefullte Wahloogen sollte sofort wieder
verschickt werden!!

Mindestens zehn Prozent der 432.000
Essenerinnen und Essener mussen am Rats-
burgerentscheid teiinehmen. Andemfalls ist
das Quorum nicht erfullt, Essen wlrde aus der
Liste der Austragungsorte gestrichen und domit
wdre die Region raus. Stimmen mindestens
zehn Prozent der Essenerinnen und Essener
ab, entscheidet die Mehrheit.

Schaffen wir es, mit einem héheren Stimm-
anteil als MUunchen (66,4%) unseren Sport zu
unterstutzen!?

Eckhard Spengler

AACHEN
BOCHUM
DORTMUND
DUISBURG
DUSSELDORF

ESSEN

GELSENKIRCHEN
HERTEN
KOLN
KREFELD
LEVERKUSEN
MONCHENGLADBACH
MONHEIM AM RHEIN
OBERHAUSEN
4 PULHEIM
RECKLINGHAUSEN
¢/ WUPPERTAL
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Ein Verein schreibt Geschichte —

125 Jahre TVE Burgaltendorf — ein besonderes
Jubildum, das weit mehr ist als eine Zahl. Es
ist ein Stuck lebendige Geschichte unseres
Stadtteils, gepragt von Menschen, Momen-
ten, Emotionen und unzahligen kleinen und
groRen Erlebnissen.

Zum JubilGum mdchten wir gemeinsam
zurdckblicken — und dafdr brauchen wir Euch!

Wir suchen Eure Erinnerungen — alte und
junge!

Viele von euch begleiten den TVE seit
Jahrzehnten. Euer Wissen, Eure persdnlichen
Momente und Eure Geschichten sind ein
wertvoller Schatz, den wir heben mdchten.
Bestimmt erinnern sich noch viele an das

1S

24 1976

und wir schreiben mit!

Deutsche Turnfest in Essen (1963), manche
waren bei Fahrten nach Grenoble dabei oder
beim ,Urlaub fUr junge Leute®. Der schwierige
Neuanfang nach dem Zweiten Weltkrieg, die
alte Turnhalle, Feste und Feiern in allen Jahr-
zehnten - ob rdhrend, lustig, Uberraschend
oder einfach typisch TVE — wir freuen uns Uber
Anekdoten aller Art.

Dabei lebt der TVE nicht in der Vergangen-
heit, sondern ist im heute verankert, immer mit
einem Blick in die Zukunft. Deshalb sind auch
jungere Mitglieder gefragt. Was bedeutet
der TVE fur dich? Welche Momente sind dir
besonders in Erinnerung geblieben? Welche

Begegnungen, Trainingsstunden oder
sun®




Wettkémpfe haben dich gepragt? Hat dir der
TVE vielleicht die ersten Kontakte in Burgalten-
dorf erleichtert, als du neu hier warst? Oder
bist du als Ubungsleiterin in die FuBstapfen
deiner GroRmutter getreten?

Egal ob ein Handyfoto von heute oder
eine schwarz-weil-Aufnahme von 1950 —
alles ist willkommen! Jedes Jahr seit 1901 bis
heute zahit mit zu unserer Vereinsgeschichte,
gemeinsam Geschichte lebendig halten.

Zum Jubil&um wunschen wir uns ein buntes
Mosaik aus vielen persénlichen Blickwinkeln —
ein Stlck Vereinsgeschichte, erzahlit von den

Menschen, die den TVE ausmachen — seinen
Mitgliedermn.
Teilt eure Erinnerungen!

Egal ob als E-Mail, handschriftliche Notiz,
Foto oder Reel. Was ihr uns gebt, entscheidet
darUber, was wir daraus machen kénnen.

Far alles rund um das Jubilbum erreicht
ihr uns naturlich im AKTIV PUNKT aber auch
unter jubilaeumn125@tve-burgaltendorf.de!

Daniela Kilian
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Mannschaftsmeisterschaften 2025:

Laute Anfeuerungsrufe, gemeinsamer Ju-
bel, gegenseitige Motivation, gutes Zureden,
fréstende Worte und Umarmungen — unsere
Turnerinnen zeigten bei den Mannschafts-
stadtmeisterschaften 2025, dass sie nicht
nur tolle Turnerinnen, sondern auch ein tolles
Team sind.

Am Samstag, den 08.11.2025, ging es
zundchst mit unseren jungsten Madels (Alters-
klasse 7) sowie unseren zwei Mannschaften
in der Altersklasse 13 los. Trotz der Aufregung
und Anspannung, die ein Wettkampf mit sich
bringt, war die Stimmung insgesamt geldst und
wir hatten aufgrund des follen Zusammen-
halts eine Menge Spal. Und auch tumerisch
klappte bis auf wenige Ausnahmen alles, was
zuvor lange geubt wurde. Und so endete der
erste Durchgang fur den TVE sehr erfolgreich.

Unsere Kleinen (AK 7) erreichten bei ihnrem
ersten gemeinsamen Mannschaftswettkampf
einen super 3. Platz. Etwas mehr erhofft hat-
te sich die 2. Mannschaft in der AK 13, die
bei knappen Ergebnissen letztlich auf dem
7. Platz landete, sich aber trotzdem fur ihre
Vereinskolleginnen mitfreuen konnten, die
einen starken 2. Platz erreichten.

Weiter ging es dann mit unseren GroRen in
der AK offen. Aufgrund einzelner Ausfdlle konn-
ten wirin diesem Jahr leider keine Mannschaft
in der AK 15 stellen, so dass wir die Madels in
die AK offen hochgezogen haben und dort &
ebenfalls mit zwei Mannschaften an den
Start gingen. Ruckwirkend betrachtet hatten
wir mit einer anderen takfischen Aufstellung
noch mehr abrdumen kdnnen, aber auch
5o konnte unsere junge Mannschaft stolz auf
den 4. Platz sein, wdhrend unsere Alten ganz
souverdn und mit sehr groRem Abstand den

Sieg ertumnten.
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Gemeinsam zum Erfolg!

Nach einem langen Samstag ging es
dann am Sonntag in der Sporthalle Haeden-
kampstr. mit unseren insgesamt vier Mann-
schaften in der Altersklasse 9 und 11 weiter,
Der Start am Boden war eher durchwachsen,
da die Konzentration der einen oder anderen
unter dem Eindruck der groRen Halle und dem
vielen Publikum litt und so zu vergessenen
Ubungen fiihrte. Auch im weiteren Wettkampf-
verlauf gab es Hohen und Tiefen — einzelne
freuten sich Uber persdnliche Erfolge, andere
mussten kleinere Misserfolge hinnehmen.
Insgesamt haben aber alle wieder an Erfah-
rung gewonnen — insbesondere auch unsere
2. Mannschaft in der AK 9, denn fur die Halfte
der Madels war es der erste Wettkampf Uber-
haupt. Sie konnten mit inrem 9. Platz sehr zu-
fieden sein und k&nnen sich — da sie allesamt
Jahrgang 2017 sind — auch im kommmenden
Jahr nochmals in der Alferskiasse beweisen.

Die 2. Mannschaft in der AK 11 erreichte
einen tollen 5. Platz. Fur die beiden 1. Mann-
schaften ging es jeweils aufs Podest. Wahrend
sich die MAdels der AK 9 die Bronze-Medaille
sicherten, erturnten sich unsere 11-Jahrigen
den 1. Plotz.

Nach dem Wettkampf-Wochenende kon-
nen wir wieder einmal ein positives Fazit ziehen
und uns Uber tolle Platzierungen sowie den
tollen Zusammenhalt in unserem Verein freuen.

Im neuen Jahr geht es dann voller Moti-
vation ans Training, um auch beim ndchsten
Einzelwettkampf Uberzeugen zu kénnen.

Die Turnerinnen der Alterskiasse 13

Jenny Zedler
27



28

Café — Restaurant “Burgfreund™
BurgstralRe 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.
=a L l
Mebhr fiir mich.

Beratungsstellensuche unter www.vlh.de

Fiir Sie vor Ort:

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V. — wir beraten Mitglieder im Rahmenvon § 4 Nr. 11 StBerG.
www.ilh.de




Wildes Durcheinander bei der Weihnachtsfeier

der Leistungsturnerinnen

Wildes Durcheinander, Weihnachtsmusik und
Leckereien —ungefdhr so I&sst sich das weih-
nachtliche Training der Leistungsturmerinnen
am 16.12.2025 beschreiben. Beim Aufwarmen
kam es an diesem Tag nicht auf gerade Arme
und Kérperspannung, sondern viel mehr auf
Schnelligkeit an. Denn verschiedene Fangen-
spiele brachten unsere Madels zum Schwitzen
und bereiteten eine Menge SpaB. Im Anschluss
konnten sich die Madels austoben und einfach
das machen, worauf sie Lust hatten — Schau-
keln an den Ringen, Balancieren Uber die
Slag-Line, Hula Hoop, Klettern an den Tauen

Viel Action an allen aufgebauten Stationen

oder Saltos vom Trampolin. Es war fur jeden
etwas dabei. Und zwischendurch konnten sich
alle mit ein paar Snacks starken.

Zum Abschluss wurde dann gemeinsam
ein Weihnachtslied gesungen und mit einem
leckeren TVE-Stutenkerl die im Sommer ab-
solvierten Sportabzeichen Uberreicht, bevor
es fUr alle in die wohlverdienten Ferien ging.

Jenny Zedler

29



Die Kinder- und Jugendspieler des Koiser‘ruriers

FUr das Nachwuchstraining am 9. De-
zember 2025 hatte sich unser Trainer Peter
Bergmann etwas Besonderes einfallen lassen,
das Kaiserturnier. Hier das Prinzip kurz erkiart:

Die Tischtennistische stehen in Reihe. Der
erste Tisch ist der Siegertisch (Kaisertisch), der
letzte der Verlierertisch. Ziel ist es, zum Kaiser-
fisch zu gelangen und dort zu bleiben. Das

Tischtennis-Nachwuchs
spielte Kaiserturnier

Turnier startet mit dem Stéarksten am Verlierer-
fisch und den Schwdachsten am Kaisertisch.
Jeweils zwei spielen gegeneinander, bis der
Trainer abpfeift. Sieger ricken in Richtung Kai-
sertisch auf, Verlierer in Richtung Verlierertisch
ab. Sieger am Kaisertisch sowie Verlierer am
Verlierertisch behalten ihre Platze.

14 Jungen und Madchen haben an
unserem Kaiserturnier teilgenommen. Die
vier Besten des Turniers spielten zum Schluss
die Platze 1 bis 3 aus. Fur Theo Baudisch (1),
Max Stange (2) und Simon Petri (3) gab es
zum Schluss Pizza-Gutscheine und SUBIg-
keiten fur alle.

Hans-Jiirgen Schlesinger

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Laura Apotheke.

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
LaurastraRe 4

45289 Essen

Tel.: 0201/ 5718 90 50
Fax: 0201/ 57 18 90 51




Das neue TVE-Sportangebot "Tischtennis"

mit regem Zuspruch

Inzwischen zahit die TT-Abteilung 41 Mitglieder,
27 Erwachsene und 14 Jungen und Madchen.
Weitere funf Nachwuchsspieler*innen sind
noch in der Schnupperphase.

Meisterschaftssaison 2025/26

Unser Verein ist in der laufenden Meister-
schaftssaison im Bezirk Rhein-Ruhr mit zwei
Mannschaften vertreten.

Die 1. Mannschaft (4er) mit Jan-Oliver
Classen, Torben Wagenhals, Tim Tobias Schnei-
der und Karsten Linnemann hat in der lefzten
Saison den Aufstieg von der 3. Bezirksklasse
in die deutlich leistungsstarkere 2. Bezirksli-
ga geschafft. Konnte die Vorrunde noch mit
zwei Siegen bei funf Niederlagen auf dem
6. Tabellenplatz beendet werden, so wartet
die Mannschaft in der RUckrunde nach zwei
Niederlagen und einem Unentschieden noch
auf eine siegreiche Partie, um sich vom der-
zeit letzten Tabellenplatz zu 16sen. Doch es
stehen ja noch vier Begegnungen aus und

1. Mannschaft 2025-2026

das Unentschieden gegen RuWa Dellwig (5.
Tabellenplatz) IGsst hoffen.

Unsere 2. Mannschaft (4er) spielt in wech-
selnder Zusammensetzung in der 3. Bezirks-
klasse mit Thomas Spettmann, Alexander
Gahr, Benjomin Hoy, Stephan Elsen, Winfried
Boehnke, Jakob Ahle und Jan Hubrig. Hier,
in der untersten Spielklasse, weht der Wind
nicht so rau. Bei nur einer Niederlage, zwei
Unentschieden und fUnf Siegen konnte die
Vorrunde auf dem 3. Tabellenplatz beendet
werden. Noch besser IGuft es bisher in der
Ruckrunde. Die ersten drei Spiele endeten
jeweils siegreich. Damit steht unsere 2. Mann-
schaft punktgleich mit dem TabellenfUhrer
TV Horst Eiberg auf dem 2. Tabellenplatz. Das
Ziel, Aufstieg in die 2. Bezirksklasse, ruckt in
greifoare N&he.

Hans-Jurgen Schlesinger
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TVE Frauengruppen engagieren sich

Wieder einmal hat sich die 60plus-Frauen-
gymnastikgruppe E zu ihrer traditionellen
Weihnachtsfeier am 11.12. getroffen. Nach
dem Essen im Burgfreund an einem durch
die Teilnehmerinnen wunderschén dekorierten
Tisch begann das Weihnachtssingen - dieses
Mal mit sehr vielen Liedem.

Zudem fUhrten vier verkleidete Turnerinnen,
Doris, Roswita, Barbel und Anne, die Weih-
nachtsgeschichte auf.

Doch auch in dieser Feier wurde nicht
vergessen, an Menschen zu denken, die be-
sonderer UnferstUtzung bedurfen.

Roswita schiug vor, fur die Behandlung von
Marius, einem jungen, schwerstoehinderten
Mann aus ihrem Verwandtenkreis, zu sam-

meln, der an ALS erkrankt ist. FUr seine Pflege
und Behandlung fallen enorme, funfstellige
Summen an, die nicht von der Krankenkasse
Ubernommen werden.

Im Portal https://gofund.me/1066e2500
wurde ein weltweiter Aufruf zur Hilfe gestartet.

An diesem Abend kamen - nur in dieser
Gruppe - 250,00 Euro zusammen!

Roswita bedankte sich im Namen von

Marius dafdr,
Eckhard Spengler

PS.: Auch die Frauengymnastikgruppe D
spendete, und zwar 135,50 € fur die Kinder-
nephrologie der Uniklinik Essen.

Stilgerecht im Kaminzimmer des Restaurants Burgfreund: Die Weihnachitsgeschichte
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WDRE/
Nordic Walken (53] WEIHNACHTS

Wahrend eines Jahres beginnen wir an zehn
verschiedenen Startpunkten unsere unter-
schiedlichen Walkingrunden. Am 17. Dezem-
ber 2025 aber gab es erstmalig einen elften
Ausgangspunkt und ein ganz besonderes Ziel:
den Bu(r)gplatfz in Essen.

Infiziert von den positiven Emotionen, die vier
Tage Weihnachtswunder bereits ausgeldst
hatten, starteten wir am Finaltag dieser un-
glaublichen Aktion mit unserer Gruppe an der
Zormigen Ameise. Die meisten von uns waren
Uberrascht, durch wie viel Grin wir auf dem
Weg in die City gehen konnten, obwohl doch
die Ruhrallee und die Autobahnen A 52 und
A 40 ganz in der Ndhe sind.

Das erste Foto wurde auf dem Willy-Brandt-
Platz geschossen, der begehbare Tannen-
baum bildete den Hintergrund. Dann gingen
wir zum Burgplafz, um die unwahrscheinlich
geldste und freundliche Stimmung aufzusau-
gen. Hauptzweck des sportlichen Ausfluges
war jedoch die Ubergabe unseres Spenden-
umschlages aus der Walking Gruppe an die
Aktion Deutschland Hilft / Tafel NRW.
Zugegebenermaen haben wir uns nicht in

die Schlange mit ca. 90 Minuten Wartezeit

vor dem Glashaus der Moderatoren einge-
reiht, sondermn haben die Spendenbox des
Aktion Deutschland Teams fur unseren Foto-
fermin genutzt, So konnten wir uns danach
wunderbar frei auf dem Platz bewegen (es
war vormittags ja noch nicht so voll wie sonst
an jedem Nachmittag und Abend) und die
Radiomoderation, die Gaste (u.a. Mirja Boes,
Feuerwehr Essen) und den Livestream sehr gut
verfolgen und Teil dieses so positiv besetzten
Events fUr Essen werden.
Auf unserem Ruckweg testeten wir das neue,
sehr abwechslungsreiche Nahrungsangebot
im Konigshof und einen heiBen Gluhwein.
Der sportliche Teil zur Zornigen Ameise zurick
war mit Gesprdchen Uber das gemeinsam
Erlebte sehr kurzweilig. Zu Hause wurde das
Geschehen dann von den meisten direkt
weiter am Fernseher verfolgt. Das unglaub-
liche Spendenergelonis hat uns alle begeistert.
Nun sind wir sehr gespannt, welchen Startpunkt
wir 2026 wdhlen mussen, um wieder walkend
am Weihnachtswunder feilnehmen zu kdnnen.
Berthold Mutschmann
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Stimmungsvoller Jahresausklang mit
den tonARTisten in der Marktkirche

Am 20. Dezember 2025 war es wieder soweit.
Wir gehdrten zu den glicklichen Chéren, die
am lefzten verkaufsoffenen Samstag vor dem
4. Advent beim Adventssingen in der Markt-
kirche dabei sein durften.

Der Essener Séngerkreis bietet dieses Event
jedes Jahr an drei Adventssamstagen an. Wir
waren an diesem Tag die Ersten und wirklich
Uberrascht, schon zu Beginn der Veranstaltung
eine Kirche vorzufinden, in der die Sitzplatze
nicht ausreichten. Dieses Jahr hatften wir kaum
krankheitsbedingte Ausfdlle und waren somit
nahezu vollstandig.

Stimmlich gut trainiert erfullten wir den
Raum mit traditionellem Liedgut, aber auch
fréhlichen und schwungvollen amerikani-
schen Songs und zwei solistischen Beitrdgen,
die einen besonderen Applaus verdienten.
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Die tonARTisten beim Auftitt in der Marktkirche

Das Publikum dankte es natlrlich uns allen,
aber den schoénsten Dank bekamen wir von
unserem Chorleiter Stefan Glaser. Er hatte
uns schon direkt nach dem Auftritt gelobt.
Trotzdem schrieb er noch zusatzlich in unsere
WhatsApp-Gruppe: Was fur ein toller Auftritt
heute in der Marktkirche! Wir haben unser
Jahr mit einer wunderbaren Leistung abge-
schlossen. Es war beschwingt, freudig und
sehr sehr gut infoniert und sauber gesungen.
Gluckwunsch!™

Das war Weihnachten fur die Herzen!!!
Danke Stefan!

Moni Stahl



Nachdem die erste Probe 2026 aufgrund der
Wetterbedingungen ausfiel, war die geplante
Chorversammlung unser erstes Wiedersehen
im neuen Jahr. Kein Wunder, dass der Ge-
sprachsbedarf sehr hoch war. AuBerdem war
das kulinarische Buffet vor unser aller Augen
viel zu verlockend, um erst die anstehenden
Themen zu besprechen.

Nachdem alle etwas gesdattigt waren,
konnte der sachliche Teil beginnen. Unsere
bereits feststehenden Termine sind:

- der Neujahrsempfang der Burgerschaft
Kupferdreh am 1. Februar von 11.00 Uhr
bis 13.00 Uhr und

- das fraditionelle Probenwochenende
LAuf dem HI. Berg" in Wuppertal am 3. und
4. Oktober.

Fur dieses Wochenende soll versucht wer-
den, jemanden fur einen Chorprdsentations-

Workshop zu engagieren.

Gemutliche Chorversammliung

am 12. Januar 2026

Far einen moglichen Auftritt bei der Veran-
staltung .Texte und Tone" in der Burgruine sind
wir mittlerweile in die Planung eingestiegen.

Beim Aktionstag zum 125-j@hrigen Be-
stehen des TVE wollen wir dem Trend folgend
ein Rudelsingen anbieten. Nahere Einzelheiten
mussen aber noch gekiar werden.

Des weiteren sind wieder Auftritte im Lim-
becker Platz und in der Marktkirche beim
Adventsingen Ende des Jahres geplant.

2027 besteht der Chor tatsdchlich schon
20 Jahre. Ein Jubilbumskonzert eventuell an
zwei Tagen in der evangelischen Kirche in
Niederwenigern ware eine Option, dann aber
mit Platzkarten, um gentgend Sitzpl&ize zur
Verfugung stellen zu kdnnen.

Nachdem alle Themen und Anregungen
abgearbeitet waren, konnte die ,Schlacht am
kalten Buffet" gemutlich weitergehen.

Moni Stahl

Smalll Talk am kalten Buffet



Neue 50plus-Radeltouren mit Einkehr

Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit,
Spaf}, entspanntes Radeln ohne hohe Leistungs-
anspriuche

Mit Ausnahme der Wintermonate November bis Februar findet in jedem Monat mindestens eine
geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen Zeiten statt.
Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststatte bzw. in einem Biergarten, damit die
Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Dieses Freizeitangebot richtet sich an TVE-Mitglieder ab ca. 50
Jahren. Nichtmitglieder durfen ein oder zwei Touren mitfahren, um das Radelfourangebot des
Vereins kennenzulemen. Durch die Mitgliedschaft ist die Teilnahme an vielen Sportangeboten
ohne weitere Kosten moglich. (Der Mitgliedsbeitrag betrégt 7,75 €/Monat, fur Paare 13,00 €.)

Leistungsbeanspruchung
Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf (Streckenldnge, Schwierigkeit der Stre-
cke, Leistungsanspruch). Diese werden in der Regel bei den Tour-Informationen angegeben.

Equipment
Radtypen: keine Einschrénkungen.
Es besteht aus Verantwortung Ihnen gegenuber HELMPFLICHT!

Schlechtwetter-Regelung
Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden vor der Treffzeit, ob
gefahren wird.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spatestens drei Tage vor dem Tourdatum anmelden
(vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Button oben auf der Webseite oder "notfalls" per
eMail sport@tve-burgaltendorf.de). Es kdnnen aus Grinden der Praktikabilitat (Verkehr, Gast-
stéttenbesuch,...) max. 12 Radler*innen mitfahren!

Auf eine Anmeldebestatigung verzichten wir.

Nichtteilnahme/Absage
Wenn Anmeldungen stomiert werden sollen, mussen wir umgehend informiert werden, damit
ggf. ein Nachricken ermdglicht werden kann.
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Tour A 2026

50plus—-Panorama-Radeltour
durchs Niederbergische Land

Termin: Sonntag, 08.03.2026 (Ausweichtermin: Sonntag 15.03.2026)
Treffzeit und -punkt: 10:00 Uhr, AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Start am AKTIV PUNKT - Baldeneysee/Kupferdreh — Hespertal bis Velbert — Radweg Nieder-
bergbahn bis Wlfrath — Europa-Radweg bis Mettrann — Einkehr in Mettrann

(35 km ab AKTIV PUNKT) — Uber das Plateau des Niederbergischen Lands nach Heiligen-
haus - Radweg Niederbergbahn bis Velbert — Hespertal — Baldeneysee — Kupferdreh —
Burgaltendorf

Wir werden Uberwiegend Uber gut befestigte Wege fahren. Einige Hlugel, die fUr die Re-
gion sudlich von Burgaltendorf typisch sind, gehdren mit zu dieser Radtour.

Streckenlange: 71 km

Einkehr: Ein Restaurant in Mettmann
Rickankunft: ca. 17:00 Uhr, AKTIV PUNKT
Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Gunnar Trittel (Qu.tritftel@gmail.com)
Mobilfunk-Nr. far unterwegs: 0177 3 845 8

Anmeldung:
Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Bufton auf www.tve-burgaltendorf.de/def/freizeit-
aktivitaeten/50plus-radtouren oder "notfalls" per eMail sport@itve-burgaltendorf.de

grfrischeng

._ wahle Getrang
| @ Wichel.... . Besuchen Sie uns
Getrinke - GroB- und Einzelhandel 7 auf unserer

Dilldorfer Stralke 23-25 Internetseite
45257 Essen Alt-Dilldorf

Tel 1480315

Fax: 020 8
bestellung@michael-michel.de

www.michael-michel.de







April
Tour B 2026
50plus-Radtour "Niederrheinrunde

nach Walbeck"

Termin: Samstag, 25.04.2026 (Ausweichtermin: Samstag, 02.05.2026 )
Treffzeit und -punkt: 10:00 Unr am Parkplatz in 47647 Kerken Nieukerk, OststraRe 11

Streckenbeschreibung:

Die landschaftlich reizvolle Tour fuhrt nach Geldern-Walbeck (Heimat des deutschen
Spargelanbaus) und durch Wachtendonk (Zentrum des Blumen- und Gemuseanbaus). Wir
fahren auf ebenen Uberwiegend asphaltierten und naturbelassenen Wirtschaftswegen.

Streckenlange: ca. 60 km (Rundweg)
Einkehr: Wird noch festgelegt!
Rickankunft: ca. 16:30 Uhr

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Georg Hedwig (georg.hedwig@hedwig-hattingen.de)
Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0178-5452153

Anmeldung:

Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Button auf www.tve-burgaltendorf.de/def/freizeit-
aktivitaeten/50plus-radtouren oder "notfalls" per eMail sport@tve-burgaltendorf.de

39



Mai

Tour A 2026
50plus—-Radtour
"Zur Zeche Zollverein"

Termin: Freitag, 08.05.2026 (Ausweichtermin: Freitag, 15.05.2026)
Treffzeit und -punki: 10:00 Uhr, Schwimmbrlcke E. - Burgaltendorf, Auf dem Stade 6

Streckenbeschreibung:

Wir starten an der Schwimmbrtcke — Uber Bo-Dahlhausen entlang der Ruhr bis
Essen-Steele - Uber Kray und Stoppenberg bis zur Zeche Zollverein. Zuriick Uber den Zoll-
verein-Weg Richtung Bochum — Hattingen — an der Ruhr entlang bis zur Schwimmbricke.

Streckenldnge: ca. 50 km

Einkehr: Zeche Zollverein, Bistro Schacht Xl
Rickankunft: ca. 16:00 Uhr an der Schwimmbricke
Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: JUrgen Bickert (Bickert-Hattingen@1-online.de)
Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0157 57282103

Anmeldung:
Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Button auf www.tve-burgaltendorf.de/def/freizeit-
aktivitaeten/50plus-radtouren oder "noftfalls" per eMail sport@tve-burgaltendorf.de
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Mai

Tour B 2026

50plus—Radtour

"Mit bester Aussicht"”

Termin: Sonntag, 31.05.2026 (Ausweichfermin: Sonntag, 07.06.2026)
Treffzeit und -punkt: 10:00 Uhr, AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Die Tour fuhrt Uber den Grugaradweg und das Hexbachtal zur Neuen Mitte Oberhausen.
Dort Uberqueren wir den Rhein-Herme-Kanal und fahren durch den OLGA-Park zum Golf-
park Jacobi. Vorbei an der Halde Haniel und der Zeche Prosper-Haniel fahren wir am Ful
der Halde "Schéttelheide" weiter und biegen in das Naturschutzgebiet "Kdlinischer Wald"
ein. Wir erreichen Bottrop und radeln vorbei an der Bottroper Stadteiche und am Quadrat
Bofttrop zur Mittagpause im Restaurant Overbeckshof im Stadtgarten. Entlang der "Tetro-
eder-Halde" und der "Alpincenter-Halde" geht es durch die Siedlung Welheim nach Essen-
Kamap. Vorbei an der Schurenbachhalde fahren wir Uber den Zollvereinradweg und die
Feltenbahn zurdck ins Ruhrtal und nach Burgaltendorf. Rund 450 Hohenmeter verteilen
sich Uber den Streckenverlauf.

Streckenlange: ca. 70 km Rundfour

Einkehr: Restaurant Overbeckshof, Bottrop
Rickankunft: ca. 17:00 Uhr am AKTIV PUNKT
Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Uli Malburg (ulrich.malburg@t-online.de)
Mobilfunk-Nr. far unterwegs: 01577 9606266

Anmeldung:
Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Button auf www.tve-burgaltendorf.de/def/freizeit-
aktivitaeten/50plus-radtouren oder "noftfalls" per eMail sport@tve-burgaltendorf.de
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Juni

Tour A 2026
50plus—Radtour "Aqualon—-Runde"

Termin: Sonntag, 14.06.2026 Ausweichtermin: Sonntag, 21.06.2026
Treffzeit und -punkt: 10:00 Uhr, Parkplatz am Résberg, 51519 Odenthal

Streckenbeschreibung;

Die Runde fUhrt durch das Bergische Land. Es warten schéne Ausblicke und das Thema
Wasser. Wir nutzen alte Bahntrassen und Panoramaradwege.

Gestartet wird in der Néhe des Altenberger Doms. Uber Burscheid geht es Richtung Wermels-
kirchen. Zur Mittagszeit machen wir einen Abstecher ins idyllische Lennep. Zurick geht es via
Wippertalbahn nach Hickeswagen und dann nach Dhann. Wir passieren die grole Dhunn-
talsperre und sind dann am Nachmittag wieder an unserem Ausgangspunkt in Odenthal.

Streckenlange: ca. 65 Kilometer; Hohenmeter: ca. 730

Einkehr: Restaurant ,Mon Ami*, Remscheid-Lennep
Rickankunft: ca. 16:30 Unr am Parkplatz in Odenthal
Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Berthold Mutschmann (b.mutschmann@?t-online.de)
Mobilfunk-Nr. far unterwegs: 0173 293 7793

Anmeldung:
Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Button auf www.tve-burgaltendorf.de/def/freizeitak-
tivitaeten/50plus-radtouren oder "notfalls" per eMail sport@tve-burgaltendorf.de
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Juni

Tour B 2026
50plus—Radtour
"Radeln an der Maas"

Termin: Samstag, 27. Juni 2026 (Ausweichtermin: Sonntag, 28. Juni)
Treffzeit und -Punkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Pflanzenzentrum Velden, Vorstweg 60,
5941 NV Velden

Streckenbeschreibung:

Diese landschaftlich reizvolle Tour fand bereits im Jahre 2019 eine gute Resonanz bei den
Teiinehmern. So wollen wir noch einmal links und rechts der Maas schéne Landschaften
entdecken, beschauliche Orte radelnd genie3en und holldndische Luft schnuppem.

Streckenlange: ca. 63 km; Rundweg flach
Einkehr: Wird noch festgelegt!
Ruckankunft: ca. 16:00 Uhr am Parkplatz Pfllanzenzentrum Velden

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Georg Hedwig (georg. hedwig@hedwig-hattingen.de)
Mobilfunk-Nr. far unterwegs: 0178-5452153

Anmeldung:

Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Buttfon auf www.tve-burgaltendorf.de/de/freizeit-
aktivitaeten/50plus-radtouren oder "noftfalls" per eMail sport@tve-burgaltendorf.de

Mirbach™ &

Wohnraum- &
Objektausbau

v

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatbdden, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach MaR, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertiren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201/ 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de
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Juli

Tour A 2026
50plus—Radtour

"Wildpferde im Miinsterland"

Termin: Dienstag, 14.07.2026 (Ausweichtermin: Dienstag, 21.07.2026)
Treffzeit und -punkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Bahnhof Haltern

Streckenbeschreibung:

Parkplatz Bahnhof Haltern — Uber gut befahrbare Wege durch die Hohe Mark — Merfelder
Bruch mit Wildpferdefangbahn - Merfeld — Dulmen-Zentrum — Restaurant in DUlmen (nach
ca. 40 km) — Borkenberger Wald — Halterner See — Haltemn-Zentrum - Bahnhof Haltern

An der Wildpferdebahn im Merfelder Bruch werden wir eine fachkundige FUhrung zur Be-
obachtung von Wildpferden in der freien Natur erleben.

Kosten der FUhrung: 5,00 € pro Person, Dauer: ca. 60 Min.

Wir benutzen Uberwiegend befestigte Radwege und NebenstraBen. Nennenswerte Steigun-
gen sind nicht zu erwarten.

Streckenldnge: ca. 65 km

Einkehr: Restaurant in Dulmen, wird noch festgelegt
Rickankunft: ca. 16.30 Unhr am Parkplatz Bahnhof Haltern
Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Gunnar Trittel (Qu.trittel@gmail.com)
Mobilfunk-Nr. far unterwegs: 0177 3 845 856

Anmeldung:
Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Button auf www.tve-burgaltendorf.de/def/freizeitak-
fivitaeten/50plus-radtouren oder "notfalls" per eMail sport@tve-burgaltendorf.de
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Juli

Tour B 2026
50plus—-Radtour "Tiger & Turtle

auf dem Magic Mountain"

Termin: Donnerstag, 30.07.2026 (Ausweichtermin: Donnerstag, 6.8.2026)
Treffzeit und -Punkt: 10:00 Uhr, AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:
Start am AKTIV PUNKT — Leinpfad Richtung Steele — Grugatrasse — Rheinische-Bahn-Trasse

bis Muga & Camera Obscura — durch Speldorf Uber Forsterberg und Rehberg zur Regatta-

strecke — Trinkpause Regattastrecke — Uber Wedauer Wald und Wedau zur Rheinuferpro-

menade Wanheim — Tiger & Turtle Aufenthalt — Einkehr Restaurant nach 35 km - Weiterfahrt

Bieger Park - Alte Wedauer Aue - GroBenbaum - Wildférstersee (sehr schdn) - GroBenbau-
mer Forst - Steinbruch Rauen - Schloss Broich und MUGA mit Pause am Ringlokschuppen,
oder Schloss Broich.

Wir werden Uberwiegend Uber gut befestigte Wege und Trassen fahren. Die Tour enthalt
kaum bis keine Steigung. Auf der RuUckfahrt von Magic Mountain nach Muhlheim gibt es
eine kleinere steile Abfahrt im normalen Bereich.

Streckenldnge: ca. 83 km

Einkehr: ein Restaurant vor oder nach dem Magic Mountain, je nach Offnungszeiten
Ruckankunft: ca. 17:00/17:30 Uhr, AKTIV PUNKT
Maximale Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Rainer Ekkert (ekkert.rad@online.de)
Mobilfunk-Nr. far unterwegs: 01520 3424 289

Anmeldung:
Vorzugsweise Uber den blauen Anmelde-Button auf www.tve-burgaltendorf.de/def/freizeit-
aktivitaeten/50plus-radtouren oder "noffalls" per eMail sport@tve-burgaltendorf.de
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GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstraBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201 /57 2955

www.theo-lelgemann.de

'SABDO| Verkauf & Service
=07ea SABO Vertragshandler

Annoncieren Sie
in der AKTIV. |




Genussvoller 60plus-Ausflug nach Aachen:
Leckere Printen und atmosphdarischer
Weihnachtsmarkt

Am 09.12.2025 trafen sich 50 erwartungs-
volle Teiinehmer*innen der TVE-Freizeitaktivitat
"Besuch des Weihnachtsmarkts Aachen mit
vorheriger Besichtigung einer Printenbd&ckerei"
am Busbahnhof Burgaltendorf.

Nach dem Regen am Vortag hatten wir
mit unserem Ausflug viel Gluck, da das Wetter
sich beruhigt hatte.

PUnkflich in Aachen angekommen, hat uns
Herr Klein von der Prinfenbdckerei in Empfang
genommen. Dort werden in der 4. Generation
seit 1912 Printen in qualitativ hochwertiger
Handarbeit im Familienbetrielb hergestellt.

In eine Printe gehdren vor allen Dingen
schdne Gewurze wie Zimt, Anis, Nelken, Korian-
der, Zucker, RUbenkraut und dunkles Weizen-
mehl. Der Teig wird anschlie@end in Modeln
(Formen) gedruckt. Danach wird die Rohware
im Ofen rundum gebacken. NatUrlich konnte
auch von den verschiedenen Printen gekostet

und genascht werden.

Nach der FUhrung ging es auf den Weih-
nachtsmarkt. Rund um den Dom bis hin zum
Rathaus waren die verschiedensten Stande zu
bestaunen. Alles erstrahlte in festichem Licht.
Auch hier konnte man Leckereien naschen.
Ein Gluhwein oder eine Feuerzangenbowle
gehdrte zum Besuch des Weihnachtsmarktes
dazu.

Am Abend brachte uns unser Busfahrer
ohne Stau nach Burgaltendorf zurlck, das
wir um 21:00 Uhr erreichten.

Der Weihnachtsmarkt in Aachen ist eine
Reise wert!

Dorothee Virnich
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60plus-Besuch des Chinesischen Gartens,

Wir wollen die Fuhrung, die im Jahr 2025 we-
gen Vandalismus leider ausgefallen ist, nun
am 05.05.2026 durchfihren. Erstmals hatten
wir eine FUhrung im Botanischen Garten, der
in den 60er Jahren ausgebaut worden ist, im
Jahr 2023 angeboten. Nun wollen wir in einer
FUhrung den Chinesischen Garten besichtigen
und kennenlemen.

Der Chinesische Garten ist ein Geschenk der
Partneruniversitdt Tongji in Shanghai. Der Gar-
tfen Qian Yuan wurde hier 1990 im Herzen
des Botanischen Gartens erbaut. Es ist ein
klassischer, sudchinesischer Gelehrtengarten,
der fraumhaft angelegt wurde.

Es ist gelungen, dieselbe Fuhrerin wie 2023,
Frau Most, flr dieses Vorhaben zu gewinnen.
Einmal in den Garten eingetreten, werden
wir an diesem Ort der Ruhe und Stille viele
Perspektiven erkennen, um schéne Fotos zu
machen.

AuBen auf dem Weg zur Mensa hat man
noch auf einer Aussichtsplattform bei scho-
nem Wetter das sudliche Ruhrgebiet im Blick.
Nach einem gemeinsamen Essen in der
Mensa der Ruhruniversitdt werden wir den
Heimweg antreten.

Bitte beachten: In der Mensa ist nur die bar-
geldiose Zahlung moglich.

Programmablauf

08:15 Uhr: Treffen am Busbahnhof Burgal-
tendorf

08:41 Uhr: Abfahrt mit dem Bus 166

10:30 Uhr: Beginn der FUhrung

15:30 Uhr: Ruckankunft Burgaltendorf

Uni Bochum am 5.5.26

Teilnehmereigenleistung

5,00 € (TVE-Mitglieder), 7,00 € (Nichtmitglieder)
Die Fahrtkosten fUr diejenigen die keine Fahr-
karte besitzen, werden vor Ort erhoben.
Das Essen in der Mensa muss jeder selbst
bezahlen.

Anmeldeschluss: 14.04.2026

Stornokosten bei Abmeldung nach Anmel-
deschluss: 5,00 € (TVE-Mitglieder),

7,00 € (Nichtmitglieder)

Max.Teilnehmerzahl: 20
Projektleitung:
Hans Busch (Tel. 0157 58476714)



TVE

Der TVE erhebt: -

1. eine Aufnahmegebiih
2. einen Vereinsbeitrag

3. Abteilungs-/Sportgruppenbeitréage
4. Kursgebuhren

5. Teilnehmereigenleistungen

6. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Welche Beitragsart?

Beifragsregelungen (ab 01.07.2025)

Wie viel? (einmalig)

Aufnahmegebiihr:

Neumitglieder, unabhangig v. Alter und Beitragsart

8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr:
In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgeratetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es mdglich, einen Monat
kostenlos zu "schnuppern". Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin wahrgenommen
werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem Teilnehmenden eine
"Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr" in Hohe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in Rechnung gestellt.

kdnnen nicht (mehr) unter den Familienbeitrag
fallen. Fir sie wird der "Junge-Leute-Beitrag”
bzw. der "Einzelbeitrag" (s.o0.) erhoben.

Welche Beitragsart? Wann? Wie viel? (monatlich)
"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0-25 Jahre 7,25 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 26 J." Erwachsene ab 26 Jahre 7,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 8,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohn-sitz 3,50 €
aufRerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Vorstandes
Fir mehrere Vereinsmitglieder in einer Familie. |Fir zwei Mitglieder aus einer Familie --> 13,00 €
Einschréankung: Kinder aus der Familie ab 21 J.|zuztglich --> 3,00 €

fur jedes weitere TVE-Mitglied (Eltern, Kinder bis 21
J.) aus dieser Familie

Fur jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied werden
will, ist ein separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Antrag hin)

Wenn die Summe aus Vereinsbeitrégen und Abtei-
lungs-/Sportgruppenbeitragen fiir die TVE-Mitglieder
aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis zur Voll-
endung des 21. Lebensjahres) fiir ein Halbjahr den
Beitrag von 190,- € Uberschreitet, wird der 190,- €
Uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

190,00 € pro Halbj.

Teilnehmer der Sportangebote:

- Leistungsturnen 10,00 €
- Rhénradturnen 9,00 € ab 01/25
- Judo (Pass- und Sichtmarken inklusive, 9,00 €
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebuhren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 9,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16 Jahre 25,00 €
- Kraftgeréatetraining: Sonderbeitrag 16- bis 24jahrige mit eingeschréankter Trainingszeit: 12,00 €
Mo-Do 17-22 Uhr, Fr 17-21 Uhr, Sa 11-17 Uhr
(die Einschrankung gilt nicht in den Ferien)
- Wassergymnastik 2,50 €




Welche Beitragsart? Wie viel? (monatlich)

REHA-Sport

- Sport in der Krebsnachsorge (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 0,00 €
erwiinscht)

- Sport in der Krebsnachsorge (oh. Verordnung) TVE- Mitgliedschaft erforderlich 6,00 €

Kursgebihren

Kursgebiihren werden fiir Angebote erhoben die in Kursform, also zeitlich befristet angeboten werden
und fir die in der Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebihren fir TVE-Mitglieder
liegen in der Regel deutlich unter denen fir Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen
Fir die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitdten, Chorwochenenden,
Turnfeste...) werden die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

HINWEISE
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhéngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kdnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder miind-
lich zur Niederschrift im TVE-Buro erklaren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppen-
beitrage erhoben werden, kann - unabhéngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriftverfahren erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jahrlich zum

15. April fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Saumigen,
ebenso Bankriickbelastungsgebiihren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe

Beitrage und Gebdihren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hartz 4), Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdn-
nen bis zu einer Hohe von 120,- € jahrlich auf Antrag durch das JobCenter ibernommen werden. Wir
stellen fiir die Beantragung gerne eine Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaltendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00, BIC: GENODEM1GBE (GENO Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrage u. Gebihren; Eigenleistungen fur Sportkleidung, fur
die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Wettkampfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Européischen
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren und zwar terminlich
° am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fur das erste Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. Méarz d. J. aufgenommen wurden, am 30.06.
(,Nachzuglerbeitragseinzug")
) am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrage fir das zweite Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nach-
zuglerbeitragseinzug®)
am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
am 1. Oktober die Kursgebuhren fir die Kurse des zweiten Halbjahres
° monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.

Informationspflicht des Mitglieds

Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder
der/die Ehepartner/-in ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat der Einzugserméachtigung
angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschriftein-
zuge zu informieren.
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Eine Zeitschrift von Mitgliedern
und dem TVE-Mitarbeiterteam

TVE Essen-Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen

Gerhard Spengler (GeschdaftsfUhrer)

Layout Inken Renée Funken

Druck Wir machen Druck, Backnang
Auflage 2.500 Exemplare

Fotos TVE;

Erscheinen Vierteljahrlich (Marz, Juni,
September, Dezember)

Kosten Im Mitgliedsbeitrag und in Kursgebuhr
enthalten

Telefon 0201 570397

Fax 0201 5718 628

eMail sport@tve-burgaltendorf.de

Internet www.tve-burgaltendorf.de

Servicezeiten des TVE-Buros
Holteyer Sir. 29
45289 Essen:

Impressum

montags - freitags 08.00 - 13.00 Uhr
dienstags u. mittwochs 15.00 - 20.00 Uhr

Du mochtest wissen, ob deine Sporistunde
maoglicherweise ausfallt?
Diese Frage beantwortet ein Internetkalender
(Link auf der Startseite der Homepage und in der TVE-App),
der JEDE EINZELNE Sportstunde mit Ausfall- oder
Anderungshinweisen enthdit.



S
.

DAMIT AUCH IHRE

AUGEN UND OHREN
BESTLEISTUNG srnsen

* Bochumer Str. 38-40 | 45276 Essen
Tel. 0201.85125-0

» Nockwinkel 99 | 45277 Essen ™) BAG U S
Tel.: 0201.585999
 Albertus-Magnus-Str. 16 | 47259 Duisburg Auge und Ohr fur Sie

Tel.: 0203.7395700
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

Augenoptik | Hoérakustik | Kinderhérzentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum




genobank.de

ETd GENO BANK ESSEN eG

IN ESSEN MEHR ERREICHEN





