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Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de

N/ TUl TRAVELSzar

Erleben Sie lhren Urlaub ganz nach Ihrem Geschmack!
Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

TUI TRAVEL Star Reisebiiro Burgaltendorf
Alte Haupstr. 104-106 . 45289 Essen

Tel. 0201 592760 . Fax 0201 57757
info@reisebuero-burgaltendorf.de
www.reisebuero-burgaltendorf.de

AMS AutoMotor
Service Michelitsch

BAckerei Konditorei
Café Graler

Bagus - Auge und Onr fur Sie

Cafe Restaurant Burgfreund

Garten- und Landschaftsbau
Hendrik Tenhaven

Garten- und Motorgerate
Theo Lelgemann

GENO BANK Essen
Getranke Michael Michel

Johannes Brauksiepe GmibH
LAURA Apotheke

inserenten

Mirbach
Wohnraum- und Objektausbau

Pflegeagentur 24

Padelon Tennis- und Padelon-
Center Burgaltendorf

Prost Bedachungen GmbH
Reiseburo Burgaltendorf
Physiotherapie Jorg Verfurth
REWE Stilleke

SAVI mobile ideas Rikki Makkar

Steuerberatungsgesellschaft
Michelitsch & Imkamp

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Wohnstudio Neuhaus
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ANIS

Auto-Motor-Service

lhr Partner fiir den Kauf und die Vermittlung von
Neu- und Gebrauchtwagen sowie Wartung und
Reparatur in Essen.

v’ Reparatur und Wartung v HU & AU

v’ Karosserie-Instandsetzung v’ Ersatzwagen

v Lackierarbeiten v’ Rader-Einlagerung

v’ Glasschaden-Service v’ Fahrzeugaufbereitung
v Klima-Service v" Hol- und Bring-Service

v Achsvermessung

Servicepartner:

Karosserie®

Fachbetrieb

DAIHATSU

Mitglied der Karosserie- und Fahrzeugbau-Innung

AMS — Auto-Motor-Service GmbH Am Zehnthof 187 45307 Essen

Tel.: 0201 -59 21 00 Fax: 0201 —-59 21025
info@ams-essen.de www.ams-essen.de
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Vorankundigung:
Jubilarehrung am
25. Oktober 2025

Unsere langjahrigen Mitglieder wissen es: Sie werden fUr ihre dauerhafte Vereinstreue geehrt,
mit der sie den Verein oft Uber viele Jahrzehnte begleiten und auch mitprégen.

Der TVE will Danke sagen fUr diese Verbundenheit, die ja eine bilaterale Beziehung dar-
stellt. Mitglieder kdnnen - und sollen - mit inren Anregungen den Verein bewegen und so
seine Entwicklung mitgestalten. Und der Verein schafft die Bedingungen fur eine Umgebung,
in der Sport und Geselligkeit erlebt werden, um die Lebensqualitat im Alltag zu optimieren.

Da wir unsere Mitglieder wertschatzen, wollen wir ihnen in einer Matinée danken, so wie
wir das zuletzt im Dezember 2023 getan haben.

Eingeladen werden alle, die vor 40, 50, 60, 70, 75 Jahren und l&nger ihren Mitglieds-
antrag eingereicht haben. Da wir 2024 keine Ehrung hatten, berdcksichtigen wir folglich die
Jahre 2024 und 2025.

Wir werden in den ndchsten Wochen eine Einladung versenden, damit sich alle Jubilare/
Jubilarinnen den Termin notieren und uns eine RUckantwort zukommen lassen kdnnen, die
wir fUr eine gute Planung bendtigen.

Neben den Ehrungen wird es auch wieder ein musikalisches Rahmenprogramm und

natlriich einen Miftagsimbiss getben. .
Es gruBt Euch

Eckhard



Kursprogramm 2. Halbjahr
_mit freien Platzen

KURSREGLEMENT

Anmeldeméglichkeiten zu einem Kurs:

- Online: www.tve-burgaltendorf.de > Sportangebot > Sportkurse > (Rote Buttons) oder Uber
die App "TVE-Burgaltendorf" > Anmeldungen und Antrége - per Post (an TVE Burgaltendorf,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen) oder per Fax (0201 / 57 18 628)

- personlich im TVE-BUro, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen (blaues 1/3 DIN A4
Formular)

- durch Einfragen in eine zum Ende des Vorkurses im Kurs ausliegende Liste

- mit dem universellen Anmeldungsformular in der Vereinszeitschriff

Bitte bei der Anmeldung unbedingt die Orga-Nr. des Kurses angeben!

Anmeldungsbestéatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs deiner Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht staftfinden kann, erhdltst du frihzeitig eine Information per eMail. Andernfalls gilt deine
Anmeldung als angenommen und du erhdltst eine Woche vor Kursbeginn eine Anmeldebe-
stétigung, ebenfalls vorzugsweise per eMail. Wenn fUr einen Kurs nur wenige Anmeldungen
eingehen, warten wir ab, ob der Kurs zustande kommt.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die angegebenen Kursgebuhren verstehen sich pro Person und werden um den 01.04. bzw.
01.10. vom angegebenen Konto abgebucht oder in Rechnung gestellt. Wenn mehr als zwei
Kursstunden ausfallen, werden die Kursgebuhren entsprechend gekUrzt. Die fur Mitglieder an-
gegebenen BeifrGge verstehen sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte dir der Kurs nicht ge-
fallen, kannst du die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren.
In diesem Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebuhr in Hohe von 10,00 Euro. Bei einem
spateren RUcktritt, auch bei Nichtteiinahme, fallt die Gebudhr in voller Hohe an, da es uns in
diesem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfar
um Versténdnis.

Schuhe
Betritt bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht-farbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage
Die meisten Kurse laufen in den Oster-, Herbst- und Weihnachtsferien durch, nicht an FEIER-
TAGEN (FT).

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleider&umen zu ermog-
lichen, bitten wir, die Badnke nach dem Umziehen vollsténdig frei zu machen, indem die Klei-
dung in die Spinde eingeschlossen wird. GréBere Taschen kdnnen ggf. unter die Banke oder
auf die Spinde gestellt weden..

Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm und allgemein zum TVE, insbesondere aber kurzfris-
fige Anderungen des Kursprogramms, sind auf der Homepage www.tve-burgaltendorf.de und
in der App "TVE Burgaltendorf", die kostenlos aus dem PlayStore/AppStore installiert werden
kann, zu finden. Hierum bitten wir Sie ausdrlcklich, da dann Push-Meldungen von uns in eiligen
Angelegenheiten empfangen werden kdnnen.

Kursprogramm 2. Halbjahr 2

_mit freien Platzen

Das Nachricken in bereits laufende Kurse mit freien Platzen ist zu entsprechend reduzierter
Kursgebuhr méglich. Bitte beachten Sie das Kursreglement.

BODYFORMING

Orga-Nr:  50/25-2 Jorg Backschues/Helmut Hartstock

02.09.2025 - 27.01.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 19:15 - 20:15 h
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder: 100,00 € Max. Tn.: 20
21 mal nicht am: 30.12.(F)
DRUMS ALIVE ®

Orga-Nr:  45/25-2 Beate Grond
27.08.2025 - 28.01.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 09:15 - 10:15 h
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 90,00 € Max. Tn.: 16
19 mal nicht am: 17.09.,15.10.,24.12.(FT),31.12.(FT)

FELDENKRAIS-METHODE "BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG"®

Orga-Nr:  32/25-2 Hildegunde Wissing

02.09.2025 - 27.01.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 47,50 € Nichtmitglieder: 95,00 € Max. Tn.: 20
20 mal nicht am: 23.12.,30.12.(F)
Orga-Nr:  57/25-2 Hildegunde Wissing
02.09.2025 - 27.01.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 47,50 € Nichtmitglieder: 95,00 € Max. Tn.: 20
20 mal nicht am: 23.12.,30.12.(F)

KAHA - AROHA MIX
Orga-Nr:  65/25-2 Nicole Wrede
27.08.2025 - 28.01.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 90,00 € Max. Tn.: 20
19 mal nicht am: 24.12.(FT),31.12.(FT)

MODERN FIT

Orga-Nr:  39/25-2 Bettina Schuran
28.08.2025 - 29.01.2026 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 09:25 - 10:40 h
Mitglieder: 54,00 € Nichtmitglieder: 108,00 € Max. Tn.: 20
19 mal nicht am: 04.09.,11.09.,25.12.(FT),01.01.(FT)

NEU: CARDIO DANCE

Orga-Nr:  36/25-2
02.09.2025 - 27.01.2026 AKTIV PUNKT, Ko
Mitglieder: 57,00 € Nichtmitglieder: 114
20 mal nicht am: 23.12.,30.12.(F)

Leonie Hartmann
OG) dienstags, 17:00 - 18:00 h
Max. Tn.: 18




PaibecLon
 eSsen

Das Padelon Essen bietet seit Juni 2023 neben zwel Tennisplatzen
insgesamt 6 neue Padel-Platze an (4 Doppel- und 2 Einzelcourts).
Padel - eine Mischung aus Squash und Tennis - DIE am schnelisten
wachsende Sportart der Welt.

In Spanien begeistert Padel heute bereits mehr Menschen als Tennis,
es ist der zweitgrdlhte Sport nach Fulbball! Woran das liegt?

Padel ist ein sportliches gemeinsames Erlebnis und jeder kann es
schnell und einfach lernen - schon beim ersten Mal werdet ihr ein
grobartiges Spiel erleben und mehr wollen! Also: Schnappt Euch Eure
Freunde und legt los - Padel macht sichtig!

Neben Padelcourts und Tennisplatzen stehen den Gasten auch gemut-
liche Loungebereiche sowie eine kleine Gastronomie mit Sonnenterrasse
mit heiben und kalten Getranken als Aufenthaltsbereich und fir die

Erfrischung nach dem Spiel zur Verfligunag.

Wir freuen uns auf Euren Besuch und winschen ein schines Spiel!

Padelon Essen « Warringstrahbe 250 « Essen-Burgaltendorf
essen@Epadelon.de « www.padelon.de/essen

NEU: YOGA FUR ANFANGER*INNEN

Orga-Nr:  08/25-2 Dorit Wolf
27.08.2025 - 28.01.2026 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) mittwochs, 15:45 - 17:15 h
Mitglieder: 80,00 € Nichtmitglieder: 148,00 € Max. Tn.: 16
17 mal nicht am: 05.11.,12.11.,19.11.,26.11.,24.12.(FT),31.12.(FT)

ONLINE-KURS: YOGA-STIL-MIX

Orga-Nr:  44/25-2

27.08.2025 - 28.01.2026 online (ZOOM)
Mitglieder: 48,00 € Nichtmitglieder: 96,00 €

17 mal nicht am: 24.09.,01.10.,15.10.,22.10.,24.12.(FT),31.12.(FT)

Stefanie Lahmer
mittwochs, 18:00 - 19:15 h
Max. Tn.: 20

POWER-FITNESS FUR DEN WINTER

Orga-Nr: 48/25-2

02.09.2025 - 27.01.2026
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitgl
21 mal nicht am: 30.12.(F)

Helmut Hartstock
dienstags, 18:00 - 19:00 h
Max. Tn.: 20

TANZE AUS ALLER WELT

Orga-Nr:  42/25-2 Rosemarie Weber
08.08.2025 - 12.12.2025 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) freitags, 10:30 - 12:00 h
Mitglieder: 38,50 € Nichtmitglieder: 77,00 € Max. Tn.: 20
11 mal nicht am: 05.09.-24.10.

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr:  29/25-2
01.09.2025 - 26.01.2026 Sh Auf dem Loh --R
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 118,75 €

Heidrun Hutschenreuther
montags, 17:15-18:30 h
Max. Tn.: 24

20 mal nicht am: 29.12.(F)

11



Der TVE-Vorstand tagte...

am 09.07.2025, 19.00 - 20.15 Uhr, im AKTIV
PUNKT

Teilnehmer: Eckhard Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane Spengler, Ursula Kerne-
beck; beratend: Georg Spengler

Aktueller Mitabeiterbedarf

1. Die Frauen-Fitnessgruppen "Fit durch's
Jahr "E" (mo. 18:45 - 20:15 Uhr, Sh Auf dem
Loh) und "M" (do. 18:30 - 20:00 Uhr, Sh Auf
dem Loh), bendtigen je eine zweite Leiterin,
die sich die Stundenleitung von Woche zu
Woche nach Absprache mit den vorhande-
nen Leiterinnen Gerda Enigk und Gabriele
Hopken teilen.

2. Georg Spengler weist darauf hin, dass
altersbedingt mittelfristig Ersatz far ihn und
seinen Arbeitsbereich gesucht und (ab etwa
Anfang 2027) eingearbeitet werden musse.

Matinée 2025 zur Ehrung langjdahriger Mit-
glieder

Es sollen 30 Mitglieder geehrt werden,
die in diesem oder im letzten Jahr auf eine
40, 50, 60, 70, 75jahrige ununterbrochene
Mitgliedschaft im TVE zurGckblicken.

Die Veranstaltung wird am 25.10.2025
im Kommunikationsraum des AKTIV PUNKT
stattfinden.

Vereinsjubildum "125 Jahre TVE Burgalten-
dorf"

Um unabhdangig vom Format der bisheri-
gen TVE-Sport-Shows auch neue, méglicher-
weise abweichende |deen zu finden, soll
versucht werden, ein Projekitear mit jingeren
und dlteren Mitgliedern unter Leitung eines
Projektleiters/einer Projekileiterin zu bilden.

12

Vereinssponsoring

In diesem Jahr haben erheblich weni-
ger Mitglieder und Kursteilnehmer*innen inre
Stimme fUr das Stadtwerke-Vereinssponsoring-
Projekt des TVE abgegeben, so dass es nach
dem mit 10.000 Euro (zzgl. MwsSt) dotierten
zweiten Platz im lefzten Jahr in diesem Jahr
nur zu einem 10. Platz (6.000 € zzgl. MwSt.)
gereicht hat.

Der Férderbetrag wird antragsgerecht fur
zwei rolibare Spiegel und eine Innenbeschat-
tung des Kommmunikationsraumes eingesetzt
werden.

Altersbegrenzung beim Kraftgerdatetraining

Der TVE senkt das Mindestalter fur das
Training im Kraftgerdteraumn ab sofort zundchst
auf 15 Jahre. Gestutzt wird diese Enfscheidung

durch sportwissenschaftliche Studien, u.a. der
Sporthochschule KoIn, die besagen, dass
das Kraftgeratetraining auch fur Jugendliche
vorteilnaft ist.

Video-Clip "HipHop"

Die Leiterin der vier TVE-HipHop-Gruppen,
Melina Stobba, die mit ihrem Auftritt beim
Friedensfest der Jesus-lebt-Kirche fur Begeis-
ferung gesorgt hat, hat mit viel Aufwand einen
professionellen Video-Clip erstellt. Zudem wird
sie mit Uber 50 Kindern und Jugendlichen
auch beim Gemeindefest in Burgaltendorf
auftreten.

Optimierung des Ubergangs vor dem AKTIV
PUNKT

Eckhard hat diesbezuglich wiederholt
den zustdndigen stadtfischen Fachbereich
kontaktiert, der aber bisher nicht reagiert hat.

Fahrradstdnder vor dem AKTIV PUNKT

Die Firma Tenhaven hat im Juli funf weitere,
von beiden Seiten nufzbare, Radstander vor
dem AKTIV PUNKT installiert. Der Toranschlag
wird ebenfalls korrigiert.

TVE-Homepage

Die Technik (Content-Management-Sys-
tem) der Homepage wurde durch den Be-
freiber NETZCOCKTAIL in Kooperation mit dem
Deutschen Olympischen Sportbund auf eine
barrierefreie Version umgestellt und moderni-
siert. Die Umstellungskosten fur den TVE wurden
durch den DOSB finanziell geférdert.

Uber die Suchfunktion der Homepage soll
mit der Fa. Netzcocktail gesprochen werden.

22.07.2025 Gerhard Spengler

13
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Genuss in
Bmgalfenolorf

REWE STILLEKE

" REWE Stilleke » Dumberger Str. 2 « 45289 Essen

Inr erinnert euch, wir hatten auf vielfalti-
ge Weise darum gebeten, u.a. auch hier in
diesem Magazin, uns dabei zu helfen, beim
Stadtwerke-Vereinssponsoring den 1. Platz zu
erningen, nachdem wirim letzten Jahr den mit
10.000 Euro dotierten 2. Platz geschafft haben,
der es uns ermaoglicht hat, die barrierefreie
Rampe und weitere Fahrradsténder vor dem
AKTIV PUNKT errichten zu lassen.

Dieses Mal kamen wir wegen geringer
Beteiligung unserer Mitglieder nur auf den
zehnten Plafz, was fur einen so groBen Ver-
ein wie den TVE nicht zufriedenstellend sein
kann. Schade!

Dennoch: 6.000 Euro werden wir frotzdem
bekommen und in den nachsten Wochen
eine Beschattung fur den Kommunikations-
raum anbringen lassen, um die Nufzung des
Raumes auch bei den immer haufiger auf-
fretfenden Hifzetagen zu ermaoglichen. Zudem
konnten wir aufwandigeres Equipment fur
Sportkurse erwerben.

Eine sehr erfreuliche Nachricht: Eine
weitere finanzielle Unterstutzung durch die
GENO BANK ESSEN, die uns groRzUgigerweise
bei unseren Anliegen fur einen sportlich und
sozial aktiven Verein mit 5.000 Euro fordert!
Danke dafur!

Eckhard Spengler

Zu folgenden Veranstaltungen des Heimat-
und Burgvereins wird eingeladen:

06.09.: Weinfest an der Burg mit funf Winzern
(Ahr, Mosel, Rheinhessen), Speisen und
leiser Musik. Ritterliche Bastelangebote
far Kinder (11 — 21 Uhr)

14.09.: Tag des Offenen Denkmals
Burgéffnung und —fuhrungen ge-
meinsam mit der Essener Stadt-
archdologie (von 12 — 18 Uhr)

18.09.: Feierabendmarkt (16 — 21 Uhr)

27.09.: 75 Jahre Heimat- und Burgverein
kleine Feier mit Uberaschungsge-
schenk fur Mitglieder (16 — 19 Uhr)

28.09.: Texte & Tone im Turm
fUr Kinder: ,Ritter Rost" mit Buch-
autor Jorg Hilbert (17 Uhr. Einlass
16:30 Uhr)
31.10.: Halloween Burg — Grusel plus Gril
und Gluhwein (17:30 - 20:30 Uhr)
29./30.11.: BurgWeihnacht
stimmungsvoller Markt, Turm-
Café, Adventssingen der
Kolpings-Familie mit Besuch des
hl. Nikolaus (14:00 -21:00 Uhr/
14 - 18 Uhr)
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Georg an seinem Arbeitsplatz im AKTIV PUNKT BUro

Georg, du bist sicherlich die Person im AKTIV
PUNKT, die Besucher*innen tagsiiber dort
am hdaufigsten antreffen.

Einige grundsdatzliche Informationen von dir
vorab: Seit wann bist du im TVE?

Seit September 1969, also seit 55 Jahren.
Was sind deine eigenen Lieblingssportarten?
Nun, das hat sich im Laufe der Jahre immer
wieder mal verschoben:

Frher war es neben dem (Berg-) Wandern
hauptséchlich Rennradfahren und Laufen.
Leider klappt es aus orthopdadischen Grinden
mit dem Rennradfahren schon lange nicht
mehr und meine Laufrunden sind alfersbedingt
auch recht kurz geworden.

So ist das E-Bike heute ein netter Ersatz furs
Rennrad und beim langsamen Laufen trdume
ich davon, vielleicht doch irgendwann noch
mal wieder auch langere Strecken durch-
stehen zu kénnen...

Neben dem Sport: Was ist dein favorisiertes
Hobby?

Definitiv Reisen mit dem Wohnmobil! Das
geht von Kurztrips Uber das lange Wochen-
ende bis zu aktuell zwei- bis vierwbchigen

Sommerurlauben.
16

Wir stellen vor im Interview:
Georg Spengler

Dabei wechseln meine Frau und ich zwischen
immer “mal wieder etwas Neuem (z.B. Rund-
reisen durch Schotfland oder die Bretagne)
und gerne ein anderes Mal in uns bekannte
Regionen der Alpen.

Es stehen aber auch noch Ziele wie Portugal,
Norwegen oder eine Ostseeumrundung auf
dem Plan. FUr diese Wohnmobittouren braucht
man aber auch noch mehr Zeit.

Wann hast du in unserem Gesundheits-
zentrum (SGZ) hauptberuflich angefangen?
Das war im Oktober 2007.

Welche Voraussetzungen hast du mitge-
bracht?

Ich bin ja nicht nur schon ewig im TVE und
kenne dadurch den Verein recht gut, war in
jungeren Jahren auch als Jugendleiter im
Vorstand und habe viele Jugendfreizeiten
betreut, sondem bin mit der Offnung des
AKTIV PUNKTES 2001 in das Kraftgeratetraining
eingestiegen und habe mich in mehreren
Lehrg@ngen zum Trainer ausbilden lassen.
2003/2004 habe ich dann noch eine Vollzeit-
ausbildung zum Sportfachwirt gemacht und
anschlieBend drei Jahre auf selbstandiger
Basis neben dem TVE fUr verschiedene Sport-
anbieter gearbeitet, ein kleines Fitnessstudio
geleitet und weitere Fortbildungen besucht.
2007 wurde ich dann vom TVE angestellt, um
Stephan Semmerling als damaligen Leiter des
Sport- u. Gesundheitszentrums zu unterstitzen.
Rein formell: Was sind deine Hauptaufga-
ben?

Urspranglich war es mal die Betreuung des
Kraftgeratetrainings, mittlerweile habe ich
Schwierigkeiten, meine Aufgaben zu benen-
nen. Am treffendsten ware wohl der Beqriff
.Madchen fUr alles".

NatUrlich hat sich mein Arbeitsinhalt durch die
Krankheit und den frihen Tod meines Kollegen
Stephan gravierend verdndert. Zwangsléufig

bin ich deutlich mehr in die BUrotatigkeit ge-
rutscht.

Rund 2.400 Mitglieder, dazu noch die Kursteil-
nehmer*Innen und (ca. 100!) Mitarbeiter*in-
nen haben viele Fragen und Widnsche und
mussen verwaltet" werden.

Naturlich mache ich nicht alles alleine, bin
aber fUr alles und jeden der Ansprechpartner
und bemuht, méglichst viele Anfragen auch
selber zu beantworten und nicht alles immer
nur an den Vorstand weiterzuleiten.
Tatsdchlich Uberrascht es mich immer wieder
(in der Regel positiv), wie gut gefullt meine
Arbeitstage meist sind. Hatte ich Langeweile,
musste ich mehr Gehalt verlangen (das ist
aber nicht ganz emst gemeint). ..

Bei den unzdhligen, taglichen Begegnun-
gen: Hast du ein gutes Namensgeddchtnis?
Privat Uberhaupt nicht, beruflich gebe ich
mein Bestes. Es wird aber durch steigende
Mitgliederzahlen sowohl im Verein, aber vor
allem beim Kraftger&tetraining, verounden mit
einer héheren Fluktuation, immer schwerer.
So merke ich seit etwa zwei Jahren, dass es
immer wieder Mitglieder gibt, deren Namen
ich nicht mehr kenne. (Das liegt natUrlich auf
keinen Fall an meinem steigenden Alter!)
Nun ist es ja sicherlich so, dass eine Stel-
lenbeschreibung, selbst wenn sie vorliegt,
tatsachlich nur einen Bruchteil der wirklich
zu leistenden Tatigkeiten festlegen kann.
Das durfte wohl stimmen und den Rah-
men eines Interviews sprengen. Aber dazu
habe ich ja schon zuvor etwas angemerk.
Wir erleben dich bspw. auch mit Werkzeugen
im AKTIV PUNKT.

Das ist der ,Nachteil*, wenn man fraher mal
Handwerker war.

Was war denn das Uberraschendste, was
auf dich als zu bewdltigende Aufgabe zu-
gekommen ist?

Ilch habe in meinem ganzen Leben noch
keine PC-Schulung mitgemacht, bin also rei-
ner ,Autodidakt® und doch meist der erste
Ansprechpartner fir Computer- oder leider

auch Serverprobleme.

Was dargert dich am meisten bei deiner
Tatigkeit?

Ilch gebe mir Muhe, mir das nicht anmerken
zu lassen, um immer wieder Ansprechpartner
fur alle zu sein.

Und weil das so bleiben soll, mdchte ich auf
diese Frage keine Antwort geben.

...was erfreut dich?

Wirklich super an meinem Job sind die vielen,
meist positiven Kontakte zu den Sporttreiben-
den und motivierten Mitarbeiterinnen sowie
die absolut abwechslungsreichen Aufgaben,
die meine Tatigkeit mit sich bringt.

Es gibt ein Coaching-Buch von E.K. Geffroy
mit dem Titel: "Das Einzige, was stort, ist der
Kunde". Empfindest du das manchmal so?
Nein, definitiv nicht. Ich sehe mich zu 100
% als Dienstleister und bin das gerne! >>>

....im Gesprdch mit einer Sportlerin des Bereichs
Kraftgeratetraining
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Allerdings merke ich manches Mal selber, dass
ich (leider) sehr stark auf den Ton reagiere,
mit dem man mich anspricht; das Sprichwort
Wie man in den Wald ruft, so schallt es auch
heraus" passt bei mir sicherlich sehr gut.

Du hattest im Juli Geburistag und hast dich
deinem Rentenalter wieder ein Stickchen
gendhert. Beschdaftigt dich das und planst
du fur die Zeit nach dem Job?

Seitdem meine Frau vor gut anderthalb Jah-
ren frihzeitig in den Vorruhestand ging, ist die
Rente auf einmal sehrins Rampenlicht gertckt.
Obwohlich geme arbeite, stort der Beruf doch
sehr bei der Urlaubsplanung.

Ich habe reichlich Udaub und Uberstunden
angespart, kdnnte von jetzt an eigentlich ofter
“mal langer wegfahren, da macht aber mein
"Personalchef" (bin ich selber) nicht mit, weil er
fur jede Stunde, die ich fehle, eine Vertretung

suchen muss.

Daher habe ich auch den Vorstand frihzeitig
darauf hingewiesen, dass wir neue Mitarbei-
fer*innen brauchen und das nicht erst, wenn
ich in Rente bin.

Mit Nicole haben wir auf jeden Fall einen
Glucksgriff getan, eine weitere Person ware
aber sicherlich mittelfristig auch noch von
Vorteil.

D.h., ich verspreche mir von der Rentenzeit
mehr Freiheit, stehe aber auch dann noch
gerne (so meine Vorstellung) fur ein paar re-
gelmdaBige Wochenstunden und als "gut ein-
gearbeitete Verretung" fur die Urlaubszeiten
der Hauptamitlichen zur Verflgung (,die dann
stressfrei in den Urlaub fahren kénnen).
Danke fiir das Interview, bleib uns gesund
erhalten!

Das Interview flihrte Eckhard Spengler

Ein sportlicher Tag fur ALLE Mitglieder des TVE:
Der 21. Onkolauf im Grugapark

Ab sofort kdnnt ihr euch wieder fUr den dies-
jéhrigen Onkolauf anmelden! Die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist fur den TVE (und
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TVE-Walker beim Onkolauf 2023 im Gruga-Park

hoffentlich auch fur dich) wie immer eine
Selbstverstandlichkeit.
Seit 2003 findet der gemeinntitzige Lauf zu

Gunsten der Essener Krebsberatung nun statt.,
Seit Jahren hat sich der TVE die Aufgabe ge-
stellt, als feinehmerstarkster Verein aufzutreten,
hat jedoch nach dem coronabedingten
Ausfall etwas Anlaufschwierigkeiten gehabt.
Aber vielleicht schaffen wir es ja dieses Jahr
wieder mir einer dreistelligen Teilnehmerzahl?

FUr uns Mitglieder ist es jedes Mal eine
schoéne Moglichkeit, den TVE (idedlerweise im
roten Vereinsshirt) zu reprasentieren; fUr den
Veranstalter eine groBe Hilfe, das Spenden-
konto zu fullen. Der Verein Ubernimmt die
Startgebuhren und du das Laufen! Es geht
dabei am wenigsten um Geschwindigkeit,
sondem in erster Linie um das Dabeisein.

Man darf walken (auch mit Stocken) oder
rennen, Minimum fur Erwachsene sind 2,5
km; es durfen aber auch nach Lust u. Laune
mehr sein.

Los geht es am Samstag um 10.00
Uhr far die (Nordic) Walker, hier kann
die Anzahl der 2,5 km-Runden (bis
max. 11.30 Uhr) frei gewdahlt werden.

Der Zeitplan:

09:30 Uhr BegriBung der Teiinehmer*innen
10:00 Uhr Walking und Nordic Walking freie
Wahl der Streckenldnge
11:30 Uhr Ende des Walkingwettbewerbs
12:00 Uhr 300 m Bambinilauf (Jg. 2019)
12:05 Uhr 300 m Bambinilauf (Jg. 2020)
12:10 Uhr 300 m Bambinilauf (Jg. 2021)
12:15 Uhr 300 m Bambinilauf (Jg. 2022)
12:20 Uhr 300 m Bambinilauf (Jg. 2023)
12:30 Uhr Urkunden und Medaillen fur die

Bambinis
13:00 Uhr 1 kmn AOK-Schulerlauf w.
(Jg. 2014 bis 2018)
13:15 Uhr 1 kmn AOK-Schulerlauf m.
(Jg. 2014 bis 2018)
13:30 Uhr 1 km AOK-Schulerlauf
(Jg. 2010 bis 2013)
13:45 Uhr Siegerehrung Schulerldufe
14:00 Uhr 2,5 km Firmen- und Teamlauf
(3 Laufer pro Team)

14:00 Uhr 2,5 km Jedermannlauf
(ohne AK-WertungQ)

15:00 Uhr 5 kmn Hauptlauf (mit AK-Wertung)
Achtung:
Der Eintritt in den Grugapark (reduziert auf
1,00 € pro Person / Kinder unter 6 Jahren sind
frei), muss selbst an der Kasse gezahlt werden!
Wir freuen uns Uber jede Anmeldung, erwarten
dann aber auch die Teiinahme.

Anmeldemaoglichkeiten (unter Angabe
der Disziplin):
auf unserer Webseite tve-burgaltendor.de
Uber den untersten blauen Butfon am
rechten Rand

Bitfe die Hinweise des Veranstalters beach-
ten:
Datenschutz (Kurzfassung):

Die Daten der Teilnehmer werden im Sin-
ne des Datenschutzgesetzes gespeichert
und genutzt. Verdffentlicht werden Daten wie
z. B. Name, Geschlecht, Jahrgang, Vereins-
zugehorigkeit, Ergebnis und gemeldeter Lauf.,
Die aufgenommenen Daten werden an den
Leichtathletikverband-Nordrhein weitergeleitet.
Es wird der Zahlungsdienstleister Raceresult mit
der Speicherung der Daten und des Bankein-
zugs beauftragt.

Personlichkeitsrecht:

Mit der Teilnahme an der Veranstaltung
stimmen Sie zu, dass von Ihnen wahrend der
Veranstaltung Gruppenfotos (mehr als 5 Perso-
nen auf einem Bild; keine Portraitaufnahmen!)
zu Werbezwecken und zur Verdffentlichung in
der Presse genutzt werden kénnen.

Wir machen von den einzelnen Teilneh-
mern Aufnahmen beim Start und an der
Lauf-Strecke, die sie Uber unsere Webseite
downloaden kénnen.

Wirmachen ausdricklich darauf aufmerk-
sam, dass durch die Verbindung zwischen
den verdffentlichten Ergebnislisten und den
Startnummern auf den Fotos, Personen identi-
fiziert werden kénnen!

Georg Spengler
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Sommerferienende: Altersbedingter
Wechsel der Sportgruppen von
zwei- bis zehnjahrigen Kindern

4 bis 10JAHRIGE: OPTIONEN IM TVE-SPORTANGEBOT FUR EINEN - 2.B. altersbedingten - GRUPPENWECHSEL:

| zanmg | danng | 4janng | sj@hng | b@hng | /ahng | ¥janng | %janng | lujanng | 1lanng |

[Eltern/Kind-Turnen "M" 2-4j. Kinder+Elternteil [Pudo fir Kinder 5- bis 10jahrig, Gruppe 1
montags, 17.00 - 18.00 h, Sh Auf dem Loh Imittwochs, 16.00 - 17.30 h, Th Holteyer Str.

urnen, Spiel & Wassergewshnu schtennis, eyer Str.
t., 15-17 h, TheBad Holteyer A ab 10 )., di.18.30-20 h 204.01

urnen & Spiel 4-6]. Kinder
do., 16 - 17 h, Sh Auf dem Loh R

do., 17 - lshsh.i\ufdeml.olll! i ask " 3
mo., 16.00 - 17.15 h, Sh Auf dem Loh

Nach den Sommerferien wechseln viele Kinder altersbedingt die Sportgruppe im TVE. Dabei
gibt es viele Atemativen, die ohne Anmeldung ausprobiert werden kénnen. Hier die Ubersicht.

Bedachungen GmbH

Details zu den in Frage kommenden Sportangeboten auf der Homepage (www.tve-burg- M e i st e r b etri e b

altendorf.de) oder Uber die App "TVE Burgaltendorf".

i drseiien el Seny gee el Seel Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /578932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de




TVE-HipHop-Gruppen begeisterten
beim Hoffnungsfest der

Kosten-
ubernahme

durch alle Jesus-lebt-Kirche

Kassen!

Bei |lhnen,
fur Sie
Unsere Leistungen: = ﬂ{wc/t uns

bl 6

Die HipHop-Gruppen auf der Show-Buhne der Jesus-lebt-Kirche

Am 24. Mai hatten alle vier HipHop-Grup-

¢ Pﬂegeberatung pen unseres Vereins mit rund 50 Kindern und
Jugendlichen einen Auftritt im Rahmen des
° Grundpflege -~ Hoffnungsfestivals an der Jesus-lebt-Kirche.
@ Pflegeagentur :24> Dabei zeigten nun auch zum ersten Mal die
° Behand]ungspf]ege ~—Ambulanter Pflegedisnst jungsten Kids - und damit diie neueste Hip-
Hop-Gruppe - ihre allererste Show.
S HaUShaltShllfe Bur g str. 1 Der Auﬁnﬁ' ugserer Gruppen wurde ein
voller Erfolg mit viel Freude und guter Laune
45289 Essen fur alle Tdnzer*innen und Zuschauer*innen.
° Beratung naCh Er brachte viel Applaus und Begeisterung.
(0201) 7 64 04 10 Mit perfektern Timing gab es zusdtzlich
§ 373 SGB XI zum ausgelassenen Klatschen am Ende noch
viel Applaus in Regenform. Eine kleine Dusche
o 24 Std. Pﬂege" am warmen, frihsommerlichen Tag!
Die Tanzgruppen und Trainerin Meli be-
danken sich beim Pastor und allen Organisa-

. . toren*innen flr diese folle Auftrittsmoglichkeit!
lnfO@pflegeagentur24 —pflegedlenst.de Weitere Auftitte der vier Gruppen werden
noch an weiteren Standorten in diesem Jahr
folgen.

www.pflegeagentur24-pflegedienst.de

Melina Stobba
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Deutsches Turnfest 2025 in Leipzig:

Nach einer langen Wartezeit von inzwischen
sechs bzw. acht Jahren seit dem lefzten Lan-
des- bzw. Deutschen Tumfest war es in diesem
Jahr endlich wieder soweit — vorm 28.05. bis
01.06.2025 fand das Deutsche Turnfest in
Leipzig staft.

Und nachdem die Anmeldung und Vor-
bereitung bereits vor Uber einem halben Jahr
gestartet waren, war die Vorfreude inzwischen
natdrlich riesig.

Insgesamt 20 Teilnehmerinnen vom TVE
aus den Gruppen ,Leistungs- und Rhonrad-

Wir waren dabei!

furnen® und ,Fit durch’s Jahr* waren am Start.
Am Mittwoch ging es dann bereits um 7.00
Unhr am Essener Hauptibahnhof los. Die Zugfahrt
verlief frotz kurzfristiger Anderungen hinsichtlich
der Umstiege insgesamt problemilos.
Wahrend unsere beiden Altesten - Monika
und Sylvia - berechtigterweise entschieden
hatten, mit Uber 70 Jahren nicht mehr auf
einer Luftmatratze zu Ubermnachten und sich
ein Tiny-House gemietet hatten und auch die
Rhdénrad-Fraktion im Hotel schlief, bezogen wir
Leistungsturnerinnen ganz ,tumnfest-like* unser

Quartier in einer Schule. Auf zwei Klassenrdume
verteilt, richteten wir unseren Schiafplatz fur die
nachsten Tage ein (,wobei leider nicht jede
Luftmatrafze Uber den gesamten Zeitraum
standhaft blieb).

Am Nachmittag machten wir uns dann
auf den Weg Richtung Festwiese, wo die Er-
offnungsfeier staftfinden solite. Leider wurden
wir von einem Gewitter Uberrascht, so dass
wir einen spontanen Restaurant-Besuch ein-
schoben.

Nachdem das Wetter im Vorhinein nicht
gerade berauschend war, sollten wir fortan
aber Gluck haben und die ndchsten Tage
weitestgehend von strahlendem Sonnen-

schein begleitet werden.

Ebenfalls nicht berauschend, sondem
eher enttduschend fanden wir dann leider
die abendliche Eréffnungsfeier, die gepragt
war von langwierigen Reden und bei der an-
sonsten nicht wirklich viel passierte, so dass wir
kurz vor Ende auch den frihzeitigen Heimweg
antfraten. FUr ein paar Madels war der Abend
jedoch noch nicht vorbei, sie machten sich
kurzerhand auf den Weg in einen Leipziger
Club und tanzten auf einer Malle-Party bis in
die Nacht.

Der Donnerstag sollte dann fUr die Leis-
fungsturnerinnen ein absoluter Highlight-Tag
werden. Denn parallel zum Tumfest fanden in
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Auf dem Leipziger Messegeldnde
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Leipzig die Tumn-Europameisterschaften statt.

Wir hatten Tickets fur das Mehrkampffinale
der Frauen ergattern kdnnen und freuten uns,
bei guter Stimmung den besten Tumerinnen
Europas zuzuschauen — die ein oder andere
von uns nahm direkt eine groRe Portion Mo-
fivation furs eigene Training mit.

Am Donnerstagabend besuchten wir dann
eine ,Infernationale Gala®, in der intemationale
Show-Gruppe auftraten und mit inren tanze-
rischen, akrobatischen und kunstlerischen
Darbietungen begeisterten. Auch Monika und
Sylvia, die bereits in einer Nachmittags-Vorstel-
lung waren, waren von der Show beeindruckt.

Nach dem vollen Programm der ersten
Tage hatten wir am Freitag dann ausreichend
Zeit, das Leipziger Messe-Geldnde zu erkun-
den, welches als Austragungsort zahlreicher
Wettkdmpfe vieler Mitmachangebote ein
Hauptanziehungspunkt in der Stadt war. Auf-
geteilt in mehrere Grippchen, lieRen wir uns
freiben, verfolgten weitere Showauffihrungen,
Wettkdmpfe in verschiedenen Sportarten,
absolvierten den Handstand-TUV oder einen
Fitness-Check, shoppten Turnanzige oder
turnten auf den ausliegenden Air Tracks. Ein
Turn-Ninja-Parcours brachte unsere Teenie-
Mdadels zum Abschluss des Tages nochmal
ordentlich ins Schwitzen.

Einen Teil der Gruppe hatte es wahrend-
dessen nochmal zur Festwiese verschlagen,
wo ebenfalls einige Mitmachangebote aus-
probiert werden konnten.

Am Samstag stand fur einen Teil unse-
rer Turnerinnen dann der Wahlwettkampf im
Gerdteturnen auf dem Programm. Ein Dank
geht an dieser Stelle an Bettina Weierstahl,
die unseren Turnerinnen die Teilnahme er-
maoglicht hat, indem sie bereits am Freitag fr
insgesamt sechs Stunden als Kampfrichterin in
der Halle im Einsatz war. Mit unseren Ublichen
Wettké&mpfen ist dieser Wettkampf allerdings
nicht zu vergleichen: In einer der Messehallen
waren zahlreiche Gerdte aufgebaut (u.a.
acht Stufenbarren, zwolf Schwebebalken),

an denen man sich in einem vorgegebenen
Zeitfenster in beliebiger Reihenfolge anstellt
und nach Abgabe seiner Wettkampfkarte die
entsprechende Ubung tumt. Insbesondere fiir
unsere jungsten Tumerinnen, die noch nie bei
einem Turnfest waren, ein ganz neues Gefuhl.

Auch wenn es beim Turnfest weniger um
die Platzierung, als hauptséchlich um das
Erlebnis geht, konnten die Madels mit ihren
Leistungen im GroBen und Ganzen zufrieden
sein. Besonders zu erwdhnen ist an dieser
Stelle die Leistung von Lena Niekamp, die
trotz einer leicht verkorksten Barren-Ubung
einen 3. Plafz von insgesamt 180 Teilneh-
merinnen in ihrer Altersklasse erreichte. Fur
einen Schreckmoment sorgte Sina mit einem
spektakulér aussehenden Sturz am Barren, der
glucklicherweise verhdlinismdalig gut ausging
und groRtenteils nur fur blaue Flecken sorgte.

Parallel turnte auch Kathi von Ostrowski
ihren Rhdnrad-Wettkampf in einer der anderen
Messe-Hallen. Ohne eigene Trainerin fumte sie
vorsichtshaloer eine vereinfachtere Ubung.

Wahrend ein Teil der Gruppe dann noch
auf einer 90er-Party an einer der Showbuhnen
in der Innenstadt war, lieB@ der GroBteil von uns
den Abend in der Schule mit einer leckeren
Pizza ausklingen.

Fur Monika und Syivia, die wir wahrend der
Tage immer mal wieder getroffen hatoen, wel-
che ansonsten aber ihrem eigenen Programm
entsprechend inrer Interessen nachgegangen
waren, stand am Samstagabend noch ein
letztes Highlight an. Sie hatten Tickets fUr die
groBe Stadiongala und waren voller Freude
Uber diesen tollen Abschluss.

Am Sonntag ging es dann fur uns wieder
mit dem Zug nach Hause. Zumindest bei der
Rhoénrad-Fraktion kam das Sightseeing nicht zu
kurz. Da sie erst am Sonntagmittag abreisten,
nutzen sie den Vormittag, um noch ein paar
Sehenswurdigkeiten abzuklappern.

Damit war das Tumnfest 2025 auch schon
wieder vorbei. Unsere TVE-Gruppen haben
gezeigt, wie man das Tumnfest auf unterschied-

liche Weise erleben kann, da das umfang-
reiche Angebot ein Programm fur Jung und
Alt bietet und vielfaltige Interessen abdeck.

Wir werden das Tumnfest jedenfalls noch
lange in Erinnerung behalten und haben
schon jetzt den ein oder anderen Insider, der
uns wdhrend unseres Trainings an die Zeit in
Leipzig zurlckdenken I3sst.

Im kommenden Jahr findet glicklicher-
weise schon wieder das ndchste Turnfest
statt. Dann geht es zum Landestumnfest nach
Hamm. Neben den diesjahrigen Teiinehmerin-
nen durfen sich dann auch ein paar jungere
Madels aus der Leistungstumgruppe auf eine
ereignisreiche Zeit freuen.

Jenny Zedler
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ettkampf brachte Medaillen

W

Kur-

... und blaue Flecken

Der Schwebebalken war am Samstag, dem 14.06.25
nicht gerade der Freund aller TVE-Turnerinnen! Beim Kur-
Wettkampf in der HaedenkampstralRe wollten unsere
Madels eigentlich mit inren selost kreierten Kir-Ubungen
glénzen, doch der Balken hatte etwas dagegen. Und so
gab es neben mehreren harmlosen aber drgerlichen
StUrzen vom Zittergerdt (die zu einigen enttuschten
Trdnen flhrten), auch zwei schmerzhafte Sturze. So
hatte es Malou Gibas harter getroffen. Doch trotz des
Angebots der Trainerinnen, den Wettkampf zu beenden,
stieg sie nach kurzem Durchatmen wieder auf den
Balken und absolvierte in beeindruckender Art und
Weise den Rest inrer Balkenubung — wie im Anschluss
auch den Rest des Wettkampfs an den dann noch
verbleibenden zwei Gerdten.

Dabei war es im Vorhinein eigentlich weniger der
Schwebebalken, der unseren Madels Sorge bereitet
hatte. In der letzten Trainingswoche beschdftigte den
GroRteil unserer Turnerinnen die Frage, wie man den
Anforderungen am Stufenbarren gerecht werden kann
und eine einigermaen flissige Ubung auf die Beine
stelit. Doch letztlich konnten wir mit dem Ergebnis zu-
frieden sein, und alle turnten eine ihren Moglichkeiten
entsprechend gute Ubung.

Absolutes Highlight beim Kur-Wettkampf ist aber
immer das Bodenturnen. Jede Turnerin darf sich dort
eine eigene Musik aussuchen und eine passende Kur-
Ubung entwerfen. Diese ganz eigene Ubung dann auf
dem Kur-Wettkampf prasentieren zu durfen, ist fur alle
immer eine besondere Freude.

Viel Freude bereitete am Ende auch die Siegereh-
rung. Neben der Mehrkampf-Wertung Uber die besten
Turnerinnen an allen vier Ger&ten, gab es fur jedes
Gerdt auch noch eine separate Ehrung.

So durfte sich in der Leistungsklasse 4 (LK 4) der
jungeren Tumerinnen Hannah Dakkak Uber einen 3.
Platz in der Balken-Wertung freuen.

In der LK 3 konnten wir im Mehrkampf den gesamten
Medaillen-Satz gewinnen und auch die Gerdte-Wertun-
gen entschieden unsere Madels weitestgehend fur sich:

- 1. Platz = Lena Niekamp (zudem 1x Gold,

3x Silber in den Gerdteeinzelwertungen)

- 2. Platz = Johanna Schlechter (zudem

1x Gold, 1x Silber an den Geraten)

- 3. Platz = Paulina Hill (zudem 1x Gold,

2x Bronze an den Gerdten)

- 4, Platz = Leonie Horz (zudem 2x Bronze

an den Gerdten)

Neben den tumerischen Leistungen kann
man an diesem Tag aber vor allem das Ge-
meinschaftsgefUhl und den Teamgeist unserer
Md&dels hervorheben. Obwohl es sich um
einen Einzelwettkampf handelte, bei dem
die Madels gegeneinander antraten, habben

sie sich durchgehend gegenseitig unterstitzt,
motiviert, Trdnen getrocknet und lautstark
angefeuert. Auch zwei Turnerinnen, die sel-
ber nicht mitmachen durften, lieRen es sich
nicht nehmen, inre Trainingskolleginnen trotz
schoénstem Wetter bei 30 Grad in die Halle
zu begleiten. Dieses tolle Miteinander und
der gemeinsame Spap sind auch den Eltern
auf der Triblne aufgefallen und haben fur
groRe Zufriedenheit und Begeisterung bei
den Trainerinnen gesorgt.

Jenny Zedler

-

Gluckliche Tumerinnen nach dm Wettkampf
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Café — Restaurant “Burgfreund”
BurgstralRe 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 /578935

Wir freuen uns auf Sie!

~ lhr Team der Laura Apotheke.

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastralle 4

45289 Essen

Tel.: 0201 /57 18 90 50
Fax: 0201 / 57 18 90 51
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Eis bringt Abklhlung

Um fUr den groRtmaoglichen Erfolg beim ndchsten Wettkampf zu trainieren, lassen sich
unsere Leistungsturnerinnen auch von den AuBentemperaturen nicht abschrecken. Und
SO war am bislang zweitwarmsten Tag des Jahres unser Turnnachwuchs auch bei 35°C
zahlreich in der Halle vertreten. Zur Belohnung wurde das Training von den Trainerinnen
etwas angepasst und z.B. das Trampolin fur die zusatzliche Portion Spal als Trainingsgerdt

Yummi - so macht das Training noch mehr Spal!

rausgeholt. Und nachdem die Gesichter mit fortschreitender Zeit immer mehr rote Wangen
zeigten, Uberraschten die Trainerinnen die Madels mit einem leckeren Eis zur Abkihlung. Als
Nachtisch gab es dann noch ein paar Gummibarchen von zwei Geburtstagskindern und so
waren sich am Ende alle einige, dass es trotz des warmen Wetters ein rundum gelungener

Trainingstag war. Jenny Zedler

gl
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»Nein, das geht noch,

der Riss ist noch nicht so groR“....

....sagten wir lange Zeit. Aus Angst, dass die
Holme brechen kénnten, war dann aber ir-
gendwann der Punkt gekommen, an dem
wir alle einsehen mussten, dass unser alter
Barren neue Holme bendtigt.

Daraufhin wurde recherchiert, welche Hol-
me wir brauchen und welche kostengunstig
zu erwerben sind.

Da aber Gerhard und Eckhard Spengler
montags immer nach unserem Training in die
Halle kommen, haben sie mitbekommen,
dass gerade unsere groBeren Turnerinnen
sich einen neuen Stufenbarren winschen, da
unser alter nicht mehr den vorgeschriebenen
MaRen entspricht.

Mit einem groBen Dank an den TVE und

Zugeschaut, mitgebaut, fertig!

alle, die sich um die Bestellung des neuen
Stufenbbarrens gekUmmert haben, wurde dies
in die Tat umgesetzt. Wir konnten es kaum
fassen und unsere Vorfreude war riesig. Bereits
nach zwei und nicht wie angekundigt nach
vier Wochen wurde der Stufenbarren schlieB-
lich zur Halle geliefert.

Die Aufregung und Freude war bei allen
groR. Jetzt hie® es nur noch: aufbauen. Aus
sehr vielen Paketen und vielen Einzelteilen
mussten wir das Gerdt selber zusammen-
bauen.

Noch bevor wir in die Halle kamen, hérte
man bereits laute Gerdusche, denn Martin
Gerste, der Vater einer unserer Tumerinnen,
hatte sich dazu bereit erkiart, uns zu helfen,

den Stufenbarren aufzubauen. Er war noch
vor uns in der Halle und hatte alles bereits
an Ort und Stelle gelegt und mit dem Auf-
bauen begonnen. Daher mdchten wir ihm
an dieser Stelle noch einmal einen groBen
Dank aussprechen.

Der Aufbau gestaltete sich dann doch
schneller als gedacht. Bereits nach einer
Dreiviertelstunde war der Barren zusammen-
geschraubt.

Dann kam jedoch das eigentliche Pro-
blem. Wie stellen wir den Barren richtig auf,
ohne dass er umfalit? Unser alter Barren war
deutlich niedriger, leichter und nur 245 cm
hoch. Unser neuer Barren ist jedoch deutlich
schwerer und hat eine Spannweite von 180
cmund eine H&he von 255 cm obenund 175
cm unten. Nach einigem Hin und Her und mit
der Hilfe von groBen Kasten und einer Portion
Teamwork hat es dann schlieBlich geklappt
und die ersten Turnerinnen durften den neuen
Barren ausprobieren.

Und wir kbnnen nichts anderes sagen, als

dass das Turnen an dem neuen Stufenbarren
wahnsinnig viel Spal macht. Jetzt kdnnen wir
neue und schwierigere Elemente Uben, da die
Dynamik dieses Barrens eine deutlich bessere
Qualitat aufweist als unser alter Barren.

Da wir nun die vorgeschriebene Hohe und
Weite des Barrens erflllen kdnnen, haben vor
allem unsere gréBeren Turnerinnen sehr viel
Spal und es fallt ihnen leichter, die Ubungen
zu turnen. Fur die kleineren Turnerinnen ist es
zwar immer noch eine verstandliche Heraus-
forderung, mit den neuen Hohen zurecht-
zukommen, aber auch hier wurden bereits
Fortschritte erzielt. Besonders der Ruckwarts-
salto als Abgang wird momentan von vielen
unserer Turnerinnen trainiert.

Johanna Schlechter

Testlauf..... hait!!
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Mobeltradition seit 1934 in Burgaltendorf

“' h t d.
o n’ u szuser

und
KUCHENPROFICENTER™
A. Nevhaurs + Sohn

lhr starker Partner in Essen-Burgaltendorf

Worringstr. 23-25 u. 41 | 45289 Essen-Burgaltendorf | T 0201 570882 | www.wohnstudio-neuhaus.de

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fiir

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Surenfeldstrafie 16 - 44879 Bochum
Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 34 - 54 68 76 60 - Telefon: 02 01 - 8 57 61 51
info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de
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Frauengruppe "Fit durchs Jahr E"
radelt in die Sommerpause

- = - " L 2 ¥

Die Teilnehmerinnen des Sportkurses beim Zusammentreffen im Haus GroBjung

Alljghrlich endet unser 1. Sporthalbjahr mit Wir bedauern das sehr, verlieren sie aber
einer Fahrradfour, die fur alle Teilnehmerinnen  nicht ganz, da sie uns weiterhin als Teilneh-
unserer Gruppe gut zu bewdltigen ist. merin erhalten bleibt, soweit es ihre Gesund-

Wer nicht Radfahren mdchte, findet sich  heit zul&sst.
gleich im Restaurant Haus GroBjung, was Auf diesem Wege winschen wir Imke alles
beinahe schon zur Tradition wird, zu einem  Liebe und Gute und hoffen, sie noch oft in
gemutlichen Beisarmensein ein. unserer Mitte zu sehen.

Zum Gluck spielte der Wettergott mit, und
wir konnten unser leckeres Essen im Freien
genieBen.

Seit nunmehr 20 Jahren wird unsere Grup-
pe von Gerda Enigk und Imke Malburg geflhrt,
die sich wéchentlich abwechselten. Durch
ihre unterschiedliche Art haben sie sich er-
gdnzt und uns in jeglicher Hinsicht sportlich
gefordert und fit gehalten.

Annelotte und Christine

Bei diesem, unserem letzten Treffen, er-
offnete uns Imke, dass sie leider aus gesund-
heitlichen Grunden, dieser Aufgabe nicht
mehr nachkommen kann.
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Komplett mein Bad

www.brauksiepe.de

\Mi/ Joh. Brauksiepe

DIE BAD- & HEIZUNGSGESTALTER

Bad | Heizung | Elektro | Klima

Joh. Brauksiepe GmbH - Deipenbecktal 186 - 45289 Essen - Tel: 0201 - 57 99 42 - www.brauksiepe.de
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Jahresausflug der 60plus-Frauen-

Am 17.07.2025 starteten wir zu Zehnt punkilich
um 10:00 Uhr an der Burgaltendorfer Burg zu
unserem Jahresausflug zur MiGa, Mulheims
botanischem Garten. Mit der Linie 180 fuhren
wir zundchst nach Kettwig und machten uns
durch die schéne Altstadt auf zum Anleger
der WeiBen Flotte Keftwig-Unterwasser. Eine
Wartezeit von 45 Min. Uberbrickten wir durch
ein geselliges zweites Fruhstuck.

Um 12:00 Uhr
hie® es dann "Lei-
nen los" und wir
lieBen uns von der F=&
wunderschénen
Ruhrlandschaft, von 2 i
idylisch gelegenen EA-I
Campingplatzen &5
sowie der Uberra-
genden Mintarder
Bricke bezaubern.

Nach 50minuti-
ger Fahrt erreichten
wir den Mulheimer
Wasserbahnhof und machten uns auf der
Promenade auf zur MUGa, nachdem wir zu-
nachst eine kleine Mittagspause mit Flamm-
kuchen und Curry-Wurst mit Pommes Frites in
einem netten Lokal ("Franky's") mit Blick auf die
Ruhr eingelegt hatten.

Nach dieser erquickenden Pause erreich-
ten wir bald unser Ziel und erkundeten den
botanischen Park mit seinen schénen Brunnen,
Skulpturen, Rosengarten und Wasserspielen.

gruppe "E" fihrte zur MUGa

Faszinierend, wie durch Einsafz einer guten
Gemeinschaft aus einer Industriebrache eine
Naherholungsoase entstanden ist!

Nachdem wir uns mit einem leckeren Eis
bzw. Eis-Kaffee erfrischt hatten, kehrten wir
zum Wasserbahnhof zurGck, von wo es um
17:00 Uhr zurdck nach Kettwig ging.

Im Bus nach Burgaltendorf hat sich durch

diesen tollen Ausflug in unseren Herzen das
Wort "Heimat" festgesetzt: Wie schon ist es
doch an der Ruhr!

Vielen Dank an die liebe Gruppe und
an Helga, die uns diesen Ausflugstipp ge-
geben hatte, krankheitsbedingt aber nicht
teilnehmen konnte.

Ursula Scholz



Fiir Sie vor Ort:

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.

o §=
i

geassss,

s335isses”

Mehr fiir mich.

Kohlenstr. 35, Essen-Burgaltendorf

Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV.— wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5tBerG.

www.vlh.de

PHYSIO
BURGALTENDORF

&

”

JETZT ONLINE
BEWERBEN

O

Jorg Verfurth

PRIVATPRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
IN ESSEN BURGALTENDORF

Ob akute Beschwerden, Erholung von
Verletzungen oder Vert g der
Beweglichkeit - wir bieten vielfalige
Therapiemethoden. Besuchen Sie unsere
moderne Praxis. Ihr Wohlbefinden steht an
erster Stelle. Wir freuen uns auf Sie!

Manuelle Therapie
il Krankengymnastik
- KG-ZNS & CMD

Massage, Fango & mehr

Hausbesuche

www.physio-burgaltendorf.de
info@physio-burgaltendorf.de

(0201) 5452 4898

In diesem Jahr hatte Gerda wieder einmal
eine tolle Idee fur den Abschluss unseres Kurses
vor der Sommerpause. Und zwar sollite es eine
Aktivitét auBerhallb des Ublichen Kursraumes
im AKTIV PUNKT sein.

So haben sich 10 Teilnehmer bei schéns-
tfem Wetter mit den Fahrr&dern an der Ge-
nossenschaft in Burgaltendorf getfroffen, um
gemeinsam eine kleine Radtour zu machen,
bevor wir zum gemutlichen Teil mit weiteren
Kurs-Mitgliedem im Haus GroBjung an der
Ruhr eingekehrt sind.

Die 14,5 km lange Radtour fuhrte uns von
der Genossenschaft in Burgaltendorf an der
Ruhr entlang nach Steele, dort wechselten wir
die Ruhrseite und der Weg fUhrte uns weiter
nach Freisenbruch und Eiberg. Es ging zwi-
schen Wiesen und Feldern durch Waldstucke

Sommerabschluss der Gruppe

,Ruckenfit fur Paare*

und an verschiedenen Reitstallen vorbei Rich-
tung Bochum-Dahlhausen. Wir querten die
Ruhr emeut am Eisenbahnmuseum, um dann
letztendlich an der blauen Bricke nochmal
auf das nérdliche Ruhrufer zu wechseln.

Im Biergarten bei Haus GroRjung ange-
kommen, konnten wir im Freien unter den
schattenspendenden Baumen sitzen. Dort
kamen weitere Teilnehmer unseres Kurses
hinzu. So saBen wir bei leckerem Essen, Ge-
frdnken und guten Gesprdchen noch ein
Weilchen beisammen.

Vielen Dank an Gerda fur die Idee und
Umsetzung, denn nicht nur deine Sportstun-
den sind spitze - auch das Gesellige kommmt
nicht zu kurz.

Helga und Hermann Pape

ATy

Fotostopp am Leinpfad auf dem Weg zum Haus GroBjung
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LFaustoall bis zum Lebbensende” ist keine Drohung
oder Strafe, sondem unsere frohe Botschaft! Eine
weniger spektakuldre Formulierung ware ,Sport
geht immer, auch im hohen Alter",

Wir sind die Manner der Sportgruppen ,Gym-
nastik und Spiel F* und ,Fitnesstraining und Spiel*.

Diese beiden Sportangebote richten sich
an die Altersgruppe ab etwa 55 Jahren. Wir
sind also keine Jungspunde mehr und legen
viel Wert darauf, dass die Gymnastik und das
Spiel altersgerecht ablaufen.

Altersgerechte Gymnastik soll nicht vornehm-
lich Leistung und Ausdauer erhdhen, sondem im
wesentlichen die Beweglichkeit und das Gleich-
gewicht erhalten. Es ist nicht maglich, in einer
Sportstunde alle 650 Muskeln des Menschen
zu trainieren, aber Beine, Hufte, Arme und Kopf
sind immer dabei, weshalb manche Ubungen
zum Standardprogramm einer jeden Sporstunde
gehdren. Und natlrlich fangt jedes Training mit
dem Aufwdrmen an, bevor es an die Muskeln
und Sehnen geht.

Altersgerechtes Spiel soll ohne Koérperkon-
takte erfolgen und muss sich auf die I&ngeren
Reaktionszeiten und geringere Sprintf&higkeit
einstellen. Da bietet sich unser Faustoall-Spiel
ideal an. Faustball funkfioniert eigentlich genau
so wie Volleyball, ist aber nicht so schnell, da
der Ball stets einmal auftippen darf, bevor er
weiter gespielt wird.

Aber man soll nicht unterschatzen, wie
schnell dennoch das Spiel werden kann. Wer
schon einmal in einer Mannschaft gespielt hat,
weil, dass der Adrendlinspiegel ansteigt und es
auf jeden ankommt.

Einzelkadmpfer haben keine Chance gegen
ein mannschaftsdienliches Team. Die Harmonie,
die Kooperation und den Erfolg im Team muss
sich mancher auch frofz langjahriger Lebens-
erfahrung erarbeiten.

Sport in einem Verein wie dem TVE hat eine
ganz andere Qualitat als Sport auf privater Basis.
Der organisatorische Hintergrund einer groen
Gemeinschaft und das vielfaltige Angebot bie-
ten jedem etwas, nur so ist es moglich, den
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Faustball bis zum Lebens-
ende - unsere frohe
Botschaft!

unterschiedlichen sportlichen Interessen einer
Familie gerecht zu werden, aber doch alles
unter ,einem Dach®.

Der Kérper und der Sport sind das eine, die
sozialen Kontakte sind das andere. Wenn man
Menschen zwanzig Jahre lang und mehr kennt,
sich gemeinsam regelmaRig trifft, viel Spal
beim Spiel und dem obligatorischen Getrdnk
nach dem Sport erlebt, ist das zweifelsfrei eine
soziale Bereicherung. Man hilft sich gegenseitig
und gibt Halt in schwierigen Situationen, die
auf uns alle zukommen kdnnen. Und wenn der
Korper die Gymnastik und das Spiel nicht mehr
erlaubt, besucht man als Inaktiver trotzdem den
Stammtisch nach der Sportstunde.

Der Beweis fur unseren Slogan am Anfang
dieses Artikels ist Eberhard Vohsmuller. Er war
Zeit seines Lebens stets sehr sportlich unterwegs
und ist es immer noch regelmdaBig zweimal die
Woche. Er vollendet diesen Monat seinen 90sten
Geburtstag. Er mdge uns nachsehen, dass wir
ihn hier offentlich erwdhnen. Aber wir sind stolz
auf ihn, erist uns ein Vorbild und wir winschen
ihm viel Gluck zu seinem runden Geburtstag,
Hoch soll er leben!

Michael Steczik

R )
3 €3 L iy K

Eberhard Vohsmuller (re.) und Dieter Wegerhoff

beim Apres-Faustoall

i

Altist man dann, wenn man nicht mehr
Faustball spielen kann !

Wir sind zwei Fitness-Gruppen des

TVE Burgaltendorf,

mit viel SpaB Faustball spielen
Wir suchen Dich

die nach einem ausfuhrlichen Aufwarmtraining

Einfach zu den Sportstunden reinschauen oder gleich mitmachen!
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Die neue Abteilung "Tischtennis"

In die vor einem Jahr gegrindete TT-Abteilung
des TVE sind 16 ehemalige Mitglieder der
aufgeldsten Tisch-Tennis-Vereinigung Burg-
altendorf eingetreten. Mit den 9 hinzuge-
kommenen TT-Freunden*innen, davon sechs
neue TVE-Vereinsmitglieder, ist die Zahl der
erwachsenen Mitglieder der TT-Abteilung auf
25 gestiegen. Aus dem Nachwuchsbereich
sind inzwischen sieben Jungen Abteilungs-
mitglied. Damit hat die TT-Abteilung aktuell
32 eingetragene Mitglieder.

Tischtennis flr den Nachwuchs

Seit dem 29. April 2025 wird dienstags
Tischtennis fur Jungen und Madchen von
10 bis 17 Jahren unter der Leitung des erfah-
renen Trainers Peter Bergmann angeboten.
Das Interesse an diesem Angebot ist erfreulich
groB. Bisher haben 27 Jungen und Madchen
die Gelegenheit zum Testen genutzt. In der
Spitze kamen an einem Trainingsabend 16
Jungen und Madchen. Inzwischen hat
sich die durchschnittliche Teilnehmer-
zahl bei etwa 10 eingependelt.

Dienstags gednderte Trai-
ningszeiten flr Senioren und
Nachwuchs!

Da dienstags auch die
Senioren frainieren, fuhrt
das bisher parallele Trai-
ning mit dem Nachwuchs
zu einer Konkurrenzsituation
um freie Platten und auch zu
groBerer Unruhe in der Halle.
Mit dem TVE-Vorstand und dem
TT-Trainer wurde daher nach Mog-
lichkeiten einer Entzerrung und Ent-
spannung der Trainingssituation

entwickelt sich

gesucht. Femer war zu kldren, wie an Diens-
tagen mit Heimspielen der 1. Mannschaft
mit dem Training verfahren werden soll, da
an diesen Tagen die hintere Hallenhdlfte far
das Meisterschaftsspiel reserviert ist. Da keine
zusatzlichen Hallenzeiten verfUgbar sind, war
der Spielraum fur Ver&dnderungen minimal.
Das Ergebnis sind gednderte Trainingszeiten
an den Dienstagen fur Senioren und den
Nachwuchs:

Das Nachwuchstraining am Dienstag loe-
ginnt kuinftig eine halbe Stunde fruher, also
um 18:00 Uhr.

Da die Vorgruppe die Halle bis 18:00 Uhr
belegt und erst danach mit dem Platten-
aufbau begonnen werden kann, endet das
Nachwuchstraining wie bisher um 20:00 Uhr.
Das Seniorentraining am Dienstag beginnt
kinftig eine halbe Stunde spdter, also um
19:00 Uhr. Bis 19:00 Unhr stehen dem Nach-
wuchs alle 6 Platten zur Verflgung, danach
3 Platten in der hinteren Hallenhdlfte.

An Dienstagen mit Meisterschaftsspiel frai-
niert eine Nachwuchsauswahl in der vorderen
Hallenhdalfte an max. 3 Platten, ab 19:00 Uhr
an max. 2 Platten. Das Nachwuchstraining
endet mit dem Beginn des Meisterschaftsspiels
um 19:30 Unhr. Danach besteht die Moglich-
keit, den Meisterschaftsspielen zuzuschauen.

Die neuen Trainingszeiten gelten ab Diens-
tag, dem 02.09.2025. Die Trainingszeiten
donnerstags bleiben unverdndert bei 18:30
bis 22:00 Uhr.

Hans-Jurgen Schlesinger

Tischtennis-Manschaft
schaffte Aufstieg

Unsere 1. Herrenmannschaft hat in der zurGckliegenden Saison 2024/25 in der 1. Bezirksklasse
Gruppe 5 Rhein-Ruhr Platz 2 von 12 Mannschaften erk&mpft und damit den Aufstieg in die
2. Bezirksliga geschafft. Herzlichen Glickwunsch!

Die Saison 2025/26 startet fUr unsere 1. Herrenmannschaft in der 2. Bezirksklasse Gruppe
5 mit einem Auswartsspiel gegen ESV GW Essen am 29. August. Unsere in der Ruckrunde
der Saison 2024/25 gestartete 2. Herrenmannschaft hat mit Jakob Ahle einen jugendlichen
Zuwachs bekommen und spielt in der neuen Saison in der 3. Bezirksklasse Gruppe 6.

Alle Heimspiele finden in der Tumhalle Holteyer StraBe statt. Zuschauer sind willkommen!

Spielplan (Vorrunde) 1. Herren

Vorrunde @
mnmwm
Fr. 29.08.25 19:30; TTV DJK Altenessen Il TVE Burgaltendorf
Di. 02.09.25 19:30 1 TVE Burgaltendorf ESV GW Essen
Er12.09.25 19:30 1 RuWa Dellwig TVE Burgaltendorf
Mo. 15.09.25 19:30 1 MTG Horst IV TVE Burgaltendorf
Di. 30.09.25 19:30 1 TVE Burgaltendorf Post SV Oberhausen Il
Di. 04.11.25 19:30 1 TVE Burgaltendorf TV Eintracht Frohnhausen
Di. 181125 19:30 1 TVE Burgaltendorf TUSEM Essen llI

Spielplan (Vorrunde) 2. Herren

Vorrunde® F
mmmwm
Do. 04.09.25 19:30 RuWa Dellwig V TVE Burgaltendorf Il
Do. 11.09.25 19:30 1 TVE Burgaltendorf Il 5G Heisingen V
So. 21.09.25 11:00 2 SG Heisingen VI TVE Burgaltendorf Il
Do. 25.09.25 19:30 1 TVE Burgaltendorf Il Essener TTV IV
So. 12.10.25 10:00 1 SG Schonebeck V TVE Burgaltendortf Il
Do. 06.11.25 19:30 1 TVE Burgaltendorf Il DJK GW Freisenbruch V
Sa 151125 18:30 1 TV Kupferdreh Ill TVE Burgaltendorf Il
Do. 20.11.25 19:30 1 TVE Burgaltendorf Il TV Horst-Eiberg
Er 28.11.25 19:00 1 ESV GW Essen V TVE Burgaltendorf Il
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Die tonARTisten beim Hoffnungsfestival

Von der ,Jesus-lebt-Kirche" in Burgaltendorf
kam die Anfrage, ob wir anl@sslich des Hoff-
nungsfestivals dort singen kénnten. Die Ver-
anstaltung lief von Samstag bis einschlieBlich
Montag. Leider standen Samstag und Sonntag
zu wenig Sanger*innen zur Verfugung, so dass
wir nur fir Montagabend zusagen konnten.
Um 19.00 Uhr trafen wir uns an der Kir-
che, wo uns Pfarrer Neumann einen Raum
zum Einsingen zuwies. Als wir um 19.30 Uhr
das Foyer betraten, sahen wir schon, dass
nicht allzu viele Zuschauer*innen anwesend

waren; kein Wunder, denn der Montag fehlte
in den Pressemeldungen. Unser Chorleiter,
Stefan Glaser, schlug vor, unser Repertoire
nun richtig gut zu singen und es als Ubung
fur koonmende Konzerte zu betrachten. So

der Jesus-lebt-Kirche

begannen wir gleich mit ,Sing and Swing*,
einem Kanon, der gute Laune verbreitete,
und die etwa 30 Zuschauer*innen verfolgten
aufmerksam unsere Choreografie. Das Eis war
gebrochen! Es folgte ,Aber bitte mit Sahne*
und ,Mit 66 Jahren...." Das kam gut an. Wir
hatten ein gutes Gefuhl, denn wir hérten bei
guter Akustik nicht nur unsere Nebenstim-
men, sondern auch die anderen Stimmen
des Chores. Weiter ging es mit "As time goes
by", "Calypso" und "Tears in Heaven”. Unsere
Moderatoren Martina Q., Susanne B. und An-
dreas B. begleiteten einige Lieder mit deren
Entstehungsgeschichte. Nun wurde es rockig,
denn wir sangen die Beatles Songs ,A hard
Days Night* und ,Eight Days a Week®, inzwi-
schen wippten einige Zuschauer*innen mit
und aus dem Foyer gesellte sich noch der
ein oder andere dazu. Mit ,Feel the Rhythm®,
einem neuen Kanon, stieg die Stimmung und
als Abschluss boten wir als Premiere ,All | ask
of You" aus Phantom der Oper, was fur viel
Applaus sorgte. Freude auf beiden Seiten -
und Pfarrer Neumann meinte spontan: “lhr
seid so gut! Beim ndchsten Festival musst inr
unbedingt zur Hauptzeit auf die Buhne". Das
Publikum wollte tatsdchlich noch eine Zugabe,
und so klang der Auftritt mit ,Calypso" aus.

Fazit: Obwohl wir nur 18 Sanger*innen
waren, war auch unser Chorleiter Stefan Glaser
sehr zufrieden und voll des Lobes. Hinweis:
Wer mehr von den tonARTisten héren und
sehen will, kann am 08.11.2025 um 17.30
Uhr zu unserem Konzert in die ev. Kirche in
Niederwenigern kommen.

Brigitte Kambeck

tonARTisten

Chor im TVE Burgaltendorf

Rhythm of Life

Herbstkonzert
Iy Jd e )

Samstag, 8. November 2025
1L7-30:Uhn

Evangelische Kirche Niederwenigern
Justinenweg 2, Hattingen/Niederwenigern

Leitung Stefan Glaser Schlagzeug Nils Bloch

Eintritt frei
Einlass ab 17.00 Uhr

-

TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen, Tel. 570397 - www.ive-burgaltendorf.de - e-mail: sport@tve-burgaltendorf.de
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...dann ist das sicher ein Grund, um mit ihm
zu feiern. Und es gab sogar einen doppel-
fen Grund zu feiern, denn er war nicht das
einzige Geburtstagskind.

Stefan und Ute hatten sich deshalb ab-
gesprochen, und wir wurden kulinarisch rich-
fig verwohnt. Mit Sekt stieRen wir auf beide
Geburtstagskinder mit einem Stdndchen
an. Fast punktlich um 19.30 Uhr lieferte die
kleine Pizzeria O Sole Mio alle bestellten
Einzelportionen, meistens Pizza, aber auch
Nudelgerichte und Salate. Fur die Getranke
sorgte Ute und auch hier war die Auswahl
groB. Daftr ein herzliches Dankeschén an
die beiden Geburtstagskinder.

Nachdem alle gesattigt waren, gab uns
Stefan einen ausflhrlichen Einblick in sein
60-jahriges Leben. Er war im Kindesalter wohl
ein richtiger Lausebengel und musikalisch

durch die Mutter vorbelastet. Somit war es
kein Wunder, dass auch sein Lebensweg von
der Musik bestimmt wurde und wird.

Mittlerweile war wieder etwas Platz im
Magen, so dass auch der Nachtisch, ein
sehr leckeres Tiramisu, noch hineinpasste.

Wir hoffen, nicht nur der Chor, sondem
auch unsere beiden Jubilare gingen satt
und zufrieden nach Hause.

Monika Stahl
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Chorprobe im Garten: Es regnet,

...das war die spannende Frage. Aber dann
entschieden Sabine und Heinz Hahn: Wir
ziehen es durch! So trafen wir uns in ihrem
Garten, wie es schon fast Tradition ist zu
Beginn der Sommerferien. Das typische
fonARTisten-Mitbringbuffet lie auch in diesem
Jahr keine Winsche offen. Fur Grillwlrstchen
und Getrdnke sorgten die Gastgeber. In ge-
mutlicher Runde konnten wir unseren Hunger
stillen. Doch der Blick zum Himmel lie nichts
Gutes ahnen. Und tatsdchlich, die ersten
Regentropfen fielen. Sportlich, wie wir sind,

es regnet nicht, es regnet,
es regnet nicht

packten alle die Banke und Tische an und
schnell gab es frockene Sitzgelegenheiten in
der Garage oder Stehpldtze unter dem Vor-
dach. Zum Gluck war es nur ein kurzer Schauer
und Stefan konnte sein Keyboard aus dem
Auto holen. Singend unterm Regenbogen
endete unsere ,Garenprobe”.

An dieser Stelle bedanken wir uns wieder
bei Sabine und Heinz, die alles perfekt orga-
nisiert hatten.

Monika Stahl

Chorprobe im heimischen Garten von Sabine und Heinz Hahn
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Boule spielen

SONNTAGS ganzjahrig
10.30 - ca. 12.30 Uhr
Leitung: Harry Kohn

Sie moéchten Uber ausfallende Sportstunden
rechtzeitig informiert werden?

Dann installieren Sie bitte auf Inrem Smartphone/
iPhone die kostenlose App ,TVE Burgaltendorf" aus
dem Playstore/App/Store.

Dorthin gelangen Sie auch durch Fotografieren oder
Scannen des QR-Codes mit Hilfe einer QR-Code-Scan-
App auf Inrem Smartphone/iPhone.

Die Mitarbeiter*innen im TVE-BUro helfen Ihnen bei
der Installation gern.

Spazieren gehen

Treffzeit / Treffpunkt:
14.00 Uhr ab Maibaum auf dem Markiplatz unterhab der kath. Kirche

Herzlich eingeladen!

Zum gemeinsamen Spazieren gehen sind alle Mitglieder eingeladen.

In der Regel besuchen wir auf unseren Spaziergdngen einmal im Jahr einen
Mustergarten; in der Weihnachtszeit treffen wir uns zu einem weihnachtlichen
Beisammensein.

Neue Gesichter sind immer willkommen. Nichtmitglieder kénnen gern ein Vier-
teljahr (kostenlos) mitgehen und unser Angebot ausprobieren, danach ist eine
Vereinsmitgliedschaft erfordetlich.

Anmeldung:
nicht erforderlich; einfach kommen und mitlaufen!

Leitung:
Monika Heuer

TERMINE 2025: Annoncieren Sie

08.09. - 22.09. - 06.10. in der AKTIV. |
20.10.-03.11.-17.11.

Jahresabschluss im
AKTIV PUNKT:
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Mirbach®

Wohnraum- &
Objektausbau

J
M! q“ll!r

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatbdden, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach MaR, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertiren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201 / 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de

GARTEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstraBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201/57 94 67

Fax: 0201/57 29 55

www.theo-lelgemann.de

SABD| Verkauf & Service
samFeEa SABO Vertragshédndler

50plus-Radeltour: Seen, Flusse und

Siebben motivierte TVE-Radler*innen mach-
ten sich am 04. Mai auf eine gut 60 km lange
Tour zur Zeche Zollern in Dortrund.

Nachdem wir am Vormittag die drohen-
den Regenwolken erfolgreich beiseite schie-
ben konnten, begleitete uns nach der Mittag-
pause im ehemaligen Pferdestall der Zeche
Zollern (mit empfehlenswerter Gastronomiel)
die Sonne zurlck nach Burgaltendorf. Gleich-
wohl hatten wir mit der Ruhr, dem Kemnader
See, dem Umminger See und den Harpener
Teichen reichlich Wasser als sténdigen Beglei-
ter bis zur Mittagpause auf dem Geldnde der
prachtigen Zeche Zollem, einer der wichtigsten
Adressen im Ruhr-Bergbau.

Teiche als standige Begleiter

Der Ruckweg flhrte uns vorbei an Pferde-
koppeln im DreistGdte-Eck Dortmund, Cas-
frop-Rauxel und Bochum, Uberwiegend auf
ehemaligen Bahntrassen (Lothringen-Bahn
und Springorum-Radweg) und hielt Uberra-
schungen fur uns bereit: Gleich vier Baustellen
versperrten uns den Weg!

Dank passabler Umleitungsstrecken fan-
den wir dennoch beschwerdefrei und zufrie-
den zurdck zu unserem Ausgangspunkt-in
Burgaltendorf.

Ulrich Malburg



Eine Zwei-Tages-Radtour durchs
Munster- und Gelderland mit
vielen Sehenswurdigkeiten

Am 17.05.2025 starteten wir mit unserer Grup-
pe eine abwechslungsreiche und landschaft-
lich reizvolle Radtour durch das Munsterland.
Bei idealem Wetter fuhren wir morgens in
Bocholt los und folgten der deutsch/nieder-
|&ndischen Grenze bis zu den Orten Suderwick
(D) und Dinxperlo(NL). Hier konnten wir uns
von gelebter europdischer Integration Uber-
zeugen. Die Staatsgrenze verlauft teilweise in
der Mitte einer gemeinsamen Strale.

Weiter ging es entlang der Bocholter Aa.
Der Verlauf des idyllischen Uferradweges fUhrte
uns zum Probstingsee, wo wir den akfiven Waos-
sersportlern zusehen konnten. Weitere Foto-
stopps gab es bei den Sehenswurdigkeiten
wie die Burg Gemen und das Schloss Velen.

Am Ende des ersten Tages erreichten wir
Coesfeld, wo schon die Vorbereitungen fur
ein beeindruckendes Stadtfest liefen.

Nach dem gemeinsamen Frahstuck ging
es am ndchsten Tag wieder raus in die grine
Umgebung.
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Herrenhaus Loburg in der Bauerschaft Sirksfeld bei Coesfeld

Unser erster Halt war am Haus Loburg, ein
Herrenhaus aus dem 16. Jahrhundert. Der
imposante Bau bot eine schéne Gelegenheit
fUr ein Gruppenfoto.

Weiter ging es durch das Munsterland,
vorbei an Wiesen, Feldem und kleinen Ort-
schaften. Wir erreichten Stadflohn und lemten
den Stadtkern mit historischen Gebduden
kennen. Die Strecke zu unseren Nachbarmn
in Winterswijk (NL) verlief weiterhin flach und
gut ausgebaut, so dass wir in gemutlichem
Tempo fahren und die Umgebung genieBen
konnten. Nachmittags erreichten wir unseren
Start/Zielpunkt in Bocholt.

Insgesamt legten wir etwa 150 km zu-
rick. Die Tour war geprdagt von guter Stim-
mung, inferessanten Gesprdchen und einer
schénen Route mit kulturellen Highlights. Alle
Teiinehmer*innen blicken auf zwei schéne
Tage zurlck.

Gunnar Trittel

Zu frih gefreut: 50plus-Radeltour

Die Wettervorhersage lie@ schon Tage vorher
nichts Gutes erwarten fUr unsere Radeltour.
Dennoch machten sich am 5. Juni dreizehn
gutgelaunte Radler*innen auf den Weg. Allen
war klar, dass uns der ein oder andere Schauer
freffen konnte.

Uber den Springorum-Radweg und den
Bochumer Norden erreichten wir frocken den
Umminger See. Weiter ging die Fahrt nach
einem kurzen Stopp entlang des Oelbachs
in Richtung Kemnader See. Kurz danach kin-
digten dunkle Wolken nichts Gutes an. Bevor
diese sich entluden, zogen wir es vor, unfer
der Autobahnbricke am Kreuz Bochum/Witten
die Regensachen anzuziehen. Kaum war dies
erledigt, war der Regen vorbei, so dass wir
tfrocken unsere Einkehrstation Cigo s am Kem-

Am Umminger See

"Runde zum Umminger See"

nader See erreichten. Das gute kulinarische
Angebot dortf frug ebenso zur gufen Stimmung
bei, wie die Tatsache, dass wir wahrend der
gesamten Einkehr von dem starken Regen
drauBen komplett verschont wurden.

Trocken starteten wir dann zur letzten Etap-
pe enflang des Ruhrtalradwegs und freuten
uns schon, dass wir dem Wetter heute ein
Schnippchen geschlagen hatten. Aber ab
den letzten Kilometern hinter der Ruhroricke
in Haftingen bis zurm Endpunkt in Burgaltendorf
regnete es heftig. Wir hatten uns zu frih ge-
freut, waren uns aber einig, dass es dennoch
eine gelungene Radelrunde war.

Georg Hedwig
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50plus-Radeltour: Sommerliche
Temperaturen und eine frische Brise

Bei soonmerlichen Temperaturen und einer
frischen Brise Wind starteten wir am 28.06.
entspannt um 10:00 Uhr Richtung Hattin-
gen. Uber die wunderbar renovierte Gliick-
auf-Trasse ging es Uber Sprockhdvel zum
altfen Bahnhof Schee. Die Nordbahntrasse
hielt zur Abkuhlung einige Tunnelabschnitte
bereit. Unser Abstecher fuhrte uns dann in
die Hardt, den dltesten Park auf Wupper-
taler Stadtgebiet, bis zu 90 m Uber dem
Niveau der Wupper.

Im Café Elise, direkt neben dem bota-
nischen Garten, konnten wir uns
wunderbar starken. Das Foto zeigt
uns vor dem Elisenturm, dem al-
testen Aussichtsturm Wuppertals,
ehemals sowohl “mal Windmuhle
oder auch Sternwarte, heute fur
Trauungen buchbar.

Zurick auf der Trasse haben
wir die Abbiegung Richtung Vel-
bert genommen. Eine gesperrte
Durchfahrt Uber einen Bauernhof
Lemoglichte” uns die allgemeine
Nutzung unserer Bike-Schiebehil-
~ fen fur den 100 m langen und
recht steilen, aber schmalen Feld-
U weg. Belohnt wurden wir mit viel
@ Grun, viel Aussicht und toller Luft.
d Es ging dann Richtung Langen-
berg und Ubers Balkhauser Tal
S nach Hause.

Die spannende Frage ist natur-
lich: Wie kornmen die Hunde aufs
Gruppenfoto? Auf der ndchsten
Radtfour konnt ihr es erfahren. ..

Vor dem Elisenturm im Botanischen Garten in
Wuppertal-Cronenberg

Berthold Mutschmann

Zehn Radler*innen trafen sich am 5. Juli zur
Rundtour an der Rheinpromenade in Wesel.
Wir wollten linksrheinisch Uber Bislich nach
Xanten, spater rechtsrheinisch Uber Rees
zurdck zum Ausgangspunkt in Wesel fahren.

Bei guten Radelbedingungen ging es
Uber die Rheinbricke auf dem schdnen
Rheinradweg in Richtung Xanten. An der
Bislicher Insel konnten wir eine der wenigen
noch intakten Auenlandschaften Deutsch-
lands von Nahem sehen. An einem Beob-
achfungsstand zeigten uns Vogelbegeister-
te das Nest, in dem Seeadler zur Zeit ihre
Jungen groRziehen.

In Xanten folgte auf dem Marktplatz
eine kurze Rast. Wir schauten uns das bunte
Treiben und die wunderschdnen mittelalter-
lichen Gebdude an. Einige von uns hatten
schnell den Eissalon entdeck.

Vorbei am Rémer Museum, dem Ar-
chdologischen Park Xanten und der Xan-
tener SUd- bzw. Nordsee ging es dann gut
gelaunt in Richtung Rees. In den "Rheinter-
rassen Rees" kehrten wir ein und genossen
nicht nur unser Essen, sondern auch den
ungetrubten Blick auf den Rhein.

Der Ruckweg bescherte uns Rucken-
wind, schone feils naturbelassene Uferlana-
schaften, etliche Stérche, schéne Radwege
und nette Gesprache untereinander.

Auch angesichts dieser glucklichen Um-
stdnde duBerten einige den Wunsch nach
einer emeuten Einkehr, und so besuchten
wir ca. sieben Kilometer vor Wesel das nahe
dem Radweg etwas versteckt gelegene,
sehr schdne Café Landluft.

Ein schéner Radeltag endete nach et-
was mehr als 60 Kilometem in Wesel.

Georg Hedwig

Genussvolle 50plus-Radeltour
"Alte Stadte am Rhein"

Restaurant Rheinterrassen Rees
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60plus-Hafenrundfahrt Duisburg
mit vielen interessanten Einblicken

600lus...

60plus-Mitglieder besuchten die
Teekanne GmbH in Dusseldorf-Heerth

Am 10. Juni fuhren 19 Teilnehmer*innen mit
dem OPNV nach Duisburg.

Am Anleger Schwanentor lag unser Schiff.
Wir wurden schon von der Besatzung erwartet.

Das Wetter war windig, aber tfrocken, so
dass man auch gut an Deck sitzen konnte.
Auch die Sonne lieB sich ab und an sehen.

Der Hafen ist auf dem ehemaligen Ge-
|&nde des friheren Krupp Huttenwerkes ent-
standen. Unsere Schifffahrt startete am Innen-
hafen von Duisburg. Durch einen Kanal ging
es entlang der Hafenanlagen. Ca. 300 Firmen
haben sich im Bereich des Hafens angesiedelt.
Vom Hafen aus werden Container per Eisen-
bahn zu zahlreichen internationalen Zielen
fransportiert, wie z.B. der ,Neue SeidenstraRe”.
Wahrend der Fahrt hat uns der Kapitdn sehr
viele Informationen zukommen lassen. Auch
hatten wir das GlUck, dass wir eine groe An-
zahl riesiger Containerschiffe, darunter das
neueste und modernste Gastransportschiff,
beim Be- bzw. Entladen erlebben konnten.

Ein kurzes Stuck ging es den Rhein ent-
lang unter der neuen Leverkusener Bricke
hindurch zum Vinckekanal. Dort steht auf der
Mercatorinsel eine 11 Tonnen schwere Statue.
Etwas weiter passierten wir das Schiffssnuseum.
Nach 2 'a Stunde Rundfahrt kamen wir wieder
an unserem Ausgangspunkt an.

Zum Essen ging es in den Innenhafen
zum Restaurant ,Kopi®. Nach einem sehr
leckeren Essen im hubschen Ambiente haben
wir uns mit vielen neuen und inferessanten
Eindricken auf den Weg zurick nach Burg-
altendorf gemacht.

Dorothee Virnich

Am 15.07.2025 besuchten wir die Produk-
tionsstétte der Firma Teekanne in DUsseldorf.
Ziel der Besichtigung war es, einen Einblick in
die industrielle Herstellung von Tees sowie in
die Arbeitsprozesse und Organisation eines
mittelsténdischen Unfernehmens zu gewinnen.

Die Firma Teekanne wurde 1882 gegrin-
det und zahlt heute zu den fuhrenden Tee-
produzenten Europas. Der Hauptsitz sowie die
modermne Produkfionsanlage befinden sich
in Dusseldorf, Teekanne produziert jahrlich
mehrere Milliarden Teebeutel und exportiert
seine Produkte in Uber 50 Lander.

Die Betriebsfuhrung begann mit einer
ausfuhrlichen Présentation im Besucherzen-
frum. Eine Mitarbeiterin der Firma stellte die
Geschichte und Entwicklung des Unterneh-
mens vor und informierte uns Uber die ver-
schiedenen Teesorten, Anbaugebiete und
Qualitatskontrollen.

Begleitend hierzu durften wir an einer klei-
nen Teeverkostung teiinehmen, bei der uns
verschiedene Krduter-, Frichte- und auch
ein Premium-Schwarztee zum Gebdck an-
geboten wurden. Dabei konnten wir Fragen
stellen, die freundlich und ausfuhrlich be-
antwortet wurden.

AnschlieBend wurden wir zu einer grolen
Produktionshalle gefuhrt. Bereits auf dem Weg
dahin konnten wir die Dufte der verschiede-
nen Teearomen genieBen, die uns Aus ver-
schiedenen Prudukfions- und Laborrdumen
entgegenstrdmten. Besonders beeindruckend
war die hochautomatisierte Abfull- und Ver-
packungsstraBe, auf der pro Minute mehrere
Tausend Teebeutel hergestellt werden. Die
Sicherheits- und Hygienestandards waren
dabei sichtbar hoch.

Im zentralen Hochregallager werden
12.000 Paletten auf 14 Etagen gelagert. Viele
hunderttausend Teepackungen werden hier
vor dem Versand zwischengelagert.

Die Betriebsbesichtigung bei Teekanne
war duBerst informativ und interessant. Wir
haben einen guten Einblick in die Abldufe
eines groBen Lebensmittelherstellers erhalten.
Besonders die Verbindung von traditionellem
Handwerk mit moderner Technik hat uns be-
eindruckt.

Nach der Betriebsbesichtigung besuch-
ten wir den Werksverkauf von Teekanne und
machten uns anschlieBend auf den Weg zu
einem Restaurant in der Dusseldorfer Altstadt,

Gunnar Trittel

(&1 ¢
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Am 07.08.2025 war es soweit. Um 7:00 Uhr
ging es mit unserem angemieteten Bus und
45 Teilnehmem*innen zur Nato Air Base Gei-
lenkirchen.

Dort angekommen, bekamen wirin einem
Briefing zundchst die Struktur der Nato und die
Aufgaben des Stutzpunktes erklart. In Geilen-
kirchen sind 19 Nationen stationiert. Hauptauf-
gabe des Stutzpunktes ist die Luffraumuber-
wachung und -koordination. In Zeiten wie den
gegenwdrtigen bekommt der StUtzpunkt eine
besondere Bedeutung.

Nach dem Briefing ging es zum Hohepunkt
des Tages: Die Besichtigung eines AWACS-
Flugzeugs stand an. Die Maschine basiert
auf einer Boeing 707 und ist mit einem gro-

S _mr . T s
Die 60plus-Besuchergruppe nach der beeindruckenden Besichtigung des

60plus-Besichtigung der
Nato Air Base Geilenkirchen
und des Tagebaus Garzweiler

AWACS-Aufkldrungsflugzeugs

Ben, rotierenden Radaraufsatz ausgestattet.
70 t Kerosin bendtigt solch ein Flugzeug. Es
kann wahrend des Fluges aufgetankt werden
und so bis zu 20 Stunden in der Luft bleiben.
An Bord konnten wir das Cockpit und die
Radar- und Kommunikationsarbeitsplatze in
Augenschein nehmen.

Fazit: Der Aufenthalt bot einen faszinie-
renden Einblick in die Arbeit der NATO und
die strategische Bedeutung des Stutzpunktes.

Nach einem Miftagessen in einem guten,
chinesischen Restaurant ging es weiter nach
Garzweiler in den Tagebau.

Hier wurden wir von einem RWE-Mitarbeiter
erwartet. Drei Stunden ging es mit dem Bus
durch das Abraumgebiet, vorbei an dem

]

Die Dimension des Tagebaus Iasst sich mit einem Foto gar nicht erfassen. Einfach riesig!

groRten Bagger der Welt, der leider gerade
nicht in Betrieb war. Alles, was der Bagger aus
der Erde holt, wird separiert und in Deponien
aufbewahrt und anschlieR®end auf die Béden
aufgebracht. So kdnnen die Bauern rund um
den Hambacher Forst Ackerbau betreiben,
was vorher nicht moglich war. Durch die Re-
naturierung haben sich hunderte von Tieren
neu angesiedelt. Uber 30 Jahre lang wird

demndchst Wasser aus dem Rhein lang-
sam in die Gruben laufen. So wird eine Ge-
gend mit vielen Seen und Grun entstehen:
Aus der ,Mondlandschaft" werden Freizeit- und
Ausflugsgebiete.

Es war ein langer, interessanter Tag mit
vielen Hohenpunkten.

Dorothee Virnich

Mit dem Bus ganz nah am Ungetum! 59
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Fur dieses Jahr haben wir uns fur unser tradi-
fionelles Grinkohlessen am 05.11.2025 eine
andere Adresse ausgesucht. Nach einer Wan-
derung (ca. 5 km) in und um Burgaltendorf
besuchen wir das Restaurant Huttenzauber,
KirchstraBe 60 A, am Tennisplaiz in Burgalten-
dorf. Auch Teilnehmer*innen, die nicht so gut
zu FuB sind, sind uns dort herzlich willkommen.
Der Parkplatz befindet sich direkt am Haus.
Programmablauf:

11:00 Uhr: Treffen am AKTIV PUNKT fur die

Wanderer

mmpichcel

| Wichel....

Getranke - GroB- und Einzelhandel

Dilldorfer StraRe 23-25

45257 Essen Alt-Dilldorf

Tel.: 0201 480315

Fax: 0201 480424
bestellung@michael-michel.de

60plus-Wanderung mit
anschlieBendem
Grunkohlessen

13:00 Uhr (ca.): Grunkohlessen

Anmeldemaoglichkeiten:

- im TVE-BUro (Formular)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App (Anmeldungen und
Antrdge) oder

- Homepage (www.tve-burgaltendorf.de >
blaues Aufklappmenue am rechten Rand
"Anmelden zu einer Freizeitaktivitat')

Bitte in der Anmeldung angeben:

fur Teilnenmer*innen, die keinen Grunkohl

maogen, bitte dieses auf der Anmeldung ver-

merken. Hier gilt die Speisekarte. (Das ist mit

etwas Wartezeit verounden.)

Anmeldeschluss: 26.10.2025

Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen

Teilnehmereigenleistung:

Die Kosten fur das Essen und fur die Getranke

fragt jeder selbst. (Grunkohlessen: ca. 13 €)

Stornokosten bei Abmeldung nach Anmel-

deschluss: 5,00 €

Projektleitung:

Dieter Wegerhoff (0201 57494 oder

0157 5613 1491)

Dorothee Vimich (0177 7845 593)

grfrischeng

wuhle Getréanq

Besuchen Sie uns
auf unserer
Internetseite

www.michael-michel.de

- 60plus: Neue Tou

Am 09.12.2025 fahren wir mit dem Reisebus
nach Aachen. Bevor es auf den Weihnachts-
markt geht, werden wir jedoch zundchst eine
Aachener Prinfenbdckerei besichtigen; Roh-
stoffe und Zutaten sowie die Verarbeitung
friher und heute werden erklan und es darf
geschnuppert und genascht werden. Die
FUhrung dauert ca. 60 Minuten. Naturlich
kann danach eingekauft werden.

Der Aachener Weihnachtsmarkt gehort mit ca.
117 Standen zu den groBeren Mdarkten. Weih-
nachtliche Beleuchtung und verflhrerische
Gerlche verzaubem. Zahlreiche Aussteller
bieten nicht nur Kulinarisches, sondern
auch winterlich-weihnachtliche Souvenirs und
Geschenkideen an. Hier kommt jeder auf
seine Kosten.

Programmablauf:

13:00 Uhr: Treffpunkt Busbahnhof Burgaltendorf

156:30 Uhr: Fuhrung Printenbdckerei, anschlie-
Bend Besuch des Weihnachts-
marktes

19:00 Uhr: Ruckfahrt nach Essen

Anmeldemdglichkeiten:

- im TVE-BUro (Formular)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App (Anmeldungen und
Anfrage) oder

- Uber die Homepage (www.tve-burgattendorf.
de > blaues Aufkloppmenue am rechten
Rand "Anmelden zu einer Freizeitakfivitat')

Anmeldeschluss: 09.11.2025

Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen

 eias
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60plus-Besuch des
Weihnachtsmarkts und
einer Printenbdackerei
in Aachen

Teilnehmereigenleistung:

(abhdngig von der Teilnehmerzahl, z.B.:)

- bei 50 Teilnehmem*innen: 20,00 € Mitglie-
der/23,00 € Nichtmitglieder

- bei 30 Teilnehmem*innen: 30,00 € Mitglie-
der/33,00 € Nichtmitglieder

Stornokosten bei Abmeldung nach Anmel-
deschluss:
|dentisch mit den Teilnehmereigenleistungen

Projektleitung:
Dorothee Virnich (Tel. 01777845593)
Gunnar Trittel (Tel. 01777845593)




Der TVE erhebt: —
1. eine Aufnahmegebuhr

2. einen Vereinsbeitrag

3. Abteilungs-/Sportgruppenbeitrage

4. Kursgebihren

5. Teilnehmereigenleistungen

6. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Beitragsregelungen (ab 01.07.2025)

Wie viel? (einmalig)

Welche Beitragsart? Wann?
Aufnahmegeblhr: Neumitglieder, unabhangig v. Alter und Beitragsart 8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr:

In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgeratetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es moglich, einen Monat
kostenlos zu "schnuppern”. Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin wahrgenommen
werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem Teilnehmenden eine
"Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Héhe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in Rechnung gestellt.

"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0-25 Jahre 7,25€
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 26 J." Erwachsene ab 26 Jahre 7,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 8,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohn-sitz 3,50 €

auBerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Vorstandes

Fir mehrere Vereinsmitglieder in einer Familie. |Fir zwei Mitglieder aus einer Familie --> 13,00 €
Einschrankung: Kinder aus der Familie ab 21 J.|zuzlglich --> 3,00€
kénnen nicht (mehr) unter den Familienbeitrag |flr jedes weitere TVE-Mitglied (Eltern, Kinder bis 21
fallen. Fur sie wird der "Junge-Leute-Beitrag”  [J.) aus dieser Familie

bzw. der "Einzelbeitrag" (s.0.) erhoben. Fir jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied werden
will, ist ein separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung Wenn die Summe aus Vereinsbeitrdgen und Abtei- 190,00 € pro Halbj.
(nur auf Antrag hin) lungs-/Sportgruppenbeitragen fur die TVE-Mitglieder
aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis zur Voll-
endung des 21. Lebensjahres) fiir ein Halbjahr den
Beitrag von 190,- € Uberschreitet, wird der 190,- €
Uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewéhrt.

Teilnehmer der Sportangebote:

- Leistungsturnen 10,00 €
- Rhénradturnen 9,00 € ab 01/25
- Judo (Pass- und Sichtmarken inklusive, 9,00 €
Wettkampf- und Gurtelpriifungsgebtihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,50 €
- Laufsport 2,00€
- Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 9,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16 Jahre 25,00 €
- Kraftgeratetraining: Sonderbeitrag 16- bis 24jahrige mit eingeschrénkter Trainingszeit: 12,00 €

Mo-Do 17-22 Uhr, Fr 17-21 Uhr, Sa 11-17 Uhr
(die Einschrankung gilt nicht in den Ferien)

- Wassergymnastik 250 €

Welche Beitragsart? Wann? Wie viel? (monatlich)

REHA-Sport

- Sport in der Krebsnachsorge (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 0,00 €
erwinscht)

- Sport in der Krebsnachsorge (oh. Verordnung) TVE- Mitgliedschaft erforderlich 6,00 €

Kursgebuhren

Kursgeblhren werden fir Angebote erhoben die in Kursform, also zeitlich befristet angeboten werden
und fur die in der Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebuhren fir TVE-Mitglieder
liegen in der Regel deutlich unter denen fur Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen
Fir die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitaten, Chorwochenenden,
Turnfeste...) werden die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

HINWEISE
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mind-
lich zur Niederschrift im TVE-BUro erklaren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppen-
beitrage erhoben werden, kann - unabhéangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-Bdro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriftverfahren erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jahrlich zum

15. April fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdaumigen,
ebenso Bankriickbelastungsgebiihren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe

Beitrage und Gebuhren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hartz 4), Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdn-
nen bis zu einer H6he von 120,- € jahrlich auf Antrag durch das JobCenter bernommen werden. Wir
stellen fur die Beantragung gerne eine Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaltendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00, BIC: GENODEM1GBE (GENO Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrage u. Gebuhren; Eigenleistungen fiir Sportkleidung, fir
die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Wettkampfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Européischen
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren und zwar terminlich
° am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fiir das erste Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. Mérz d. J. aufgenommen wurden, am 30.06.
(,Nachziglerbeitragseinzug")
° am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrage fur das zweite Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nach-
zuglerbeitragseinzug®)
am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres
am 1. Oktober die Kursgebiihren fiir die Kurse des zweiten Halbjahres
° monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining“ und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.

Informationspflicht des Mitglieds

Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder
der/die Ehepartner/-in ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat der Einzugsermachtigung
angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschriftein-
zlige zu informieren.
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Eine Zeitschrift von Mitgliedern
und dem TVE-Mitarbeiterteam

TVE Essen-Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen

Gerhard Spengler (GeschaftsfUhrer)

Layout Inken Renée Funken

Druck Wir machen Druck, Backnang

Auflage 2.500 Exemplare

Fotos TVE; Pixabay; LSB-NRW A. Bowinkelmann;
unsplash

Erscheinen  Vierteljahrlich (Marz, Juni,
September, Dezember)

Kosten Im Mitgliedsbeitrag und in Kursgebuhr
enthalten

Telefon 0201 570397

Fax 0201 5718 628

eMail sport@tve-burgaltendorf.de

Internet www.tve-burgaltendorf.de

Servicezeiten des TVE-Bliros
Holteyer Sir. 29
45289 Essen:

Impressum

montags - freitags 08.00 - 13.00 Uhr
dienstags u. mittwochs 15.00 - 20.00 Uhr

Du mochtest wissen, ob deine Sporistunde
maoglicherweise ausfallt?
Diese Frage beantwortet ein Interetkalender
(Link auf der Startseite der Homepage und in der TVE-App),
der JEDE EINZELNE Sportstunde mit Ausfall- oder
Anderungshinweisen enthdit.

DAM__IT SIE AUCH IM WINTER
= HOREN UND SEHEN

Augenoptik | Hoérakustik | Kinderhdrzentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 38—40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999
Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.73957 00

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

\® BAGUS

Auge und Ohr fur Sie
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