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..... mit gemeinsamem Friihstiick zu Beginn.

Tagesordnung

1. BegriRung

2. Ruckblick

2.1 Bericht des Vorsitzenden

2.2 Ergdnzende Informationen

3. Finanzen

3.1 Jahresrechnungen 2023 und 2024
(Tischvorlage A)

3.2 Prafungsbericht Uber die Jahre 2022 bis
2024 u. Entlastungsantrag

4. Anfrag auf Anderung der Vereinssatzung

5. Antrag auf Anhebung der Mitgliedsbeitrdge

6. Weitere Anfrdge

7. Ausblick

zu 2.2: Mitgliederentwicklung
01.01.2022: 1.890
01.01.2023: 1.941
01.01.2024: 2.151
01.01.2025: 2.344

zu 3.2: Buchpufungsbericht

Die Buchfuhrung der Jahre 2022 bis 2024
wurde am 15.01.2025 durch Ulrike Ahrens ge-
pruft. Es ergaben sich keine Beanstandungen
(s. "AKTIV.178".

Die Pruferin beantragt die Entlastung des Vor-
stands.

zu 4: Anderungen der Vereinssatzung
(neue Texte in Kursiv-Schrift)

Zi. 1 Name

Bisher: 1.2 Der TVE ist Mitglied u.a. der Ge-
meinschaft Essener Turmnvereine (GET), Uber
diese Mitglied des Rheinischen Turnerbundes
und als solches Verein des Deutschen Tumer-
Bundes sowie Mitglied der Fachverbdnde,
an deren Wettkampf- bzw. Spielbetrieb teil-
genommen wird.

Neu: 1.2 Der Verein ist Mitglied im Essener
Sportbund sowie in den Fachverbdnden, die
fur die von ihm selbst betriebenen Sportfarten
zustandig sind.

Zi. 2 Zweck

Bisher: siche www.tve-burgaltendorf.de >

Unser Verein > Vereinssatzung.

Neu: Der Neue Text ergibt sich aus steuer- und

sozialversicherungsrechtlichen Grinden. Die

Safzungsénderung orientiert sich an der Mus-

fersatzung des Landessportbundes fur Vereine:

2.1 Der TVE verfolgt ausschlieBlich und un-
mittelbar gemeinnutzige Zwecke im
Sinn des Abschnittes "Steuerbeguns-
tigte Zwecke" der Abgabenordnung.
Er fordert den Sport und die damit ver-
bundene Jugend- und Seniorenarbeit
sowie Bildung und Erziehung und pflegt



soziokulturelle Belange.

2.2 Der Satzungszweck wird verwirklicht durch

a) Organisation eines geordneten Sport-,
Spiel-, Ubungs- und Kursbetriebs fir alle
Altersgruppen und Bereiche einschlieBlich
des Freizeit- und Breitensports,

b) die Durchfuhrung eines leistungsorientierfen
Trainingsbetriebs

c) die Durchfuhrung von sportspezfischen
Veereinsveranstaltungen

d) die Befteiligung an Turnieren, Viorfihrungen
und sportlichen Wettkdmpfen

e] die Durchfuhrung von allgemeinen und
sportorientierten Jugendveranstaltungen
und -maBnahmen

f] Aus- und Weiterbildung und Einsatz von
sachgemaB ausgebildeten Ubungsleiter*in-
nen, Trainer*innen und Helfer*innen

gJ Kooperationen mit anderen gemeinnditzi-
gen TrGgern von Sportangeboten

h) Angebote der bewegungsorientierten Ju-
gendarbeit

i) MaBnahmen und Veeranstaltungen zur For-
derung des korperlichen Wohlbefindens,
der Lebensfreude, der sozialen Interaktion
und des Zusammengehdrigkeitgefahls sei-
ner Mitglieder.

J) den Betrieb eines Sport- und Gesundheits-

zentrums

Zi. 3 Grundsdtze

bisher: Der Verein ist parteipolitisch neutral
und r&umt den Menschen aller Rassen und
Nationen die gleichen Rechte ein. Erengagiert
sich fur die Menschenrechte und fur religidse
und weltanschauliche Toleranz.

neu: Politische und gesellschaftiche Entwicklun-
gen erfordemn eine kiare Positionierung. Auch hier
basieren die Anderungen auf der Mustersatzung
des Landessportbundes:

Grundlage der Vereinsarbeit ist das Bekenninis
aller Mitglieder des Vereins zur freiheiflich demo-
kratischen Grundordnung der Bundesrepublik
Deutschiand und desLandes Norarhein-Westfalen.
Der Verein und seine Mitarbeiter*innen

- bekennen sich zu den Grundsdizen eines
umfassenden Kinder- und Jugendschutzes
und freten far die kérperliche und seelische
Unversehrtheit und Selbstbestimmung der
anverfrauten Kinder und Jugendlichen ein,

- pflegen eine Aufmerksamkeitskultur und
fuhren PréventionsrmaBnahmen zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor sexuali-
sierter Gewalt im Sport durch.

Zur Sicherstellung hat der Vorstand ein Schutz-
konzept beschlossen. Das Schutzkonzept
sieht insbesondere Regelungen zur verpflich-
tenden ErklGrung zu einem Ehrenkodex, zur
verpflichtenden Vorlage des erweiterten
Fahrungszeugnisses, zu Vlerhaltensrichtlinien
im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
und zur Benennung von Ansprechpersonen
im Veerein vor.
Der Verein steht fur einen fairen, empathi-
schen und sozialkompetenten Umgang mit-
einander.
Der Verein ist parteipolitisch und religids neu-
tral. Er vertrift den Grundsatz religidser, welt-
anschaulicher und ethnischer Toleranz und
Neutralitat. Der Vlerein wendet sich gegen
Infoleranz, Rassismus und jede Form von
politischem Extremismus. Er trift rassistischen,
verfassungs- und fremdenfeindlichen Be-
strebungen sowie jeder Form von Gewalf,
unabhdéngig davon, ob sie verbaler, kbrper-
licher, seelischer oder sexualisierter Art ist,
enfgegen.

Der Verein fordert die Inklusion behinderter

und nicht behinderter Menschen und die

Integration von Menschen mit Zuwanderungs-

hintergrund. Er verfolgt die Gleichstellung der

Geschlechter.

Der Verein verpflichtet sich zu verantwort-

lichem Handeln auf der Grundlage von

Transparenz, Integritat, Partizipation und

Nachhaltigkeit als Prinzipien einer guten

Vereinsfihrung.

Zi. 4. Mitgliedschaft
bisher: Siehe 0.g. Link zur Homepage!



neu: im Wesentlichen lediglich Konkretisie-
rungen zum Aufnahme-, Austritts- und Aus-
schlussverfahren:
4.1 Mitgliedschaftsbeginn
Mitglied kann jede natdrliche Person werden.
Wer Mitglied werden will, stellt einen "Antrag
auf Aufnahme in den TVE Burgaltendorf' in
Textform (analoger Viordruck oder online-
Formular uber die Infernetseiten des Vereins).
Wenn der Anfragsteller/die Anfragstellerin ein-
deutig erkennbar ist, ist der Aufnahmeantrag
auch ohne Unterschrift rechtsgultig. Der/die
gesetzliche Vertreter*in stellt den Aufnah-
meantrag fur eine*n MinderjGhrige*n bzw.
willigt in den Antrag ein. Mit der Stellung des
Anfrags erkennt das zukunftige Mitglied die
Vereinssafzung und die infernen rechtlichen
Regelungen an.
Uber den Antrag auf Aufnahme entscheidet
der Geschdftsfuhrende Vorstand (Vorstand
im Sinne § 26 BGB). Ein Aufnahmeanspruch
besteht nicht.
4.2 Mitgliedschaftsende
4.2.1 Die Mitgliedschaft endet durch Tod, Kin-
digung oder Ausschluss. Die Kindigung
ist nur zum Jahresende moglich und ist
dem Verein spdatestens zwei Wochen
vor Jahresende schriftlich mitzuteilen.
4.2.2 Ein Mitglied kann durch den Vorstand aus
dem Verein ausgeschlossen werden, wenn
a) es in grober Weise den Interessen und
Zielen des Vereins zuwiderhandelt
oder gegen das im Vereinsbereich
geltende Recht (Satzung, Ordnun-
gen, Regelungen) verstoBt;

b) es dem Verein oder dem Ansehen
des Vereins durch unehrenhaftes Ver-
halfen, insbesondere durch AuBerung
extremistischer oder verfassungsfeina-
licher Gesinnung bzw. Haltung in-
nerhalb oder auBerhalb des Vereins
oder durch die Mitgliedschaft in einer
extfremistischen Partei oder Organi-
sation schadet;

c) die BeifrGge des laufenden Jahres

frotz Erinnerung bis zum Ende des
laufenden Halbjahres nicht oder
nicht vollstandig gezahit worden sind.
Hier entscheidet uber den Ausschluss
und den Ausschlusszeifpunkt der Ge-
schdftsfuhrende Vorstand.

4.3.5 Die Beitrdge und Gebuhren sind, soweit
kein SEPA-Lastschriffmandat erteilt wurde,
jé@hrlich bis zum 15. April zu zahlen. Die
durch das Mahnverfahren enfstehenden
Kosten gehen zu Lasten des sGumigen
Mitgliedes, ebenso die durch Rucklast-
schriffen angefallenen Bankgebuhren,
wenn die Ruckbelastungen durch das
Mitglied verursacht worden sind.

4.3.6 und 4.5 Ehrenmitglieder:

Dlese beiden Ziffern sollen zusammenfasst

werden. Gestrichen werden soll, dass "Ehren-

mitglieder freien Einfritt zu allen Veranstaltun-
gen des Vereins haben".

neu:

Mitglieder, diie sich in besonderem MaBe um

den Verein verdient gemacht haben, kbnnen

vom Vorstand zu Ehrenmitgliedern ernannt
werden. Sie sind von der Beifragspflicht befreit.

Zi.5 Organisation

Organe

Es soll erstmals der BEGRIFF des "Geschdfts-
fUhrenden Vorstands" in der Satzung verankert
werden. Er wird gleichgesetzt mit dem - auch
bisher schon angefUhrten - "Vorstand im Sinne
des § 26 BGB", also den gesetzlichen Ver-
fretfern*innen des Vereins". Zu diesem soll
allerdings der/die Sportleiter*in nicht mehr
gehdren, da er/Sie keine geschdaftsfuhrenden
und gesetzlichen Verfretungsaufgaben wahr-
nimmit, sondern den "Mitarbeiterkreis Sport"
(bestehend aus den Abteilungs- und ggf.
Sportgruppenleiter*innen) leitet.

bisher:

.2 der Vorstand
neu:



.2.1 der Vorstand
.2.2 der Vorstand im Sinne des § 26 BGB/Ge-
schaftsfuhrender Vorstand

Zi. 5.1 Mitgliederversammliung

5.1.1 Einberufung

neu:

.... Eine auBerordentliche Mitgliederversamm-
lung wird, vorbehalflich des Punktes 10 (Auf-
I6sung), innerhalb einer Frist von drei Monaten
vom Vorstand einberufen, wenn es der Vor-
stand beschliet oder wenn ein Zehntel der
stimmberechtigten Mitglieder sie schriftlich
beantragt. Die Einladung erfolgt uber die
Vereinszeitschrift, wenn dies nicht moglich ist,
per eMail, Push-Nfachricht und Homepage.
Nachtragliche Ergénzungen zur mitgeteilten
Tagesordnung sowie Dringlichkeitsanfrége
sind ausgeschlossen.

Zi. 5.2.3 Ehrenvorsitzende/r

bisher: Verdiente Vereinsvorsitzende kdnnen
nach Ausscheiden aus dem Vorstand durch
die Mitgliederversammlung zum Ehrenvor-
sizenden/zur Ehrenvorsitzenden mit Sitz und
Stimme im Vorstand ernannt werden.

neu: Ersatzlos streichen

Zi. 10 Auflésung des Vereins

Im Fall der Auflésung oder Aufhebung des
Vereins oder bei Wegfall steuerbegunstig-
ter Zwecke fallt das nach Erflllung aller Ver-
bindlichkeiten verbleibende Vermdgen der
Gemeinschaft Essener Tumvereine (GET)) zu
mit dem Zweck der Férderung des Sports,
vorzugsweise durch einen im Stadtteil Burgal-
tendorf neu zu grindenden, gemeinnutzigen
Sportverein.

neu: "Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET)"
adurch "Essener Sportbund" ersetfzen.

zu 5. Antrag auf Anhebung der Mitglieds-
beitrGge

Der Vorstand beantragte die Anhebung
der MitgliedsbeitrGge zum 01.07.2025 bzw.
01.07.2026 (kursiv) wie folgt:

* Einzelbeitrag fur junge Leute bis 25 Jahre
(bisher bis 24 J.)

von 6,75 € auf 7,25 €

* Einzelbeitrag fur Erwachsene ab 26 Jahre
(bisher ab 25 J.)

von 7,25 € auf 7,756 €

* Kurzzeitmitgliedsbeitrag

(nur far Mitglieder des Kraftgeratetrainings
maoglich)

von 7,50 € auf 8,00 €

* Familienbeitrag

(Details siehe "Beitragsregelungen" in der AKTIV.
und auf der Homepage)

fr zwei Personen aus einer Familie:

von 12,50 € (+ je 3,00 € fur jedes weitere
Familienmitglied)

auf 13,00 €(+ je 3,00 € fur jedes weitere Fa-
milienmitglied)

gez. Der Vorstand
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Kursprogramm 1. Halbjahr
mit fre’jen Platzen

KURSREGLEMENT

Anmeldeméglichkeiten zu einem Kurs:

- Online: www.tve-burgaltendorf.de > Sportangebot > Sportkurse > (Rote Buttons) oder Uber
die App "TVE-Burgaltendorf" > Anmeldungen und Antfrége - per Post (an TVE Burgaltendorf,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen) oder per Fax (0201 / 57 18 628)

- personlich im TVE-BUro, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen (blaues 1/3 DIN A4
Formular)

- durch Einfragen in eine zum Ende des Vorkurses im Kurs ausliegende Liste

- mit dem universellen Anmeldungsformular in der Vereinszeitschrift

Bitte bei der Anmeldung unbedingt die Orga-Nr. des Kurses angeben!

Anmeldungsbestéatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs deiner Anmeldung ausgebucht sein sollfe oder aber
nicht stattfinden kann, erhdltst du frhzeitig eine Information per eMail. Andernfalls gilt deine
Anmeldung als angenommen und du erhdlfst eine Woche vor Kursbeginn eine Anmeldebe-
stétigung, ebenfalls vorzugsweise per eMail. Wenn fUr einen Kurs nur wenige Anmeldungen
eingehen, warten wir ab, ob der Kurs zustande kommt.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die angegebenen KursgebUhren verstehen sich pro Person und werden um den 01.04. bzw.
01.10. vom angegebenen Konfto abgebucht oder in Rechnung gestellt. Wenn mehr als zwei
Kursstunden ausfallen, werden die Kursgebuhren entsprechend gekurzt. Die fur Mitglieder an-
gegebenen Beifr&ge verstehen sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte dir der Kurs nicht ge-
fallen, kannst du die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren.
In diesem Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebuhr in Hohe von 10,00 Euro. Bei einem
spateren Rucktritt, auch bei Nichtteiinahme, fallt die GebUhr in voller Hohe an, da es uns in
diesem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfur
um Verstandnis.

Schuhe
Betritt bitte die Sportréume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage
Die meisten Kurse laufen in den Oster-, Herbst- und Weihnachtsferien durch, nicht an FEIER-
TAGEN (FT).

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleider&umen zu ermog-
lichen, bitten wir, die Bdnke nach dem Umziehen volisténdig frei zu machen, indem die Klei-
dung in die Spinde eingeschlossen wird. GroBere Taschen kdnnen ggf. unter die B&nke oder
auf die Spinde gestellt weden..

Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm und allgemein zum TVE, insbesondere aber kurzfris-
tige Anderungen des Kursprogramms, sind auf der Homepage www.tve-burgaltendorf.de und
in der App "TVE Burgaltendorf", die kostenlos aus dem PlayStore/AppStore installiert werden
kann, zu finden. Hierum bitten wir Sie ausdricklich, da dann Push-Meldungen von uns in eiligen
Angelegenheiten empfangen werden kdnnen.



Kursprogramm 1. Halbjah

h“fpfre ' nf_l?l&tzen:e-"-?-‘%"

Das Nachrucken in bereits laufende Kurse mit freien Platzen ist zu entsprechend reduzierter
Kursgebuhr mdéglich. Bitte beachten Sie das Kursreglement.

BAMBINI-SCHWIMM(LERN)KURS fur den Vorschuljohrgang 2025

Orga-Nr:  22/25-1

Kernebeck & A. Dérendahl

05.02.2025 - 09.07.2025 Bad Th Holteyer Str. -17:00 h
Mitglieder: 80,00 € Nichtmitglieder: 160,00 € x. Tn.: 10
19-21 mal nicht am: 16.0.4.(F),23.04.(F)

Orga-Nr:  26/25-1 K. H. Eschweiler & K. Greckl
08.02.2025 - 05.07.2025 Bad Th Holteyer Str. samstags, 10:45-11:45 h
Mitglieder: 44,00 € Nichtmitglieder: 88,00 € Max. Tn.: 10

15-17 mal nicht am:12.04.(F),19.04.(F),26.04.(F),31.05.+21.06.(Briicken-T.)

BODYFORMING

Orga-Nr:  50/25-1 Jorg Backschues/Helmut Hartstock
04.02.2025 - 08.07.2025 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 19:15 - 20:15 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 110,00 € Max. Tn.: 20

21-23 mal nicht am: -

DANCE FIT

Orga-Nr:  34/25-1 Katja Hoffmann
06.02.2025 - 10.07.2025 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)donnerstags, 19:40 - 20:55 h
Mitglieder: 51,00 € Nichtmitglieder: 102,00 € Max. Tn.: 20

16-18 mal nicht am: 17.04.(F),24.04.(F),01.05.(FT),29.5.(FT),19.06.(FT)
FELDENKRAIS-METHODE "BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG'®

Orga-Nr:  32/25-1 Hildegunde Wissing
04.02.2025 - 08.07.2025 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 110,00 € Max. Tn.: 20
21-23 mal nicht am: -

Orga-Nr:  57/25-1 Hildegunde Wissing
04.02.2025 - 08.07.2025 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 110,00 € Max. Tn.: 20
21-23 mal nicht am: -

MODERN FIT

Orga-Nr:  39/25-1 Bettina Schuran
06.02.2025 - 10.07.2025 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 09:25 - 10:40 h
Mitglieder: 51,00 € Nichtmitglieder: 102,00 € Max. Tn.: 20

16-18 mal nicht am: 01.05.(FT),29.5.(FT), 05.06.,12.06.,19.06.(FT)




Kosten-
ubernahme
durch dlle
Kassen!

Bei lhnen,
fir Sie
Unsere Leistungen: - a(mA uns

e Pflegeberatung

e Grundpflege P
pres @Pflegeagentur@

¢ Behandlungspﬂege “—'/AmbulanterPﬂegedienst

e Haushaltshilfe Burgstr. 1

e Beratung nach 45289 Essen

§ 37.3 SGB XI (0201) 7 64 04 10

e 24 Std. Pflege"

info@pflegeagentur24-pflegedienst.de

www.pflegeagentur24-pflegedienst.de
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2025

mit freien qu’rzen

ONLINE-KURS: YOGA-STIL-MIX

Orga-Nr:  44/25-1 Stefanie Lahmer
05.02.2025 - 09.07.2025 online (ZOOM) mittwochs, 18:00 - 19:15 h
Mitglieder: 48,00 € Nichtmitglieder: 96,00 € Max. Tn.: 20

15-17 mal nicht am: 16.04.(F),23.04.(F),30.04., 21.05.,28.05.,18.06.

TANZE AUS ALLER WELT

Orga-Nr:  42/25-1 Rosemarie Weber
10.01.2025 - 11.07.2025 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) freitags, 10:30 - 12:00 h
Mitglieder: 49,00 € Nichtmitglieder: 98,00 € Max. Tn.: 20
14 mal nicht am: 31.01.,07.02.,14.02.,21.02.,28.02.,07.03.,18.04., 02.05. - 06.06.
WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr:  29/25-1 Susanne Runne
03.02.2025 - 07.07.2025 Sh Auf dem Loh --R montags, 17:15 - 18:30 h
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 118,75 € Max. Tn.: 24

18 -20 mal nicht am: 03.03.(Rosenmontag),21.04.(FT),09.06.(FT)

Annoncieren Sie in der AKTIV. |

Alte Hauptstr. 106 @ Handyreparaturen

45289 Essen .
Tel. 0155 603 93 558 © Handyzubehdr

savimobile24@gmail.com ® Panzerglas




TVE - Internes

Unsere 25 Mitglieder mit der Idngsten, unterbrechungsfreien Mitgliedschaft:

. MarquaB, Gabriele (seit 1954)

. Oerding, Harald - Wissing, Hildegunde (seit 1955)

. Kolligs, Heinz - Schafers, Margritta - Spengler, Gerhard (seit 1956)

. K6hne, Manfred (seit 1957)

. Makrutzki, Volker - Spengler, Norbert (seit 1958)

. Spengler, Eckhard (seit 1959)

. Altenbeck, Herbert - Overdiek, Wolfgang (seit 1960)

. Breidbach, Gerhard - Plum, Barbara (seit 1962)

. StoBberg, Rosemarie (seit 1963)

. Bése, Heinz (seit 1964)

. Mélleney, Peter (seit 1965)

. Kernebeck, Franz-Josef - Plum, Dietmar - Spengler, Stefan -

von Furstenmuhl, Christa - Zimmermann, Barbara - Lelgemann, Thomas -
$o6hling, Rudolf (seit 1966)

25. Freytag-Hagedorn, Brigitte (seit 1967)

Wir freuen uns dariiber und bedanken uns!

Der TVE ist wieder deutlich gewachsen,
von 2.151 auf nun 2.344 Mitglieder!

weiblich: 1506

I Jugendliche: 86 (67)

Zahlen in Klammern: Vorjahreszahlen



!.)n;ngend gesucht:
Elrz e Mitarbeifer*in
fur Sociq| Mediq!

Der TVE veroffentlicht derzeit wichtige Infos auf Facebook
und Instagram. Hierflr sucht er eine*n Mitarbeiter*in, der/
die diese Infos von anderen Mitarbeiter*innen, z.B. zu einem
neuen Sportkurs, ein Event,... sprachlich und optisch in Social
Media-Beitrage umsetzt und postet. Diese Tatigkeit kann
aus dem Home-Office erledigt werden und wird vergutet.

Erfahrungen mit Social Media werden vorausgesetzt.

Interessenten*nnen melden sich bitte zur Vereinbarung eines
Gesprdachstermins (sport@tve-burgaltendorf.de).




Wir freuen uns auf Siel

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
LaurastraRe 4
45289 Essen

lhr Team der Laura Apotheke. Tel.: 0201/ 5718 90 50
Fax: 0201 /57 18 90 51

grfrischeng
Wichael (uhle Getranig

Wichel.... ' Besuchen Sie uns

GroB- und Einzelhandel uf unserer

Internetseite




Neues vom Kraftgeratetraining!

Es gibt Neuerungen:

Zum einen konnten wir den mehrjdhrigen
Prozess des Austausches alter gegen neue
Kraftgerdte fortsetzen, bei dem uns die Sport-
stiftung der Sparkasse Essen, die Geno Bank
Essen und die Bezirksvertretung VIl Ruhrhalb-
insel wesentlich unterstltzt haben.

Die Notwendigkeit der Ersatzbeschaffungen
liegt mal in technischen VerschleiBerschei-
nungen, oft aber einfach darin gegrundet,
dass Gerdte aus dem Wartungsvertrag her-
ausgefallen und/oder keine Ersatzteile mehr
lieferbar sind.

So bekamen wir zuletzt ein neues Laufband
und der (quietschende) Crosstrainer sowie
die Seilzug-Stationen wurden ausgetauscht.

Wie schon einige Male zuvor bei Neuanschaf-
fungen, bedarf es einer Eingewdhnungszeit
seitens der Trainierenden, um die neuen Gera-
e wie selbstverstandlich in den Trainingsablauf
zu integrieren.

Da es sich aber wieder um Technogym-Ge-
rate handelt, ist nur das Design moderner,
die Funktionsweise aber gleich; lediglich das
Gewicht kann variieren. Die neuen Gerdte
kénnen daher ohne zusdatzliche Einweisung
genutzt werden.

Erfreulicherweise kdnnen wir seit Ende 2023
einen konstanten Zuwachs an Abteilungsmit-
gliedermn verzeichnen, die wir auch mit in das
Jahr 2025 nehmen konnten.

Damit haben jetzt die Vor-Corona-Zahlen
deutlich ubertroffen. Trotz der groBen Zanl
gemeldeter Teiinenmer*innen gibt es aber
besonders in den Abendstunden immer noch
ruhigere Zeiten.

Georg Spengler & Nicole Wrede

Der neue Crosstrainer 2025

Neuer Kabelzug
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Prost
Bedachungen GmbH

Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /57 8932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.
Mehrfﬂrmich.L l

Beratungsstellensuche unter www.vlh.de

Fiir Sie vor Ort:

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V. — wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
wwwuih.de
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AMS

Auto-Motor-Service

lhr Partner fir den Kauf und die Vermittlung von
Neu- und Gebrauchtwagen sowie Wartung und
Reparatur in Essen.

v’ Reparatur und Wartung v HU & AU

v’ Karosserie-Instandsetzung v’ Ersatzwagen

v Lackierarbeiten v’ Rader-Einlagerung

v’ Glasschaden-Service v’ Fahrzeugaufbereitung
v’ Klima-Service v" Hol- und Bring-Service

v Achsvermessung

Servicepartner:

Karosserie® /\

NISSAN

AN

Fachbetrieb DAIHATSU

Mitglied der Karosserie- und Fahrzeugbau-Innung

AMS — Auto-Motor-Service GmbH Am Zehnthof 187 45307 Essen

Tel.: 0201 -59 21 00 Fax: 0201 —-59 21025
info@ams-essen.de www.ams-essen.de




2025 kein Burgfest!

Der Heimat- und Burgverein Burgaltendorf informiert:

Die Burgaltendorfer Vereine haben gemeinsam entschieden, das Burgfest 2025
nicht staftfinden zu lassen. Es war bis zum Stichtag der Burgfest-Sachausschuss-
sitzung am 23. Januar fur dieses Jahr nicht moglich, genugend Verantwortliche
fUr ein Komitee zu finden, das die Organisation und Vorbereitung des fraditions-
reichen Stadfteilfestes hatte dbernehmen konnen.

Das Burgfest ist seit 1981 ,das Fest der Vereine" Burgaltendorfs. Die Gewinne
des Burgfests gehen auf das gemeinsame, sog. ,Burgfestkonto®, von dem die
beteiligten Vereine und Gruppen Gelder fur Anschaffungen oder Reparaturen
in ihrem Verein abrufen konnen. Veranstalterverantwortung, Vorbereitung, Ko-
ordination und der technische Service liegen seit den 1980er Jahren in den
Handen des Heimat- und Burgvereins. Bereits bei den vorangegangenen
Burgfesten hatte der HBV um eine Entlastung und um eine Neuverteilung der
Aufgaben unter den beteiligten Vereinen gebeten.

An Freiwilligen fUr die Mitarbeit am Festwochenende selbst mangelte es
dabei ausdrucklich nicht. Es haben sich dankenswerterweise viele Helfer und
Helferinnen sowohl aus den Vereinen als auch aus dem Dorf gemeldet, die an
den Tagen des Festes bei der DurchfUhrung mitmachen wollten. Wir bendtigen
darUber hinaus aber Menschen, die bereit sind, im Vorfeld als verantwortliche
Personen einzelne Aufgabenbldcke wie Einkauf, Sicherheit, Programmplanung,
Technik usw. zu ubemehmen. Das ist fUr dieses Jahr nicht gelungen.

Die Zeit bis zum ndchsten Burgfest, voraussichtlich im Juni 2027, wird nun
genutzt, ein Organisationsteam aufzubauen und einzuarbeiten, so dass das
beliebte Fest der Burgaltendorfer Vereine dann wieder im gewohnten Zwei-
jahresrthythmus stattfinden kann.

Menschen, die gern organisieren und sich fur das Burgfest 2027 engagieren
mochten, kdnnen sich gern und jederzeit beim Heimat- & Burgverein melden
(info@hbv-burgaltendorf.de oder bei Rolf Siepmann:0201-8575309). Know how
und reichlich Erfahrung aus den zuruckliegenden Burgfesten sind vorhanden.
Die Vertreter der Vereine im Burgfest-Sachausschuss sind zuversichtlich, inner-
halb der kommmenden zwei Jahre ein entsprechendes Orga-Team zu finden.

Rolf Siepmann
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Du bist im TVE nun neu fir Yoga mit Erwach-
senen, aber auch fur Kinder tatig. Welche
Ausbildung mit welchen Qualifikationen hast
du dafur?

Zum einen bin ich staatlich anerkannte Er-
zieherin und habe diesen Beruf 25 Jahre lang
ausgeubt. Meine Ausbildungen und Qualifikatio-
nen als Yogalehrerin sind folgende:
*Yoga-Trainer (2022)

*Yin-Yoga (Aufloau-Kurs 2022)

*Breathwork (Workshop 2023)

*200 H Hatha-Flow Ausbildung (AYA zertifiziert)
in Indien<

Und fur dieses Jahr plane ich, eine wei-
tere (300 H) Ausbildung zu machen.

Was bedeutet flir dich YOGA und warum bist
du liberzeugt davon, dass es vielen Menschen
guttut?

Yoga ist meine Allzweckwaffe. Ich kann mich

kérperlich fordern oder sogar richtig aus-
powern, aber genauso gut in die Ent-
spannung kommen, meinen Geist be-
ruhigen, mich wieder fokussieren. Ganz
egal, welches Bedurfnis ich habe. .. Yoga
bietet mir die Moglichkeit, es zu stillen.

Was fasziniert dich an dieser Sportart?

Wer atmen kann, kann Yoga ma-
chen® ist ein Zitat von Patthabi Jois, Be-
grinder des heutigen Hatha-Yoga, und
es trifft absolut zu. Durch die Vielfalt der
Yoga-Styles ist Yoga fUr jeden Menschen
maglich. Gleichzeitig kann Yoga zu jeder
Tageszeit ohne Vorbereitung oder Auf-
wand ausgeubt werden... im Grunde
bedarf es nicht mal einer Matte, son-
dern nur die Bereitschaft, sich ein paar
Momente Zeit fur sich selbst zu nehmen.

Welche Arten von Yoga gibt es in Europa
und worin unterscheiden sie sich?

Die beliebtesten Yoga-Richtungen
sind: Hatha (was ich auch beim TVE unter-
richte), Vinyasa, Ashtanga sowie Power-
Yoga. Diese Styles haben gemeinsam,
dass der Fokus auf den Haltungen liegt,
in unterschiedlicher Intensitat, Styles, wie
Kundalini und Yin-Yoga, haben den Fokus
eher auf Ruhe und Meditation.

Was war der entscheidende Grund flir
dich, selbst als Kursleiterin zu arbeiten?

Der entscheidende Grund war, dass
ich das, was mir selost so guttut und Spal
macht, unbedingt an andere weitergeben
wollte. Meine erste Stunde fUr Erwachse-
ne fand wahrend Corona statt. Ich hatte
noch keine Ausbildung, konnte also nur
weitergeben, was ICH bisher als Teilneh-
merin mitgenommen hatte. Und es kam
der Moment, wo ich fur mich redlisierte;
DAS WILL ICH MACHEN!



Wie kamst du zum TVE?

Ich habe mich Anfang des Jahres selbstdndig gemacht... ich hafte mehr
KapazitGten zu unterrichten, und Uber einen Kontakt kam ich ins Gesprach mit
Christiane... der TVE wolle sein Angebot erweitern. Das war genau der richtige
Moment — fur beide Seiten.

Welche Kurse gibst du momentan?
Aktuell gebe ich einen Hatha-Kurs fur Anfanger*innen und einen Yoga-Kurs, der
sich speziell an Jugendliche richtet.

Du bietest Yoga auch in der Schule an. Wie kam es dazu und warum ist
Yoga in der Schule Uberhaupt von Bedeutung?

Das Angebot ergab sich aus einem Gesprach mit einer Lehrerin, die erzahlte,
dass Schuler*innen auf die Schulleitung zugegangen seien und nach einem
Enfspannungsangebot an der Schule gefragt hatten. Die Schuler*innen selost
suchten nach einer Moglichkeit, mit dem Druck und dem Schulstress effektiver
umgehen zu kénnen. Und genau da kann Yoga unterstutzen.

Stelist du bei Kursteilnehmerinnen Veranderungen fest?

(Lacht)...es ist weniger entscheidend, was ich feststelle!! Die Teil-
nehmer*innen selbst sagen off schon nach der ersten Stunde, dass sie
eine Veranderung spuren! Mehr Flexibilitét, weniger Verspannungen
oder auch eine innere Ausgeglichenheit zeigen sich sehr schnell.

Ist Yoga fiir dich auch deine favorisierte, private Sportart? /
Absolut!!l Um meinen Unterricht authentisch machen zu :

kénnen, ist meine eigene Yogapraxis eine wichtige Grund-

lage. Ich bin selbst auch immer noch Schilerin ... es gibt

Asanas, die ich immer wieder Uben darf, und solche,

die ich noch nicht beherrsche. Yogaist fir mich eine

Reise, auf der ich mich stetig weiterentwickle.

7 /.'.
4

Liebe Dorit, wir winschen dir einen
erfolgreichen Start!

Das Interview flihrie
Eckhard Spengler
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Wir stellen vor:

Die Sportleiterin der TVE-Jugend und Ubungsleiterin...

- :_ *.; ‘,— e
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Uschi, du gehdrst ja zu den Mitarbeiterinnen,
die auf ein sehr langes Engagement im TVE
zurtickblicken kénnen. Kannst du dich noch
an deine erste Zeit im Verein erinnern? Wo
und wann hast du angefangen?

Ich erinnere mich sehr gut, da ich erst im
Alter von sieben Jahren zum Turnen zusam-
men mit meinen Schwestern gehen durfte.
Als Helferin habe ich dann im Jahr 1974 an-
gefangen.

Wer oder was hat dich dazu gebracht?

Das war meine Sportlehrerin in der Schule,
Jenny VoB, die damals bereits Ubungsleiterin
im TVE war.

Wie war dein weiterer Werdegang, welche
Aufgaben hast du nach und nach uber-
nommen, offiziell oder auch zusatzlich
nebenbei?

Im Jahr 1977 habe ich meine UL-Lizenz
im Kinderturnen bei der turnerjugend Essen
gemacht, und bereits ein Jahr spdter wurde
ich Kinderturnwartin und dann Sportleiterin der
furnerjugend im TVE Burgaltendorf.

Im Jahr 1981 folgte dann die Lizenz zur
Organisationsleiterin, ich erhielt die Prufbe-
rechtigung als Kampfrichterin fur das Gerat-
furnen der Mddchen und die Berechtigung
zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens
und werde in diesem Jahr mein 30. Sportab-
zeichen machen und wieder beim ONKO-Lauf
mit dabei sein.

Eigentlich bin ich immer beim Kindertumen
geblieben, aber zwischendurch habe ich
auch Eltern-/Kind-Turnen und sogar Eltern-/
Kind-Schwimmen gemacht und im Offenen
Ganztag in der Grundschule Burgaltendorf
mitgearbeitet.

Seit fast 20 Jahren leite ich, gemeinsam mit
Andrea Dérendahl, einen Bambini-Schwimm-
kurs nach dem anderen im Lehrschwimm:-
becken der Grundschule.

Das ist schon ein Zeitaufwand, der im Ka-
lender einige Zeiten blockiert. Hat deine
Familie das immer mitgetragen?

Ja, das hat sie, und auch die Wochen-
enden, die ich bei Fortbildungen verbracht
habe, mussten berlcksichtigt werden.

Welchen Einfluss hat/hatte das auf deine
Téchter? Sind diese auch aktiv?

Ja, alle meine Téchter sind (noch immer)
beim Leistungsturmen. Sandra hat einen Trai-
nerschein flrs Rhénradturnen und ist jetzt beim
Turnen & Spiel fUr Kinder eingesetzt.

Auch in anderen Organisationen bist du
ehrenamtlich tatig, zudem gibt es auch
Enkelkinder, fir die du Zeit brauchst. Was
macht am meisten Arbeit, was macht am



meisten Spal?

Ja, ich bin noch beim Verein ,Fureinan-
der e.V." und dort aktiv beim ,Marktcafe™ mit
dabei. Wie damals beim AKTIV-Punki-Cafe
gibt es selbstgebackene Kuchen und Torten.
Jetzt die Frage nach den Enkelkindem: Mein
Altestes Enkelkind ist bereits aus dem Klein-
kinderturnen herausgewachsen, war aber
zwei Jahre in der Montagssportgruppe bei
mir. Die beiden Madels kommen freitags zum
Turmen und Schwimmen. Und der Kleine geht
zu Heide Schrade zum Eltern-/Kind-Turmen.
Wenn du jemanden davon lberzeugen
musstest, etwas fir die Mitglieder oder den
Verein zu tun, was wiirdest du ihm/ ihr sagen?

Komm " doch einfach mal vorbei und schau
es diran! Wenn du SpaB an der Sache findest,
unterstUtzen wir dich bei deinem Einstieg!
Und dein Engagement gibt dir etwas zurlck!
Was war bisher fiir dich ein herausragendes
Ereignis und bleibt in Erinnerung?

Es gab viele schone Ereignisse und am
liebsten erinnere ich mich an Aktionen, bei
denen viele mit aktiv waren, z. B. bei den Ver-
einssportfesten, den Deutschen Tum- und den

Landestumfesten; aber ich denke auch gerne
an die unterschiedlichsten Ferienfreizeiten und
die Abnahmen des Sportabzeichens fur bd-
renstarke Kinder und an die Kinderturnbdrsen
in der Bockmuhle.

Ich hoffe, dass wirin diesem Jahr mit der Ab-
nahme des Sportabzeichens flr bdrenstarke
Kinder wieder anschlieBen k&nnen, die leider,
bedingt durch verschiedene HallenschlieBun-
gen wegen durchzufuhrender Brandschutz-
maBnahmen, einer undichten Hallendecke
und eines Wasserschadens am Hallenboden
und letztendlich durch die Corona-Pandemie,
die uns alle betraf, ins Stocken geraten ist.

Geme erinnere ich mich aber auch an die
Lehrgdnge zur Elangung der ,Ersten Hilfe", die
seit vielen Jahren im Kommunikationsraum
im AKTIV PUNKT durchgefuhrt werden und
immer mit einem sehr vielseitigen Buffet zur
Mittagspause von allen Teilnehmenden mit-
getragen werden.

Danke dir fur das Interview, Uschi. Bleib’
uns gesund erhalten!
Das Interview flihrte Eckhard Spengler
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Mirbach®

Wohnraum- &
Objektausbau

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatb&den, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach MaR, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertiren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201 / 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrafe 250

45289 Essen-Burgaltendorf sy Jetzt
Tel.: 0201/57 94 67 : Fru;f:;"d:;i W,
Fax: 0201/57 29 55 ..
www.theo-lelgemann.de o Gartengeritel

SHBI| Verkauf & Service

&=mnZes SABO Vertragshandler




TERMINE 2025:
10.03. - 24.03. - 07.04. - 28.04. - 12.05. - 26.05.
16.06. - 30.06. - 14.07. - 28.07. - 11.08. - 25.08.
08.09. - 22.09. - 06.10. - 20.10. - 03.11.-17.11.
01.12.

Anmeldung: nicht erforderlich;
einfach kommen und mitlaufen!
LEITUNG: Monika Heuer

4{\. 3
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Leistungsturnen: Stadtmeisterschaften Mannschaft -
Turnerinnen sorgen fir stolze Trainerin

Die Turnerinnen der Altersklassen @ und 11

Am 09. und 10. November fanden die
Mannschafts-Stadtmeisterschaften 2024 im
Leistungsturmnen statt. Dieses Mal wurde der
Wettkampf auf zwei Tage aufgeteilt, da es
aufgrund der hohen Teilnehmerzahl nicht
mdglich war, ihn an einem Tag durchzuziehen.

Der TVE Burgaltendorf ging mit insgesamt
neun Mannschaften an den Start. An die-
ser Stelle ein groRes Dankeschdn an unsere
Kampfrichterinnen, ohne die eine Teilinahme
nicht moglich gewesen ware. Hervorheben
modchten wir gerne Celine Rudolph, die uns
auch Jahre nach inrer aktiven Zeit als Turmnerin
noch als Kampfrichterin zur VerfUgung steht
und fur Wettkdmpfe extra aus Aachen nach
Essen kommt. Neu im Kari-Tfeam ist Maike Sei-
fert, die in diesem Jahr erfolgreich fur uns an
der Kampfrichter-Ausbildung teilgenommen
hat und somit beim Mannschaftswettkampf
erstmals im Einsatz war.

Erstmals dabei war auch ein GroBteil unse-
rer jungsten Turnerinnen. Sie waren zusammen
mit den dltesten Turnerinnen am Samstag
an der Reihe. Da einige von den Mdadels
erst seit Kurzem dabei waren, kam der Wett-
kampf eigentlich fur sie zu frih, doch in erster
Linie ging es darum, Wettkampferfahrung zu
schnuppermn. Am Ende konnten wir uns in der
Altersklasse (AK) der 7-Jahrigen Uber einen 10.
Platz und einen starken 3. Platz freuen.

Unsere Madels in der AK 13 turnten einen
nahezu fehlerfreien Wettkampf und konnten
bei starker Konkurrenz mit einem 4. Platz sehr
zufrieden sein.

Unglaublich souverdn zeigten sich unsere
Madels der AK 15. Zwar mussten die Turmnerin-
nen wahrend des Wettkampfs aufgrund ver-
schiedener kémerlicher Malaisen improvisieren
und fUreinander einspringen, doch genau so
zeigten sie, was es heilt, eine Mannschaft



zu sein und was man als Team gemeinsam
schaffen kann. Mit einem Vorsprung von Uber
13 Punkten landeten sie verdientermaBen
auf dem 1. Platz.

Einen noch deutlicheren Sieg konnten
unsere Altesten einfahren, die erstmals im
Rahmen eines Kur-Wettkampfs an den Stadt-
meisterschaffen teilnahmen. Sie zeigten dabei
an allen Geréten individuelle Ubungen, die
unter Berucksichtigung bestimmter Anfor-
derungen erstellt wurden und sorgten so fur
Abwechslung zu den ublichen PflichtGbungen.

Am Sonntag startete der Tag dann etwas
hektisch, denn bei der Weitergabe des Zeit-
plans hatte es einen Fehler gegeben, so
dass die Turnerinnen eine Stunde zu spdt
bestellt wurden. Aufgrund der groRartigen
Reaktion aller Eltern, die bei Auffallen des
Missgeschicks und einer entsprechenden
WhatsApp-Nachricht den Turbo zindeten, er-
reichten die Madchen doch noch rechtzeitig
zu Wettkampfbeginn die Halle und der Puls
der Trainerinnen legte sich wieder. Auch die
Madels mussten erst einmal beruhigt werden,
doch glucklicherweise starteten wir am Bo-
den, einem Gerdt, an dem sie ihre Ubungen
recht sicher beherrschen. Und so konnten wir
nach Abschluss des ersten Geréts doch noch
von einem guten Einstieg in den Wettkampf
sprechen.

Im Weiteren erlebten unsere zwei Mann-
schaften der AK 9 dann einen durchwach-
senen Tag. Vieles klappte gut, einiges ging
schief, insgesamt hatten sicherlich nicht alle
ihren besten Tag. Am Ende fUhrten ein 8. und
10. Platz zu gemischten Gefuhlen, von Tr&nen
auf der einen Seite bis hin zu Zufriedenheit
Uber die eigene Leistung auf der anderen
Seite. Trdnen gab es auch in Bezug auf die
Leistung der AK 11, allerdings hier ausschlie-
lich aus Stolz. Lange haben die Trainerinnen
im Vorhinein Uberlegt, wie die Madels auf die
zwei Mannschaften aufgeteilt werden soliten.
In der Hoffnung auf einen mdglichst groBen
Erfolg es hier allen gerecht zu machen, war

nahezu unmoglich. Umso schéner war der
Moment der Siegerehrung, als nach einem
starken Wettkampf allen klar wurde, dass bei-
de Mannschaften weit vomne liegen und sich
somit alle Madels fur ihr jahrelanges fleiBiges
Training belohnen konnten. Die Freude Uber
den 2. und 3. Platz war folglich riesig und fuhrte
im Anschluss zu einer groBen Jubel-Traube
zusammen mit den Trainerinnen. Mit diesen
Emotionen ging es nach einem langen Wett-
kampfwochenende nach Hause.

Im Training wurde es bis Weihnachten jetzt
erstmal etwas ruhiger, bis dann im neuen Jahr
wieder voll durchgestartet werden konnte, um
auch beim ndachsten Wettkampf dhnliche
Erfolge feiemn zu kdnnen.

Jenny Zedler

Die jungsten Turnerinnen: Alfersklasse 7
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Weihnachtstraining der
Leistungsturnerinnen mit
Geraten und Gesang

Gemutliche Weihnachtspl&tzchenrunde der Leistungstumerinnen

Am letzten Trainingsdienstag des Jahres
fand traditionell unsere Weihnachtsfeier statt.
Die Leistungstumerinnenn kamen noch einmal
zusammen und lieBen das Jahr gemeinsam
ausklingen.

Durch die Halle schalite Weihnachtsmusik
und anstelle der gewohnten Gerate sorgten
Trampolin, Ringe & Co. fur SpaB und gute
Laune.

Zur Stérkung standen wahrend des Trai-
nings ein paar Knabbereien bereit.

Die Trainerinnen durften sich Uber Weih-
nachtsgeschenke der Tumnerinnen freuen, und
nachdem wir ganz klassisch gemeinsam das
Lied "In der Weihnachtsbdckerei" gesungen

haben, hat jede Turnerin den jahrlichen Stu-
tenkerl vom TVE bekommen. Zudem wurden
dabei die Sportabzeichen Uberreicht, die sich
die Madels im Sommer auf dem Sportplatz
erarbeitet hatten.

Nach der Weihnachtspause geht es jetzt
im neuen Jahr mit viel Elan an die Wettkampf-
vorbereitung.

Jenny Zedler



Stadfmeisterinnen 202: Lina Schuller und
Laura Schlosser

Wer aufmerksam und regelmaBig die AKTIV.
liest, hat vielleicht gemerkt, dass im Jahr 2024
kein Artikel Uber Judo zu finden war. Das lag
einfach an fehlender Zeit. Ich hoffe, dass dies
zukUnftig wieder anders wird.

Zwei Ereignisse mdchte ich hier aber kurz
erwahnen:

Bei den Turnieren haben wir spannende
Wettkédmpfe und auch erfolgreiche TVE-Judoka
sehen kdnnen. Einige von uns konnten sich auf
Kreis- und Bezirksebene durchsetzen. Premiere
fUr den TVE feiem konnten Carlotta Jacke, Anita
Koster und ich — Berthold Werth (Trainer) bei der
Westdeutschen Einzelmeisterschaft. Das war
eine tolle Erfahrung!

Im Jahr 2024 haben 58 TVE-Judoka durch
eine Prufung die nachst hdhere Graduierung
erhalten.

Auch im ersten Halbjahr 2025 stehen bereits
einige Termine fest. Die Kreismeisterschaften star-
ten bereits am 02.02. und ich bin gespannt, wer
sich fur die ndchst hdhere Ebene qualifiziert. Mitte
Marz kann nach langer Hallenrenovierung end-
lich einmal wieder das sehr schéne Borbecker
Pokalturnier stattfinden. Drei Prifungstermine bis
zu den Osterferien stehen ebenfalls schon fest.

Kampfstarke Judoka

Das Helferteam beim Judo wurde durch
Laurin F., Lina S. und Laura S. erweitert, Das freut
mich und die Judo-Kinder sehr.

Gute Ergebnisse bei den Judo Stadimeis-
terschaften - Drei Titel

Nach langer Pause haben am 15.12.24
endlich wieder die Judo-Stadtmeisterschaften
stattgefunden, und wir waren mit zwdlf Judoka
dabei. In der neu renovierten Halle des Don
Bosco Gymnasiums hat der Gastgeber - wie
frdher auch schon — alles wunderbar organisiert.
InderUT1 haben wir zwar keinen Titel geholt, aber
immerhin funf Platzierungen erreicht:

2. Platz — Julion Redder

Jeweils den 3. Platz in ihrer Gewichtsklasse er-
reichten:

Marie Damrof, Isabelle Snger, Nicolas Hoy und
Tim Zyber.

Bei der U13 hatten wir nur eine Teilnehmerin,
die dann auch direkt den ersten Titel schaffte.
Elena Behrens wurde unsere erste Stadtmeisterin
an diesem Tag. So ging es dann bei der U15
weiter. Unsere beiden Madels — Lina Schuller und
Laura Schlosser - schafften ebenfalls den ersten
Platz. Dabei hat Laura den wohl spannendsten
Kampf inklusive Verldngerung geliefert. Die Zu-
schauenden und ich waren nassgeschwitzt.
Aber auch Laura musste Uber inre kdrperliche
Grenze gehen. Schén, wenn solche Muhen be-
lohnt werden. Bei den vollidhrigen Mannern hat
Benjamin Galytskyy einen beachtlichen dritten
Platz erreicht.

Allen Teilnehmer*innen senden wir hiermit
nochmal einen HERZLICHEN GLUCKWUNSCH zu
ihrer Leistung. Diejenigen, die sich nicht platzieren
konnten, haben bestimmt etwas gelemnt, so dass
wir uns im Training weiter verbessern werden und
dies hoffentlich beim ndachsten Tumnier auch

zeigen konnen. Berthold Werth
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Komplett mein Bad
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Weihnachtsfeiern der

60plus-Frauensportgruppen D+E

Lichtertanz nach Musik von Ricky King

Zum Jahresausklang trafen wir, die 60plus-
Frauen-Gruppe E, uns am 12.12.24 im Kaminzim-
mer des Burgrestaurants zu unserer Weihnachts-
feier. Die Tische waren mit selbstgebastelten
Engeln und Stemen festlich geschmuckt. Trotz
seiner gerade gut Uberstandenen Huftgelenks-
OP war unser Vorsitzender, Eckhard Spengler,
der Einladung gefolgt und nahm an der besinn-
lichen Stunde, in der Gesang und vorgetragene
Geschichten wechselten, teil.

JFreu dich Uber jede Stunde, die du lebst auf
dieser Welt:" So haben wir, die Donnerstags-Ma-
dels, als erstes am 19.12.24 im Burgrestaurant
gesungen. Es galt, den Geburistagskindemn ein
Stédndchen zu bringen, die kurz zuvor ihre Ge-
burtstage erreicht hatten: Else den 90sten und
Hannelore den 85sten Geburtstag. Die dritte im

Bunde, Ursel mit 90 Jahren, fehlte leider krank-
heitsbedingt. Zu der eigentlichen Weihnachtsfeier
konnten wir wieder unseren Vorsitzenden und,
als Ehrengast, Irmgard Blum mit ihren Gber 100
Jahren begruBen. Gedichte und Geschichten
wurden vorgetragen und aus den Liederheften
dazu die passenden Lieder ausgesucht und
gesungen. Der Hohepunkt war dann sicherlich
der von sieben, in Engelsgewdndem gekleideten
Frauen aufgefuhre Lichtertanz nach der Musik
von Ricky King.

Und gesammelt wurde auch wieder zu-
gunsten der Kindemephrologie im Uniklinikum.
Gruppe E: 200 €, Gruppe D: 160 €
Verkauf selbst gestrickter Chip-Soéckchen: 135 €
Insgesamt 495 €
Danke euch fUr die Unferstutzung dieses Projektes!

Rosi StoBberg

Einstieg an der Borse: Sparplan Aktien + ETF
Ihre Begleitung fiir mehr Uberblick und finanzielle Klarheit

Finanzkurse fir Frauen
Vermogens- und Ricklagenbildung

Petra Wolf

Kursinfos: ruhrdepot@googlemail.com
Uberruhrstr. 395 45277 Essen Tel. 0201 / 58 84 64
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Immer wieder mittwochs:
Nordic-/Walken mit Herz

Jahresabschluss im Birgertreff Uberruhr

.Nordic-/Walken mit Herz" hat Detlef Enigk vor vielen Jahren unsere WhatsApp-Gruppe ge-
nannt. Der Name ist Programm. Spal am Laufen in unserer schdnen Umgebung, auch wenn
es mal regnet. Start ist mittwochs um 9:30 Uhr, im Laufe des Jahres an 10 verschiedenen
Startpunkten und mit ca. 20 verschiedenen Strecken in Burgaltendorf und Umgebung, jeweils
ca. 75 Minuten in zagigen Schritten mit oder ohne Nordic-Walking-Stocke(n).

Wer mag, kann geme einmal ohne Anmeldung zum Ausprobieren mitkommen. Die
jeweiligen Starfpunkte finden sich auf der TVE- Intemetseite (tve-burgaltendorf.de > Sportan-
gebot >Sportgruppen > Laufsport/Leichtathletik). Wir freuen uns auf euch.

Berthold Mutschmann

Sie méchten Uber ausfallende Sportstunden
rechtzeitig informiert werden?

Dann installieren Sie bitte auf Inrem Smartphone/
iPhone die kostenlose App ,TVE Burgaltendorf® aus
dem Playstore/App/Store.

Dorthin gelangen Sie auch durch Fotografieren oder
Scannen des QR-Codes mit Hilfe einer QR-Code-Scan-
App auf Ihrem Smartphone/iPhone.

Die Mitarbeiter*innen im TVE-BUro helfen Ihnen bei
der Installation gern.




Premiere: Die erste

Tischtennis-Vereinsmeisterschaft im TVE

Am 14. Dezember 2024 hat die
neu gegrundete TT-Abteilung ihre
erste Vereinsmeisterschaft im Ein-
zel und Doppel ausgetragen. Die
Teilnehmerzahl war mit fnf Aktiven
noch bescheiden und bestand
ausschlieRBlich aus ehemaligen
Mitgliedern des aufgeldsten TTV
Burgaltendorf. Dennoch war es ein
spannendes, auf hohem Niveau
ausgetragenes Turnier.

Die Einladung, sich unabhdn-
gig von der eigenen Spielstarke an
dem gesellig-sportlichen Ereignis zu

v. Iks. n. re.: Tim, Benjamin, Torben, Karsten, Olli

beteiligen, hat bei den ,Neuen" noch nicht
gefruchtet. Aber es gibt ja ein ndchstes Mal.

Sieger im Einzel und damit Vereinsmeister
2024 wurde nach sehr spannenden Wett-
k&dmpfen im Modus ,Jeder gegen Jeden®
Torben Wagenhals. Er darf dem Wanderpokal
des TTV Burgaltendorf, der nun im TVE weiter-
lebt, bis zur nAchsten Vereinsmeisterschaft
zu Hause einen Ehrenplatz geben. Auf den
Platzen zwei und drei landeten Jan-Oliver
ClaBen und Tim-Tobias Schneider.

Im Dopppel traten die beiden eingespielten
Paarungen der Herrenmannschaft aufein-
ander. Es gewannen Torben Wagenhals und
Karsten Linnemann gegen Jan-Oliver ClaBen
und Tim-Tobias Schneider. Um Benjamin alls 5.
Mann nicht leer ausgehen zu lassen, wurden
zum Abschluss mit wechselnden Partnern
drei Doppel ausgetragen, bei dem er sein
Kdénnen auch als Doppelpartner unter Beweis
stellen konnte.

Die Siegerehrung fand bei einem gemut-
lichen Jahresabschluss-Essen in der Gaststaite
Silva statt.

Zwei Mannschaften in der Riickrunde

Fur die RUckrunde der Meisterschaftssai-
son 2024/25 im WTTV hat sich ein Team fur
eine zweite Mannschaft (3er Mannschaft) ge-

funden. Neben der 1. Mannschaft, die in der
1. Bezirksklasse Gruppe 5 spielt und bereits am
09. und 21. Januar mit jeweils 9:1-Siegen in
die Ruckrunde gestartet ist, hat am 20.01.25
unsere 2. Mannschaft in der 3. Bezirksklasse
Gruppe 8 ihr erstes Meisterschaftsspiel (3:7)
fr den TVE ausgetragen.

Hans-Jirgen Schlesinger

Vereinsmeister 2024: Torben Wagenhals
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Tischtennis-Angebot auch
far Jugendliche?

Der TVE plant ein Tischtennis-Angebot auch fur Jugendliche. Mit Peter Bergmann steht ein
Trainer zur Verfigung.

Zulbsen ist noch das Sportstattenproblem, und das ist nicht leicht. FUr das Training kommt
nur die Turnhalle Holteyer Str. in Frage, weil dort das Tischtennis-Equipment gelagert ist.

Alte Hauptstr. 106 Handyreparaturen
45289 Essen ..

Tel. 0155 603 93 558 Handyzubehdr
savimobile24@gmail.com Panzerglas




Boule

...in entspannter Atmosphdare!
EINFACH KOMMEN UND MITSPIELEN!

Das Boulespielen wurde 2017 neu in das
Freizeitangebot des TVE Burgaltendorf
eingefuhrt. Inzwischen besteht die Boule-
Gruppe aus rd. 20 Mitgliedern. Gespielt
wird unter Anleitung von Harry Kohn auf
zwei Bouleplatzen mit insgesamt vier Spiel-
feldern auf der Sportanlage Holteyer Str.
neben dem AKTIV PUNKT. Es kdnnen somit
24 Personen gleichzeitig spielen. Neue
Boulespieler*innen sind herzlich willkom-
men!

Leihkugeln stehen zur Verfigung, soweit keine eigene Kugeln
vorhanden sind. Es besteht auch die Moéglichkeit fir TVE-Grup-
pen, zu anderen Zeiten - nach vorheriger Absprache mit dem
TVE-BUro - Boule zu spielen.

Juni - Au

10.00 - ca. 12.00 Uht
September- Mai:
10.30 - c-.12.30-Uhr. .
Leitung: Harry Kohn

—
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Burgweihnacht und
die tonARTisten

Auf der "Terrassen-Blhne" des Resfaurants "Burgfreund"

Am ersten Adventswochenende 2024
fand zum ersten Mal an der Burg Altendorf
ein kleiner Weihnachtsmarkt statt, anstelle des
fraditionellen Turmblasens und Adventssingens.

Weihnachtlich beleuchtete Buden mit
kreativen und weihnachtlichen Deko-Artikeln
erfreuten sich groRer Beliebtheit, im Burgturm
erwartete die Besucher und Besucherinnen
das neft geschmuckte Burgcafé und natar-
lich gab es auch drauen Leckeres gegen
Hunger und Durst.

Die groBe Attraktion fur die Kinder waren
am Samstag zwei beleuchtete Trecker, in die
sie hineinklettern konnten.

Am Sonntag kam, wie auch in den ver-
gangenen Jahren, der Nikolaus und verteilte
kleine Geschenke. Fur Unferhaltung sorgten
am Samstag wir, die tonARTisten, mit Ausziigen
aus unserem weihnachtlichen Repertoire, und
an beiden Tagen Kinderchore.

Da auch das Wetter mitspielte - kalt und
frocken - herrschte auf dem atmosphdrischen
Burggeldnde unter den vielen Besuchern und
Besucherinnen eine entspannte, weihnacht-
lich-gemutliche Stimmung.

Moni Stahl




Feierlicher Jahresausklang bei den
tonARTisten

Advent, Advent ein Lichtlein brennt, erst eins, dann zwei, dann drei, dann vier, dann war'n
die tonARfisten hier —in der Markikirche. Chore singen im Advent, die jahrliche Veranstaltung
des Essener Sangerkreises, hatte fur uns 30 Minuten am 21. Dezember reserviert. Obwohl v.a.
der Sopran krankheitsbedingt personell geschwdécht war, konnte Santa Claus mit Rudolph
und dem Jingle-Bells-Schlitten durch die vollbesetzte Kirche schweben. Himmelslieder der
Engel, Tochter Zions Hosianna und Mein kleines Licht (This litfle light of mine) verkindeten,
dass Virgin Mary ein Kind gebar. Mit dem Glocken Kanon (Carol of the Bells), Pachelbel’s
Canon und Oh Holy Night war die Einstimmung auf Weinnachten in der gut beheizten Kirche
angekommen. Und das nicht nur beim Publikum, sondermn auch bei uns.

Somit kdnnen wir auf ein erfolgreiches Jahr 2024 zurickblicken, und wir freuen uns voller
Zuversicht auf das kornmende Jahr, in dem wir wieder ein eigenes Konzert planen. Unseren
Fans wunschen wir alles Gute im neuen Jahr, vor allem Gesundheit, und hoffen, dass ihr
uns treu bleibt.

Moni Stahl

Stimmungsvoller Auftritt In der Marktkirche in der Essener Innenstadt
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Das Padelon Essen bietet seit Juni 2023 neben zwei Tennisplatzen
insgesamt 6 neue Padel-Platze an (4 Doppel- und 2 Einzelcourts).
Padel - eine Mischung aus Squash und Tennis - DIE am schnellsten
wachsende Sportart der Welt.

In Spanien begeistert Padel heute bereits mehr Menschen als Tennis,
es ist der zweitgrdhte Sport nach Fulbball! Woran das liegt?

Padel ist ein sportliches gemeinsames Erlebnis und jeder kann es
schnell und einfach lernen - schon beim ersten Mal werdet ihr ein
grobartiges Spiel erleben und mehr wollen! Also: Schnappt Euch Eure
Freunde und legt los - Padel macht sichtig!

Neben Padelcourts und Tennisplatzen stehen den Gasten auch gemiit-
liche Loungebereiche sowie eine kleine Gastronomie mit Sonnenterrasse
mit heiben und kalten Getranken als Aufenthaltsbereich und flr die
Erfrischung nach dem Spiel zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Euren Besuch und wiinschen ein schiénes Spiel!

Padelon Essen « Warringstrahbe 250 « Essen-Burgaltendorf
essenEpadelon.de « www.padelon.de/essen




Jahresruckblick und -vorschau
bei den tonARTisten

Wir bilden einen Stuhlkreis und stellen in die Mitte verfUhrerische, leckere Kleinigkeiten. So
begann am 20. Januar 2025 unser gemutliches Beisammensein im Kommunikationsraum.
Bei 31 Aktiven war der Stuhlkreis naturlich etwas groRer und fur die Leckerchen danken wir
an dieser Stelle unserer Altistin Ulrike E., die anl@sslich eines runden Geburtstages alles, auch
die Getranke, gesponsert hat.

Nach dem Geburtstagsstindchen und ausgiebigen Grippchengesprdchen kamen wir
zur Tagesordnung. Ulrike A. moderierte den Abend und dankte zundchst Stefan fur das ver-
gangene Jahr. Wir kdnnen auf erfolgreiche Auftritte zurickblicken und Spal bei den Proben
war garantiert.

Einige Themen wurden anschlieBend ausgiebig diskutiert, wesentliches Ergelonis ist, dass
wir zwei Auftritte in diesem Jahr schon jetzt fest einplanen:
Singen im Limbecker Platz und ein eigenes Konzert Anfang November. Details geben wir
bekannt, sobald sie feststehen. Somit kdnnen wir uns auf ein weiteres musikalisches Jahr und
auch auf das eine oder andere gemeinsame Freizeiterlebnis freuen.
Moni Stahl
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s-Radeltouren mit Einkehr

sl 2 -

‘Neue 50plu

Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit, SpaB, ent-
spanntes Radeln ohne hohe Leistungsanspriiche

Mit Ausnahme der Wintermonate November bis Feloruar findet in jedem Monat mindestens eine
geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen Zeiten statt.
Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststatte bzw. in einem Biergarten, damit die
Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Dieses Freizeitangebot richtet sich an TVE-Mitglieder abo ca. 50
Jahren. Nichtmitglieder durfen ein oder zwei Touren mitfahren, um das Radeltourangebot des
Vereins kennenzulemen. Durch die Mitgliedschaft ist die Teilnahme an vielen Sportangeboten
ohne weitere Kosten moglich. (Der Mitgliedsbeitrag betragt 7,25 €/Monat, fur Paare 12,50 €.)

Leistungsbeanspruchung

Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf (Streckenldnge, Schwierigkeit der
Strecke, Leistungsanspruch) auf. Diese werden in der Regel bei den Tour-Informationen an-
gegeben.

Equipment
Radtypen: keine Einschrankungen.
Es besteht aus Verantwortung Ihnen gegentber HELMPFLICHT!

Schlechtwetter-Regelung
Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden vor der Treffzeit, ob
gefahren wird.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spdtestens drei Tage vor dem Tourdatum anmelden
(vorzugsweise Uber den roten Anmelde-Button oben auf der Webseite oder "notfalls" per
eMail sport@tve-burgaltendorf.de). Es kdbnnen aus Grinden der Praktikabilitat (Verkehr, Gast-
stGttenbesuch,...) max. 12 Radler*innen mitfahren!

Auf eine Anmeldebestdtigung verzichten wir,

Nichtteilnahme/Absage
Wenn Anmeldungen storiert werden sollen, mussen wir umgehend informiert werden, damit
ggf. ein Nachricken ermdglicht werden kann.



SO0plus-Radeltour Rt

7R

Termin: sonntag,13.04.2025 . :
(Ausweichtermin: Sonntqg 27.04.2025) e b

Treffzeit und -punkt
09:30 Uhr anderpquplatz quwmklerbrucke Klrchberg, 42897 Remscl
w— »

o
Streckenbeschreibung: ¥
Mit dem Wasserquintel! ist die Region rund um d.léﬂmf Talsperren Wuj
“S=-cher-, Neye-, Lingese-Talsperre gemeint. Sie prdgen das Bergische Lan
. Weise. Wir erkunden die abwechslungsreiche Landschaﬁ rund um die Talsperren auf
Radwegen und alten Bahntrassen.
J‘
Schwieg '
Am Start"der Tour erwairfet uns ein ca. ein Kilometer langer, kraffiger Anstleg auf sehr
unebenem Untergrund:Danach wird es beim Untergrund deutlich besser, es verbleiben
aber noch weitere ca. 800 Hohenmeter.

Streckenlange: 80.km

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12 ety ¥
Einkehr:-Rothhards Restaurant g( Ban rspes ’g'!'
Ruckankunft: ca. 16:30-Uhr dm_quk'qu.tz |

Tourleiter: Berthold Mutschmann
(b.mutschmann@t-online.de)
Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 01732937793)




Mat
Tour A 2025

S0plus-Radeltour

"Zeche Zollern in Dortmund"”

Termin: Sonntag, 04.05.2025 (Ausweichtermin: Sonntag, 11.05.2025)
Treffzeit und -punki: 10:00 Uhr, AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Rundtour: Die Tour flihrt Uber die Stadte Hattingen, Bochum und Dortmund zur
Zeche Zollern, einer wichtigen Adresse im Bergbau im Ruhrgebiet. Wir radein
flussaufwarts entlang der Ruhr zum Kemnader Stausee.

Von dort geht es maBig bergan entlang des Olbachs zum Umminger See und
weiter vorbei an den Harpener Teichen nach Dortmund Bévinghausen zur Zeche
Zollern. Hier kehren wir im Restaurant Pferdestall auf dem Zechengeldnde ein
(reduziertes Eintrittsgeld 1 Euro). Der Riickweg fiihrt iber Bochum-Gerthe, -Korn-
harpen, -Altenbochum zum bekannten Springorumradweg, der uns tiber Wiemel-
hausen, Weitmar und Dahlhausen zurick ins Ruhrtal und nach Burgaltendorf flhrt.

Streckenldange: 60 km

Schwierigkeitsgrad: Rund 400 Hohenmeter verteilen sich liber den Strecken-
verlauf, der auch einige StraBenkilometer enthdlt.

Einkehr: Restaurant Pferdestall, Zeche Zollern Dortmund
Ruckankunft: ca. 16:30 Uhr
Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Uli Malburg (ulrich.malburg@t-online.de)
Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 01577 9606266




Mat
Tour B 2025

S0plus-Radeltour
"Miinsterland und Gelderland mit Ubernachtung"

Termin: 17.+18.05.2025 (Wochenende)

Treffzeit und -punkt:

17.05.2025, 9:45 Uhr, 46399 Bocholt-Hemden, HamalandsiraBe 96

(Nahe Fa. Theo Bollwerk)

Wir treffen uns auf dem Parkstreifen hinter einem ehemaligen Zollabfertigungsge-
bdude. Die Entfernung zwischen Burgaltendorf und dem Treffpunkt liegt bei 78 km.

Streckenverlauf Samstag:

Bocholt-Hemden - Suderwick/Dinxperlo (NL) — entlang der Bocholter Aa bis
Bocholt-Zentrum — Bocholter Aasee — Probstingsee mit kurzem Cafébesuch
nach 37 km - Burg Gemen - Schloss Velen — Coesfeld

Streckenldnge: ca. 78 km

Ubernachtung im Hotel-Restaurant Haselhoff in Coesfeld-Zentrum
Gebucht werden Zimmer mit Frihstick.

DZ fir 2 Personen, inkl. Frihstuck 120,60 €

DZ fir 1 Person, inkl. Frihstick 97,20 €

Im gleichen Haus wird fiir das Abendessen reserviert.

Streckenverlauf Sonntag: (Fortsetzung der Tour um 9:30 Uhr, nach dem Friihstiick):
Coesfeld, Haus Loburg - Uber Europaradweg
R1 nach Stadtlohn - GUber Flamingoroute
nach Winterswijk (NL), mit Einkehr nach 50 km
— Bredevoort (NL) — Bocholt-Hemden

Streckenldnge: ca. 75 km
Ruckankunft in Bocholt-Hemden ca. 17:30 Uhr

Schwierigkeitsgrad:

Die Tour fihrt an beiden Tagen durch das
typisch ebene aber in der ausgewdhlien Re-
gion abwechslungsreiche Minsterland bzw.
Gelderland. Wir benutzen Uberwiegend
befestigte Radwege und NebenstraBen. Es
werden keine besonderen Anspriche an die
Radler*innen gestellt.

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12
Anmeldeschluss: 03.05.2025

Bei spdterer Stornierung kénnen Kosten
durch den Hotelbetrieb entstehen.
Tourleiter:

Gunnar Trittel (gu.trittel@gmail.com)
Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0177 3 845 856)




Junt
S0plus-Radeltour
"Runde zum Umminger See"

Termin: Donnerstag, 05.06.2025 :
(Ausweichiermin: Donnerstag,12.06.2025)

Treffzeit und -punki: 10:00 Uhr, AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung: N
Dahlhausen - Springorum-Radweg - AItenbochum Ummmger See-
Kemnader See - Ruhrtalradweg - Burgaltendorf

Streckenldnge: 45 km
Schwierigkeitsgrad: keine nennenswerten Steigungen
Einkehr: Cigo’s am Kemnader See

Ruckankunft: ca. 15:30 Uhr

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Georg Hedwig (georg.hedwig@hedwig-hattingen.de)
Mobilfunk-Nr. fiir unterwegs: 0178-5452153




Jult
S0plus-Radeltour
"Alte Stddte am Rhein"

Streckenbeschrelbung
Rundweg: rechtsrheinisch in Wesel iber
Marienbaum und Xanten zum Ausgangspunk’r in Wesel.

Streckenldnge: 60 km

\\‘

Schwierigkeitsgrad: ebene Strecke auf t']béﬁﬂfé_ asphclherien i w .
wegen ; ——

Einkehr: Rheinterrassen Rees

Ruckankunft: ca. 16:30 Uhr

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Tourleiter: Georg Hedwig (georg.hedwig@hedwig-hattingen.de).=
Mobilfunk-Nr. fiir unterwegs: 0178-5452153







60plus-Grunkohilwanderung fuhrte

wieder zur Wilhelmshohe

Die Wanderer auf dem Weg zur Wilhelmshdhe

Wie im Vorjahr begann die Wanderung
an der Hundebricke in Essen-Kupferdreh um
11:30 Uhram 12.11.2024.

Bei trockenem Wetter fuhrte uns der Weg
durch Vossnacken an einer alten Golfanlage
vorbei, den Berg weiter hinauf quer durch
Walder und Wiesen vorbei am Windrad.

Unterwegs gab es noch eine kleine Star-
kung, damit wir es gut tber den Hopscheider
Berg zur Wilhelmshdhe schaffen konnten.
Diesmal war auch die Begleithundin Lilly da-
bei, die den Weg einige Tage zuvor mit aus-

gekundschaftet hatte.

Oben auf der Wilhelmshéhe wurden wir
von Siegfried, dem Wirt der Wilhelmshdhe,
gegen 12:30 Unhr herzlich empfangen.

Grunkohl, Kassler, Speck und verschiedene
Wurstchen waren bereits vorbereitet.

Nachdem sich alle am Buffet gestarkt
hatten, begannen wir wieder mit dem Abstieg
zur Kraftwerksschule bzw. Hundebrlcke. Jeder,
der wollte, konnte sich noch ein Wurstchen
als Marschverpflegung mitnehmen.

Hans Busch
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REWE STILLEKE
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60plus-Freizeitaktivitaten: Auch 2024
wieder ein stimmungsvoller Weihnachtsmarktbesuch

Unser Besuch eines Weihnachtsmarktes
fUhrte uns dieses Mal nach Schloss Merode.

Am 11.12.24 ging es vom Busbahnhof
Burgaltendorf Richtung Aachen. Das Wetter
war auf unserer Seite. Es war trocken und
kihl. So schmeckte dann auch der GlUh-
wein besser.

Am Ziel angekommen, erwartete uns das
festlich geschmuckte Schloss mit Wasser-
graben. Rund um die Schlossmauermn waren
Figuren angebracht, die sich im Wasser spie-
gelten. Zahlreiche Buden waren zu bestaunen.
Leckere Kostlichkeiten und schéne, handwerk-
liche Dekomaterialen gab es zu bewundern.

Zum krénenden Abschluss erschien das
Christkind obben am Schlossfenster.

Unser toller Busfahrer hat gluck-
licherweise auf der RUckfahrt die
Staus umfahren kénnen, und so sind
wir prima nach Hause gekommen.

Alle Teilnehmer*innen waren von
diesem Weihnachtsmarkt sehr an-
getan.

Dorothee Virnich

Festlich geschmuckte Buden sGumen das Schloss Merode
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Im Jahr 2023 hatten wir erstmals eine FUhrung
durch den botanischen Garten angeboten,
der in den 60er Jahren ausgebaut worden
war. Nun wollen wir im Rahmen einer FUhrung
den Chinesischen Garten besichtigen und
kennenlemen.

Der chinesische Garten ist ein Geschenk der
Partneruniversitat Tongji in Shanghai. Der Gar-
fen Qian Yuan wurde hier 1990 im Herzen
des Botanischen Gartens erbaut. Es ist ein
klassischer sudchinesischer Gelehrtengarten,
der fraumhaft angelegt wurde.

Esist gelungen, die gleiche Fuhrerin wie 2023,
Frau Most, fur die FUhrung zu gewinnen.
Einmal in den Garten eingetreten, werden
wir an diesem Ort der Ruhe und Stille viele
Perspektiven erkennen, um schéne Fotos zu
machen.

AuRen, auf dem Weg zur Mensa, kbnnen wir
dann bei schonem Wetter auf einer Aussichts-
plattform den Blick auf das sudliche Ruhrge-
biet genieRen. Nach einem gemeinsamen
Essen in der Mensa der Ruhruniversitat werden
wir den Heimweg antreten.

BITTE BEACHTEN: In der Mensa ist nur bargeld-
lose Zahlung moglich.

Programmablauf

07:45 Uhr: Treffen am Busbahnhof Burg-
altendorf

08:00 Uhr: Abfahrt mit dem Bus 166 ( Die
Zeit kann sich evtl. wegen Um-
stellung auf den Sommerfahr-
plan etwas adndem.)

14.00 Uhr: Ruckankunft Burgaltendorf

' Oplus: Neue Touren

60plus-Besuch des
Chinesischen Gartens mit
Essen in der Mensa

der UNI Bochum

am 06.05.2025

Teilnehmereigenleistung
Kosten fur FUhrung und Organisation:
Mitglieder: 6,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

Die Fahrtkosten fUr diejenigen die keine Fahr-
karte besitzen, werden vor Ort erhoben. Das
Essen bezahlt jeder selbst.

Stornokosten bei Abmeldung nach Anmel-
deschluss: 5,00 €

Anmeldemadglichkeiten:

- Im TVE-BUro (Formular)

- vorzugsweise auf der Homepage: tve-burg-
altendorf.de > FreizeitakfivitGten > 60plus-
Freizeitaktivitdten: Roten Button anklicken

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de) oder

- online Uber die App (Anmeldungen und
Antrége)

Anmeldeschluss:
21. April 2025

Max.Teilnehmerzahl: 20

Projektleitung:
Hans Busch (Tel. 0157 58476714)



PHYSIO
BURGALTENDORF ?r

/ Jorg Verfiirth
PRIVATPRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

IN ESSEN BURGALTENDORF

Ob akute Beschwerden, Erhalung von JETZT ONLINE
Verletzungen oder Verbesserung der BEWERBEM
Beweglichkeit - wir bieten vielfaltige [m]%52 =]
Therapiemethoden. Besuchen Sie unsere LY =
moderne Praxis. Ihr Wohlbefinden steht an

erster Stelle. Wir freuen uns auf Sie! E

Manuelle Therapie KONTAKT
Krankengymnastik www.physio-burgaltendorf.de
KG-ZNS él CMD info@physio-burgaltendort. de
Massage, Fango & mehr (0201) 5452 4898
Hausbesuche

Mobeltradition seit 1934 in Burgaltendorf

“' h t d C
o n’ “ zHéuser

und e
KUCHENPROFICENTER®
A. Nevhavus + Sohn

lhr starker Partner in Essen-Burgaltendorf

Worringstr. 23-25 u. 41 | 45289 Essen-Burgaltendorf | T 0201 570882 | www.wohnstudio-neuhaus.de




Am 10.06.25 starten wir zu einer zweistindigen
Fahrt durch den gréBten Binnenhafen der Welt.
Beeindruckende Hafenbecken und einen ge-
schaftigen Innenhafen mit Uber 250 Firmen
kann man auf dieser Fahrt hautnah erleben.
Faszinierende Industrieanlagen, modeme
Containerterminals und historische Hafen-
bereiche werden wir entdecken.

Nach der Hafenrundfahrt werden wir im Duis-
burger Innenhafen essen gehen.

Programmablauf:

Vor Antritt mit Bus und Bahn werden vom Or-
ganisator Gruppentickets fur alle Interessierten
gekauft, um die Fahrtkosten zu reduzieren.
09:26 Uhr SB15 nach Hof

10:08 Uhr RE1 nach Duisburg Hbf

10:32 Uhr Bus 933 zum Schwanentor

11:00 Uhr Hafenrundfahrt

AnschlieBend gemeinsames Essen im Kopi
Wirtshaus Duisburg

Anmeldemaéglichkeiten:

- vorzugsweise Uber den rofen Anmeldebutton
oben auf der Webseite - alternativ:

- Im TVE-Buro ( Formular )

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de )

- Uber die App (Anmeldungen und Antrage)

oder

- Uber die Homepage (www.tve-burgaltendorf.
de > blaues Aufklappmenue am rechten
Rand ,Anmelden zu einer Freizeitaktivitat")

Anmeldeschluss: 10.05.2025
Max. Teilnehmerzahl: 25
Mind.Teilnehmerzahl: 10

Oplus: Neue Touren

60plus-Hafenrundfahrt
Duisburg am 10.06.2025

Teilnehmereigenleistung:
Hafenrundfahrt 20,00 € Mitglieder,
23,00 € Nichtmitglieder

Stornokosten:
bei Abmeldung nach Anmeldeschluss:
19,00 €

Projektleitung:
Dorothee Virnich (Tel: 01777845593)
Gunnar Trittel (Tel: 01773845856)
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i

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstralie 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Surenfeldstrafie 16 - 44879 Bochum
Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 34 - 54 68 76 60 - Telefon: 02 01 - 8 57 61 51
info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de




Eine Produktionsstatte fur verschiedenste Tee-
sorten wird am 15.07.2025 das Ziel unserer
Tour nach Dusseldorf sein. Wir werden den
Stammsitz der Teekanne GmioH in Dusseldorf
besuchen. Ein Familienbetrieb, der 1882 in
Dresden als Teehandelshaus gegriandet wur-
de, siedelte 1946 in den Westen.
Zu Beginn eines unferhaltsamen und informa-
fiven Programms werden wir bei Tee und Ge-
bdack eine kurze Prasentation zur Geschichte
des Tees und seiner Kultivierung erhalten. Bei
der anschlieBenden Betriebsbesichtigung
wird uns die Produktion des Tees erldutert.
Dabei werden wir Uber die Herstellung und
Zusammensetzung der Mischung sowie Uber
die Qualitatsprifung, bis hin zum Verpackungs-
ablauf informiert.
Nach ca. zweistundigem Aufenthalt im
Stammsitz und anschlieBendem Besuch des
Werksverkaufs, werden wir ein Restaurant in
der Dusseldorfer Altstadt besuchen. Zur Ein-
kehr bitte verbindlich anmelden, da Tische
zU reservieren sind.
Programmablauf:
(FUr Bus und Bahn ké&nnen bei Interesse guns-
fige Gruppentickets vom Tourleiter gekauft
werden.)
12:25 Uhr: Treffen an der Haltestelle Burgruine
12:36 Uhr: Fahrt mit dem Bus SB15 nach Es-
sen Hbf
13:09 Uhr: Fahrt mit dem RET nach Dussel-
dorf Hof
13:47 Uhr: Fahrt mit der U75 zur Station Hand-
weiser

' Oplus: Neue Touren

Besuch der Firma Teekanne
in Dusseldorf-Heerth
am 15.07.2025

14:30 - 16:30 Uhr: Betriebsinformation und
FUhrung, danach Werksverkauf im gleichen
Gebdude

AnschlieBende U-Bahnfahrt in die Altstadt zum
Restaurantbesuch

Ruckankunft in Burgaltendorf ca. 20:30 Uhr.

Anmeldemadglichkeiten:

- vorzugsweise Uber die roten Anmeldebuttons
oben auf der Webseite, alternativ:

- im TVE-BUro (Formular)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App (Anmeldungen und
Antrdge) oder

- Uber die Homepage (www.tve-burgaltendorf,
de > blaues Aufkloppmenue am rechten
Rand "Anmelden zu einer Freizeitaktivitat')

Bitte bei der Anmeldung angeben: "mit Ein-
kehr" oder "ohne Einkehr".

Anmeldeschluss: 01.07.2025

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Teilnehmereigenleistung:

XX € (Mitglieder), XX € (Nichtmitglieder)
Kosten fur Fahrt ud Einkehr sind nicht in der
Teilnahmegebuhr enthalten.

Stornokosten bei Abmeldung nach Anmel-
deschluss: XX €

Projektleitung:
Gunnar Trittel (Tel. 0177 3845856)
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Der TVE erhebt:
1. eine Aufnahmegebuhr

2. einen Vereinsbeitrag

3. Abteilungs-/Sportgruppenbeitréage
4. Kursgebihren

5. Teilnehmereigenleistungen

6. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr

Welche Beitragsart?

Aufnahmegebdihr:

Wann?
Neumitglieder, unabh&ngig v. Alter und Beitragsart

Beitragsregelungen (ab 01.01.2025)

Wie viel? (einmalig)
8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebdhr:
In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgeratetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es mdglich, einen Monat
kostenlos zu "schnuppern”. Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin wahrgenommen
werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem Teilnehmenden eine
"Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Hohe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in Rechnung gestellt.

Welche Beitragsart? Wann? Wie viel? (monatlich)
"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0-25 Jahre 6,75 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 26 J." Erwachsene ab 26 Jahre 7,25 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur mdglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 7,50 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohn-sitz 3,50 €
auf3erhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Vorstandes
Fir mehrere Vereinsmitglieder in einer Familie. |Fur zwei Mitglieder aus einer Familie --> 12,50 €
Einschréankung: Kinder aus der Familie ab 21 J. [zuzuglich --> 3,00 €

kénnen nicht (mehr) unter den Familienbeitrag
fallen. Fur sie wird der "Junge-Leute-Beitrag”
bzw. der "Einzelbeitrag" (s.0.) erhoben.

fur jedes weitere TVE-Mitglied (Eltern, Kinder bis 21
J.) aus dieser Familie

Fir jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied werden
will, ist ein separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Antrag hin)

Wenn die Summe aus Vereinsbeitragen und Abtei-
lungs-/Sportgruppenbeitréagen fir die TVE-Mitglieder
aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis zur Voll-
endung des 21. Lebensjahres) fur ein Halbjahr den
Beitrag von 190,- € Uberschreitet, wird der 190,- €
Uiberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

190,00 € pro Halbj.

Teilnehmer der Sportangebote:

- Leistungsturnen 10,00 €
- Rhonradturnen 9,00 € ab 01/25
- Judo (Pass- und Sichtmarken inklusive, 9,00 €
Wettkampf- und Gurtelpriifungsgebiihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 9,00 €
- Kraftgeréatetraining ab 16 Jahre 25,00 €
- Kraftgeréatetraining: Sonderbeitrag 16- bis 24jéhrige mit eingeschrankter Trainingszeit: 12,00 €
Mo-Do 17-22 Uhr, Fr 17-21 Uhr, Sa 11-17 Uhr
(die Einschrankung gilt nicht in den Ferien)
- Wassergymnastik 2,50 €




Welche Beitragsart? \WELIH Wie viel? (monatlich)

REHA-Sport

- Sport in der Krebsnachsorge (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 0,00 €
erwinscht)

- Sport in der Krebsnachsorge (oh. Verordnung) TVE- Mitgliedschaft erforderlich 6,00 €

Kursgebuhren

Kursgeblhren werden fir Angebote erhoben die in Kursform, also zeitlich befristet angeboten werden
und fur die in der Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebuhren fir TVE-Mitglieder
liegen in der Regel deutlich unter denen fur Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen
Fir die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitaten, Chorwochenenden,
Turnfeste...) werden die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

HINWEISE
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mind-
lich zur Niederschrift im TVE-BUro erklaren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppen-
beitrdge erhoben werden, kann - unabhéangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-Bdro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriftverfahren erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jahrlich zum

15. April féallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdaumigen,
ebenso Bankriickbelastungsgebiihren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe

Beitrage und Gebuhren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hartz 4), Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdn-
nen bis zu einer H6he von 120,- € jahrlich auf Antrag durch das JobCenter tbernommen werden. Wir
stellen fur die Beantragung gerne eine Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaltendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00, BIC: GENODEM1GBE (GENO Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrage u. Gebuhren; Eigenleistungen fiir Sportkleidung, fir
die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Wettkampfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Européischen
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren und zwar terminlich
° am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fiir das erste Halbjahr des Jahres
(fur Mltglieder, die nach dem 1. Méarz d. J. aufgenommen wurden, am 30.06.
(,Nachziglerbeitragseinzug")
° am 1. September dieVereins- und Abteilungsbeitrage fiir das zweite Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nach-
zuglerbeitragseinzug®)
am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
am 1. Oktober die Kursgebiihren fiir die Kurse des zweiten Halbjahres
° monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining“ und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.

Informationspflicht des Mitglieds

Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder
der/die Ehepartner/-in ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat der Einzugserméachtigung
angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschriftein-
ziige zu informieren.
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Holteyer Sir. 29
45289 Essen:
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montags - freitags 08.00 - 13.00 Uhr
dienstags u. mittwochs 15.00 - 20.00 Uhr

Du mochtest wissen, ob deine Sporistunde
maoglicherweise ausfallt?
Diese Frage beantwortet ein Interetkalender
(Link auf der Startseite der Homepage und in der TVE-App),
der JEDE EINZELNE Sportstunde mit Ausfall- oder
Anderungshinweisen enthdit.



DAMHIT SIE AUCH IM WINTER
> HOREN UND SEHEN

e 1 \ .
Augenoptik | Horakustik | Kinderhorzentrum | Pédakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 38—40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999 @ BAG U S

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700 .
Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de




H Gesellschaft fur
® Qualitdtsprifung e

1. Platz

Essen
PRIVATKUNDENBERATUNG
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ET3 GENO BANK ESSEN eG

wewwe geprifie-beratungsqualitin de
Test: Januar 2024 bm Test 9 Banken | Getestet: Privatiundenberatung

ET2 GENO BANK ESSEN eG

IN ESSEN MEHR ERREICHEN





