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Monatsbeitrag x 12 =

Wert eines Vereinsmitglieds?
Warum wir unsere Jubilare am
2. Dezember 2023 ehren

Unsere langjahrigen Mitglieder wissen
es: Sie werden fUr inre dauerhafte Vereins-
freue geehrt.

Sie bilden den Verein, begleiten ihn oft
Uber viele Jahrzehnte, und viele haben ihn
auch mit geprégt.

Wir wollen deutlich machen, dass sie
fUr uns mehr sind als ein Eintrag in einer
Datei oder in diversen Listen. Und danke
sagen fur diese Verbundenheit mit dem
TVE, die ja eine bilaterale Beziehung dar-
stellt. Mitglieder kénnen - und sollen - mit
ihren Anregungen oder Antrdgen, beispiels-
weise in der Mitgliederversammliung, den
Verein bewegen und so seine Entwicklung
mitgestalten.

Der TVE wiederum versucht Uber seine
Mitarbeitenden, sie fit zu machen oder zu
halten und ihre Lebensqualitat im Alltag zu
optimieren. Das scheint recht gut zu funktio-
nieren, zumindest héren wirimmer wieder,
dass das so empfunden und geschdatzt wird,
was wiederum fUr den Verein wichtig ist, der
ja nicht ein anonymer Verwaltungsapparat
sein will (und darf). Wir wollen eine Bindung
an unsere Sporttreibenden, um auch deren
Erwartungen und Wunsche zu erfahren.

Deshalb sind unsere Mitglieder fur uns
von Wert, und wir wollen innen in einer Ma-
finee danken, so wie wir das bis zum Jahr
2019 getan haben. Doch mit Beginn der
Pandemie mussten die Enrungen damals

Edi’rorir

ausgesetzt werden.

Nun lassen wir diese Tradition wieder
aufleben. Bei der Ermittlung der in Frage
kommenden Personen steliten wir schnell
fest, dass aufgrund der Zwangspause eine
groBe Anzahl einzuladen ist, was uns vor das
Problem stellite, dass der Kommunikations-
raum im AKTIV PUNKT mit seiner GréBe fur ca.
125 Jubilare mit Begleitung nicht ausreichen
wurde. Aus der Mitgliederversarmlung kam
der Vorschlag, ins katholische Gemeinde-
heim zu wechseln.

Der Mietvertrag ist nun unterzeichnet,
und so kann die Ehrung dort am Samstag-
morgen, dem 2. Dezember, stattfinden.

Eingeladen werden alle, die vor 25,
40, 50, 60, 65 Jahren und langer inren
Mitgliedsantrag eingereicht haben.

Wir werden in den néchsten Wochen
eine erste Mifteilung versenden, damit sich
alle Jubilare den Termin notieren kénnen.
Spater folgt eine offizielle Einladung mit
RUckmeldeantwort, die wir fUr eine gute
Planung bendtigen.

Neben den Ehrungen wird es auch wie-
der ein musikalisches Rahmenprogramm
geben, dieses Mal gestaltet von "MUSIK
LEBEN" in Burgaltendorf und inrem Grinder
Lukas Welticke. N&heres dazu im Beitrag auf
der ndchsten Seite.

Es gruBt euch
Eckhard
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info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de




Lukas Welticke, Grander von MUSIK LEBEN, im
Interview mit Eckhard Spengler:

Lukas, was werden wir von euch bei der
Matinee héren?

Far die Jubilar-Ehrung am 02.12.23 geben wir
einen musikalischen Einblick in das Gitarren-
Repertoire von MUSIK LEBEN. Gespielt werden
namhafte Pop-Songs, angefangen bei den
60er Jahren.

Viele kennen das Transparent an eurer Loca-
tion oder haben euch beim Burgfest erlebt.
Doch wer und was ist MUSIK LEBEN?

Seit geflhlten Ewigkeiten — seit Uber 20
Jahren — bin ich als leidenschaftlicher Musiker
& Gitarren-Coach nicht nur in Essen-Burgalten-
dorf und auf der Ruhrhalbinsel, sondem auch
Uber die Stadtgrenzen hinaus aktiv.

Schnell stellte ich fest, dass mir der musika-
lische Aspekt im Bereich Pop in Burgaltendorf
zu kurz kam und so habe ich mich in 2022
mit MUSIK LEBEN lokal selbstandig gemacht.
Welche Ziele verfolgt ihr?

Mein Team und ich haben es sich zur Auf-

gabe gemacht, ein LEBEN mit MUSIK vorrangig
fir Erwachsene 50 zu ermdglichen und das
Erlernen von Gitarre und E-Gitarre ,griffig" und
unkonventionell zu gestalten.
Wenn jetzt beim Lesen dieses Beitrags oder
spater bei der Jubilarehrung jemand Inter-
esse hat, euch kennenzulernen, wie macht
er das und wie findet man euch?

"MUSIK LEBEN" gestaltet das
musikalische Rahmenpro-
gramm der Matinée zur
Ehrung langjahriger TVE-Mit-
glieder am 02.12.2023

Interessierte kdnnen bei MUSIK LEBEN
Online-Coaching-Kurse buchen und/oder
auch in einer kostenlosen Probestunde vor
Ort Instrument & Coach kennenlemen, ihre
Musikwunsche festlegen, sich einfach nur
inspirieren lassen und gemeinsam einen
ganz individuellen Fahrplan fur das Erlemen
oder FortfUhren ihres Instrumentes mit uns
besprechen.

Die neue Location von MUSIK LEBEN, die
seit Februar 2023 in den alten Raumlichkeiten
LZUr schénen Aussicht™ in Burgaltendorf zu
finden ist, bietet absolute Wohlfuhlatmosphda-
re mit Burgaltendorfer Traditionsgeschichte.
Wir sind unter Tel: 0178 6919912 oder info@
musiklebenlokal.de zu erreichen.

Wir sind gespannt auf euren Auftritt.

Noch eine Ergdinzung von mir: Einige unserer
Mitglieder nehmen bei euch Unterricht. Auch
wir wlrden uns freuen, euch hier in unserem
Verein in den kommenden Jahren einmal
fur eine lange Mitgliedschaft zu ehren! Alles
Gute und viel Erfolg!




Universelles Anmeldeformular

fur ,anmeldepflichtige* Vereinsveranstaltungen
(Kurse, Ausflige, Workshops etc.)

Alternative Moglichkeiten zur
Anmeldung fur Vereinsveranstaltungen

1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV
PUNKT

2. Universelles Anmeldeformular in der ,AKTIV."-Zeit-

schrift (s. gegenuberliegende Seite)

. per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

. Online-Anmeldung:

www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufklappmenu

am rechten Rand > Veranstaltungstyp auswdahlen

5. mit der App . TVE Burgaltendorf* (bitte aus dem
Play-Store/App-Store herunterladen und installie-
ren), dort: ,Anmeldungen & Antrage" > Anmel-

N w

Alternative Moglichkeiten zum
Antrag auf Mitgliedschaft im TVE

1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
2. Online-Anmeldung:
www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufklappment am

rechten Rand > "Mitglied werden"

3. mit der App .TVE Burgaltendorf* (bitte aus dem Play-Store/
App/Store herunterladen und auf Inrem Smartphone/
iPhone installieren), dort: ,Anmeldungen & Antrdge" >
Antrag auf Aufnahme in den TVE




Verbindliche
ANMELDUNG

(fur jeweils eine Person)

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 5718 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Bezeichnung der Veranstaltung Orga-Nr.
Name Vorname Geb.-Datum
Anschrift Telefon
E-Mail TVE-Mitglied?

Ja D Nein D

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdachtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von mei-
nem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
auf mein Konto gezogenen Lastschriffen einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-Nr. ist bei TVE-Mitgliedern
die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC IBAN
Kontoinhaber (Name, Anschrift)

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern)




Anzeige

PaDeLonn
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Das Padelon Tennis- und Padelcenter Burgalttendorf bietet seit Juni 2023 neben 2 Tennisplétzen
insgesamt 6 neue Padel-Platze an (4 Doppel und 2 Einzel). Padel ist die neue Trendsport-
ar, eine Mischung aus Tennis und Squash, einfach zu spielen mit hohem Spalfaktor fur
Jung und Alt! Padelschiager und Bdlle kdnnen vor Ort geliehen werden. Auch eine kleine
EinfUhrung ist auf Wunsch maglich.

Bereits in 2022 wurden Umkleiden, Duschen und Toiletten komplett renoviert und modernisiert.
Neben Tennispldtzen und Padelcourts stehen den Gasten auch gemUtliche Loungebereiche
sowie eine kleine Gastronomie mit heilRen und kalten Getrénken als Aufenthaltsbereich und
fUr die Erfrischung nach dem Spiel zur Verfagung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wunschen ein schénes Spiel!

Padelon Tennis- und Padelcenter
WorringstraBe 250 | Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 570303 | www.padelon.de/essen




Kursprogramm 2. Halbjahr 2023 mit freien Platzen

KURSREGLEMENT

Anmeldemaéglichkeiten zu einem Kurs:

- Online: Uber den roten Button oder per App ., TVE Burgaltendorf > Anmeldungen & Antrége

- per Post (an TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen) oder per Fax (0201 / 57 18 628)

- persoénlich im TVE-BUro, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen (blaues 1/3 DIN A4
Formular)

- durch Eintragen in eine zum Ende des Vorkurses im Kurs ausliegende Liste

- mit dem universellen Anmeldungsformular in der Vereinszeitschrift

Bitte bei der Anmeldung unbedingt die Orga-Nr. des Kurses angeben!

Anmeldungsbestdtigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs deiner Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht staftfinden kann, erhdltst du frihzeitig eine Information per eMail. Andernfalls gilt deine
Anmeldung als angenommen und du erhdltst eine Woche vor Kursbeginn eine Anmeldebe-
statigung, ebenfalls vorzugsweise per eMail. Wenn fur einen Kurs nur wenige Anmeldungen
eingehen, warten wir ab, ob der Kurs zustande kommt.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die angegebenen Kursgebuhren verstehen sich pro Person und werden um den 01.04. bzw.
01.10. vom angegebenen Konto abgebucht oder in Rechnung gestellt. Wenn mehr als zwei
Kursstunden ausfallen, werden die Kursgebuhren entsprechend gekUrzt. Die fur Mitglieder an-
gegebenen BeifrGge verstehen sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte dir der Kurs nicht ge-
fallen, kannst du die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren.
In diesem Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebuhr in Hohe von 10,00 Euro. Bei einem
spateren RUcktritt, auch bei Nichtteiinahme, fallt die Gebuhr in voller Hohe an, da es uns in
diesem Fall nicht mehr moéglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfur
um Versténdnis.

Schuhe
Betrete bitte die Sportrume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage
Die meisten Kurse laufen in den Oster-, Herbst- und Weihnachtsferien durch, nicht an FEIER-
TAGEN (FT).

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleider&umen zu ermog-
lichen, biften wir, die B&nke nach dem Umziehen vollsténdig frei zu machen, indem die Klei-
dung in die Spinde eingeschlossen wird. GréBere Taschen kdnnen ggf. unter die Banke oder
auf die Spinde gestellt weden..

Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm und allgemein zum TVE, insbesondere aber kurzfris-
tige Anderungen des Kursprogramms, sind auf der Homepage www.tve-burgaltendorf.de und
in der App "TVE Burgaltendorf", die kostenlos aus dem PlayStore/AppStore installiert werden
kann, zu finden. Hierum bitten wir Sie ausdricklich, da dann Push-Meldungen von uns in eiligen
Angelegenheiten empfangen werden kdnnen.
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Café — Restaurant “Burgfreund”
BurgstralRe 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 /578935

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.
Mehrfl’erich.L .

Beratungsstellensuche unter www.vlh.de

Fiir Sie vor Ort:

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V.- wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5tBerG.

www.vlh.de




Kursprogramm 2. Halbjahr 2023 mit freien Platzen

Das Nachricken in bereits laufende Kurse mit freien Platzen ist zu entsprechend reduzierter

Kursgebuhr moglich. Bitte beachten Sie das Kursreglement auf der Homepage sowie in der App
"TVE Burgaltendorf".

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR

Ein Kursangebot, bei dem Teilnehmende gleichermalen herausgefordert werden, mit flotter Musik, viel
Spall an der Bewegung und bewusster Kérperhaltung gezielt etwas fir Ricken- und Bauchmuskulatur
tun. Spezielle Ubungen zur Kraftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieRen mit
Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr:  35-2/23 Jutta Julicher
09.08.2023-31.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 18:00 - 18:50 h
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 105,00 € Max. Tn.: 20
20-22mal nicht am: 04.10., 11.10., 01.11.(FT), 27.12.

BABYMASSAGE

Beruihrungen sind lebenswichtig. Fir ein Baby bedeutet Berlihrung das Geflihl von Geborgenheit, Nahe
und Sicherheit. RegelméRige Massagen kénnen helfen, das korperliche und seelische Wohlbefinden zu
verbessern: sie regen die Hautdurchblutung an, bauen Stress ab und kdénnen das Immunsystem starken.
Sie unterstitz en die Wahrnehmungsentwicklung und starken die Bindung z wischen Baby und
Mutter/Vater.

Dieser Kurs richtet sich an Babys im Alter von sechs Wochen bis zu einem halben Jahr mit ihren Muttern/
Vatern. In diesem Kurs erlernen die Mutter/Vater Massagetechniken nach Frédérick Leboyer, die auch bei
typischen Beschwerden in der Sauglings- und Babyzeit wie Zahnungsbeschwerden, Dreimonatskoliken
oder Atemwegsinfekten helfen kénnen.

Das Baby erhélt vielféltige Sinnesanregungen durch Lieder und Fingerspiele und der Mutter/dem Vater
wird die Maoglichkeit gegeben, sich ausz utauschen und durch Achtsamkeitsibungen eine entschleu-
nigende Auszeit in entspannter Atmosphéare zu erleben. Abgerundet wird jede Stunde durch Baby-Yoga-
Ubungen. Den Eltern stehen wahrend der Kursstunde Kaffee, Tee und Gebéck kostenlos zur Verfiigung.
BITTE BEACHTEN:

Auch VOR DER GEBURT des Babys kann eine Anmeldung erfolgen. Es werden nur die Daten des

teilnehmenden Elternteils bendtigt. Nach der Geburt Gibermitteln Sie den Namen und das Geburtsdatum
Ihres Kindes.

Orga-Nr:  18-2/23 Isabell Bertenhoff
18.10.2023-29.11.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)  mittwochs, 12:30 - 13:30 h
Mitglieder: 28,50 € Nichtmitglieder: 43,50 € Max. Tn.: 8
6mal nicht am: 01.11.(FT)

Orga-Nr:  19-2/23 Isabell Bertenhoff
06.12.2023-24.01.2024 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)  mittwochs, 12:30 - 13:30 h
Mitglieder: 28,50 € Nichtmitglieder: 43,50 € Max. Tn.. 8
6mal nicht am: 27.12., 03.01.2024




Genuss in
Bmga/fena/orf

REWE STILLEKE
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“REWE Stilleke » Dumberger Str. 2 »« 45289 Essen
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2023 mit freien Platzen

BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN ("MINIS"

Babys erforschen die Welt (iber Bewegung und Sinneswahrnehmungen. Von Anfang an sind sie aktiv,
interessiert und lernfahig. Jede Entwicklungsphase ist spannend - fir die Babys und die Eltern.
Im Kurs wird den Babys die Mdglichkeit gegeben, sich leicht bekleidet frei zu bewegen, miteinander in
Kontakt zu kommen und in ihrem eigenen Tempo Erfahrungen mit all ihren Sinnen zu sammeln.
Ziel des Kurses ist es, den Babys individuelle Bewegungsanregungen zu bieten und sie in ihrer
natlrlichen Entwicklung zu unterstiitzen. Ebenso bietet der Kurs die Méglichkeit des Austausches der
Mutter und Véter und den Raum, eine angenehme Zeit in entspannter Atmosphére zu erleben.
Der Kurs richtet sich an Miitter/Vater mit ihren Babys, die im MARZ - JUNI 2023 geboren wurden.
Den Eltern stehen wahrend der Kursstunde Kaffee, Tee und Geback kostenlos zur Verfligung.

BITTE BEACHTEN:

Auch VOR DER GEBURT des Babys kann eine Anmeldung erfolgen. Es werden nur die Daten des
teilnehmenden Elternteils bendtigt. Nach der Geburt ibermitteln Sie den Namen und das Geburtsdatum
Ihres Kindes.

Orga-Nr.  21-2/23 Isabell Bertenhoff
16.08.2023-31.01.2024 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)  mittwochs, 10:45 - 12:15 h
Mitglieder: 120,00 € Nichtmitglieder: 170,00 € Max. Tn.: 12
18-20mal nicht am: 04.10.,11.10.,01.11.(FT),27.12., 03.01.2024

DANCE FITNESS

Dance Fitness ist eine Tanzgruppe fir Erwachsene jeden Alters. "Das Schonste, was FiRe machen
konnen, ist Tanzen. Tanzen ist Wahrheit, Wunsch und Echtheit vereint in Bewegung". So lautet die
Maxime der Kursleiterinnen. Bewegung im Takt zu modernen Stlicken, aber auch zu alten Songs wie z.B.
Grease, ist Kernelement von Dance Fitness. Beim Tanzen in der Gruppe bleibt man fit, verbessert die
Kérperbeherrschung und starkt das Selbstbewusstsein. Mit Spal® werden Choreographien gemeinsam
erarbeitet und das gemeinsame Besserwerden erlebt.

Orga-Nr.  30-2/23 Gaby Ardelmann
09.08.2023-31.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 19:15 - 20:30 h
Mitglieder: 69,00 €  Nichtmitglieder: 132,25 € Max. Tn.: 20
22-24mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.

DANCE-FIT&FUN
Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist DANCE-FIT&FUN genau das Richtige. DANCE-FIT&FUN ist
ein Tanzfitnesskurs zu lateinamerikanischer Musik. Die Schrittfolgen sind einfach zu erlernen, machen
Spal, verbrennen Kalorien und bringen Gesundheit.
Die Trainerin Janina Funken beginnt die Stunde mit einem Warm-up, beendet sie mit einem Cool-down
und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den Schweil® auf die Stirn.

Orga-Nr.  65-2/23 Janina Funken
09.08.2024 - 31.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 73,50 €  Nichtmitglieder: 136,50 € Max. Tn.: 20
20-22mal nicht am: 04.10., 11.04., 01.11.(FT), 27.12.

DRUMS ALIVE ®

Drums Alive ist ein groer Trend in der Gruppenfitness. Das ganzheitliche Workout verbindet dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Koordination, Takt- und Rhythmusgefiihl werden
geschult. Bei den Teilnehmern*innen 16st die ungewdhnliche Kombination groRe Begeisterung aus. Es
macht gute Laune!

Getrommelt wird mit Holzsticks auf Pezziballen. Ein Cool-down und Dehniibungen runden die Stunde ab.

Orga-Nr.  45-2/23 Beate Grond
09.08.2023-31.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum mittwochs, 09:15 - 10:15 h
Mitglieder: 55,00€  Nichtmitglieder: 104,50 € Max. Tn.: 20
21-23mal nicht am: 20.09., 01.11.(FT), 27.12.




18

Wir freuen uns auf Siel

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
4 LaurastraRe 4
' 45289 Essen

... |hrTeamder Laura Apotheke. Tel.: 0201/ 5718 90 50
‘ Fax: 0201/ 5718 90 51

Prost
Bedachungen GmbH

Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /57 8932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de




Kursprogramm 2. Halbjahr 2023 mit freien Platzen

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im Detail
erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fiir kleine Unterschiede, wodurch ermdglicht wird, selbststandig
Alternativen zu den oft unbewussten und mdglicherweise ungesunden alltdglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr:  32-2/23 Hildegunde Wissing
08.08.2023-30.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 57,50 €  Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 20
22-24mal nicht am: 03.10.(FT),26.12.(FT)

Orga-Nr. 57-2/23 Hildegunde Wissing
08.08.2023-30.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 57,50 €  Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 20

22-24mal nicht am: 03.10.(FT),26.12.(FT)

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fur jedes Alter ist ein Training fir alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit verschiedenen
Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches Programm, z.B.
isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen, Entspannungsiibungen, Ele-
mente aus Yoga, usw. Hierfur werden auch manchmal Hilfsmittel wie Flexi-Bar, Balance-Pad und Re-
dondoball eingesetzt.

Orga-Nr:  31-2/23 Ina Balbach
09.10.2023-29.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 15:15 - 16:15 h
Mitglieder: 35,00 €  Nichtmitglieder: 66,50 € Max. Tn.: 20
13-15mal nicht am: 25.12.(FT),01.01.2024(FT)

FUNKTIONAL FITNESS mit FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase fiihren wir mit verschiedenen Geraten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Terrabandern, Tennisbéllen und Kurzhanteln/bzw. Wasserflaschen ein Workout durch. Es werden drei
Durchgange mit z.B. Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme
schwingen, verschiedene Bauchmuskeliibungen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefiihrt.
Jede Ubung jeweils eine Minute. Es folgt ein Cool-down mit Faszientraining auf der Matte. Bitte ein
Theraband und einen Faszienball mitbringen.

Orga-Nr:  24-2/23 Bodo Balbach
05.10.2023-25.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 18:10 - 19:25 h
Mitglieder: 42,00 €  Nichtmitglieder: 80,50 € Max. Tn.: 16
13-15mal nicht am: 19.10., 28.12.

MODERN FIT

Bei Modern Fit machen wir ein ausgedehntes Warm-up zu flotter Musik mit einem intensiven Bauch-Beine-
Po-Training mit Hanteln, Therabandern, Ballen, BalancePads, Pezzi-Béllen etc. kombiniert. Dabei
kommen auch die Arme sowie der Schulter-Riicken-Bereich nicht zu kurz. Abgerundet wird das Ganze
zum Schluss mit einem leichten Stretching sowie Entspannungstibungen.

Orga-Nr:  39-2/23 Bettina Schuran/Beate Grond
10.08.2023-25.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 09:30 - 10:30 h
Mitglieder: 57,50 €  Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 20
22-24mal nicht am: 28.12.
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2023 mit freien Platzen

NEU: YOGA-STIL-MIX
Weniger Stress, verbesserter Allgemeinzustand, Gewichtsregulierung, bessere Durchblutung, mehr Kraft
und Flexibilitdt, mehr Energie, mehr Kreativitat - das alles kann Yoga unter anderem bewirken. Im Yoga-
Stil-Mix bieten wir eine bunte Mischung aus den beliebten Stilen wie Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga
und Faszien Yoga. Diese sind sowohl fir Anfanger*innen wie auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Es gibt ebenfalls die Mdglichkeit, online (von zu Hause uber "Zoom") am Kurs teilzunehmen. Sie erhalten
von uns per E-Mail einen Link.

Orga-Nr:  46-2/23 Stefanie Lahmer
08.08.2023-30.01.2024 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) dienstags, 19:00 - 20:15 h
Mitglieder: 66,00 € Nichtmitglieder: 126,50 € Max. Tn.: 20
21-23mal nicht am: 03.10.(FT), 26.12.(FT), 02.01.2024

ONLINE-KURS: YOGA-STIL-MIX
Weniger Stress, verbesserter Allgemeinzustand, Gewichtsregulierung, bessere Durchblutung, mehr Kraft
und Flexibilitdét, mehr Energie, mehr Kreativitat - das alles kann Yoga unter anderem bewirken. Im Yoga-
Stil-Mix bieten wir eine bunte Mischung aus den beliebten Stilen wie Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga
und Faszien Yoga. Diese sind sowohl fir Anfanger*innen wie auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Die Kursstunden finden ausschlieBlich online (von zu Hause Uber "Zoom") statt. Sie erhalten von uns per
E-Mail einen Link.

Orga-Nr: 44-2/23 Stefanie Lahmer
09.08.2023-31.01.2024 online (ZOOM) mittwochs, 18:00 - 19:15 h
Mitglieder: 66,00 € Nichtmitglieder: 126,50 € Max. Tn.: 20
21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12., 03.01.2024

PILATES
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, aber
meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde
Korperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftiibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der acht wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmaRigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine

Verbesserung der Kdorperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhohte Kérperwahrnehmung
erreicht.

Orga-Nr: 49-2/23 Jutta Julicher
09.08.2024 - 31.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 16:00 - 16:50 h
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 105,00 € Max. Tn.: 20
20-22mal nicht am: 04.10., 11.10., 01.11.(FT), 27.12.

POWER-FITNESS FUR DEN WINTER
Ausgewogenes Ganzkorper-Training indoor mit speziellem Fokus auf Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
fur die kommende Wintersaison. Wir nutzen flr die verschiedenen Ubungen unser eigenes Koérpergewicht,

erganzt durch Hanteln, Schwingstab, Theraband, Wackel-Pad, Brasils und erganzend motiviert durch
entsprechend getaktete Musik.

Orga-Nr: 48-2/23 Helmut Hartstock
08.08.2023-30.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 57,50 € Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 20
22-24mal nicht am: 03.10.(FT),26.12.(FT)
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2023 mit freien Platzen

TANZE AUS ALLER WELT

Volkstanze, Gesellschaftstanze, Kreistanze, Paartdnze, Block- und Gassentdnze sowie Squaretanz.
Tanzen ist ein Ganzkodrpersport, egal in welchem Alter. Das Erlernen von Bewegungsablaufen und deren
korperliche Umsetzung starkt das Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kraftigt die
Muskulatur des gesamten Korpers. Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren
den Gleichgewichtssinn sowie die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stiirzen vor.
Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein
auswirken. Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/eine Partnerin mitbringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner/feste Partnerin getanzt wird.

Orga-Nr: 42-2/23 Rosemarie Weber
18.08.2023-15.12.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) freitags, 10:30 - 12:00 h
Mitglieder: 38,50 € Nichtmitglieder: 74,25 € Max. Tn.: 20
11mal nicht am: 08.09., 15.09., 22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 03.11.

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Ruckenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik vermittelt Kenntnisse, sich in Alltags-
situationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen,
z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt und entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére
findet man Spaf} und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr; 29-2/23 Imke Malburg
07.08.2023-29.01.2024 Sh Auf dem Loh montags, 17:15 - 18:30 h
Mitglieder: 57,00 €  Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 20
18-20mal nicht am: 04.09., 25.09., 02.10., 18.12., 25.12.(FT),01.01.2024(FT)

Orga-Nr: 66-2/23 Bodo Balbach
05.10.2023-25.01.2024 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 17:05 - 18:05 h
Mitglieder: 35,00 €  Nichtmitglieder: 66,50 € Max. Tn.: 16

13-15mal nichtam: 19.10., 28.12.

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrafie 250 _ >
45289 Essen-Burgaltendorf ¢ Jetzt

Tel.:  0201/57 94 67 . Fm;;::r"dz':k o
Fax: 0201 /57 29 55 3 g

. Wir warten lhre

www.theo-lelgemann.de Qartengerte

SABO| Verkauf & Service
=m#es SABO Vertragshandler
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Eine eMail-Information des TVE nicht erhalten?

Der TVE kommuniziert intensiv per eMail
mit seinen Mitgliedern und Kursteilneh-
merm*innen. Wir hdren dann des Ofteren:
"Habe ich nicht bekommen"!

Dass eine Mail wegen eines fechnischen
Ubermittiungsfehlers nicht angekormmen ist,
ist moglich, aber eher unwahrscheinlich.

Eher wahrscheinlich ist es, dass die TVE-
Mail - insbesondere eine Rund-eMail - im
Ordner "Spam" (yahoo, google,...) bzw.
"Spamverdacht" (gmx,...) oder "Junk-eMail"
(Outlook,...) angekommen ist und Sie diesen

nicht regelmagig und zeitnah einsehen.
Der Grund fUr eine nicht erhaltene eMail
kann natUrlich auch darin liegen, dass Ihre
bei uns gespeicherte eMail-Adresse nicht
mehr akfuell ist und Sie dem TVE die neue
eMail-Adresse nicht mitgeteilt haben. So
kommmt es dann nicht selten vor, dass
Mitglieder, die auf der Warteliste eines Sport-
angebots stehen, weiterhin warten, obwohl
sie 1angst eine Teiinahmebestatigungsmail
erhalten haben.
Schade eigentlich.

TVE e« Internes
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Der TVE sucht fiir das Badminton-Training der Kinder und Jugendlichen von
7 bis 18 Jahre zusatzlich zu einem vorhandenen Trainer dringend und schnellstméglich
zwei bis drei weitere Personen, die das Training nach Absprache untereinander zu zweit
leiten. Durch die Absprache untereinander wird gewdhrleistet, dass das Training bei
Urlauben oder sonstigen Verhinderungen nicht ausfallen muss.

Die Trainingszeiten sind

dienstags, 18.30 - 20.00 h
freitags, 17.00 - 20.00 h
in der Sporthalle Auf dem Loh.

Wer uns weiterhelfen kann - ggf. auch durch einen Tipp - melde sich bitte im TVE-Biiro
(Tel. 0201 /570397 oder per eMail: sport@ive-burgaltendorf.de. Wir rufen zwecks Verein-
barung eines Termins fiir ein Kontakitgesprdch, in dem z.B. folgende Fragen beantwortet
werden kénnen, zuriick:

* Was muss ich kdnnen, welche Voraussetzungen sollte ich mitbringen?
* Wie kann ich personlich von einer Mitarbeit im Verein profitieren?
¢ Wie werde ich als Mitarbeiter*in vom Verein betreut und unterstiitzt?
* Warum macht ein Engagement in einem Sportverein Spa?
* Wie kann ich mich aus- oder fortbilden, wenn ich daran Interesse habe?
* Was ist, wenn ich nicht mehr weitermachen kann oder will?
* Welche Vergiitung zahlt der TVE?

Wir freuen uns auf dein Engagement und helfen gerne beim Einstieg.

TVE Burgaltendorf
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Abteilung"Kraftgeratetraining" in freudiger Erwartung: Zwei
neue Gerdate sind bestellt

Auch dieses Jahr werden wieder Gerate
ausgetauscht bzw. neu beschafft:

Ein zusatzliches Cardio-Bike mit Tiefein-
stieg und eine neue Beinpresse (zusammen
fur knapp 12.000 €) werden hoffentlich im
Herbst geliefert.

Wir wissen, dass wir dranbleiben mussen:
Ein Teil unserer Kraftgerdte ist nun schon 22
Jahre alt (so wie der AKTIV PUNKT); hierfdr gitot
es keine Ersatzteile mehr, und der Hersteller
hat auch die Wartung dafur eingestellt. Wir
werden also, wie schon in den vergangenen
Jahren, regelmaBig groBere Summen in neue
Kraft- und Cardiogerate investieren mussen.

Georg Spengler

Doch wir konnten das trotzdem stem-
men, da wir sehr groRzligig unterstitzt wer-
den durch die Sportstiftung der Sparkasse
Essen, durch den Essener Sportbund und
durch die GENO Bank Essen, denen wir hier-
mit fir ihre Zusagen danken.

Eckhard Spengler

Privatpraxis Jorg Verfiirth
flr Laurastr. 35

Physiotherapie 45289 Essen

&)

Tel.: 0201 /54 5248 98

physio-burgaltendorf.de

info@phvsic-burgaitendorf,de
www.piwsiu—burgaltendorf.de

Unsere
. Leistungen

- CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie

- Krankengymnastik

- Sportphysiutherapie / Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen /[ Fango
- Hausbesuche




Scheine flr Vereine:
Wir bedanken uns furs fleiBige Sammeln!

Einmal mehr war die REWE-Aktion dank
eurer ,Sammelleidenschaft" ein voller Erfolg:
9.269 Scheine konnten unserem Aktionskonto
zugeordnet werden, das entspricht rechne-
risch einem Gegenwert von fast 2.000 €!

Dieses Mal lag der Schwerpunkt bei der
Wahl der Pramien neben ein paar Verschleil-
sportgeraten (Therabdnder, Schwimmmnudeln
efc.) mal bei Ausstattungsgeraten fur den
AKTIV PUNKT.

So konnte ein Uber 20 Jahre alter Burostuhl
durch einen hochwertigen, neuen ausge-
fauscht werden, aber auch Kaffeemaschinen,
ein Doppelwaffeleisen und einen Sanitatskoffer
gibt es jetzt in neu.

Die Kraftsportler*innen haben nun eine
Hantelstange und fur unsere Allerkleinsten
gibt es einen Kriechtunnel.

Die wertvollste Pramie ist aber ein mobiler
Partylautsprecher, der mit 17 kg zwar nicht
ganz leicht ist, aber dafur leistungsstark Gber-
all kabellos eingesetzt werden kann, wo man
Musik braucht.

So freut sich der Lautsprecher schon sehr
auf seine AuBeneinsatze auf der Wiese ne-
ben dem AKTIV PUNKT zur Beschallung von
Outdoorsportangeboten. Und fur den Notfall
haben wir nun eine Reserve fur unsere fest
installierten Musikanlagen im Haus, falls diese
mal ausfallen sollten.

Also noch einmal Danke an euch aber

naturlich auch an REWE flir diese wertvolle
Aktion!

Georg Spengler
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Wir stellen vor: Daggi und Jenny Zedler im Interview

Hallo Daggi, hallo Jenny,

ihr habt gerade wieder eine Turnstunde hinter

euch. Bei euch ist Turnen ja tatsdchlich noch

Gerdtturnen, also das, wo unser Verein seinen

Ursprung hat.

Welche Disziplinen beinhaltet das Geratturnen?
Wir turnen an den Gerdten Sprung, Reck bzw.

Stufenbarren, Schwebebalken und Boden. Bei Wett-

ké&mpfen treten wir im Gerate-Vierkampf an, also

jede Tumerin tfumt alle Gerdate. Einzelne Gerdte-Fi-

nals, wie man sie z.B. aus dem Femsehen kennt,
gibt es auf unserer Ebene nicht.
Daggi, wie bist du zum Turnen gekommen?

Zum Turnen kam ich mit einer Freundin. Wir sind
einfach in die Turhalle Holteyer StraBe gegangen,
wo damals das Gerdteturnen noch bei Frau Vol
staftfand. Das war 1974. Die andere Tumhalle gab
es ja noch nicht, Da mir das Tumen an den Gerdten
immer sehr viel Spal gemacht hat (auch heute
noch), kam ich mit ca. 12 Jahren zu Herm Sprenger
zum Leistungsturmnen. So verbrachte ich die meiste
Zeit meiner Kindheit und Jugend in der Halle.
Und Jenny, wie es bei dir?

Ilch wurde von Daggi bereits im Maxi Cosi mit
in die Halle genommen und bin somit quasi dort

aufgewachsen. Irgendwann kam es dann ganz
automatisch dazu, dass auch ich mit dem Turn-
fraining angefangen habe.

Wie geschah bei euch denn der Wechsel zur
Trainerinnen-Tatigkeit?

Daggi: Unser damaliger Trainer Jupp Sprenger
konnte uns nach einem schweren Unfall nicht weiter-
frainieren, so dass sich die Frage stellte: Wie geht
es mit dem Leistungsturnen weiter? Euer Vater Edi
(Spengler) hatte dann Jupp Sprenger gefragt, wer
seines Erachtens die Truppe Ubernehmen kénnte.
So wurde ich Trainerin. Und jetzt sind schon fast
28 Jahre vergangen, und ich liebe das Turnen
immer noch.

Jenny: Im Gegensatz zu Daggi hatte ich auch

mal Phasen, in denen mir das eigensténdige Turnen
weniger Spal gemacht hat. Und als sich in solch
einer Phase die Chance bot, als Helferin einzustei-
gen und anderen etwas beibringen zu durfen, habe
ich diese sofort ergriffen. SchlieBlich habe ich ja
auch von klein auf bei Daggi die Trainerinnen-Seite
miterlebt und war begeistert, wie sie es schafft, die
Madels zu motivieren, zu Erfolgen zu fUhren und die
Gruppe Uber Jahre hinweg zusammenzuhalten. So
sind es auch bei mir inzwischen ca. 15 Jahre, auf
die ich als Trainerin zurGckblicken kann.
Mutter und Tochter als Ubungsleiierinnen, die
gemeinsam einmal junge Turnerinnen an das
Turnen heranfiihren und dann aber auch die
einzige Leistungsgruppe betreuen, das ist schon
besonders. Gibt es da nicht auch manchmal
Schwierigkeiten aufgrund der Mutter-Tochter-
Konstellation?

Nein, problematischer war da eher die Traine-
rin-Turerin-Beziehung, die in friheren Zeiten nicht
immer gut funktioniert hat. Als Trainerinnen sind
wir einfach nur ein super Team. Wir kennen uns,
schatzen die Arbeit der anderen, profitieren und
lernen voneinander. Naturlich gibt es hier und da
auch mal andere Ansichten, aber das ist vielleicht
manchmal gar nicht schlecht und letztendlich er-
gdénzen wir uns einfach gut.



Wer darf denn zu euch in die Stunde kommen?
Unser Trainingsangebot richtet sich an Madchen
ab funf Jahre, die an einem leistungsorientierten
Wettkampfiraining interessiert sind. Sie soliten eine
gute Korperbehenschung, Korperspannung, Kraft
und eine hohe Konzentrationsfahigkeit sowie Auf-
merksamkeit mitbringen. Turnerische Vorkenntnisse
sind naturlich immer geme gesehen und angesichts
der gestiegenen Wettkampfanforderung ab einem
gewissen Alfer auch unabdingbar.
Wie ist die Aufnahmesituation derzeit?

Leider haben wir schon lange unsere Kapazi-
tatsgrenze erreicht und eine extrem lange Warteliste
aufgebaut. Durch organisatorische Anderungen
wollen wir versuchen, in Kurze wieder ein paar freie
Platze zu schaffen. In einem ersten Schritt werden
wir dozu in den Sommerferien ein Sichtungstraining
der Warteliste durchfihren, um uns einen Uberblick
zu verschaffen und den Interessentinnen die M6g-
lichkeit zu geben, ins Training reinzuschnuppern,
um beurteilen zu kdnnen, ob sich das Warten fur
sie persdnlich lohnt.

Turnen ist nun einmal eine anspruchsvolle Sport-
art. Wie sieht es eigentlich mit der Verletzungs-
haufigkeit aus?

Glucklicherweise sind wir von schweren Verlet-
zungen in den lefzten Jahren gréBtenteils verschont
geblieben, so dass wir nur sehr selten einen Kran-
kenwagen rufen mussten. Haufiger sind dagegen
naturlich kleinere Wehwehchen, bei denen der
Muskel zwickt, sich jemnand ,verrenkt", umknickt
oder sich irgendwo stoBt und so ein paar Trdnchen
getrocknet werden mussen.

Wie versucht ihr, das Risiko zu vermindern, ohne
den Leistungsgedanken aus den Augen zu ver-
lieren?

Die Sicherheit der Turnerinnen steht bei uns im
Vordergrund. Wir versuchen, durch permanente
Hilfestellung die Turnerinnen nach und nach an
neue Elemente heranzufdhren, bis mit zunehmender
Sicherheit auf die Hilfestellung verzichtet werden
kann, da die selbststandige Ausubung der Ele-
mente schlieBlich das Ziel ist. Unabhdngig davon
ist es uns wichtig, dass die Madels wissen, dass sie
uns vertrauen kdnnen, und wir bei Unsicherheit im

Zweifelsfall auch im Wettkampf eingreifen. Trofzdem
darf man nicht vergessen, dass auch bei eigentlich
leichten Elementen immer einmal wieder etwas
passieren kann. So mussen auch wir Trainerinnen
mit dem Risiko leben, selbst *mal mit einem blauen
Auge die Halle zu verlassen.
Hat sich hinsichtlich des Trainings etwas gedn-
dert oder sind die Wettkampfvorgaben anders
als friiher?
Das Training heute ist natdrlich anders als do-
mals. Damals herrschte sicherlich noch ein rau-
erer Ton, jeder musste fUr sich selber ,ackern® und
schauen, wo er bleibt. Da wurde ein freches Kind
wdhrend des Trainings auch einfach “mal nach
Hause geschickt. So etwas macht man heute nicht
mehr. Man geht insgesamt behutsamer mit den
Madels um und mehr auf die BedUrfnisse der ein-
zelnen Tumerinnen ein. Das heiBt aber nicht, dass
wir nicht streng sind oder nicht auch schimpfen.
Disziplin ist auch heute fur gute Wettkampfergeb-
nisse wichtig. Denn insbesondere von den kleineren

Tumerinnen werden heutzutage schon in jungerem
Alter héhere Schwierigkeiten gefordert.
Was macht euch die gréBte Freude mit euren
Turnerinnen?

Auch wenn man viel eigene Zeit investiert und
das Training auch mal anstrengend ist, haben
wir das Gluck, mit vielen tollen Madels in unserer
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AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
- Hol- und Bringservice -HU & AU
- Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fiir
S Karosserie®
R A > by
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice




Gruppe zu arbeiten, die unseren Einsatz schétzen.
Am liebsten lachen wir miteinander und freuen uns
Uber gemeinsame Erfolge. Zudem ist es immer
wieder schon, Madels, die mit funf Jahren bei
uns mit dem Turnen angefangen haben, in ihrer
Entwicklung zu begleiten. Wenn diese dann im Ju-
gend- und Erwachsenenalter als Kampfrichterinnen
oder ebenfalls als Helferinnen etwas zurlickgeben,
ist das einfach foll.
Jetzt gibt es ja nun nicht immer den erhofften
Erfolg bei den Wettkimpfen. Wie geht ihr damit
um, und wie baut ihr die Turnerinnen wieder auf?
Wir versuchen den Madels bereits im Training
eine moglichst realistische Selbsteinschatzung zu
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Unser Ziel ist es, die Madels entsprechend inres
fumerischen Talents dazu zu bringen, das Maximum
herauszuholen und personliche Erfolge zu erreichen.
Daneben ist es uns aber auch wichtig, sie in inrer
Personlichkeitsentwicklung zu begleiten. So versu-
chen wir z.B. schon frih, die Madels im Training zu
animieren, das Aufwarmprogramm vorzumachen
und so Selbststéndigkeit und Selbstbewusstsein zu
starken.
Welche Wettkampfe stehen 2023 noch an?

Voraussichtlich Anfang November werden die
Essener Mannschaftsstadtmeisterschaften aus-
getfragen. Nach den Sommerferien wird somit
wieder fleiBig trainiert, um dort tolle Plafzierungen

vermitteln und auch aufzuzeigen, dass nicht nur
eine gute Platzierung ein Erfolg ist. So sollen sich
die Turnerinnen vor den Wettk&mpfen bewusst auch
an einzelnen Gerdte zusatzliche persdnliche Ziele
setzen, Uber die sie sich freuen kdnnen. Und sofermn
etwas doch “mal nicht so gut kiappt, versuchen wir,
die Enttduschung in neue Motivation umzuwandeln.
SchlieBlich ist auch das Turnen trotz Leistungsge-
danke nur ein Hobby, das einem unseres Erachtens
nach die Méglichkeit gibt, ohne Konsequenzen
RUckschlage zu erfahren und aus ihnen zu lernen,
um spdater daran zu wachsen.

Worauf arbeitet ihr hin? Was ist euer Ziel, das
ihr mit den Teilnehmerinnen eurer Stunden er-
reichen woll?

einzufahren. Zuletzt hat der TVE bei den Einzel-
stadtmeisterschaften die meisten Turnerinnen aller
Vereine gestellt, so dass wir auch jetzt wieder mit
vielen Mannschaften angreifen méchten. Neben
den tollen Platzierungen macht es uns stolz, eine
SO groRe Anzahl an Turnerinnen im TVE zu frainieren
und dabei auf ein tolles Trainerinnen- und Kampf-
richterteam zurckgreifen zu kdnnen.

Danke euch beiden fir euer Engagement! Ich

wiinsche euch und euren Turnerinnen eine erfolg-
reiche, verletzungsfreie Zeit!

Das Interview fiihrte Eckhard Spengler
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Kurse ,,Babys in Bewegung“ — Die ersten Babys wurden
verabschiedet

Ein Jahr nach dem Start der ,Babys in Be- ‘
wegung'-Kurse war es nun Zeit Abschied zu
nehmen. Die Babys ein Stuck in inrer Entwick- ‘
lung begleiten zu dirfen war ganz besonders: '
Zu Beginn des Kurses lagen sie noch ricklings

auf inren Matten und wurden animiert, sich .
zu drehen und eine Weile auf dem Bauch
auszuhalten. Nun sind die Kleinen - auBer am ‘
Schluss beim Seifenblasenlied - nicht mehr zu ‘
bdndigen, immer auf Entdeckungsreise und
laufen als nun einjahrige Kleinkinder teilweise
aus dem Kursraum.

Nicht nur die Babys, sondern auch die

Mutter, Vater, ‘hwister und GroRBeltern der Babys (ja, es wurde erfreulicherweise die
ganze Familie eingebunden) sind mir ans Herz gewachsen. Es ist schdn zu sehen, dass auch
zwischen den Teilnehmerlnnen Bekanntschaften und Freundschaften entstanden sind. Es
wurde sich schlieBlich jede Woche ausgetauscht und gegenseitig aufgefangen, Sorgen
geteilt und bei einer Tasse heiBem Kaffee konnte so manch schlaflose Nacht gemeinsam
besser verkraftet werden.

Die letzten Kursstunden waren daher tatsdchlich etwas emotional. Zum Gluck wohnen
wir alle in einem Dorf, so dass man sich bestimmt noch haufig Uber den Weg Iauft. Ich freue
mich nun auf viele neue Babys mit ihren Familien bei den Folgekursen ab August.

‘ Isabell Bertenhoff
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Alternative Sportangebote
fUr Kinder von 2 bis 10 Jahren

4 bis 10JAHRIGE: OPTIONEN IM TVE-SPORTANGEBOT FUR EINEN - 2.B. altershedingten - GRUPPENWECHSEL:

| 2shig | 3jahrig | 4jahrig | Sjahrig | 6jahrig | 7jghig | Sjaheig | Ojahrig | 10j3hrig | 1ljhrig |
Eltern/Kind-Turnen "L" 2-4j. Kinder+Elternteil Gerétturnen fiir Kinder des Vorschuljahrgangs bis 4. Schuljahr

montags, 16.00- 17.00 h, Sh Auf dem Loh dienstags, 17.00 - 18.30 h, Sh Auf dem Loh R 202.20
Eltern/Kind-Turnen "M" 2-4j. Kinder+Elternteil  JlJudo fiir Kinder 5- bis 10jahrig, Gruppe 1

montags, 17.00- 18.00 h, Sh Auf dem Loh mittwochs, 16.00 - 17.30 h, Th Holteyer Str. 208.01]
Eltern/Kind-Turnen "N" 2-4j. Kinder+Elternteil  J|Judo fiir Kinder 5- bis 10 jahrig, Gruppe 2

mittwochs, 16.00 - 17.00 h, Sh Auf dem Loh freitags, 16.00 - 17.30 h, Th Holteyer Str. 208.02
Eltern/Kind-Turnen "P" 2-4j. Kinder+Elternteil HipHop & Show Dance (3 Gruppen A, B, C fiir Kinder von 5 bis 7J., 8 bis 10J. und ab 11 J..)

mittwochs, 17.00 - 18.00 h, Sh Auf dem loh freitags, 15.00 - 16.00 h, 16.00 - 17.00 h, 17.00 - 18.00 h), AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29 205A,-8,-C
Eltern/Kind-Turnen "R" 2-4j. Kinder+Elternteil Leistungsturnen Gr. 2 fiir Médchen 5- bis 11jahrig

freitags, 15.30 - 16.30 h, Sh Auf dem Loh freitags, 15.00 - 16.00 h, 16.00 - 17.00 h, 17.00 - 18.00 h), Sh Auf dem Loh 203,031
Eltern/Kind-Turnen "S" 2-4j. Kinder+Elternteil Badminton 7- bis 18jahrig (wochentlich 2mal Training), Sh Auf dem Loh

freitags, 16.30 - 17.30 h, Sh Auf dem Loh dienstags, 18.30-20.00 h und/oder freitags, 17.00-20.00 h 209.01-209.03
2+3 Jahre alt: Turnen, Spiel & Wassergewdhnung 4-6j. Kinder

6 Optionen fr,, 15-17 h, Th+Bad Holteyer Str. ~ 202.01+202.02

4 Jahre alt: Turnen, Spiel & Schwimmen, Kinder vom 1. bis 4. Schuljahr

10 Optionen dienstags , 16.00 - 18.00 h, Th & Bad Holteyer Str. 202.07/202.08

5Jahre alt: Turnen, Spiel & Wassergewdhnung 4-6j. Kinder

9 Optionen mo., 16-18.15h, Th+Bad Holteyer ¢ 202.03+202.04

6 Jahre alt: Turnen & Spiel, Kinder vom 1. bis 4. Schuljahr

11 Optionen dienstags , 17.00 - 18.00 h, Th Holteyer Str. 202.09

7+8Jahre alt: Turnen & Spiel 4-6j. Kinder

8 Optionen do., 16- 17 h, Sh Auf dem Loh R 202,05,

9Jahre alt: Rhonradturnen Sh Auf dem Loh

8 Optionen abca. 10). 203.09R/209.10R|
10Jahre alt: Turnen & Spiel 4-6. Kinder

9Optionen do., 17-18 h, Sh Auf dem Loh R 202.06,

Nach den Sommerferien wechseln viele Kinder altersbedingt die Sportgruppe im TVE.

Dabei haben sie viele Alternativen, die sie ohne Anmeldung ausprobieren kénnen.

Ubersicht!

Hier die

Bitte entnehmen Sie ggf. Besonderheiten fUr die in Frage kommenden Sportangebote
der Homepage oder der App "TVE Burgaltendorf". Wir wiinschen beim Schnuppern viel Spal!



Burgfest 2023: We Are The World - We Are The Children

Die Kinder unserer drei HipHop-Gruppen
waren sehr glicklich dartber, am diesjahrigen
Burgfest dem Publikum zeigen zu kénnen,

was in ihnen steckt. Unter dem
Motto "We Are The World, We Are
The Children® haben sie bei herr-
lichem Sonnenschein die Buhne
mit Leben gefllt.

Mit einer ordentlichen Portion
Aufregung und Vorfreude im Korper
haben unsere kleinen und groRen
Tanzerinnen und unser Tanzer die
Zuschauer*innen beeindruckt, fas-
ziniert und bewegt.

Mit einem besonderen Ge-
meinschaftstanz halben die Kinder
den Auftritt eréffnet und mit einem
emotionalen Tanz am Ende ge-
zeigt, wie wertvoll es ist, Teil eines
Teams zu sein.

Aus unserem groBen Repertoire

groRartig vorgefuhrt wurden und einen riesigen Applaus
verdient haben. Die lebendige Zugabe am Ende hat
allen Spal gemacht und das Burgfest in eine freudige
Stimmung versetzt.

Unsere Kinder schaffen es jedes Mal, die Tanze
leicht aussehen zu lassen. Wir wissen aber, wie viel
Fleit und Ubung dahinter steckt. Dafir haben die
Kinder ein groBes Kompliment verdient.

Wir Trainerinnen sind jedes Mal sehr geruhrt zu
sehen, dass Tanzen nicht nur Spal® macht, sondern
Zusammenhalt und Gemeinschaft verkdrpert.

Liebe Kinder, wir danken euch fur eure Liebe zum
Tanzen, eure Freude und euer Engagement - "You are
the ones who make a brighter day, so let s start giving!™

an Tanzen haben die drei Gruppen unter-

schiedliche Darbietungen gezeigt, die alle

Gaby, Mareike und Meike
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HipHop- & Show-Dance-Gruppen feierten bei Wasserspal
und Pizza

Am 16.06. fand bei bestem Wetter die alll-
j@hrliche Abschlussfeier vor den Ferien unserer
HipHop- & Show-Dance-Gruppen statt. Bei
Wasserspal und Pizza verbrachten die Kids
mit inren Trainerinnen einen schénen Nach-
mittag - und Tanzen durfte natlrlich auch
nicht fehlen.

Nach den Ferien sind wieder Plgtze in den
Gruppen freitags um 16 Uhr (8-10jéhrige) und
um 17 Uhr (1Tjéhrige und dalter) frei.

Schaut geme auf unserer Homepage (tve-
burgaltendorf.de > Sportangebot > Sport-
gruppen > HipHop & Show-Dance) vorbei und
meldet euch wegen eines Schnuppertermins.

Auch fur tanzbegeisterte Erwachsene sind
nach den Sommerferien wieder Angebote
verfUgbar: In den Kursen Dance Fitness, Tdnze
aus aller Welt sowie Dance-Fit&Fun sind noch
Platze frei (tve-burgaltendorf > Sportangebot
> Sportkurse > Sportkursprogramm 2. Halb-
jahr 2023).

Isabell Bertenhoff

-~
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Leistungsturnerinnen: Like Ice In The Sunshine

Bei sonnigem Wetter frafen sich die Leis-
fungstumerinnen am 13.06. auf dem Sport-
platz, um ihre allgemeine Sportlichkeit im
Rahmen des Deutschen Sportabzeichens
ZU beweisen.

Da viele Madels am gleichen Tag bereits
vormittags in der Schule am Sportfest teilge-
nommen hatten, verzichteten sie angesichts
der heilen Temperaturen auf ein emeutes
Training am Nachmiftag. Einzelne Turnerinnen
stellten sich aber emeut und bewiesen, dass
ihnen weder das Sportfest am Vormittag noch
das warme Wetter die Krafte geraubt hatten.

Die Madels zeigten tolle Leistungen, auch

wenn Leichtathletik im Zweifel nicht jeder-
manns Parade-Disziplin ist. Und wenn es dann
bei der ein- oder anderen z.B. doch nicht fur
die erforderliche Weite beim Werfen gereicht
hat, gibt es im Anschluss ja immer noch die
Moglichkeit, stattdessen eine turnerische An-
forderung in der entsprechenden Kategorie
zuU bestehen.

Zum Abschluss gab es dann noch eine
leckere AbkUhlung, denn Trainerin Daggi hatte
fUr alle Mé&dels Eis besorgt. Und so genossen wir
nach der sportlichen Betdtigung gemeinsam
die sommerliche Abendstimmung.

Jenny Zedler
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Abteilung Judo: 10jahriges Bestehen ... und erstmals tUber

100 Mitglieder!

Warum auch immer finden wir Menschen
haufig Dinge toll, wenn sich eine Nullerzahl
damit verbinden I4sst.

Zufdlligerweise hat unsere Judoabteilung in
diesem Jahr zwei verschiedene Nullzahlen,
die man nicht unbedingt feiern muss, die
aber schon erwdhnenswert sind:

1. Zahl: Vor 10 Jahren sind wir dem Deutschen
Judobund (DJB) und dem entsprechenden
Landesverband (NWJV) beigetreten, und seit-
dem trainiert Berthold Werth die TVE-Judo-
gruppen hauptverantwortlich.

2. Zahl: Aktuell hat die Abteilung Judo
Uber 100 Mitglieder - so viele wie noch
nie. Tats&chlich sind es jetzt Uber 100.

Einige Judoka schildem aus diesem Anlass |

ihre Eindricke:

Nicolas Hoy:

Mir gefdllt das Judo-Training sehr, weil wir
auch Spiele machen. Beim "Schildkréten-
drehen" lernen wir zum Beispiel, die Stut-
zen unseres Gegenubers zu klauen. Das

hilft mir auch beim Randori,
also beim freien Uben, weil
ich meinen Partner hier aus
dem Gleichgewicht bringen
Muss.

Marie:

Das Training mit den Erwach-
senen ist abwechslungsreich
und fordert korperliche und
geistige Fitness. Auch be-
sondere Ubungseinheiten
wie das Kato-Training tragen
dazu bei, dass es immer
wieder neue Herausforde-
rungen gibt.

Jonas:

Mir gefdilit an dem Training mit Berthold, dass
er es gut und nett gestaltet und es immer Spal
macht, es nicht nur um Spiele geht, sondemn
auch um Techniken, die man entweder neu
erlemt oder verfeinert.

Ich finde auch gut am Judosport, dass es sehr
viel SpalR macht und es trotzdem korperlich
anstrengend ist. Berthold ist ein sehr netter
Trainer, von dem man ehrliche Kritik und gute
Tipps erndlt.




Sandra:

Ich heiBe Sandra und bin mittler-
weile 52 Jahre alt. 2018 habe ich
durch Zufall den Zeitungsartikel
"Bewegt dlter werden mit Judo "
entdeckt. Zufallig, weil es im Esse-
ner "Késebldttchen" stand und ich
in Haftingen wohne. Nach einem
ldngeren, offenen und lockeren
Telefonat mit Berthold (wie Berthold
eben immer ist) bin ich seit August
2018 ein begeistertes Mitglied der
Judoabteilung. Durch meine Toch-
ter, die einige Jahre Taekwondo
gemacht hatte, war ich bereits seit
langem Fan des Kampfsportes.
Doch Judo ist schon sehr anders.
Meine ersten Judoerfahrungen
waren ehrlicherweise gewdhnungsbedurf-
1ig, weil man sich kérperlich doch sehr nahe
kommt. Mittlerweile genieBe ich es aber sehr.
Wo kann man schon als erwachsene Frau sich
raufend auf dem Boden wdalzen?

Durch Judo bleibt man beweglich, fit, be-
kommt ein gutes Korpergefuhl und kdnnte
sich im Ernstfall auch verteidigen. Gerade
fUr uns Frauen ein nicht zu unterschdtzendes
Argument!

K

Die Kindergruppen der Abteilung "Judo" haben
seit Anfang 2023 ein neues Helferteam

Besonders gefdllt mir aber unser lockerer,
humorvoller Umgang untereinander, der von
unserem Trainer zu jeder Zeit vorgelebt wird.
Berthold ist immer gut gelaunt, humorvaoll,
spaBig, bildet sich unermudlich weiter, bietet
Samstagskurse und "Nachtschicht" an, um
seine Schuler/innen, ob klein oder groB, ideal
auf ihre Prafungen vorzubereiten, und das als
einziger Trainer. Fehlt nie wegen Krankheit,
und Urlaub scheint er auch keinen zu
brauchen. Ganz nebenbei hat er letzten
Sommer dann auch noch seine Dan-Pru-
fung absolviert. Hut ab, wen wundert da
die Zahl 101, bei so viel Engagement!
Judo ist far mich ein wertvoller, sehr not-
wendiger Ausgleich zum stressigen Alitag,
ein Ausgleich, auf den ich nicht verzichten
mochte.

Also: auf die ndchsten mindestens 10
Jahrel

39



40

Liedbergpokal im Rhénradturnen Teil 2

Wie bereits am 25. M&rz angekindigt, fand der diesjahrige Liedberg-Pokal im Rhénrad-
furnen an zwei getrennten Terminen statt.

Am 7. Mai gingen daher die beiden letzten Tumerinnen - Lea Schmidt (AK L 13/14) und
Hanna Knipschild (AK L 15/16) - fur den TVE Burgaltendorf an den Start. Beide Turmnerinnen
fraten zum ersten Mal in einen Zweikampf an, das heilt, mit einer Kir im Geradeturnen
sowie einem Sprung. Beide Tumerinnen konnten sich gute PlGtze im Mittelfeld sichem: Lea
(23. Platz) und Hanna (13. Plafz).

Bereits am 10. Juni ging die Wettkampfsaison beim Kettwig-Cup in Essen Kettwig weiter.

Katharina von Ostrowski

Mirbach'®
Wohnraum- & %
Objektausbau ===

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatb&den, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach Maf3, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertiren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201/ 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de




Sommer-Outdoor-Camp: SpaB und Schwitzen unter freiem
Himmel

Wer auch wdhrend unserer Kurs-Sommerpause nicht genug von Bewegung bekommen
konnte, musste auch in den Sommerferien nicht darauf verzichten.

Bei einem unserer Sommerferien-Kurse, dem ,Sommer-Outdoor-Camp®, schwitzten bei
teilweise hohen Temperaturen unsere sportbegeisterten Teilnehmer*innen auf dem Aulen-
geldnde in schéner Kulisse an der frischen Luft. Die Gruppe war hochmotiviert und gab beim
Ganzkorper-, Intervall- oder Zirkeltraining vollen Einsatz. Ein Sporterlebonis, bei dem nicht nur
das Auspowern im Vordergrund stand, sondern auch der Spal nicht zu kurz kam.

Helmut Hartstock und ich fUhrten gemeinsam durch die Stunden, um bei einer solch
groRen Gruppe und unterschiedlichen Fitness-Levels jede/n im Blick zu behalten. Auch uns
hat es groBe Freude gemacht, und wir freuen uns, viele Gesichter auch im kommmenden

Kurshalbjahr, das nach den Sommerferien startet, wieder zu sehen.
Isabell Bertenhoff
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Sportgruppe "Fit durchs Jahr E": Fahrradtour mit geselligem

Zusammensein

Am 12.06 2023 war es wieder soweit. Unser
allighrliches Treffen vor den Sommerferien
konnte stattfinden. Das Wetter war hervor-
ragend, und so fraf sich ein Teil der Gruppe
zur gemeinsamen Fahrradtour, wahrend die
anderen fUr gentigend Plaize auf der Terrasse
des Restaurants "Burgfreund" sorgten.

Es war wieder einmal sehr schdn, neben
den sportlichen Aktivitdten auch die sozialen
Aspekte zu erleben: So kamen zu diesem
Treffen auch diejenigen, die aus gesund-
heitlichen Grunden zurzeit nicht an unseren
Sportstunden teilnehmen kdénnen. Alle haben
mit viel Freude diese Gelegenheit zu einem
regen Austausch genutzt.

Annelotte Beckmann-Schléns



LY

Am Donnerstag, den 22.06.2023, sollte
es morgens mit dem Bus zur Zeche Zoliverein
gehen. Aber der Wettergott hatte uns einen
gewaltigen Strich durch die Rechnung ge-
macht: Die Wettervorhersage lautete "30
Grad, Dauerregen, Gewitter und Sturm". Also
wurde schnell telefoniert und unser Jahres-
ausflug auf Mittwoch, 28.06., verschoben.

Sieben Tumerinnen standen punktlich um
9.45 Uhr an der Haltestelle und fuhren, in
Steele umsteigend, Richtung Zollverein. Kurz
vor dem Ziel kam uns Rosi, unsere Ubungslei-
ferin, entgegen. Sie hatte fruh morgens noch
einen anderen Termin wahmehmen mussen.

Gleich an der ersten Bank starkten wir uns
schon mit Kase, Brot und einem Likdrchen.
Unterwegs wurde viel geplappert und erzanl,
so dass wir den Abzweig nach Zollverein ver-
passten und einige Meter zurdcklaufen muss-

60plus-Gruppe "E":
Ein wunderschoner
Ausflug zur Zeche
Zollverein

ten. Auf dem Geldnde der Zeche Zoliverein
angekommen, umrundeten wir die gesamte
Anlage und fuhren dann mit der Rollfreppe
ins Besucherzentrum, wo wir im "Café Kohlen-
wasche" etwas trinken konnten.

Am Ende unseres Ausflugs wurde noch
zur Erinnerung ein Foto vor dem berihmten
Doppelbock-Fordergertst gemacht. Dann
fuhren wir wieder heim und schlossen unseren
Jahresausflug mit einem Absacker im Haus
Reichwein ab.

Ein wunderschdner Ausflug von fast 11 km
ging zu Ende, und er hat allen gut gefallen.

Anne Lipps

43



A .‘:,H W '? a hard days night“, aber die
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Burgfest 2023:
tonARTisten mit erfolgrei-

cher Restart-Premiere

Ubrigens, nicht nur ein gelungener
Auftritt erzeugt Glickshormone, sondern
auch die kurzweiligen Proben mit Ste-
fan. Deshalb kommt doch einfach 'mal
vorbei und:schnuppert, wenn ihr SpaB
am Singen habt. Alle Stimmen sind will-
kommen! Wir Frauen hatten auch nichts
gegen mehrsangesfreudige Manner zur
Unterstitzung-unserer Tenore und Basse.

Wir treffen-uns immer:-montags um
20.00 h'im Kommunikationsraum des
AKTIV-PUNKT (Holteyer Str..29).

Vorbeischauen, Schnuppern, Mitma-
chen konnte die Devise sein!




Unsere Chormitglieder Sabine und Heinz hatten
die Idee, die letzte Probe vor der Sommerpause
am 17. Juli als Grillabend zu gestalten und luden
den Chor in ihren Garten in Niederwenigern ein.

Nachdem zuvor noch ein Regengebiet durchge-
zogen war, war es rechizeitig um 19 Uhr wieder hell
und freundlich, und wir konnten im Garten sitzen.
Nach und nach fanden sich die Chormitglieder
ein. Jeder trug etwas zum Buffet bei. Es gab kost-
liche Salate, selbstgebackenes Brot, Krduterbutter
und leckere Dips. Nattrlich durften auch einige
verfiulhrerische Desserts nicht fehlen. Solche Buffets
sind bei den tonARTisten fast schon Tradition.

Wahrend Heinz am Grill stand, nutzten wir die
Gelegenheit, uns ausfiihrlich mit den neuen Chor-
mitgliedern bekannt zu machen und uns besser
kennenzulernen. Bald waren die Wiirstchen gegrillt,
und alle fanden auf dem abwechslungsreichen
Buffet ihre Leckerbissen.

AnschlieBend baten Sabine und Heinz auf ihren
Rasen, wo schon eine Feuerstelle etwas Warme
verbreitete, da es an diesem Abend recht kiihl war.
So saBen wir nun auf Banken und unter Decken
rund um die Feuerstelle.

Als unser Chorleiter Stefan sich nach dem Motto
»,ES tonen die Lieder” ans E-Piano setzte und der
Chor sowohl Volkslieder als auch Popsongs - und
das sogar im Kanon - sang, kam Lagerfeuer-Stim-
mung auf es wurde richtig gemiitlich. So sangen
wir, bis in der Dunkelheit die Texte nicht mehr er-
kannt werden konnten.

Ja, wer hatte an der Uhr gedreht? Ist es wirk-
lich schon so spat? So endete hier dieser schéne,
stimmungsvolle Abend, der der Gemeinschaft des
Chors nach dem Re-Start mit den vielen neuen
Chormitgliedern und dem neuen Chorleiter sehr
gut getan hat.

Viele Hande, schnelles Ende: Alle halfen beim
Aufr@umen. Sabine und Heinz hatten uns wunder-
bar versorgt und daflir gebuhrt ihnen ein groBes
Lob und ein herzliches ,Dankeschén”.

Brigitte Kambeck
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Die Gruppe "Spazieren gehen" wanderte zur "Offenen Gar-

tenpforte"

Am 17. Juli wollten wir “mal wieder einen
schénen Garten besichtigen. So starteten wir
um 14 Uhr am Markt Burgaltendorf Richtung
Niederwenigerm. Nach gut sechs Kilometern
kamen wir auf den Ruhrhdhen oberhalb des
Ortes am Grundstick der Familie Triebert an.
Schon vor dem Haus empfingen uns viele
Hortensien in unterschiedlichen Farben und
Sorten.

Frau und Herr Triebert fUhrten uns am Haus
vorbei in inr kleines Paradies. Hier Bume und
Gehdlze, dort bluhende Staudenbeete, alles
zwanglos angeordnet, ein wohltuender An-
blick. Das Grundstuck umfasst 2500 gm und
erstreckt sich sanft einen Hang hinunter.

Auch hinter dem Haus befinden sich
wieder bluhende Staudenbeete. Aber der
eigentliche Blickfang ist ein ansehnlicher Teich.
Diesen Uberschreitet man Uber eine Holzter-
rasse, die sich Uber den Teich erstreckt und
ein lauschiges Piatzchen zum Verweilen bietet
mit Blick auf Seerosen und eine sehr schéne
Uferbepflanzung .

An diesen Ruckzugsort schlielt sich ein
Nutzgarten in Form eines groRen Hochbeetes
an. Hier wachsen Rote Bete, Mangold, Zwie-
beln und Knoblauch. Eine gute Mischung,
die Schadlinge fern hdlt. Dahinter sehen wir

in einem Gewdchshaus Tomaten in ganz
urigen Formen: rund, knubbelig oder 1Gng-
lich wie Paprika.

Im hinteren Teil des Gartens findet man
schattige Platzchen unter alten Bumen oder
an der Gartenhutte mit Blick auf blihende
Lilien und andere Blumen.

Nun wurden wir auf die Terrasse am Haus
gebeten, wo uns Getrénke und Kekse angebo-
ten wurden. Von hier aus konnten wir den Blick
Uber dieses schone Fleckchen Erde schweifen
lassen. Es fuhlte sich fast wie Urlaubb an.

Diesem Garten merkt man an, dass die
Familie Triebert ihn mit sehr viel Liebe, aber
auch mit Sachverstand pflegt und gestaltet.
Sie nenmen jedes Jahr an der Aktion ,Offene
Gartenpforte® teil, einer Spendenaktion fur
Afrika, sowie an der "Offenen Gartenpforte"
im Ennepe-Ruhr-Kreis (Infos: www.gartenpfor-
fe-en.de).

Ein Blick auf das Regenradar mahnte uns

zum Aufbruch. Mit den ersten Regentropfen
waren wir zurick am Mark.

Brigitte Kambeck



Walking & Nordic Walking Gruppe G: Verlegung vom Abend
auf den Morgen hat sich bewahrt

Nach fast einem Jahr Walking und Nordic-
Walking mittwochvormittags um 09.30 Uhr
(vormails 18.15 h) ist die Resonanz aus der
Gruppe zu dieser Verlegung durchweg positiv.

Der Start begann fur mich als Gruppen-
leiter etwas holperig; erst Corona, dann ein
Achillessehnen-Problem. Das war aber fur die
Gruppe kein Problem: Auch hier wurde im
.Home Office" vorbereitet und die Wege Uber
Komoot an Berthold geschickt. Das klappte
wunderbar, bis ich nach einigen Wochen
Erholung wieder mitlaufen konnte. Im April ab-
solvierte Berthold eine Ausbildung zum Walking
und Nordic-Walking-Instructor. Dartber freuen
wir uns alle sehr; so sind wir besser aufgestellt.

Walken und Nordic-Walken am Vormittag
hat sich als feste GroBe etabliert. Am Morgen
ist die Luft noch frisch, aufgehende Sonne
und viele andere, neue Eindricke genieBen

wir in unserer schénen Umgebung. Mit Ge-
schick finden wir immer wieder unbekannte
Wege, selbst bei Dorfrunden. Mit unserem
zweiten Gruppenleiter Berthold kamen neue
Ideen hinzu, die jetzt in unserem aktuellen
Halbjahresplan aufgenommen sind. Einige
Wege mit etwas mehr Anstieg Uberschreiten
die vogesehene Laufzeit von 1 1/4 Stunde,
was aber kein Problem darstellt.

Gem begrulBen wir am Mittwochmorgen
neue Walker*innen und Nordic-Walker*innen.

Der sportliche Anspruch sollte nieman-
den zu Beginn abschrecken. Wir versuchen,
unterschiedliche Voraussetzungen zu berick-
sichtfigen.

Die Halbjahresterminliste kann von der
TVE-Homepage heruntergeladen werden.

Detlef Enigk



50plus-Radeltouren mit Einkehr

Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit, SpaB,
gemiitliches Radeln ohne hohe Leistungsanspriiche

Mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und Januar findet in jedem Monat
mindestens eine geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu
unterschiedlichen Zeiten staft. Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gast-
statte bzw. in einem Biergarten, damit die Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Dieses
Freizeitangebot richtet sich an Mitglieder ab ca. 50 Jahren. Partner/-innen von
teilnehmenden TVE-Mitgliedern kbnnen auch dann teilnehmen, wenn sie kein TVE-
Mitglied sind. (Uber eine Mitgliedschaft wirden wir uns jedoch freuen. Der Mit-
gliedsbeitrag betragt 7,25 €/Monat, fUr Paare 12,50 €.)

Leistungsbeanspruchung
Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf (Streckenldnge, Schwierig-
keit der Strecke, Leistungsanspruch) auf. Diese werden in der Regel bei den Tour-In-
formationen angegeben.

Equipment
Radtypen: keine Einschrénkungen.
Es besteht aus Verantwortung Ihnen gegenuber HELMPFLICHT!

Schlechtwetter-Regelung
Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden vor der Treff-
zeit, ob gefahren wird.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spatestens drei Tage vor dem Tourdatum
anmelden (Siehe roter Anmelde-Button oben auf der Webseite!). Wer sich nicht
Uber das Internet anmelden will, kann sich dber das TVE-Buro (0201/570397) in
die Datenbank eintragen lassen oder eine eMail an spor@tve-burgaltendorf.
de schreiben. Es kdnnen aus Grinden der Praktfikabilitat (Verkehr, Gaststattenbe-
such,...) max. 12 Radler*innen mitfahren!

Auf eine Anmeldebestatigung verzichten wir.

Nichtteilnahme/Absage
Wenn Angemeldete nicht feinehmen kdnnen, bitten wir umn umgehende Info, damit
ggf. ein Nachricken ermoglicht werden kann.

Teilnahmegebuhr
keine



50plus-Radeltour ins Angertal zur Auermuhle mit Einkehr

und "Bergwertungen"

Zehn radfahrbegeisterte Damen und
Herren trafen sich am Donnerstagmorgen,
25.05.2023v bei guten Wetterbedingungen
zur Tour ins Angertal bei Ratingen. Treffounkt
war diesmal der Radweg an der Deipenbecke
in Burgaltendorf.

Los ging es ab hier Richtung Kupferdreh.
Ab Bahnhof Hespertalbahn sind wir durch das
Deilbachtal bis Velbert-Nierenhof gefahren.
Hier begann unsere Bergetappe bis Velbert-
Mitte. Danach ging es gemutlich weiter auf
dem Panoramaradweg Niederbergbahn bis
Hosel. Ab hier ging es Uber Feld- und Wald-
wege entflang des Angerbachs ins Angertal
bis zur Auermuhle.

Im Biergarten ,Liebevoll in der Auermihle®
kehrten wir zur Mittagspause ein.

Nach dieser Pause mit gutem Essen und
Trinken bei herrlichem Sonnenschein ging es
weiter mit einigen kurzen ,Bergwertungen® bis
Ortsmitte Hosel. Bei ,Claudio® haben wir uns
dann noch eine Eispause gegdnnt. Danach
ging es weiter entlang der Ruhr Richtung Kett-
wig und Werden, entlang des Baldeneysee
bis Kupferdreh.

Nach gut 60 km waren wir punkilich um
17:00 h wieder zurtck in Burgaltendorf. Alle
Mitfahrer*innen freuen sich bereits jetzt auf
die ndchste gemeinsame Tour.

Jiirgen Bickert
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50plus-Radeltour an der Maas: Sonne pur bei 34 Grad!

Am 1. Juli meinte es das Wetter nicht gut mit uns, und so hatten wir fur den Ausweich-
termin am 8. Juli schdneres Wetter bestellt. Unser Wunsch wurde erflllt, und wir erhielten an
diesem Tag Sonne pur bei Temperaturen bis 34 Grad.

Unser 59 km langer Rundkurs fuhrte uns auf beiden Seiten der Maas von Steyl aus dem
Venloer Siden nach Roermond und zurdck. Wir genossen wunderschdne Ausblicke auf die
Maas, schéne Landschaften, gute Radwege und beschauliche Orte. In Roermond konnten
wir sehen, wo die (andere) Rur (niederldndisch Roer) dort in die Maas mundet. Bei der Einkehr
auf dem Marktplatz in Roermond lieBen wir es uns gut gehen. Unser Tisch war zum Glick
schattiert, so dass sich die Warme gut aushalten lieR.

Auch in diesem Jahr war das Radeln an der Maas wieder eine runde Sache.

Georg Hedwig




50plus-Radeltour "Stahlkiche - Den Wandel erfahren': Ein
Tag mit Ruhrgebiet und Industriekultur pur

Am Morgen des 23.07. mutig im warmen Nieselregen am Gasometer gestartet, wurden
wir dafur im Laufe der Tour mit 95 % Trockenheit und einer sehr abwechslungsreichen Runde
belohnt.

Uber den ,Grinen Pfad" ging es zum Landschaftspark Nord, dort auf den Monte Schia-
cko zwecks Ausblick (siehe Foto). Dann folgte ganz viel Wasser (zum Gluck nicht von oben):
Rhein-Herne-Kanal, Ruhr, Rhein, Hafenkandle, Emscher, alles dabei.

Wir passierten dann das ThyssenKrupp Stahiwerk und gelangten so nach Duisburg-Walsum
zur Rast im dortigen Brauhaus Urfels. Etwas mude nach dem guten Essen ging es dann ganz
entspannt und geradlinig Uber die HOAG-Trasse zurick nach Oberhausen.

Berthold Mutschmann
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Tel.: 0201 480315
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SEPTEMEER

Tour "A" 2023
MOTTERUCHHALPE

Termin:

Sonntag, 03.09.2023

(Ausweichtermin: Sonntag, 10.09.2023)
Treffzeit und -punki:

10:00 h, AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Uber Steele-Horst zur Zeche Zoliverein, Schu-
renbachhalde, Rhein-Herne-Kanal, an der
Halde Mathias Stinnes vorbei zur Mottbruch-
halde. Nach der Haldenerklimmung den
Ausblick auf 7 umliegende Halden ge-
nieBen, anschlieBend zur Starkung Einkehr
bei Bauer Wim “s. Die Ruckfahrt erfolgt Gboer
Zoom Erlebniswelt, Jahrhunderthalle Bo-
chum, weiter auf dem Springorumradweg
nach Burgaltendorf.,

Die Strecke verlauft auf befestigten und
unbefestigten Rad-Wirtschaftswegen.
Streckenldnge: ca. 64 Km

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Einkehr:

Bauer Wilm s, Ellinghorster StraBe 133,
45964 Gladbeck

Rickankunft: ca. 16:30 h AKTIV PUNKT
Tourleiter:

Jorg Ziemer

joerg.ziemer@freenet.de

Mobilfunk-Nr. fUr unterwegs:
015738364109
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SEPTEMEER

Tour "B" 2023
EMSCHERBUELLE HOLZWICKEPE

Termin:

Sonntag, 24.09.2023

(Ausweichtermin: Sonntag, 01.10.2023)

Treffzeit und -punki:

10:30 h, Parkplatz Witten, Herdecker Strake 11
(liegt im Grangurtel)

Streckenbeschreibung:

In Witten-Annen, Herdecker StraRe, fahren wir auf
den Rheinischen Esel - Rudinghausen - Lottring-
hausen - Rombergpark - Phdnix-See - Uber den
Emscherradweg vorbei am Wasserschloss Haus
Rodenberg in Horde, zum Emscherquellinof in Holz-
wickede - Uber Geisecke ins Ruhrtal - Schwerte
(Einkehr nach ca. 35 km)- Wandhofen - Westhofen
- Hengsteysee - Herdecke - Harkortsee - Alt-Wetter
- Wengern - Witten-Mitte - Rheinischer Esel - Aus-
gangspunkt Parkplatz Witten

Wir benutzen Uberwiegend befestigte Radwege
und NebenstraRen. Die beschriebene Tour verlduft
nicht absolut eben. Leichte Anstiege, wie sie im
sudlichen Ruhrgebiet Ublich sind, kommen auf
dieser Strecke vor.

Streckenldnge: ca. 68 Km

Einkehr:

Restaurant "Das Lokal", Schwerte
Rickankunft: ca. 17:30 h in Witten
Tourleiter:

Gunnar Trittel (gu.trittel@gmail.com;
Mobilfunk-Nr. fUr unterwegs:

0177 3 845 856



WNOVEMEER

Tour 2023

TOUR ZUM BERGERHOF
CELLRINGHAUSER SCHWEIZ)

Termin:

Donnerstag, 02.11.2023
(Ausweichtermin: Donnerstag, 09.11.2023)
Treffzeit und -punki:

10:00 h, AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Hinfahrt: Ruhrtalradweg Richtung Hattin-
gen, Bahntrasse Kohlenbahn bis Schee,
auf Nebenstralen zum Bergerhof
RUckfahrt: auf Nebenstralen zum Wodantal,
Nierenhof, Deilbachradweq, Kupferdreh,
Burgaltendorf

Befestigte Radwege und StraBen mit eini-
gen kraftzehrenden (je nach Unterstutzung)
Anstiegen

Streckenldnge: ca. 45 Km

Max. Teilnehmer*innenzahl: 12

Einkehr:

Bergerhof, Berger Weg 8, 45527 Hattingen
Rickankunft: ca. 15:30 h

Tourleiter:

Georg Hedwig
(georg.hedwig@hedwig-hattingen.de;
Mobilfunk-Nr. fUr unterwegs:
0178-5452153
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60plus-Erlebnis im LWL-Industriemuseum Textilwerk Bocholt

Im komfortablen Reisebus ging es am
23.05.2023 mit 22 Teilnehmern und Teilneh-
merinnen der 60plus-Gruppe ins Munsterland
zum Bocholter Textilwerk.

Die Verarbeitung von Baumwolle hatte in
Bocholt eine lange Tradition. Aus den Kolo-
nien der Niederlande und GroRbritanniens
wurden die Fasern importiert und Uber lan-
ge Zeit von den Arbeitskraften der struktur-
schwachen Region um Bocholt verarbeitet.
Einen besonderen Boom erlebte die Branche
zwischen 1870 und dem Ersten WeltkrieQ.
Durch aufkommmende Konkurrenz in Fernost
setzte dann aber ein Schrumpfungsprozess
ab Mitte der 1960er Jahre ein. Viele Betriebe
im Westmunsterland schlossen und machten
tausende Menschen arbeitslos. Das Leben
der Arbeiterfamilien wurde im Museum "Alte
Weberei" umfassend erklar. Ein vor dem Fa-
briktor stehendes, im Criginal eingerichtetes
Arbeiterhaus, mit dem fur die Zeit typischen
Garten, versetzte die Besucher*innen in die
damalige Zeit und vermittelte den kargen

Lebensalltag der Familien.

Unter fachkundiger Fuhrung konnten wir
in der Weberei die noch heute sehr gut funk-
fionierenden Webstuhle aus der genannten
Zeitspanne bestaunen. Hier roch es nach
Ol und Arbeit und die Webstihle ratterten
so laut, dass wir uns unwillkirlich die Ohren
zuhielten. Diesen LArm mussten damails tau-
sende schlecht bezahlte Frauen und Manner
tagtaglich ertragen.

Eine lebhafte Vorstellung von der schwei-
freioenden Arbeit eines Heizers am Dampfkes-
sel und von den Aufgaben der Maschinisten
im Maschinenhaus erhielten wir durch Erzah-
lungen unserer Museumsfuhrerin. Sehr beein-
druckend waren auch die noch vollsténdig
funktionierenden Transmissionssysteme, die
zum Antrieb von Werkzeugen und Webstuhlen
bendtigt wurden.

Nach der verdienten Mittagspause im Mu-
seumsrestaurant konzentrierten wir uns auf
einen kurzen Besuch der alten Spin-




nerei, die in Sichtweite zur Weberei
liegt. Das Gebdude der Spinnerei ist
heute noch im weitgehend urspring-
lichen Zustand. Neben alter Technik
der Baumwollspinnmaschinen geht
es hier auch um Modegeschichte
und zeitgendssisches Design. In einer
23 Meter langen Modevitrine wird die
historische Entwicklung von Mode
und Heimtextilien gezeigt.

Gunnar Trittel




60plus-Freizeitaktivitaten:

Auf ein paar Bierchen in der Bolten-Brauerei

PUnktlich um 10:30 Unhram 11. Juli fuhren
wir mit dem Bus Richtung Korschenbroich,
einem Ort, in dem seit 750 Jahren Bier ge-
braut wird.

Wegen einer kleiner Plandnderung fuhren
wir jedoch zundchst zur Firma Haribo/Maoam.

Dort konnte man sich im Fabrikverkauf mit
SUBigkeiten verschiedenster Art eindecken.
Weiter ging die Fahrt zum Biergarten der
Brauerei, wo wir uns bei einem kleinen Im-
biss und einem leckeren Bolten-Bier auf die
Brauerei-Fuhrung vorbereiteten.

Um 14 Unr erwartete uns Herr Mittler vor Tor
2, der uns zun&chst Uber die Sicherheits- und
HygienemaBnahmen informierte. Nachdem
wir mit Haarnetzen ausgestattet worden waren,
gelangten wir in die warmen Hallen, wo das
Bier gebraut wurde. An unterschiedlichen
Stationen erklarte uns Herr Mittler ausfuhrlich
den kompletten Brauvorgang und die Be-
sonderheiten der Brauerei.

Zum Abschluss konnten wir noch gemut-
lich im Biergarten zwei Bierchen probieren.
Dazu wurde eine Brotzeit mit ausgewdhlten
Kase- und WurstspezialitGten serviert, bevor
wir uns auf den Ruckweg machten.

Um 17.30 Uhr kamen wir wieder in Burg-
altendorf an.

Hans Busch




60plus -Zeitreise durch

Geschichtliche Heimatkunde unter fach-
kundiger Fuhrung

Rund 90 Minuten lang fuhrt ein HATTINGEN
ZU FUSS-Stadffuhrer zu den Perlen der Hatftinger
Altstadt. So sehen wir auf diesem Stadtfrund-
gang zwischen Mittelalter und Moderne u.a.

- das historische Rathaus von 1576 und die
groBe Hattinger Stadtkirche unter dem Patro-
nat des Helligen Georg, deren Vorgdngerbau
wohl schon um 990 errichtet wurde

- das Denkmal fUr die Gefallenen des deutsch-
franzdsischen Krieges

- die spatmittelalterlichen Speicherbauten
der friheren Kuhgasse

- die steinerne Stadtbefestigung des Jahres
1590 und dasum 1611 errichtefe Eling " sche
Haus (mit Spitznamen ,Bugeleisenhaus™), das
zu einem der stadtbildprégendsten Bauwerke
der Hatftinger Altstadt zanlt.

Die Stadffuhrung endet am Wirtshaus ,.Zur alten

Krone" am Rande der Kircheninsel.

Programmablauf

Hin:

09:45 h Treffen an der Haltestelle Burgruine,
Steig 5

09:57 h Fahrt mit der Linie 166 nach Nieder-
wenigem

10:30 h Fahrt mit der Linie 141 nach Hattin-
gen-Mitte

11:00 h Beginn der FUhrung am Stadtmodell
auf dem Untermarkt

12:30 h Einkehr ins Wirtshaus "Zur Alten Krone"

Zuruck:

14:45 h ab Hattingen-Mitte, Steig 4, Fahrt mit
der Linie 141 nach Niederwenigem,
Haltestelle Nasse

15:05 h ab Haltestelle Nasse mit der Linie 180

zur Burgruine Burgaltendorf

15:15 h (ca.) Ruckankunft Burgaltendorf

Teilnehmereigenleistung

(Fihrung und Organisation)

Bei Teinahme von max. 14 Personen:

13.50 € (Mitglieder), 16,00 € (Nichtmitglieder)

Bei Teinahme von mind. 15 Personen:

9,50 € (Mitglieder), 12,00 € (Nichtmitglieder)

Fahrtkosten und Mittagessen sind von allen

Teilnehmenden direkt zu tragen. Es werden

nach Bedarf Tickets vor Fahrtantritt gekauft.

Stornokosten bei Abmeldung nach Anmel-

deschluss: 7,00 €

Anmeldemaoglichkeiten:

- Im TVE-BUro (Formular)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App (Anmeldungen und
Antfrage)

- oder Uber die Homepage (www.tve-burg-
altendorf.de > blaues Aufklappmenue am
rechten Rand "Anmeldungen zu einer Frei-
zeitaktivitat" oder Uber die roten Buttons oben
auf der Webseite)

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Anmeldeschluss: 22.09.2023

Projektleitung:

Gunnar Trittel (Tel. 0177 3845 856)

Dorothee Vimich (Tel. 0177 7845 593)
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60plus-Wanderung
mit Grinkohlessen

\ am 14.11.2023

Die Wanderung beginntum 11:30 h ab
der Hundebrlcke in Essen-Kupferdreh. Der
Weg fuhrt uns durch Vossnacken, den Berg
hinauf und quer durch Wélder und Wiesen
am Windrad vorbei, Uber den Hopscheider
Berg zur Wilhelmshdhe (Nierenhoferstr. 149,
Veloert).

Dort werden wir zwischen 12.30 h und
13.00 h ankommen und von Siegfried, dem
Wirt der Wilhelmshohe, herzlich empfangen.

Nachdem wir uns mit Grankohl, Kasse-
ler, Speck und verschiedenen Warstchen
gestarkt haben, werden wir den Abstieg
zur Kraftwerksschule bzw. Hundebricke
beginnen..

Von der Haltestelle Kernkraftwerksschule
kénnen die Busfahrer*innen wieder mit der
Linie 153 zum Bahnhof Kupferdreh fahren
und danach mit der Linie 180 zurlck nach
Burgaltendorf zur Burgruine.

Die Autofahrer*innen gehen noch etwas
weiter bis zur Hundebrlcke zurlck.

Programmablauf:

11.30 h Treffen an der Hundebrlcke Kup-
ferdreh, Fahrt zum Treffpunkt in
Eigenreqgie:

- mit dem Auto, Parken hinterer Bereich von

Aldi méglich.

- mit dem Bus ab Burgruine Linie 180 um
10:27 h Steig 4 bis Bahnhof Kupferdreh.
Weiter Steig 1 Linie 153, 10:53 h bis zur
Kraftwerksschule. Danach FuRmarsch zur
Hundebrlcke.

Anmeldemadglichkeiten:

- Im TVE-Buro (Formular)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App (Anmeldungen und
Antrage) oder Uber die Homepage (www.
tve-burgaltendorf.de > blaues Aufklapp-
menue am rechten Rand "Anmeldungen
zu einer Freizeitakdivitat' oder Uber die rofen
Buttons oben auf der Webseite)

Bitte bei der Anmeldung unbedingt an-

geben:

- "Schnitzel", wer keinen Grlunkohl isst und
stattdessen Schnitzel haben mdchte

- "Nichtwanderer", wer nicht wandert und
direkt zur Wilhelmshéhe kommt.

Anmeldeschluss: 06.11.2023

Max. Teilnehmerzahl: 40
Teilnehmereigenleistung:

keine; die Kosten fur Fahrten und Essen

fr&gt jede/r selbst.

Stornokosten bei Abmeldung nach An-
meldeschluss: 3,00 €

Projektleitung:
Hans Busch (Tel. 0157 58476714,
hansbusch1@t-online.de)



' ' 60plus-Besuch des Waldweih-
nachtsmarkts in Velen am

08.12.2023

Auf vielfachen Wunsch fahren wir in
diesem Jahr noch einmal zum Waldweih-
nachtsmarkt nach Velen.

Im Advent verwandelt sich das Landgut
Krumme in ein mdarchenhaftes Ausflugs-
ziel. Eine Million Lichter zaubern eine weih-
nachtliche Kulisse der besonderen Art. 150
Aussteller*innen sind mit handgemachten
Geschenkideen und Kulinarik vor Ort,

Auch wir wollen uns von der besonde-
ren Stimmung etwas in die Weihnachtszeit
mitnehmen.

Programmablauf

15:30 h: Treffpunkt Busbahnhof Burgalten-
dorf /nach Ankunft Aufenthalt auf
dem Weihnachtsmarkt

20:00 h: Ruckfahrt nach Burgaltendorf

Anmeldemadglichkeiten:

- Im TVE-Buro (Formular)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App (Anmeldungen und
Antrage)

- oder Uber die Homepage (www.tve-burg-
altendorf.de > blaues Aufklappmenue
am rechten Rand "Anmeldungen zu einer
Freizeitaktivitat" oder Uber die roten Buttons
oben auf der Webseite)

Anmeldeschluss: 08.11.2023

Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen

Teilnehmereigenleistung:

(abhdngig von der Teiinehmerzanhl)

bei 50 Teilnehmer*innen:

25,00 € Mitglieder/ 28,00 € Nichtmitglieder
bei 40 Teilnehmer*innen:

27,00 € Mitglieder/ 30,00 € Nichtmitglieder

Stornokosten bei Abmeldung nach An-
meldeschluss:

identisch mit den Teilnehmereigenleistun-
gen

Projektleitung:
Dorothee Vimich (Tel. 0177 7845593)
(Tel. 0177 3845856)

Gunnar Trittel
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TVE . organisation

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebihr

2. einen Vereinsbeitrag

3. Abteilungs-/Sportgruppenbeitrége
4. Kursgebihren

5. Teilnehmereigenleistungen

Beitragsregelungen (ab 01.07.2023)

6. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebdihr

Welche Beitragsart?

Aufnahmegebiihr:

Wann?

Neumitglieder, unabhéngig v. Alter und Beitragsart

Wie viel? (einmalig)
8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr:
In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgeratetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es mdglich, einen
Monat kostenlos zu "schnuppern”. Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin
wahrgenommen werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem Teilnehmenden
eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Hohe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in Rechnung gestellt.

kénnen nicht (mehr) unter den Familienbeitrag
fallen. Fur sie wird der "Junge-Leute-Beitrag"
bzw. der "Einzelbeitrag" (s.o.) erhoben.

fur jedes weitere TVE-Mitglied (Eltern, Kinder bis 21
J.) aus dieser Familie

Fir jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied werden
will, ist ein separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Welche Beitragsart? Wann? Wie viel? (monatlich)
"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0-25 Jahre 6,75 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 26 J." Erwachsene ab 26 Jahre 725€
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 7,50 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohn-sitz 3,50 €
auflerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Vorstandes
Fir mehrere Vereinsmitglieder in einer Familie. [Fur zwei Mitglieder aus einer Familie --> 12,50 €
Einschrénkung: Kinder aus der Familie ab 21 J. [zuziiglich --> 3,00 €

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Antrag hin)

Wenn die Summe aus Vereinsbeitrdgen und Abtei-
lungs-/Sportgruppenbeitragen fir die TVE-Mitglieder
aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis zur Voll-
endung des 21. Lebensjahres) fur ein Halbjahr den
Beitrag von 190,- € Uberschreitet, wird der 190,- €
Uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewéhrt.

190,00 € pro Halbj.

Teilnehmer der Sportangebote:

- Leistungsturnen 9,00 €
- Rhonradturnen 7,00 €
- Judo (Pass- und Sichtmarken inklusive, 9,00 €
Wettkampf- und Girtelpriifungsgebuhren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 750 €
- Laufsport 2,00€
- Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 11,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16 Jahre 24,00 €
Ab 01.07.2023: fur neu oder wieder Eintretende in
diese Abteilung 25,00 €
- Kraftgeratetraining: Sonderbeitrag 16- bis 24jahrige mit eingeschrankter Trainingszeit: 12,00 €
MO-DO 17-22 h, FR 17-21 h, SA 11-17 h
(die Einschrankung gilt nicht in Ferien)
- Wassergymnastik 250€




Welche Beitragsart? \WEL Wie viel? (monatlich)

REHA-Sport

- Sport in der Krebsnachsorge (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 0,00 €
erwinscht)

- Sport in der Krebsnachsorge (oh. Verordnung) TVE- Mitgliedschaft erforderlich 6,00 €

Kursgebuhren

Kursgebihren werden fir Angebote erhoben die in Kursform, also zeitlich befristet angeboten werden
und fur die in der Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebuhren fir TVE-Mitglieder
liegen in der Regel deutlich unter denen fur Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen
Fur die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitaten, Chorwochenenden,
Turnfeste...) werden die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

HINWEISE
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mind-
lich zur Niederschrift im TVE-Buro erklaren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppen-
beitrage erhoben werden, kann - unabhéangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-Biro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriftverfahren erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jahrlich zum

15. April fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdumigen,
ebenso Bankriickbelastungsgebiihren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe

Beitrage und Gebuhren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hartz 4), Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdn-
nen bis zu einer H6he von 120,- € jahrlich auf Antrag durch das JobCenter tbernommen werden. Wir
stellen furr die Beantragung gerne eine Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaltendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00, BIC: GENODEM1GBE (GENO Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrage u. Gebuhren; Eigenleistungen fiir Sportkleidung, fir
die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Wettkampfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Européischen
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren und zwar terminlich
° am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fiir das erste Halbjahr des Jahres
(fur Mltglieder, die nach dem 1. Méarz d. J. aufgenommen wurden, am 30.06.
(,Nachziglerbeitragseinzug")
° am 1. September dieVereins- und Abteilungsbeitrage fiir das zweite Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nach-
zuglerbeitragseinzug®)
® am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
° am 1. Oktober die Kursgebuhren fiir die Kurse des zweiten Halbjahres
° monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining“ und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.

Informationspflicht des Mitglieds

Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder
der/die Ehepartner/-in ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat der Einzugserméachtigung
angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschriftein-
ziige zu informieren.
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Impressum

Herausgeber

Eine Zeitschrift von Mitgliedern
und dem TVE-Mitarbeiterteam

TVE Essen-Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen

Gerhard Spengler (GeschaftsfUhrer)

Layout Inken Renée Funken

Druck Wir machen Druck, Backnang
Auflage 2.000 Exemplare

Fotos TVE; Pixabay; Freepik (S. 60);

LSB NRW: Andrea Bowinkelmann (S.31)
Erscheinen  Vierteljdhrlich (Marz, Juni,
September, Dezemiboer)

Kosten im Mitgliedsboeitrag und in Kursgelouhr
enthalten

Telefon 0201 570397

Fax 0201 5718 628

eMail sport@tve-burgaltendorf.de

Internet www.tve-burgaltendorf.de

Servicezeiten des TVE-Blros
Holteyer Sir. 29
45289 Essen:

montags - freitags 08.00 - 13.00 h
dienstags u. mittwochs 15.00 - 20.00 h



SPORT-SPEZIALISTEN
i WOREN UND SEHEN

Wir bringen lhre Augen und Ohren in Top-Form. Mit den perfekt angepassten
Seh- und Hérhilfen fiir Ihren Sport, z. B. SchieBbrillen, bruchsichere Sportbrillen,
spritzwassergeschiitzte Horgerate und vieles mehr.

Augenoptik | Horakustik | Kinderhorzentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 38—-40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999 @ B AG U S

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700
Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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