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Stephan stUrzte sich in der Folgezeit mit groBem Engagement in seine
Hauptaufgabe, das Kraftgeratetraining und das Sportkursprogramm im TVE
aufzubauen und zu etablieren. Auch in der Beratung der Mitglieder und Kurs-
teilnehmer*innen, die sich mit inren Anliegen per Telefon oder durch einen
Besuch im AKTIV PUNKT an den TVE wandten, zeigte sich der in Burgaltendorf
in kurzer Zeit bestens vernetzte Stephan bald in allen Themen kompetent,
kommunikativ und hilfsboereit. Dazu trug sein Wohnungswechsel nach Burg-
altendorf sicherlich bei.

2011 wanhlte ihn die Mitgliederversammliung zum "TVE-Sporileiter'. Damit
gehorte Stephan fortan zum GeschdaftsfUnrenden Vorstand. Zugleich er-
weiterte sich sein sportliches Aufgalbengebiet auf alle Vereinssportgruppen
im Erwachsenenbereich. Es zeigte sich zudem, dass Stephan dank seiner
schnellen Lern- und Analysefahigkeit, seiner Fahigkeit, sich in Probleme gera-
dezu verbeien zu kdnnen - Stephan war dann fur sein menschliches Umfeld
zeitweilig nicht mehr ansprechbar - auch zu einem Technologie-Fachmann
wurde und fur den Verein dadurch unschaizbare Dienste leistete.

Neben seinen sportorganisatorischen Aufgaben leitete Stephan auch
den ein oder anderen Sportkurs, eine HallenfuBballgruppe, in der er selbst
mitspielte (in einer Art, wie man ihn kannte: gldnzende Technik, hohes Enga-
gement, Foul-frei) und grundete die Sportgruppe "Fit ab 40 - Mdnner'(, die
heute "Fit durchs Jahr - Mdnner" heilt). Stephan hat im TVE Spuren hinter-
lassen, und das werden wir nie vergessen.

In der Vorstandsarbeit machte Stephan seine Vorstandskollegen*innen
bei neuen I[deen und Vorhaben dank seines Hangs zum Perfektionismus vor-
zeitig auf alle damit verbundenen, moglichen oder unmaglichen Probleme
aufmerksam ("Das Problem ist, ..."), wodurch mancher Sachverhalt vor der
Entscheidung noch einmal unter anderen Gesichtspunkten betrachtet wurde.

Stephan war auf vielen Gebieten bestens informiert, so dass die haufigen,
oft langen und oft auch anstrengenden Diskussionen mit ihm - nicht nur uber
TVE-Themen, sondern auch uber Themen privater oder gesellschaftlicher
Natur - Spal gemacht haben und bereichernd waren. Auch hier zeigte
sich immer wieder, dass Stephan - wie man es friher mit schlichten Worten
ausdruckte - ein "feiner Kerl" war.

Auch deshalb vermisse ich dich, Stephan, schon jetzt. Ich danke dir fur vieles!
Gerhard Spengler
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Nein, dieses Mal nicht!

* Vielmehr habe ich mir gedacht, einige
neue Gesichter im TVE einmal vorzu-
stellen und zudem auch Mitarbeiter:in-
nen, die schon lange dabei sind.
Isabell Bertenhoff zahlt zur ersten Ka-

tegorie, Berthold Werth, der gerade eine besondere Prufung bestanden hat, zur
zweiten. Beiden habe ich Frogen gestellt, deren Antworten hier nun zu finden sind.

Wir stellen vor: Isqbell Bertenhoff, unsere neue Mitarbeiterin

Hallo Isabell,
Hast du dich schon etwas ndher mit
dem TVE bekannt gemacht?

Ja, ich bin nun seit einigen Wochen
im AKTIV PUNKT und erlebe live das Ver-
einsleben. Bislang kannte ich den TVE nur
als Mitglied durch das Eltern-Kind-Turnen.
Nun ist es inferessant, die Abldufe ken-
nenzulernen und mal hinter die Kulissen
zu schauen.

Du hast ja von dir aus Kontakt zum
TVE aufgenommen und schon recht
konkret Ideen vorgestellt, wie du dich
im Verein einbringen kénntest. Bist du
jemand, der gerne die Initiative ergreift?

Ja, wenn ich Ideen habe, setze ich
sie gerne um . Ich bin aktuell in Elternzeit
und hatte Zeit und Lust, mich bei uns in
Burgaltendorf zu engagieren.

Wie sieht denn dein bisheriger beruf-
licher Werdegang aus?

Ich komme aus der Bankenbranche.
Nach meiner Ausbildung war ich in ver-
schiedenen Vertriebs-Bereichen 1dtig.
Ich habe dann berufsbegleitend BWL
studiert und zuletzt Firmenkunden und
Freiberufler.innen beraten.

Womit beschdaftigst du dich momen-

tan im Verein?

Ilch unterstUtze Gerhard bei der Or-
ganisation des Sportkursprogramms und
informiere auf Social Media Uber das
Vereinsgeschehen. Neben unserem be-
stehenden Facebook-Account ist der
TVE nun auch bei Instagram vertreten.
(siehe unten)

Warum hdlist du Social Media fir
den TVE flr wichtig?

Ilch denke, heutzutage gehort eine
Social-Media-Prasenz einfach dazu und
hilft jedem Unterehmen und Verein, ge-
zielt und schnell Uber Neuigkeiten zu infor-
mieren- viel schneller, als man dies uber
die eigene Website tun kann. AuRerdem
erreicht man durch Social Media nicht
nur die eigenen Mitglieder, sondern kann
vor allem mit jungen Menschen in Kon-
takt kommmen und auf den Verein und
Angebote aufmerksam machen.

Das sind ja einige Aufgaben, die
auch von Zuhause aus erledigt werden
kénnen. Kommt dir das entgegen?

Ja, aber ich finde die Mischung gut.
Mir ist es wichtig, auch vor Ort im AKTIV
PUNKT auf die anderen ehrenamtlichen

Mitarbeiter:innen zu treffen. Durch das
Homeoffice bin ich sehr flexibel und kann
mir die Zeit gut selbst einteilen und ge-
stalten.

Du triffst im TVE auf relativ feste Struk-
turen, weil die meisten Mitarbeiter:in-
nen schon recht lang ihre Aufgaben
wahrnehmen. War das "Eindringen”,
das Sich-Einarbeiten, schwer?

Ich wurde sehr offen empfangen und
habe das Gefuhl, dass neue Ideen wie
bspw. die Babykurse gern gesehen wer-
den. Alle nehmen sich trotz vieler Arbeit
die Zeit, mich gut in die Vereinsabldufe
einzufuhren.

In diesem Frihjahr hast du dich fort-
gebildet und Lehrgénge besucht und
Lizenzen erworben. Welche Qualifika-
tionen hast du nun?

Ich habe die Ubungsleiter-C-Lizenz fur
den Breitensport erworben. Im September
mache ich eine spezielle Qualifikation im
Bereich Bewegungsangebote fur Babys
beim Deutschen Turnerbund und wer-
de ab November mit dem ersten Kurs
.Babys in Bewegung" starten. Ich freue
mich schon riesig auf die Babykurse und
dass ich die Familien ein Stuck in der
Entwicklung begleiten darf.

Das heiBt, du bist jetzt wahrend dei-
ner Elternzeit sowohl im sportpraktischen
als auch im organisatorischen Bereich
tétig. Brauchst du diese Abwechslung
zwischen Theorie und Praxis?

Ich finde die Kombi sehr schdn und
denke, dass mir die Praxis der Sportstun-
den auch bei meiner organisatorischen
Aufgabe und der Umsetzung helfen wird.

Welche Sportarten betreibst du
selbst?

Ich mache Infervalliraining und gehe
schwimmen. Am Wochenende macheich
geme Fahrradtouren mit der Familie. Dafur
haben wir hier ja die besten Bedingungen
und sind schnell an schénen Zielen.

Und deine Hobbys auBerhalb des
Sports?

Ich verbringe am liebsten Zeit mit
meiner Familie und Freunden: mache
Ausfliige, gehe etwas Trinken oder Essen
und gehe in die Therme.

Danke fir dein Engagement und viel
Erfolg bei der Realisierung deiner Ideen!

Das Interview fuhrte Eckhard Spengler
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Wir stellen vor: Berthold Werth, Trager des 1. Dan

Hallo Berthold,

wir wussten ja, dass du dich Uber Ian-
gere Zeit auf eine Judoprufung vor-
bereitet hast.

Als Nicht-Judoka konnte ich aber die
Bedeutung des 1.Dan nicht einschét-
zen. Wie sieht denn die Laufbahn eines
Judoka aus und was genau ist denn
dieser 1. Dan?

Beim Judo tragen die Sportler:innen
einen Gurtel um ihren Anzug, dessen
Farbe den technischen Entwickiungsstand
zeigt. Dabei gibt es acht verschiede-
ne Schuler-Grade - genannt Kyu,- vom
weiBen bis zum braunen Gurtel. Durch-
schnittlich kénnen Judoka ein bis zwei
Prafungen im Jahr machen und so eine
Stufe weiterkommen. Man darf keinen
Grad Uberspringen und naturlich werden
die geforderten Techniken immer mehr

Berthold Werth,li.,nach der Prifung

und komplexer. Wer also jung anfangt
und sich mit entsprechendem Talent
beeilt, kdbnnte mit 15 Jahren bereits ei-
nen braunen Gurtel haben. Diejenigen
kénnen sich dann auf eine Prafung zum
ersten Dan (Meister / Lehrer) vorbereiten
(Vorbereitungszeit = 2 Jahre). Bis zum 5.
Dan kann eine Prifung abgehalten wer-
den. Es gibt weitere Dan-Grade (bis zum
zehnten), die dann verliehen werden. In
der japanischen Tradition ist der 1. Dan
also die erste Enrung zum Meister / Lehrer.
Wie verbreitet ist der Judosport in NRW
und in Essen?

In ganz Deutschland sind derzeit ca.
116.000 Judoka in Vereinen aktiv. Als ein-
wohnerstarkstes Bundesland hat NRW
auch adéquat die meisten Vereine (459)
und Mitglieder (34357) zu Beginn 2022.

In Essen sind derzeit 15 Vereine beim
Landesverband gemeldet. (Quelle: NWJV)
Wie gestaltete sich denn deine Lauf-
bahn?

Meine "Judo-Laufbahn" sieht aber
ganz anders aus, da ich ja erst 2010 mit
fast 40 Jahren mit der Sportart begonnen
habe. Zudem musste meine urspranglich
verbandsfremde Graduierung zum 1. Kyu
anerkannt werden. Dann habe ich mich
erstmal auf meine Trainerausbildung und
die TVE-Gruppen konzentriert, 2016/17
habe ich einen ersten Anlauf fir den 1.
Dan gestartet. Leider kam recht schnell
eine Schulter-OP dazwischen, dann
eine andere Erkrankung und dann kam
Corona. So hatte sich der Gedanke an
einen schwarzen Gurtel bei mir komplett
verflichtigt, bis ich eine Ausschreibung
vom Landesverband las, dass erstmalig
ein einwochiger Vorbereitungslehrgang
in der Sportschule Hennef mit anschlie-
Bender Prufung zum 1. Dan angeboten
wurde. Von da an habe ich mit meinem
Partner vom PSV Essen ein- bis zweimal
wochentlich zusatzlich trainiert und natur-
lich gelemt, gelemt und nochmals gelernt.
Du hast gesagt, diese Prifung hétte
sehr viel Wirfe - und damit Stiirze - be-
inhaltet. Was sagt dein Kérper dazu?

Mein Kérper sagt Aua und knackt und
quietscht standig. Wird aber besser. Das
Problem fUr meinen Koérper ist nicht das
Fallen an sich. Das Problem war eher die
hohe Trainingsintensitat und der extreme
zeitliche Umfang. Acht Tage lang sechs
bis acht Stunden zu trainieren ist nun mal
sehr ungewdhnlich und anstrengend.
Wenn dann mal in der Vorbereitung eine
Technik misslingt, fallt die eine Person halt
unsauber und wenn dies hdufiger passiert,
fangen die Wehwehchen an. Mein Partner
Christian und ich haben sehr gut darauf
geachtet und sind sehr froh, dass wir die
Woche verletzungsfrei geschafft haben.

Nur am Prlfungstag, der Uber sechs Stun-
den (mit Pause) andauerte, haben wir
bestimmt ca. 70 Wirfe gezeigt und sind
dementsprechend genauso oft gefallen.
Die Prafung zum 1. Dan beinhaltet acht
Aufgabenbereiche, die in drei Zeitblbcken
aufgeteilt sind. Man beginnt immer mit
der "Nage No Kata" - der schwierigste
und anspruchsvoliste Teil der Prafung. An-
schlieBend werden Vorkenntnisse, weitere
Wurftechniken, Anwendungsaufgabenim
Stand, die eigene Sperzialtechnik, weitere
Ubungsformen und Theorie geprift - alles
im Stand mit Werfen und Fallen. Erst im
driften und abschlieBenden Teil werden
die Bodentechniken demonstriert.

Was bedeutet die bestandene Priifung
far dich persoénlich?

Puh, wahrscheinlich mehr, als ich
hier erz&hlen kann. Insofern jetzt nur drei
Punkte. Ich bin jetzt Mitglied im Nordrhein-
Westfdlischen Dan-Kollegium (NWDK) und
habe bei bestimmten Veranstaltungen
auch ein Stimmrecht.

Das Ziel eines jeden Judoka sollte

immer das Erreichen eines schwarzen
Gurtels sein. Vor nicht allzu langer Zeit
war ich aber davon Uberzeugt, dass ich
die kérperlichen Anforderungen fUr eine
Dan Prfung nicht schaffen kann, und zu-
dem hatte ich vor dem Lehrgang meine
drei "Angsttechniken". Mit Geduld und
konseguentem Training ist aber vieles
maoglich, und so konnten wirin dem Lehr-
gang Lésungen fur meine Angsttechniken
erarbeiten. Zudem habe ich fur mich
wiederentdeckt, wie viel Spal es machen
kann, sich selbst weiterzuentwickeln und
bestimmte Dinge neu zu erlernen. Das
mochte ich hoffentlich noch lange so
fortfUhren.
Da kénnen die Teilnehmenden deines
Judotrainings und nattrlich der TVE stolz
auf dich sein. Welche Vorteile siehst du
denn selbst flr deine Trainierenden?
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Komplett mein Bad

www.brauksiepe.de

\Mi/ Joh. Brauksiepe

DIE BADGESTALTER

Bad | Heizung | Elektro | Klima

Joh. Brauksiepe GmbH - Deipenbecktal 186 - 45289 Essen - Tel: 0201 - 57 99 42 - www.brauksiepe.de

In erster Linie bestehen die Vorteile in
meinem neu erlernten Wissen. Ich habe
viele Techniken neu gelemt und besser
verstanden, warum sie funktionieren. So-
mit kann ich sie im Training auch besser
demonstrieren und erkl@ren, worauf es
ankommt.

Als Dan-Trager bin ich berechtigt eine

Kyu-Prufer-Lizenz zu erlangen. Diese Pru-
fung / diesen Test hatbe ich bereits durch-
gefuhrt und bestanden. Wenn jetzt noch
ein paar formelle Dinge geklart werden,
kann ich also auch bei Prifungen in unse-
rem Verein als Prufer tatig sein. Zudem
habe ich eine Menge neuer Judo-Kon-
takte geknupft und bin im digitalen Be-
reich der Sportart besser vernetzt, Zum
Beispiel werden vom Landesverband
sogenannte "Stufzpunkttrainings" zu be-
stimmten Bereichen kostenlos angebo-
ten, die fur einige unserer Judoka auch
genutzt werden kénnten.
Wir begliickwilinschen dich zur bestan-
denen Prifung und wiinschen dir, dass
du gesund bleibst, um vielleicht in ei-
nigen Jahren dein - wie du es nanntest -
néchstes Etappenziel anzugehen.

Herzlichen Dank. Das ndchste Ziel
gehe ich ab sofort an. Ob ich es jemals
erreiche, ist dabei nicht so wichtig. So wie
Jigoro Kano sagte: "It is not important to
be better than someone else, but 1o be
better than yesterday."

Das Interview fuhrte Eckhard Spengler

Der NWDK Landesreferent Jorn Ster-
mann-Sinsilewski 5.Dan schreibt uns
ergdnzend dazu:

Mit Schwei3 und Flei zum 1.Dan
Berthold Werth macht seine Meis-
terprafung

Sommerferien? Nicht flur Berthold.
Wahrend sich andere auf die ent-
spannte Zeit des Jahres am Podl,
Strand oder Schwimmbad vorberei-
ten, bereitet sich Berthold auf den
1.Dan vor. Und das Programm ist
knackig. Von Freitagabend des letz-
fen Schultags bis zum Nachmittag
des ndchsten Freitags. Ein Trainings-
camp, dass in einer Woche viele
Teilnehmer*innen auch an inhr Limit
bringt. Jeden Tag 6 h Training, aber
damit gibt sich Berthold nicht zu-
frieden. Wahrend 17 und 18jahrige
Teilnehmer*innen schon eine Pause
einlegen, besorgt sich Berthold in
seinem fortgeschrittenen Judoalter
den Hallenschllssel, um noch ein-
mal 1,5h freies Training am Abend
zu absolvieren. Immer wissbegierig
und fleiBig. Als Referent des Lehr-
gangs kann ich nur dreimal Dau-
men hoch sagen und noch einmal
herzlichen Gluckwunsch zur bestan-
denen Prufung. So kann der 2.Dan
auch kommen.

Interesse am ONKOLAUF?

Der Onkolauf im Grugapark findet in diesem
Jahr wieder statt, und zwar am 15.10.2022.
Details sind noch nicht bekannt.
Achten Sie auf unsere Homepage!
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KURSREGLEMENT

Corona-Schutz

Mit der Neufassung der Corona-Schutzverordnung wurden zum 29.04.2022 viele SchutzmaBnahmen
und Kontaktbeschrankungen in Folge der Neufassung des Infektionsschutzgesetzes abgeschafft. So sind
die 3G- und 2Gplus-Zugangsbeschrankungen als auch die allgemeine Maskenpflicht in InnenrGumen
entfallen, bzw. gelten nur noch als Empfehlungen. Die Gerdtereinigung nach jedem Gebrauch ist nicht
mehr zwingend vorgeschrieben, und das Mitbringen eigener Gymnastikmnatten ist nicht mehr erforder-
lich, wenn die Matte durch ein entsprechend groRes Handfuch abgedeckt wird.

Sonderfall AKTIV PUNKT

Der TVE folgt wegen der rdumlichen Enge im AKTIV PUNKT bei immer noch hoher Inzidenz der Empfeh-
lung des Landessportbundes NRW und behdlt in Anwendung des Hausrechts fur den AKTIV PUNKT die
bewdhrte Regelung (2Gplus) vorldufig bei. Bedingung fur das Betreten des AKTIV PUNKT ist also weiterhin:
volisténdig (idR also mind. 2mal) geimpft, oder: genesen (Genesung max. 3 Monate zurlickliegend;
bei zuvor Geimpften max. 6 Monate zurlckliegend) + max. 24 Stunden alter Antigen-Schnelltest bzw.
48Stunden alter PCR-Test oder: genesen + einer Impfung nach Genesung. Der TVE wird den Impf- bzw.
Genesungsstatus bei Teilnehmer*innen an Angeboten im AKTIV PUNKT nur noch bei neuen Mitgliedem
erfragen bzw. bei Kursteilnehmer*innen mit der Anmeldung zu neuen Kursen eine Erklérung verlangen,
dass die Voraussetzung fur das Betreten des AKTIV PUNKT vorliegen.

Schutzmasken im AKTIV PUNKT

Hier empfehlen wir, bei "Rudelbildungen” (Talk-Runden in Umkleiderdumen oder Wartezonen) weiterhin
Masken zu tragen.

Anmeldemdglichkeiten zu einem Kurs:

- Online: Uber den roten Button oder per App ,TVE Burgaltendorf > Anmeldungen & Anfrage

- per Post (an TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen) oder per Fax (0201 / 57 18 628)

- persdnlich im TVE-Buro, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen (blaues 1/3 DIN A4-Formular)

- durch Einfragen in eine zum Ende des Vorkurses im Kurs ausliegende Liste

- mit dem universellen Anmeldungsformular in der Vereinszeitschrift

Bitte bei der Anmeldung unbedingt die Orga-Nr. des Kurses angeben!

Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs deiner Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht
staftfinden kann, erhaltst du frihzeitig eine Information per eMail. Andernfalls gilt deine Anmeldung als
angenommen und du erhdlfst eine Woche vor Kursbeginn eine Anmeldebestdtigung, ebenfalls vor-
zugsweise per eMail. Wenn fur einen Kurs nur wenige Anmeldungen eingehen, warten wir ab, ob der
Kurs zustande kommt.

Zahlungsweise und Kursgebuhren

Die angegebenen Kursgebuhren verstehen sich pro Person und werden um den 01.04. bzw. 01.10. vom
angegebenen Konto abgebucht oder in Rechnung gestellt. Wenn mehr als zwei Kursstunden ausfallen,
werden die KursgebuUhren entsprechend gekurzt. Die fUr Mitglieder angegebenen Beitrdge verstehen
sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Solite dir der Kurs nicht gefallen, kannst du die Anmeldung inner-
halb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich eine
Stornogebuhr in Hohe von 10,00 Euro. Bei einem spateren Rucktritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt die
Gebuhrin voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz anderweitig zu
vergeben. Wir bitten hierfur um Verstnadnis.

Schuhe

Betritt bifte die Sportr&dume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage

Die meisten Kurse laufen in den Oster-, Herbst- und Weihnachtsferien durch, nicht an FEIERTAGEN (FT).

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleider&umen zu ermaoglichen, bitten
wir, die Banke nach dem Umziehen volisténdig frei zu machen, indem die Kleidung in die Spinde ein-
geschlossen wird. GroBere Taschen kdnnen ggf. unter die B&nke oder auf die Spinde gestellt weden..
Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm, zur Corona-Situation, zu Corona-Verhaltensregelungen und
aligemein zum TVE, insbesondere aber kurzfristige Anderungen des Kursprogramms, sind auf der Home-
page www.tve-burgaltendorf.de und in der App "TVE Burgaltendorf', die kostenlos aus dem PlayStore/
AppsStore installiert werden kann, zu finden. Hierum bitten wir Sie ausdricklich, da dann Push-Meldungen
von uns in eiligen Angelegenheiten empfangen werden kdnnen.

Kursprogramm 2. Halbjahr 2022

Kurse mit freien Platzen

Das Nachricken in bereits laufende Kurse mit freien Pldtzen ist zu entsprechend reduzierter
KursgebUhr mdglich. Bitte beachten Sie das Kursreglement!

BODYFORMING BEGINNER

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir den gesamten Koérper. Nach einem aus-
giebigen Warm-Up werden Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert. GroRtenteils wird mit dem eigenen
Koérpergewicht gearbeitet, aber auch Zusatzgerate wie Hanteln oder Tubes kommen zum Einsatz. So
werden durch abwechslungsreiche Ubungen verschiedene Muskelgruppen trainiert, der Kérper gestrafft
und das Herz-Kreislauf-System verbessert.

Der "Beginner-Kurs" ist der Start in eine gesunde Bewegungsroutine und richtet sich an Wiedereinstei-
ger‘innen und Sportlerinnen, die bei leichter bis mittlerer Intensitdt Muskeln und Kondition trainieren
mochten.

Isabell Bertenhoft
montags 09:40 - 10:25 h
Max. Tn.: 16

Orga-Nr: 27-2/22

15.08.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder: 40,00 €  Nichtmitglieder: 80,00 €

19-21mal nicht am: 29.08., 05.09., 03.10.(FT),26.12.(F)

BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN (geb. 08/2022-09/2022

*Kurs 21: Babys erforschen die Welt iber Bewegung und Sinneswahrnehmungen. Von Anfang an sind
sie aktiv, interessiert und lernfahig. Jede Entwicklungsphase ist spannend - fiir die Babys und die Eltern.
Im Kurs wird den Babys die Mdglichkeit gegeben, sich leicht bekleidet frei zu bewegen, miteinander in
Kontakt zu kommen und in ihrem eigenen Tempo Erfahrungen mit all ihren Sinnen zu sammeln.
Ziel des Kurses ist es, den Babys individuelle Bewegungsanregungen zu bieten und sie in ihrer
natlrlichen Entwicklung zu unterstitzen. Ebenso bietet der Kurs die Moéglichkeit des Austausches der
Mutter und Vater und den Raum, eine angenehme Zeit in entspannter Atmosphare zu erleben. Der Kurs
richtet sich an Mtter/Vater mit inren Sauglingen, die im AUGUST 2022 geboren werden/sind. An
Folgekursen kénnen sie bis zum 1. Lebensjahr teilnehmen.

BITTE BEACHTEN:

Bitte melden Sie nicht Ihr Kind, sondern das teilinehmende Elternteil an. * Es gibt innerhalb des AKTIV
PUNKT keine Stellflachen fir Kinderwagen.

Orga-Nr:  21-2/22 Isabell Bertenhoft
30.11.2022 - 08.02.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)  mittwochs 10:45 - 12:15 h
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 75,00 € Max. Tn.: 10
10mal nicht am: 28.12.

DANCE FITNESS

Dance Fitness ist eine Tanzgruppe fur Erwachsene jeden Alters. "Das Schonste, was Fufle machen
kénnen, ist Tanzen. Tanzen ist Wahrheit, Wunsch und Echtheit vereint in Bewegung". So lautet die
Maxime der Kursleiterinnen. Bewegung im Takt zu modernen Stlicken, aber auch zu alten Songs wie
z.B. Grease, ist Kernelement von Dance Fitness. Beim Tanzen in der Gruppe bleibt man fit, verbessert
die Korperbeherrschung und starkt das Selbstbewusstsein. Mit SpaRR werden Choreographien
gemeinsam erarbeitet und das gemeinsame Besserwerden erlebt.

Orga-Nr:  30-2/22

10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder; 69,00 € Nichtmitglieder: 132,25 €

22-24mal nicht am: 28.12.(F)

Gaby Ardelmann
mittwochs, 19:15 - 20:30 h
Max. Tn.: 16
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Sportkurse 2. Halbjahr 2022

DRUMS ALIVE ®

Drums Alive ist ein groRer Trend in der Gruppenfitness. Das ganzheitliche Workout verbindet dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Koordination, Takt- und Rhythmusgefiihl werden
geschult. Bei den Teilnehmern*innen I6st die ungewdhnliche Kombination grolRe Begeisterung aus. Es
macht gute Laune! Getrommelt wird mit Holzsticks auf Pezziballen. Ein Cool-down und Dehniibungen
runden die Stunde ab.

Orga-Nr:  45-2/22 Beate Grond
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) mittwochs, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 52,50 €  Nichtmitglieder: 99,75 € Max. Tn.: 14
20-22mal nicht am: 07.09., 14.09., 28.12.(F),

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im Detail
erlebt. Dies fordert das Bewusstsein flr kleine Unterschiede, wodurch ermdglicht wird, selbststandig
Alternativen zu den oft unbewussten und mdglicherweise ungesunden alltédglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr: 32-2/22

16.08.2022 - 31.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 €

21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.(F)

Orga-Nr:  57-2/22

16.08.2022 - 31.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 €

21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.(F)

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fiir jedes Alter ist ein Training fur alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit verschiedenen
Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches Programm, z.B.
isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen, Entspannungsiibungen,
Elemente aus Yoga, usw. Hierfir werden auch manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad,
Redondoball eingesetzt.

Hildegunde Wissing
dienstags, 09:00 - 10:00 h
Max. Tn.: 16

Hildegunde Wissing
dienstags, 10:30 - 11:30 h
Max. Tn.: 16

Orga-Nr:  31-2/22 Ina Balbach
10.10.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 15:15- 16:15 h
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder: 71,25 € Max. Tn.: 16

14-16mal nicht am: 26.12.(FT)

FUNKTIONAL FITNESS mit FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase filhren wir mit verschiedenen Geraten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Therabandern, Tennisballen und Kurzhanteln/bzw. Wasserflaschen ein Workout durch. Es werden drei
Durchgadnge mit z.B. Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme
schwingen, verschiedene Bauchmuskellibungen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefihrt.
Jede Ubung jeweils eine Minute. Es folgt ein Cool-down mit Faszientraining auf der Matte.

Orga-Nr: 24-2/22 Bodo Balbach
06.10.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 18:15 - 19:25 h
Mitglieder: 45,00 €  Nichtmitglieder: 86,25 € Max. Tn.: 16

14-16mal nicht am: 29.12.(F)

MODERN FIT

Bei Modern Fit machen wir ein ausgedehntes Warm-up zu flotter Musik mit einem intensiven Bauch-
Beine-Po-Training mit Hanteln, Therabandern, Ballen, BalancePads, Pezzi-Ballen etc. kombiniert. Dabei
kommen auch die Arme sowie der Schulter-Ricken-Bereich nicht zu kurz. Abgerundet wird das Ganze
zum Schluss mit einem leichten Stretching sowie Entspannungsiibungen.

Sportkurse 2. Halbjahr 2022

Bettina Schuran
donnerstags, 09:30 - 10:30 h
Max. Tn.: 16

Orga-Nr:  39-2/22

11.08.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder: 55,00 €  Nichtmitglieder: 104,50 €

21-23mal nicht am: 27.10., 29.12.(F)

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde
Koérperhaltung sorgen sollen. Das Training schliet Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der acht wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmaRigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Koérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte Kdrperwahrnehmung
erreicht.

Jutta Julicher
mittwochs, 16:00 - 16:50 h
Max. Tn.: 16

Orga-Nr: 49-2/22

10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 105,00 €

20-22mal nicht am: 05.10.(F), 12.10.(F), 28.12.(F)

POWER-FITNESS FUR DEN WINTER

Ausgewogenes Ganzkdrper-Training indoor mit speziellem Fokus auf Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
fur die kommende Wintersaison. Wir nutzen fiir die verschiedenen Ubungen unser eigenes Kérperge-
wicht, erganzt durch Hanteln, Schwingstab, Theraband, Wackel-Pad und natirlich unterstltzt durch
Musik.

Orga-Nr: 48-2/22

16.08.2022 - 31.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 €

21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.(F)

Helmut Hartstock
dienstags, 18:00 - 19:00 h
Max. Tn.: 16

TANZE AUS ALLER WELT

Volkstanze, Gesellschaftstanze, Kreistdnze, Paartanze, Block- und Gassenténze sowie Squaretanz.
Tanzen ist ein Ganzkorpersport, egal in welchem Alter. Das Erlernen von Bewegungsablaufen und deren
korperliche Umsetzung starkt das Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kraftigt die
Muskulatur des gesamten Korpers. Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren
den Gleichgewichtssinn sowie die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stiirzen vor.
Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein
auswirken. Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/eine Partnerin mitbringen zu missen, da in der Gruppe ohne festen
Partner/feste Partnerin getanzt wird.

Orga-Nr:  42-2/22

12.08.2022 - 27.01.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)
Mitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 87,75 €

13mal nicht am: 09.09.-04.11., 30.12., 06.01., 20.01.2023

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die Ent-
stehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik vermittelt Kenntnisse, sich in Alltagssitua-
tionen riickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen, z.B.
im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt und entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphare findet
man Spaf} und Motivation, mit anderen etwas fir seine Gesundheit zu tun.

Rosemarie Weber
freitags, 10:30 - 12:00 h
Max. Tn.: 14

Orga-Nr:  29-2/22 Imke Malburg
22.08.2022 - 30.01.2023 Sh Auf dem Loh montags, 17:15 - 18:30 h
Mitglieder: 57,00 € Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 20

18-20mal nicht am: 03.10.(FT), 10.10.(F), 26.12.(FT), 02.01.2023(F)
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AMBULANTE PFLEGE: [,°

~

HILFE, DIE SICH IHREN
BEDURFNISSEN ANPASST

Grundpflege / Behandlungspflege /
Hauswirtschaftliche Versorgung /
Vermittluung 24-Stunden-Pflege

Pflegeagentur 24
Ambulante Alten- und Krankenpflege GmbH
Burgstralle 1. 45289 Essen

Tel. 0201/545 014 92
pflegeagentur24-pflegedienst.de

Sportkurse 2. Halbjahr 2022

Rosemarie Stol3berg
donnerstags, 11:50 - 12:50 h

Orga-Nr:  53-2/22

11.08.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)

Mitglieder: 57,50 € Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 16
22-24mal nicht am: 29.12.(F)

Orga-Nr:  66-2/22 Bodo Balbach
06.10.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 17:15 - 18:15 h
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder: 80,75 € Max. Tn.: 16

16-18mal nicht am: 29.12.(F)

YOGA-STIL-MIX

Yoga verbindet die Festlegung des Gleichgewichtsinns (korperlich und geistig) mit einer Starkung der
Flexibilitat und der Muskeln. Es bietet einen Ausgleich zum stressigen Alltag oder auch zu anderen Sport-
arten. Gesundheitlich kann es z.B. bei Riicken- und Nackenschmerzen, Schlafstérungen und Bluthoch-
druck helfen.Im Yoga-Stil-Mix bieten wir eine bunte Mischung aus den beliebten Stilen wie Hatha Yoga,
Yin Yoga, Vin-yasa Yoga und Faszien Yoga. Diese sind sowohl fir Anfanger*innen wie auch fiir Fortge-
schrittene geeignet.

Orga-Nr:  44-2/22 Valérie Schubert/Stefanie Lahmer
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Komm.-R./online(ZOOM) mittwochs, 18:00 - 19:15 h

Mitglieder: 63,00 € Nichtmitglieder: 120,75 € Max. Tn.: 14
20-22mal nicht am: 21.12., 28.12.(F), 04.01.2023(F)
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist ein Tanzfitness-
kurs zu lateinamerikanischer Musik. Die Schrittfolgen sind einfach zu erlernen, machen SpaR, verbrennen
Kalorien und bringen Gesundheit. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina Funken beginnt die Stunde
mit einem Warm-up, beendet sie mit einem Cool-down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
Schweily auf die Stirn.

Janina Funken
mittwochs, 10:30 - 11:30 h
Max. Tn.: 16

Orga-Nr: 65-2/22
27.07.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG)
Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 136,50 €

20-22mal nicht am: 10.08., 17.08., 05.10.(F), 12.10.(F), 28.12.(F)

Wir begriBen neu im TVE-Mitarbeiterteam:

Andrea GLEIS und Gudrun VOLLMER. Sie werden die bisherigen Mitarbeiter*in-
nen beim "Turnen, Spiel & Schwimmen fUr 4 bis 6jahrige" unterstutzen, hier ins-
besondere bei der Wassergewohnung, so dass diese auch bei zwei weiteren
Angeboten nach der Tumnstunde wieder stattfinden kann.

Ricarda BALBACH ORTIZ - und auch Niklas ORLOWSKI und Lukas MULLER - wer-
den zusammen mit Nathalie STEIN und Julian BRUYERS die Kinder und Jugend-
lichen in der Abteilung "Badminton" frainieren.
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Universelles Anmeldeformular

fur ,anmeldepflichtige* Vereinsveranstaltungen
(Kurse, Ausflige, Workshops etc.)

Verbindliche
ANMELDUNG

(fur jeweils eine Person)

Alternative Moglichkeiten zur
Anmeldung flr Vereinsveranstaltungen

TVE Burgaltendorf

i Holteyer Str. 29 Fax 0201 5718 628

1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV i 45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de

PUNKT
2. Univgrselles Anmgldeformulor in Qer LAKTIV.-Zeit- i Bezeichnung der Veranstaltung Orga-Nr.

schrift (s. gegenuberliegende Seite) :

. I

3. per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de !
4. Online-Anmeldung: i Name Vorname Geb.-Datum

www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufkloappmenu

am rechten Rand > Veranstaltungstyp auswdahlen
5. mit der App ,TVE Burgaltendorf* (bitte aus dem ; Anschrift T —

Play-Store/App-Store herunterladen und installie- i

ren), dort: ,Anmeldungen & Antrage” > Anmel-

dung zu..... E-Mail TVE-Mitglied?

Ja D Nein

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von mei-

. T . nem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
Alternative l\/IoghchkeFren Zum auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Antrag OUf Mi’rgliedschaf'r im TVE Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,

die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-Nr. ist bei TVE-Mitgliedern
1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedem wird sie zu einem spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.
2. Online-Anmeldung: BIC BAN

www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufklappment am

rechten Rand > "Mitglied werden" ,
3. mit der App .TVE Burgaltendorf* (bitte aus dem Play-Store/
App/Store herunterladen und auf Inrem Smartphone/
iPhone installieren), dort: ,Anmeldungen & Antrage" > :
Antrag auf Aufnahme in den TVE Datum Unterschrift (oei Minderjéhrigen Unterschrift der Eltern)

Kontoinhaber (Name, Anschrift)
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N
Streicher

Friedhofsgartnerei und Gartenbau

Alte Hauptstraf3e 16, PAUER Fax: 0201-57 16 27
45289 Essen i post@streicher.ruhr
Telefon: 0201-579121 > wwuw.streicher.ruhr

Mobeltradition seit 1934 in Burgaltendorf

“' h ‘ d.
o n’ u 2Hc"1user

und
KUCHENPROFICENTER®
A. Nevhaurs + Sohn

lhr starker Partner in Essen-Burgaltendorf

Worringstr. 23-25 u. 41 | 45289 Essen-Burgaltendorf | T 0201 570882 | www.wohnstudio-neuhaus.de

TVE - internes

Was die Corona-Pandemie mit den TVE-Finanzen gemacht
hat

Die beiden Corona-Jahre 2020 und 2021 mit inren vielen Einschrdnkungen ha-
ben auch in den Vereinen finanzielle Spuren hinterlassen. Manche Vereine sind in
Schwierigkeiten geraten, andere sind bisher glimpflich davon gekommen.

Auf die TVE-Finanzen haben sich insbesondere folgende Ereignisse ausgewirkt:

o Durch die Lockdowns sind viele Kurs- und Sportstunden ausgefallen.

. Die Sportkurse sind verpflichtend oder freiwillig zum Schutz der Teilnehmer*in-

nen mit reduzierten Maximal-Teilnehmerzahlen durchgefuhrt worden.

*  Die Anmeldungszahlen zu den Sportkursen waren geringer.

e Das gesamte Sportangebot (85 Sportgruppen) musste entsprechend der
jeweils neuen Corona-Schutzbestimmungen umorgansiert werden.

Diese Ereignisse hatften Auswirkungen auf die Einnahme- und Ausgabe-Situation
des Vereins:

¢ Die Kurseinnahmen fielen deutlich geringer aus.

e Der TVE verzichtete auf die Sportgruppen-/Abteilungsbeitrage fur die Lock-
down-Zeiten.

*  Vergutungszahlungen an die Mitarbeiter*innen des Sportbetrielos wahrend
der Lock-down-Zeiten entfielen.

*  Erheblicher Mehraufwand (= Personalmehrkosten) entstand fur die mehr-
fache Neuaufstellung, Publikation (Homepage, App) sowie Kommunikation
(Telefonaktionen, Rundschreibben, individuelle und Rund-eMails) des jeweils
aktuellen Sportangebots, persdnliche Beratung durch das TVE-BUro, Planung
und Umsetzung von Desinfekfions- und Reinigungskonzepten.

Wir befrachten nachfolgend diese wesentlich betroffenen Einnahme- und Aus-
gaben-Positionen in den Corona-Jahren 2020 und 2021 im Vergleich zum Vor-Co-
rona-Jahr 2019:

2019 2020 2021 2020 + 2021
Vergleichsjahr Corona- | Jahre Gewinn/Verlust

Vereinsbeitrdge 132.868 € 138.776 € 133.799 € + 6.871€
Abt.-/Sportgr.-Beitr. 101.172 € 67.540 € 51.287 € -83.517 €
KursgebUhren 66.081 € 32.768 € 33.479 € -61.929 €
Mindereinnahme -138.575 €
Mitarbeiterkosten 220.649 € 172.862 € 126.008 € -142.428 €
Minderausgabe -142.428 €
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AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst
aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur

- Hol- und Bringservice -HU & AU

- Ersatzwagen - Klimaservice

- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung

Vertragswerkstatt fiir
) s Karosserie”
A D &
5"\ T
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice

Daraus kdnnte man schlieBen: "Super gelaufen!”. So ist es aber nicht!
Denn: Der (sehr traurige) Grund fur die hohen Personalkosteneinsparungen in den
beiden Corona-Jahren sind die komplett entfallenen Personalkosten des seit An-
fang der Pandemie schwer erkrankten Hauptamtlers Stephan. Seine Aufgaben
wurden durch Uberwiegend nicht hauptamtliche Mitarbeiter*innen (z.B. Ubungs-
leiter*innen) Ubemommen, die zwangslaufig erheblich "kostengunstiger" sind.

Den durch ausgefallene Sportstunden eingesparten Mitarbeiterkosten standen
- wie oben geschildert - hdhere Mitarbeiterkosten in der Organisation gegenuber.

Gerhard Spengler

Durch einen tragischen Unfall ums Leben gekommen:
Unser Ehrenmitglied Anni Golz (95)

Am 21. Juli ha-
ben wir Anni Golz in
Burgaltendorf be-
erdigt, nachdem
sie im Alter von 95
Jahren durch einen
fragischen Unglucks-
fall ums Leben ge-
kommen war.

Der TVE hat mit
ihr ein langjahriges
Mitglied  verloren,
daos in seiner Esse-
ner Zeit ab 1935 an
vielen Sportange-
boten aktiv teilge- 4
nommen hat. PR\ : P A
So hat sie allein in ihrer Donnerstagsgruppe mit Jenny Voss, Erika Bernd und Rosie
StoBberg drei Ubungsleiterinnen erlebt.

Auch unsere Angebote Wassergymnastik oder "Fit im vierten Viertel" hat sie re-
gelmdaRig besucht. Doch nicht nur in den Kursen war sie aktiv. Auch beim Onkolauf
zugunsten der Krebsberatung Essen zeichnete sie sich bei ihrem letzten «Auftritt» |,
bevor sie in den Schwarzwald zog, als dlteste Teilnehmerin aus.

Engagiert war Anni auch bei Auftriften im Rahmen von Karnevals- oder Ge-
burtstagsfeiem inrer Gruppe, bei denen tfraditionell immer ein sehr unterhaltsames
Programm angeboten wurde und wird.

2009 wurde Anni die Ehrenmitgliedschaft des Vereins verliehen. Anni war nicht
nur das dlteste Vereinsmitglied, sondermn auch das langjahrigste: Seit 1935 war sie
ohne Unterbrechung TVE-Mitglied.

P

Wir werden - besonders in den Gruppen - weiter an sie denken.
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Der Vorstand tagte ...

Am 06.07.2022, 17.30 - 20.00 h,
AKTIV PUNKT

Anw.: Eckhard Spengler, Gerhard Speng-
ler, Christiane Spengler, Monika Spengler;
Beratend: Georg Spengler

wVerhindert: Stephan Semmerling, Ursula
Kernebeck

Mitgliederversammlung 2023
Nachdem aus Corona-Grunden die
Mitgliederversammlung 2021 ausfal-
len musste, wird sie turnusgeman im
Jahr 2023 wieder staftfinden: Samstag,
25.03.2023, 11.00 h.

Es stehen Wahlen des Vorstands und
einer Buchpruferin/eines Buchprufers so-
wie evil. Safzungsdnderungen (sprach-
liche Anderungen) an.

Die aus Corona-Grunden ausgefal-
lenen Prufungen der Buchfuhrung 2019,
2020, 2021 mussen noch nachgeholt
werden.

Internetpublikation der
Sportkursprogramme
Die Darstellung der 39
Sportkurse des Kurspro-
gramms 2022-1 wurde
nicht mehr im Joomla-

Portal vorgenommen, sondern erst-
mals auf der neuen Homepage mit
"Bordmitteln". Sobald das von der Fa.
Netzcocktail angekundigte Kursmodul
fertiggestellt sein wird, ist zu entscheiden,
ob der TVE bei der Darstellung in der Form
des Programms 2022-1 bleiben (keine
Mehrkosten) oder die Nutzung des neue
Kursmoduls mit weiterfUhrenden Moglich-
keiten (zusatzkostenpflichtig) einen - auch
wirtschaftlichen - Sinn ergibt.

Mittelfristig soll auch das von Stephan
Semmerling aufgebaute Joomla-An-
meldungsportal (sehr leistungsstark, aber
auch sehrkomplex, daher zeitaufwendig;

keinerlei Support) durch vorhandene Mo-
dule der neuen Homepage abgeldst
werden.

TVE-Homepage, -Intranet (Mitarbei-
terbereich auf der Homepage) und
TVE-APP

Alle drei Medien konnten aus Zeitgrunden
in den letzten beiden Jahren nur aktuell
gehalten werden, mussen aber vervoll-
standigt und weiterentwickelt werden.

TVE-Mitarbeiterteam:
Verdnderungen
Wie in der Vereins-
zeitschrift darge-
stellt, hat der TVE
in diesem Jahr
ungewdhnlich
viele neue Mitar-
beiter*innen gewinnen kénnen,

um Ludcken zu schlieBen oder ausge-
schiedene Mitarbeiter*innen zu ersetzen:

Nicole Wrede (Hauptamtlerin im BUro
und beim Kraftgerdtetraining), Isabell
Bertenhoff (Minijob, Sportkursorganisation,
Social Media, Buro, Kursleitung), Berthold
Mutschmann (Radelfourleitung), Silke Pip-
pert, Yvonne Sachs, Lara Boehnke (alle
drei Bambini-Kursleitung), Marie Kirchhoff
(Turnen & Spiel fur Kinder) sowie - noch in
Arbeit - Karl-Heinz Eschweiler und Gudrun
Volimer.

Marc Schdafer pausiert bei der Trai-
ningsleitung in der Abt. Badminton aus
persdnlichen Grunden. Hier besteht
dringend Unterstutzungsbedarf fur das
Training der Kinder und Jugendlichen.

Flhrung und Organisation: Mitarbeits-
Vertrége
Der ESPO stellt dem TVE Muster fur

neue Mitarbeiter*innen-Vertrage zur Ver-
fugung.

Organisation: Anmeldeverfahren fir
Kurse und Freizeitaktivitaten
Christiane schldgt aus Sicht des Kurs-
anmeldungsverfahrens eine Anderung
der Bezeichnung der zwei Arfen von On-
line-Anmeldeformularen (neu: "lch bin
Mitglied" - "Ich bin kein Mitglied") vor.

Die technischen Auswirkungen auf
andere Anmeldungsvorgdnge (60plus-
FreizeitaktivitGten, Radeltouren etc.) sind
ZUvor zu prufen.,

TVE-Fotoalben
Der TVE unterhailt
zahlreiche On- &
line-Fotoalben =
von seinen Sport- und Freizeitaktivittten.,
Die Pflege dieses Fotoarchivs konnte aus
Zeitgrinden in den letzten beiden Jahren
nicht fortgefUhrt werden, auBerdem steht
das fur die Prasentation im Intemet ge-
nutzte Portal nicht mehr zur Verfugung;
weiternin macht die aktuelle EU-Daten-
schutzverordnung die &ffentliche Prasen-
tation der Fotos unmaoglich.

Das Fotoarchiv mit Zehntausenden
digitalen Fotos hat allerdings einen un-
schatzbaren Wert flr die Dokumentation
des Vereinsgeschehens. Es sollite daher
zumindest eine interne, systematische
Pflege des Archivs erfolgen. Gegenwartig
sind die Fotos auf vielen Festplatten, teils
unsortiert, gespeichert.

Es mussen zuvor grundsdizliche Uber-
legungen angestellt werden (Nufzung
einer vorhandenen Microsoft-Cloud?
Ubemimmt Monika Stahl diese Aufga-
be wieder?).

Auslage von TVE-Flyern im AKTIV PUNKT
Eingangsbereich
Alle Flyer konnten aus Zeitgrinden in den

letzten beiden Jahren nicht aktualisiert
werden. Dies muss vor Nachdruck nach-
geholt werden. Auch kdnnte Uber ein neu-
es Basis-Layout nachgedacht werden.

Rhénradturnen: Beschadigte Rhénrader
Durch eine Firma, die im Auftrag der Stadt
die Gerateraum-Tore in der Sporthalle Auf
dem Loh emeuert hat, wurden einige der
TVE-Rhonrader in erheblichem Umfang
(voraussichtlich mehrere Tausend Euro)
durch nicht fachgerechte Umlagerung
beschadigt. Der Schaden wurde der
Stadt gemeldet, die eine Ubemahme
der Reparaturkosten zusagte.

Mit der Herstellerfirma wurde durch

zwei Trainerinnen Kontakt aufgenommen.

Der eingegangene Reparaturkostenvor-
anschlag ist jedoch nicht vollstandig. Es
ist ein Ortstermin mit dem Hersteller der
Rhonrader notwendig.

g7
Der TVE stellt nach zwei- y
jahriger Corona-Zeit fest,
dass viele dltere Mitglieder nicht mehr
zum Training kommen (oder gar die Mit-
gliedschaft beendet haben), dem Ver-
nehmen nach, weil sie sich nicht mehr
zutrauen, wieder den vorherigen Leis-
fungsstand zu erreichen, oder auch aus
Angst vor einer Corona-Infektion.

Zu Ersterem ist zu sagen, dass alle
Ubungsleiterinnen darauf eingestellt sind
und insofern das Training entsprechend
ausrichten. Das zweite Argument ist zwar
nicht unverstandlich, der TVE sieht aber
auch wdhrend der Corona-Zeit in ande-
ren Lebensbereichen wahrzunenmende
Bequemlichkeit als moglichen Grund
("Auf dem Sofa ist es auch ganz schén!").

Da das Hauptziel des TVE die Erho-

hung/Erhaltung der Lebensqualitdt seiner
Mitglieder - und hier insbesondere der

Trainingsteilnahme der
alteren Mitglieder
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www.vlh.de

Fiir Sie vor Ort:

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.
HIEHE lLI
Mebhr fiir mich.

Beratungsstellensuche unter www.vlh.de

Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV.— wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5tBerG.

i

Café — Restaurant “Burgfreund”
BurgstralRe 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)

Tel. : 0201 / 578935

Alteren Mitglieder ist - kann er sich hiermit
nicht zufrieden geben, denn das Einstel-
len der regeimdaRigen SportaktivitGten
mindert die korperliche Fitness (Koordi-
nationsfahigkeit, Sturzgefahrminderung,
Herz-Kreislauf,...) sowie die sozialen Fahig-
keiten (z.B. Kommmunikation und Freude
in der Sportgruppe beim gemeinsamen
Trainieren).

Sportkursprogramm: Aquakaurs fiir Leis-
tungsschwdchere?

Es kdnnte der Bedarf fur ein sich an
Mitglieder und Nichtmitglieder richtendes
Wassersportkursangebot fur Leistungs-
schwdachere bestehen. Die personelle
und rdumliche Kapazitat ist zu prafen.

Kraftgerdtetraining: Verbessertes An-
gebot flr 16 bis 24jahrige

"Mitglieder im Alter von 16 bis 24 Jah-
ren, die sich an den Werktagen (montags
bis freitags) auf Trainingszeiten zwischen
17.00 bis 22.00 h, freitags bis 21.00 h)
beschrénken - samstags und in den Som-
merferien steht sogar die gesamte Zeit
zur Verfugung -, kdnnen zum monatiichen
Sonder-Abteilungsbeitrag in Hohe von
12,00 € (statt 24,00 €) am Kraftgerate-
fraining teilinehmen. Inferessenten/-innen
melden sich bitte zur Vereinbarung eines
Termins fur die Einweisung in die Gerate
und zur Beratung."

T

2 Kraftgeratetraining: Aktuelle
& Situation
- Der TVE bewirbt dieses
B Sportangebot mit "Kraftge-
rGtetraining mit individueller
Betreuung". Die betreuen-
den Mitarbeiter*innen werden da-
her um vermehrte Prasenz im Trainings-
raum gebeten. Auch sollen sie, obwonhl
Trainierende gelegentlich "ungehalten”

darauf reagieren, Trainierenden situa-
tionsbezogen Tipps oder Hinweise zur
Ausfuhrung einer Ubung anbieten.

Das Kraftgeratetraining im AKTIV PUNKT
wird im dbrigen in diesem Sommer gerin-
ger als Ublich besucht. Dem Vernehmen
nach ist hauptsachlich das schéne Som-
merwetter der Grund (Es werden vermehrt
altemative Outdoor-Betdtigungen, wie z.B.
Radeln, wahrgenommen). Allerdings ist
der Trend seit dem Zeitpunkt festzustellen,
seit dem eine Anmeldung zum Training
entfallen ist.

Uber das Kraftgeratetraining im TVE
muss im ubrigen ofter in der Vereinszeit-
schrift berichtet werden, um hier den
Sinn - auch fur Altere - zu verdeutlichen.

14.07.2022
Gerhard Spengler/Geschdftsfiihrer
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»Das ist doch nur etwas fur die Jungen und Fitten!*

Ist das wirklich so?

Bewusst hat der TVE sich beim Bau
seines Sport- und Gesundheitszentrums
entschieden, ein gesundheitsorientiertes
Krafftraining an ausgesuchten Gerdten
anzubieten, um alle Altersgruppen be-
dienen zu k&nnen. Denn nicht das vor-
schnelle, unbedarfte Muskelwachstum ist
unser Ziel, sondem zundchst einmal der
kontrollierte Aufbau der Muskulatur, die
uns befanigt, die taglichen Belastungen
besser zu meistern.

Tatsachlich kann eine gut frainierte
Korpermuskulatur helfen, durch einseitige
Belastungen entstandene Probleme zu
lindern oder sogar zu beseitigen.

Heutige sportwissenschaftliche Er-
kenntnisse zeigen eindeutig, dass auch
fdr Gltere, sogar fur hochaltrige Menschen
Kraftsport bedeutsam ist. Hierzu einige

Stichworter: Sturzpravention, Gleichge-
wicht, Koordination, Reaktion.

Das Sturzrisiko steigt bei Uber 65-Jah-
rigen um 30%, bei Uber 80-Jahrigen
bereits um mehr als 50%. Hinzu kommf,
dass die Knochen bruchiger werden, mit
fortschreitendem Alter (bereits ab etwa
dem 30. Lebensjahr!) die Muskulatur ohne
Trainingsanreize immer mehr abnimmit,
Bander, Sehnen weniger elastisch werden
und die Gelenkigkeit leidet.

Wichtig: Der haufigste Grund fur das
frihe oder spdte Scheitern bzw. das Aus-
bleiben von Erfolgserlebnissen in JEDEM
Alter ist zu fast 100% auf schlechte (oder
gar falsche) Anleitung durch den Trainer/
die Trainerin, die damit hdufig verounde-
ne schlechte (oder falsche) AusfUhrung
sowie die ausbleibende Kontrolle und
Auswertung zurlickzufuhren.

Im TVE wollen wir mit unserem be-
freuten Gesundheitskraftiraining nicht nur
den Jungeren, sondem auch den Alteren
dabei helfen, ihre kognitiven und koordi-
nativen Fahigkeiten zu erhalten oder zu
verbessern. Nicht unerwdhnt bleiben darf
auch, dass die Kommunikations-Fahigkeit
(soziale Kontakte) im Sport trainiert und
verbessert wird.

In weiteren Schritten geht es nattrlich
um mehr, wie weiter unten aufgefuhrt.

Im Zweifel solife der/die behandelnde
Physiotherapeut/die Physiotherapeutin,
die Hausarztin/der Hausarzt oder die Or-
thopdadin/der Orthopdde um Rat gefragt
werden.

Hier kurz zusammengefasst noch ein-
mal die Antworten auf viele Fragen zu
diesem Thema:

Flr wen ist Kraftsport geeignet?

* Jugendliche ab 16 Jahren

* Senioren/Seniorinnen jeden Alters

* Anfanger:innen, Wiedereinsteiger:in-
nen, Trainierte

» Mitglieder, die nach ihrer Operation
oder Reha weiter an ihrer volisténdigen
Genesung arbeiten wollen

* Mitglieder, die parallel zur Physiothe-
rapie zusatzlich Ubungen bzw. Sport
machen wollen oder sollen (wichtig:
soweit vorhanden, Ubungszettel oder
Empfehlungen des Arztes/der Arztin
mitoringen!)

» Mitglieder, die zusatzlich zur Grup-
pengymnastik noch gezielt trainieren
wollen

Fir wen ist Kraftsport nicht geeignet?

e Mitglieder mit akuten Schmerzen,

Entzindungen, Fieber, Verletzungen
Wozu ist Kraftsport gut?

* Optimierung der frainierten Muskulatur

hinsichtlich:

- Kraft

- Koordination
- Effektivitat

- Effizienz

* Verbesserung:
- des Selbstwertgefunls
- der Korperwahmehmung, der Selost-
einschdtzung
- der Korperhaltung
- der allgemeinen Stimmungslaoge
- der Ausdauer
- der Beweglichkeit
- der Kraft(-Ausdauer)
¢ Indirekte Vorteile:
- Moglichkeit soziale Kontakte auf- bzw.
auszubauen
- Dem eigenen Korper mehr Aufmerk-
samkeit und Zeit schenken
- Dem ,inneren Schweinehund" den
Kampf ansagen
- Besonders fur Altere: Ernalt der Selost-
standigkeit
Wie komme ich zum Kraftsport (im AKTIV
PUNKT)?
1. Anmelden
2. Probetraining ozw. Einweisung mit Fach-
personal vereinbaren
3. Neugierde, Sportkleidung, groBes
Handtuch, saubere Sportschuhe zum
Training mitoringen.

Eckhard und Phillip Spengler

Wir freuen uns auf Siel

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrale 4

45289 Essen

Tel.: 0201/ 5718 90 50
Fax: 0201/ 57 18 90 51
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REWE-Aktion "Scheine fur Vereine" erzielte 14.847 Vereins-

scheine

Die 3. REWE-Aktion "Scheine fur Ver-
eine" startete am 25.04.2022. Pro 15 €
Einkaufswert erhielten die Kunden bis zum
19.06.2022 einen Vereinsschein. Auf der
entsprechenden Internetseite konnten
dann die Vereinsschein-Codes eingeben
oder die QR-Codes gescannt werden,
um sie einem Sportverein zuzuordnen.

Dieses Mal habe ich - wie es viele an-
dere Vereine auch schon bei den ersten
beiden Aktionen gemacht haben - zu-
sGtzlich Vereins-
Sammelboxen
in REWE-MAark-
ten aufgestellt.
FUnf Original- #®
REWE-Boxen |
aus den Super- |
markten konn- |
ten dafur ge-
nutzt werden,
acht zusatzli-
che Papp-Bo- Z.2-
xen habe ich =
angefertigt. =
Diejenigen, die |
inre erhaltenen |
Vereinsscheine
nicht gebrau- |
chen konnten,
halben sie dann
in eine der bereitstehenden Boxen ge-
steckt.

Nach Beendigung der Vereinsschein-
ausgabe habe ich erneut die groke
Rundreise unternommen, um die teilweise
gut gefuliten Vereins-Sammelboxen wie-
der abzuholen und in einer mehrtagigen
Aktion die QR-Codes der Vereinsscheine
einzuscannen. Insgesamt kamen aus den
sechs REWE-Mdrkten Heidhausen, Burg-
altendorf, Niederwenigern, Kupferdreh,

Rellinghausen und Heisingen Uber 5000
Vereinsscheine zusammen. Es gibt noch
unzahlige REWE-Markte in der weiteren
Umgebung. Vielleicht eine Anregung fUr
die ndchste Aktfion.

Vielen Dank trotzdem an alle Mitglie-
der, deren Familien, Freunde efc., die
wieder fleiBig mitgesammelt haben. Bei
der Aktion 2019 wurden Ubrigens 5.955
Vereinsscheine und bei der Aktion 2020
bereits 10.003 Vereinsscheine ausschliel-
lich von Mit-
gliedemn ge-
sammelt.

Bei der
aktuellen
Aktion 2022
| kamen ins-
gesamt
14.847 Ver-
einsscheine
zusammen
(rund 9.500
von Mitglie-
dern und
5.000 aus
den Vereins-
Sammelbo-
xen in den
REWE-Mark-
ten).

FUr die gesammelten Vereinsscheine
erhielten wir wieder viele schone Pra-
mien. Dazu habe ich in den Sportstat-
ten nachgesehen, was fehlt und was
nicht nur eine einzelne, sondern viele
Sportgruppen gebrauchen kdnnfen. Auch
alle anderen Ubungsleitertinnen wurden
befragt. Dieses Mal wurden ausgesucht:

1 Transportwagen XXL

1 Set mit 15 Gymnastikstaben
+ Transporttasche

3 Sets mit 6 verschiedenen Me-
dizinbdllen

3x Ballkompressor

4 Sets mit 3 Trainingshilfen

1 Set mit 10 Mannschaftswes- sche
fen Kinder + Aufbewahrungsta-
sche

1 Set mit 10 Mannschaftswes-
ten Jugendliche + Aufbewah-
rungstasche

netztasche

wahrungstasche

Es gibt
doch sicherlich un-
ter unseren 1.900 Mitgliedern
und Freunden des Vereins einige Un-
ternehmer*innen?

Wir wiirden uns Uber zwei, drei neue Anzeigenkun-
den fir unsere Vereinszeitschrift, die AKTIV., (Auflage:
2.000 Stick, vierteljahrliches Erscheinen) freuen!
Wir schlieBen Ublicherweise jederzeit kiindbare Dauer-
vertrdge ab.

Interessenten*innen melden sich bitte unter
201/570397 oder sport@tve-burgaltendorf.
de. Wir senden gern ein Musterexemplar
der Vereinszeitschrift zu.

1 Set mit 16 Skinballen + Ball-
1 Spiral-Kriechtunnel + Aufbe-
1 Schwungtuch + Packsack
2x AirFloor Luftkissenbahn 3 m
+ FuBpumpe und Transportta-
1 Set mit 8 Balancekissen

1 Set mit 5 Handpfeifen

1 Balance Step + Pumpe

Marc Schafer
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TVE Burgaltendorf

Startsele Kurse  Startselte TVE-Homepage Mwww-

Termine

2045h  Fitdurch’s Jahr, Fitnesstraining fir Mdnner (216.03)
20.15h  Ballsplel for Jungen von 10 bis 25 Jahren (212.01)

09.00h  Kurs 32 FELDENKRAIS METHODE

Auf der Startseite von www.tve-burgaltendorf.de und der TVE-App gibt es einen Link
zu unserem Internet-Kalender, der JEDE EINZELNE Sportstunde sowie alle Freizeit-
aktivitdten und sonstigen Termine enthdlt.

Hier werden alle Anderungen sofort nach Bekanntwerden eingetragen oder aktu-
dlisiert. Der Kalender dient insofern nicht nur den Mitarbeiter*innen als Datenbasis
fUr Auskunfte, sondermn er bietet auch den Mitgliedern und Kursteilnehmer*innen
die Méglichkeit, sich schnell und aktuell zu informieren, ob z.B. inre Sportstunde
frotz Ferien oder brutender Hitze statifindet oder die Ubliche Sportstunde durch
eine Radeltour, eine Wanderung oder eine Sportabzeichenabnahme ersetzt wird.

Es ist moglich, zur besseren Ubersicht die angezeigten Daten zu filtern:
In der Leiste Uber den Kalenderdaten eine KATEGORIE (z.B. "Sportkurse") und/oder
einen ORT (z.B. eine Sportstatte) auswahlen, dann "ok" anklicken.

Erfolgreiche Judo Prifung mit 5 verschiedenen Farben

Eigentlich war die Judo Prufung am
10.06.22 so geplant, dass einige jugend-
liche Judoka auf die Gurtelfarben oran-
ge und orange-grun Uberpruft werden
soliten. Aus unterschiedlichsten Granden
sind dann doch Kinder, Jugendliche und
Erwachsene angetreten, die fUnf unter-
schiedliche Prafungsprogramme gelemnt
hatten.

In der grolRen Gruppe waren insge-
samt 18 Pruflinge angemeldet. Bei den
hoheren Gurtelfarben mussen naturlich
auch mehr Aufgaben bewdltigt werden.
Zudem traten einige Judoka ,alleine®
mit einem Uke an. (Uke ist der Gewor-
fene oder derjenige Partner, bei dem
die Techniken im Stand und am Boden
angewendet werden). Dies sorgte da-
fUr, dass sich die Gurtelprifungen bis zur
Verleinung der Urkunden auf Uber zwei
Stunden hinzog. Das werde ich zukunftig
anders organisieren.

Sechs Kinder hatten ihre erste Judo -
Prafung. Alle zeigten die Techniken sehr
souverdn. Im Besonderen Uberzeugten
Luke und Vincent den Prifer Marco Dudziak.

Drei Jugendliche und zwei Erwachse-
ne wollten den gelben Gurtel erhalten.
Hier mussten schon deutlich mehr Auf-
gaben gemeistert werden. Insgesamt
sind es 21 Aktionen sowie die Randori
Aufgaben. Erstaunlich, dass eine be-
stimmte Aufgabe von mehreren Teilneh-
mer*innen vergessen wurde. Marie und
Barbara sind in dieser Gruppe als mit die
Tagesgesamtbesten aufgefallen.

Sven war der Einzige an diesem Tag
derzum 6. Kyu (gelb-oranger Gurtel) ge-
pruft wurde. Mit Jonas, seinem Sohn als
Partner, zeigten die beiden, dass Judo
viel Freude und Spal bereiten kann, trotz
hoher Konzentration und Anstrengung.
Hier konnten die zahlreichen Zuschau-
er*innen unter den 27 Aktionen erstmalig
an diesem Tag eine ,Fegetechnik® sehen.

Drei MAdchen wagten sich an den 5.
Kyu —den orangen Gurtel. In dieser Grup-
pe wird es vom Umfang nicht mehr, aber
dafur deutlich komplexer. Neu bei dieser
Gruppe sind die Hebeltechniken und die
.Ein-Bein-Wurftechniken®. Alle drei zeigten
eine tolle und Uberzeugende Prafung.
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Zum Abschluss zeigten drei Jugend-
liche die Aufgaben zum 4. Kyu — dem
orange-grunen Gurtel. Neu in dieser Grup-
pe ist das Prufungsfach NVorkenntnisse™.
Hierbei kann der Prufer alle Inhalte der
vorangegangenen Gurtelstufen abfra-
gen. Auch hier zeigten sich die drei gut
vorbereitet und sicher. Zudem haben
sie deutlich mehr Energie und Tempo

gezeigt, ohne das technisch Saubere
Zu verlieren.

Naturlich darf das Randori (Trainings-
kampf) beim Judo nicht fehlen. So konnte
sich die ganze Gruppe nochmal schén
Laustoben™ und Spal haben, bevor die
Urkunden und neuen Gurtel verliehen
wurden,

Berthold Werth

Folgende Judoka haben die Prufung bestanden:

8.Kyu — weiB-gelber Giirtel

Luke Engelhardt, Nils Kramnme, Vincent Redder, Laura Schlosser, Bela Schmolke

und Lina Schller
7.Kyu — gelber Girtel

Aisha Kdster, David Redder, Marie Renn-Hoy, Theo Schneider und Barbara

6. Kyu — gelb-oranger Giirtel
Sven Winkelhardt
5. Kyu

Carlotta Jacke, Pauline Jacke und Paula Schlede

4. Kyu - orange-griiner Gurtel

Benjamin Galytskyy, Lewin Schmidt und Jonas Winkelhardt

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Umfangreiche Anderungen bei den Judo-Priiffungen

Prifungen beim Judosport sind sehr
wichtig. Sie bedeuten nicht nur, dass
die Teilnehmer*innen eine neue Gurtel-
farbe erhalten kbnnen, vielmehr hilft die
Prafungsordnung dabei,
strukturiert zu lernen und
sich selbst weiterzuent-
wickeln. Nun wird die-
ses Prafungssystem sehr
umfangreich gedndert.

Am 1. Juli 2022 fiel
der offizielle Startschuss
fUr das neue Graduie-
rungssystem des Deut-
schen Judo-Bundes
(DJB).

Mit dem neuen Sys-
tem sollen viele sich
scheinbar widerspre-
chende Gegensdatze
wie groBere Flexibili-
tat und verbindlichere
Standards, Wissenschaftsfundierung und
Ubersichtliche Struktur, Tradition und Mo-
derne u.v.a.m. unfer einen Hut gebracht
werden.

Mit dem neuen Kyu-Programm

schlieBt sich der DJB uneingeschrankt
dem Kodokan/IJF-Standard der Technik-
bezeichnungen an. Hierdurch ergeben
sich leichte Anderungen zum bisherigen
Sprachgebrauch.

Es gibt eine Uber-
gangszeit bis Ende
2023, in der auch die
alte Prufungsordnung
noch gultig ist. Wir ha-
ben also genug Zeit
uns mit den Inhalten
vertraut zu machen.

Dauerhaft abrufbar
sind die neuen Inhalte
des Kyu-Graduierungs-
systems unter https://
www.judobund.de/aus-
fortbildung/kyu-gradu-
ierungssystem/das-gro-
duierungssystem/.

Nun qilt es, Erfah-
rungen der Praxis aufzugreifen, um das
Konzept weiter zu optimieren. Die Mit-
glieder einer Arbeitsgruppe werden also
weiterarbeiten, um Verbesserungen ein-
zupflegen.

Berthold Werth

Mirbach®

Wohnraum- &
Objektausbau

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatb&den, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach MaR, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmerturen, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201 / 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de

i

-

i
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50-Plus Radeltour mit Einkehr: ,Einmal Ruhrtal und zurtuck*

am Donnerstag, 02.06.2022

v O

Zehn radfahrbegeisterte Damen und
Herren trafen sich am Donnerstagmorgen
bei idealen Wetterbedingungen zur Tour
entlang der Ruhr.

Los ging es um 10:00 Uhr vom AKTIV
PUNKT aus uber die Konrad-Adenauer-
Bricke auf den Gruga Radweg und dem
Radschnellweg RS1 bis Mulheim HBF. Von
hier ging es weiter zum MuGa-Geldnde,
Schloss Broich mit Wasserturm ,Aquarius®
und dem Geldnde des ,Ringlokschup-
pens" in der Mulheimer City.

Unsere Einkehr machten wirim Biergar-
ten des Konig Pilsener Wirtshauses direkt
an der Ruhr, unterhallb des Rathauses.

Nach der Pause mit gutem Essen und
Trinken bei henlichem Sonnenschein ging
es weiter durch das Ruhrtal in Richtung
Kettwig. Auf diesem TeilstUck passierten
wir die Mintarder Bricke von unten.

In Kettwig angekommen gab es noch
eine Eis—Pause bevor wir den Ruckweg
Uber Werden und Kupferdreh bis Burg-
altendorf antraten.

Nach gut 60 km waren wir punktlich
um 17:00 Uhr wieder zurtck in Burgal-
tendorf.

Alle Mitfahrer freuen sich bereits jetzt
auf die ndchste gemeinsame Tour.

Jurgen Bickert

50plus-Radeltour "Elefantenrunde": Schone Strecke unter
Schatten spendenden Baumen

Gut gelaunt und gut mit Sonnencreme
versorgt, starteten wir in Lennigsen direkt
am Alleenradweg. Im Laufe des Tages
stiegen die Temperaturen langsam auf
sehr sommmerliche 30 Grad am Nach-
mifttag. Unser groBes Gluck waren eine
stetige leichte Brise kiihlen Windes und
insbesondere die vielen sehr schon zwi-

schen Baumen und damit im Schatten
liegenden Radwege.

So konnten wir, gestarkt mit einem
leckeren Mittagessen in einem Restau-
rant direkt am Datteln-Hamm-Kanal, die
Rundtour vollenden. Die Wasservorrate
waren zwar aufgebraucht, daflr hatten wir
jedoch viele neue Eindriicke gewonnen.

Berthold Mutschmann

GARTEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrale 250

Tel.: 0201 /57 94 67
Fax: 0201 /57 29 55

45289 Essen-Burgaltendorf

www.theo-lelgemann.de

SHABI| Verkauf & Service
=nPEs SABO Vertragshandler
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Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit, SpaB, ge-

mutliches Radeln ohne hohe Leistungsanspriche

Mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und Januar fin-
det in jedem Monat mindestens eine geleitete Radeltour an un-
terschiedlichen Wochentagen und zu untferschiedlichen Zeiten
statt. Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststétte bzw.
in einem Biergarten, damit die Geselligkeit nicht zu kurz kommt.
Dieses Freizeitangebot richtet sich an Mitglieder ab ca. 50 Jah-
ren. Partner/-innen von tfeilnehmenden TVE-Mitgliedemn kdnnen
auch dann teilnehmen, wenn sie kein TVE-Mitglied sind. (Uber
eine Mitgliedschaft wirden wir uns jedoch freuen. Der Mitglieds-
beitrag betragt 6,75 €/Monat, fur Paare 11,50 €.)

Leistungsbeanspruchung

Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf (Stre-
ckenlénge, Schwierigkeit der Strecke, Leistungsanspruch) auf. Die-
se werden in der Regel bei den Tour-Informationen angegeben.

Equipment

Radtypen: keine Einschrankungen (Auch eBikes sind moglich.)
Das Tragen eines Fahrradhelms wird nahe gelegt. Kleidung dem
Wetter entsprechend.

Schlechtwetter-Regelung
Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei
Stunden vor der Treffzeit, ob gefahren wird.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spdtestens drei Tage
vor dem Tourdatum anmelden (Siehe roter Anmelde-Button
oben auf der Webseite!). Wer sich nicht Uber das Internet an-
melden will, kann sich Uber das TVE-BUro (0201/570397) in die
Datenbank eintragen lassen oder eine eMail an sport@tve-burg-
altfendorf.de schreiben. Es kdbnnen aus Griinden der Praktikabilitét
(Verkehr, Gaststattenbesuch,...) max. 12 Radler*sinnen mitfahren!

Auf eine Anmeldebestatigung verzichten wir.

Teilnahmegebiihr
keine
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Termin: Donnerstag, 03.11.2022 (Ausweichtermin: Di., 08.11.2022)
Treffzeit und -punkt: 10.00 h; AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Die Tour folgt der Biergarten-Tour Nord (http://www.essenerfahren.de/Biergar-
tentour-Nord.html). Es geht meist Gber schéne und interessante Radtrassen
(Freisenbruch, Leithe, Zollverein, Altenessen, Bergeborbeck) bis zur Einkehr
nach Altendorf. Von dort fiihrt der Weg zur Grugabahn in Frohnhausen, tber
die wir wieder unser Ziel Burgaltendorf erreichen.

Streckenlange: ca. 50 km
Einkehr: Finca&Bar Celona, Wiistenhofer Str. 1, Borbeck
Ruckankunft: ca. 15.30 h

Tourleiter: Georg Hedwig (georg.hedwig@hedwig-hattingen.de; Mobilfunk-
Nr. fir unterwegs: 0178-5452153)
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60plus-Besuch der CAMERA OBSCURA bei schnuckeliger
Temperatur

32 Grad AuBentemperatur und kei-
ne Klimaanlage im Wasserturm, dem
Ausstellungsgebdude der Camera Ob-
scura! Naja, es war warm, aber wir 16
Wissbegierigen konnten es ertragen.

LAls die Bilder laufen lemten™ Im
Kessel des alten Broicher Wasserturms
wurde anldsslich der Landesgarten-
schau 1992 die gréRte begehbare Cao-
mera Obscura der Welt installiert. Auf
drei Ebenen werden die einzigartigen
Exponate eines Wuppertaler Sammlers
zur Filmgeschichte von ca. 1750 bis
1930 auf ganz besondere Weise doku-
mentiert und erlebbar gemacht.

An Schattenspielen, Kaleidoskopen,
Daumenkinos bis hin zur Laterna Magi-
ca und zahlreichen anderen Ausstel-
lungssticken konnten wir auf faszinie-
rende Weise selbst nachvollziehen, wie
der Film sich entwickelte. Sechs The-
menstationen lieRen uns die Entwick-
lung vom unbewegten zum bewegten
Bild auf unternaltsame Weise erleben.

Bei einem gemeinsamen Mittag-
essen unter schattenspendenden Pla-
tanen lieBen wir diesen Besuch ausklin-
gen.

Dieter Wegerhoff
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Erste 60plus Freizeitaktivitat nach 2 1/2 Jahren Corona-Pau-
se: "Schaudepot"

Am 21.06.2022 machten wir uns end-
lich, nach zweieinhalb Jahren Pause,
wieder auf den Weg zur ersten 60plus-
Veranstaltung. Wir besuchten das neue
Schaudepot auf dem Weltkulturerbe Ze-
che Zollverein.

Nach einem kurzen Spaziergang bei
herrlichem Wetter wurden wir vor dem
ehemaligen Salzlager von unserem Fuhrer
zueinem eineinhalbstindigen Rundgang
erwartet, Er erkl@rte uns, dass das ehemao-
lige Gebdude zur Herstellung von Salz als
Nebenprodukt der Kokerei genutzt wurde.
Nach dem Betreten des Gebdudes sahen
wir die beiden 18m hohen Lichthdfe und
eine beeindruckende Betonskelettstrukiur.
An den Wénden und Stutzen sind noch
die Einflusse von Kohlestaulb und Salz zu
erkennen. Durch das von vielen Exponao-

,_,MElichocl

Wichel....

Geltra;nk‘e—ﬁroﬁ- und Einzelhandel
Dilldorfer StralRe 23-25

45257 Essen Alt-Dilldorf

Tel.: 0201 480315

Fax: 0201 480424
bestellung@michael-michel.de

ten begrenzte Foyer fuhren wir mit dem
Fahrstuhl in die dritte Ebene und hatten
einen guten Blick in alle Lichthdfe. In den
einzelnen Etagen sind unterschiedliche
Depotbereiche, und zwar Mineralien,
Bergbau und Holz, untergebracht. Erkla-
rungen unserer Ansprechperson ersetzten
die fehlenden Beschriffungen an den
Regalen und Schauwdnden.

In dem Schaudepot sind bis zu 25.000
Exponate, in stationdren und fahrbaren
Regalen sortiert, gelagert. Diese werden
an Wandgittern oder Schubladen pra-
sentiert.

Nach dem informativen Rundgang
ging es zum Mittagessen in das Restau-
rant "Die Kokerei®, wo wir den ereignis-
reichen Tag gemutlich ausklingen lieen.

Dierk Vienken

grfrischeng
xuhle GEtFénke

Besuchen Sie uns
auf unserer
Internetseite

www.michael-michel.de

gy,

60plus-Waldwanderung mit dem Forster am 27.09.2022

Es findet wieder eine Waldwande-
rung mit dem Forster Langkamp startt. Wir
fahren ab Markplatz Burgaltendorf mit
funf Autos Richtung Kettwig zum Wander-
parkplatz Hoseler Weg 16, von wo die
Waldwanderung startet. Der Forster wird
mit uns den Wald und das Naturschutz-
gebiet durchstreifen und uns mit vielen
intferessanten Informationen eindecken.
Vorgesehen ist ferner die Besichtigung
der Anlage von Schloss Landsberg und
eines Bienenhotels. AnschlieBend fahren
wir weiter nach Werden zum Mittagessen.
Nachdem wir uns ausreichend gestarkt
haben, kehren wir mit den Autos zurlck
nach Burgaltendorf.

Programmablauf

09:00 h: Treffen auf dem Marktplatz Burg-
altendorf

09.15 h: Abfahrt mit funf Autos (BITTE IN
DEN AUTOS SCHUTZMASKEN TRA-
GEN!) nach Kettwig

10.00 h: Beginn der Waldwanderung mit
Vortradgen des Forsters, Schloss
Landsberg, Bienenhotel

12.00 h: Weiterfahrt zum Mittagessen

\—_—_5__ ‘

nach Werden zu den
"12 Aposteln”
14.30 h (ca.): RUckankunft in Burgaltendorf
Teilnehmereigenleistungen (Fihrung +
Organisationskostenanteil)
7,00 € (Mitglieder), 9,00 € (Nichtmitglie-
der)
(Die Teiinehmereigenleistungen werden
wie Ublich abgebucht.)
Stornokosten
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss: 6,00 €
Anmeldeméglichkeiten
- im TVE-BUro (Formular),
- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de),
- online Uber die App (.Anmeldungen
& Antrage") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues
Aufklappmenu am rechten Rand: "An-
meldung zu einer Freizeitaktivitat" oder
Uber die roten Buttons oben auf der
Webseite)
Maximale Teilnehmerzahl: 20
Anmeldeschluss: 18.09.2022
Projektleitung:
Hans Busch (Tel. 0201 578196)
BT

o -]

60plus-Besichtigung der Miullverbrennungsanlage in Dussel-

dorf-Flingern am 25.10.2022

Die Stadtwerke Dusseldorf betreiben
eine Mullverbrennungsanlage, in der
j@hrlich mehr als 400.000 Tonnen Abfall
verbrannt werden.

Bei einer FUhrung wollen wir uns diese
Anlage ausfuhrlich zeigen lassen. Erldu-
tert werden der Mullbunker, die in Dus-
seldorf entwickelte Walzenrostfeuerung,
der Aschebunker und die Warte.

Die bei der MUllverbrennung anfallende
Warme wird zur Erzeugung von Strom

und Femmwdrme im benachbarten

Kraftwerk Flingern genutzt.

Nach der Fihrung besteht die Moglich-

keit, in der Dusseldorfer Innenstadt eine

Kleinigkeit zu essen.

Es gelten die z.Zt. des Ausflugs gultigen

Coronaschutzbestimmungen!

Programmablauf am 25.10.2022

08:35 h: Treffen an der Haltestelle Burg-
ruine

51
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08:46 h: Fahrt mit dem SB15 zum Hof
Essen. Weiterfahrt mit Zug und
Bus nach Dusseldorf-Flingern,
3 Minuten FuBweg zur Mdliver-
brennungsanlage

10:45 h: Beginn der FUhrung

12:15 h (ca.): Ende der Fihrung

13:00 h: Tischreservierung in einem Lo-
kal in der Nahe der Konigsallee

16:00 h (ca.): Ruckankunft Burgalten-
dorf

Teilnehmereigenleistung (Fahrtkosten

+ Organisationskostenanteil)

12,00 € (Mitglieder), 14,00 € (Nichtmit-

glieder)

(Mittagessen in Eigenreqgie)

Anmeldeméglichkeiten

- Im TVE-BUro (Formular),

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.

de),

- online Uber die App (,Anmeldungen
& Antrdge") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues
Aufklappmenu am rechten Rand: "An-
meldung zu einer Freizeitaktivitat" oder
Uber die roten Buttons oben auf der
Webseite)

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Anmeldeschluss: 18.10.2022

Stornokosten

2,00 € bei Abmeldung nach Anmelde-

schluss

Projektleitung

Gunnar Trittel  (Tel. 0177 3845 856)

Dorothee Virnich (Tel. 0177 7845 593)

60plus-Wanderung mit anschlieBendem Grunkohlessen am

15.11.2022

Die Wanderung fuhrt uns von der Hal-
testelle Asbachtal in Essen-Kupferdreh
durch das Asbachtal hinauf und quer
durch Wald und Wiesen zur Wilhelms-
hohe. Bei schbnem Wetter werden wir,
oben angekommen, einen herrlichen
Rundblick zum Norden des Ruhrgebiets
haben. Wir werden bei guter Sicht die
Schalke-Arena und die Scholven-Che-
mie sehen kdnnen und in Richtung
Suden den Bismarkturm, die Langen-
berger Sender und den Hugel vor Wup-
pertal.

AnschlieBend werden wir von Siegfried,
dem Wit der Wilhelmshdhe, wieder
herzlich empfangen werden. Nach-
dem sich alle mit Grankohl, Kassler,
Speck und verschiedenen Wurstchen

gestarkt haben, beginnen wir den Ab-

stieg und fahren dann zurlck nach

Burgaltendorf zur Burgruine.

Programmablauf

11:30 h: Treffen Haltestelle Asbachtal in
Essen-Kupferdreh

11:45 h: Beginn der Wanderung (ca. 70
Min.)

13.00 h: Grunkohlessen Wilhelmshdhe

14:30 (ca.): Beginn des Abstiegs (ca. 50
Min.)

16.00 h ca): Ruckankunft in Burgattendorf

Teilnehmereigenleistung

keine; die Fahrtkosten und die Kosten

des Grunkohlessens (ca. 14,60 €) tragt

jede/r selost.

Anmeldeméglichkeiten

- Im TVE-BUro (Formular),

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de),

- online Uber die App (.Anmeldungen
& Antrage") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues
Aufklappmenu am rechten Rand: "An-
meldung zu einer Freizeitaktivitat" oder
Uber die roten Buttons oben auf der
Webseite)

Bitte bei der Anmeldung unbedingt an-

geben, wenn

Q) statt Grunkohl Schnitzel gewunscht

wird,
b) nicht an der Wanderung teilgenom-

men, sondern direkt zur Wilhelmsho-
he gefahren wird.
Da wir einen guten Eindruck hinterlassen
wollen, ist von der Mithahme von Essens-
resten in Tupperdosen abzusehen!
Max. Teilnehmerzahl: 40 Personen
Anmeldeschluss: 18.10.2022
Stornokosten
7,00 € bei Abmeldung nach Anmelde-
schluss
Projektleitung
Hans Busch (Tel. 0201 578196)

-~

60plus-Besuch des Weihnachtsmarkits auf dem Waldhof

Schulze Beikel am 08.12.2022

Wir gehen davon aus, dass "Corona™ es
zul@sst - bitte im Bus eine Schutzmaske
fragen - und fahren am 08.12.2022 mit
einem gecharterten Bus zum Weihnachts-
markt Waldhof Schulze Beikel.
Wenn man durch das Tor von hohen
Eichenstmmen geht, erdffnet sich die
urige Waldhofkulisse. 180 Stdnde auf 3,5
ha bieten allerlei Kunsthandwerk und
Kreatives an. Liebevoll dekorierte Stan-
de, romantischer Lichterglanz, duftende
Leckereien und ausgefallene Geschenk-
ideen gibt es zu bestaunen.
Programmablauf
15:30 h: Treffen am Busbbahnhof Burgal-
fendorf; nach Ankunft Aufenthalt
auf dem Weihnachtsmarkt
21:00 h: Ruckfahrt nach Burgaltendorf
Anmeldemaoéglichkeiten
- Im TVE-BUro (Formular),
- per eMall (sport@tve-burgaltendorf.de),
- online Uber die App (,LAnmeldungen
& Antrége") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues

Aufklappmenu am rechten Rand: "An-
meldung zu einer Freizeitaktivitat" oder
Uber die roten Buttons oben auf der
Webseite)

Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen
Anmeldeschluss: 08.11.2022

Teilnehmereigenleistungen + Organi-
sationskostenanteil

abhdangig von der Teilnehmerzahl:

50 Teilnehmer*innen: 23,00 € (Mitglieder),
26,00 € Nichtmitglieder)

40 Tn: 24,50 €/ 27,50 €

30 Tn: 28,00 €/31,00 €

Stornokosten

nach Anmeldeschluss: identisch mit den
Teilnehmereigenleistungen (wenn der
Platz nicht neu vergeben werden kann)
Projektleitung

Dorothee Vimnich (Tel. 0177 7845594
Gunnar Trittel (0177 3845856)
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TVE . organisation

Beitragsregelungen (Stand 17.02.2022)

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr

2. einen Vereinsbeitrag

3. Abteilungs-/Sportgruppenbeitrage

4. Kursgebihren

5. Teilnehmereigenleistungen

6. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr

Wie viel? (einmalig)
Neumitglieder, unabhangig v. Alter und Beitragsart 8,00 €

Welche Beitragsart? Wann?

Aufnahmegebuihr:

Wie viel? (monatlich)

Welche Beitragsart?
REHA-Sport

- Herzsport mit Verordnung bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 3,75 €|
erwiinscht)

- Herzsport (ohne Verordnung) TVE-Mitgliedschaft erforderlich 10,00 €]

- Sport in der Krebsnachsorge (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 0,00 €}
erwinscht)

- Sport in der Krebsnachsorge (oh. Verordnung)  [TVE- Mitgliedschaft erforderlich 5,00 €}

Nichtmitglieder-Teilnahmegebdihr:

In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgeratetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es moglich, einen
Monat kostenlos zu "schnuppern”. Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin
wahrgenommen werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem Teilnehmenden
eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Hohe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in Rechnung gestellt.

Welche Beitragsart? Wann? Wie viel? (monatlich)
"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0-24 Jahre 6,25 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 6,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 7,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohn-sitz 3,50 €
auRerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Vorstandes
Fur mehrere Vereinsmitglieder in einer Familie. |Fir zwei Mitglieder aus einer Familie --> 11,50 €
Einschrankung: Kinder aus der Familie ab 21 J. |zuztglich --> 3,00 €

koénnen nicht (mehr) unter den Familienbeitrag |fur jedes weitere TVE-Mitglied (Eltern, Kinder bis 21
fallen. Fir sie wird der "Junge-Leute-Beitrag" |J.) aus dieser Familie

bzw. der "Einzelbeitrag" (s.0.) erhoben. Fir jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied werden
will, ist ein separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Wenn die Summe aus Vereinsbeitragen und Abtei-
lungs-/Sportgruppenbeitréagen fir die TVE-Mitglieder
aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis zur Voll-
endung des 21. Lebensjahres) fur ein Halbjahr den
Beitrag von 190,- € Uberschreitet, wird der 190,- €
Uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung 190,00 € pro Halbj.

(nur auf Antrag hin)

Teilnehmer der Sportangebote:

- Leistungsturnen 9,00 €
- Rhénradturnen 7,00 €
-Judo (Pass- und Sichtmarken inklusive, 9,00 €

Wettkampf- und Gurtelprifungsgebiihren exklusive)

- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 7,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16 Jahre 24,00 €
‘- Kraftgeratetraining: Sonderbeitrag 16- bis 24jahrige mit eingeschrankter Trainingszeit: 15,00 €
MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulfe-
rien)
- Wassergymnastik 2,50 €

Kursgebuhren

Kursgeblihren werden fir Angebote erhoben die in Kursform, also zeitlich befristet angeboten werden
und fur die in der Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebuhren fir TVE-Mitglieder
liegen in der Regel deutlich unter denen fur Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen
Fir die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitaten, Chorwochenenden,
Turnfeste...) werden die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

HINWEISE
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mind-
lich zur Niederschrift im TVE-BUro erkléaren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppen-
beitrage erhoben werden, kann - unabhéangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-Biro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriftverfahren erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jahrlich zum

15. April fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdaumigen,
ebenso Bankriickbelastungsgebiihren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe

Beitrage und Gebuhren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hartz 4), Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdn-
nen bis zu einer H6he von 120,- € jahrlich auf Antrag durch das JobCenter tbernommen werden. Wir
stellen fur die Beantragung gerne eine Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaltendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00, BIC: GENODEM1GBE (GENO Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrage u. Gebuhren; Eigenleistungen fiir Sportkleidung, fir
die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Wettkampfen und Ahnlichem) erfolgt im Européischen SEPA-Basis-
Lastschriftverfahren und zwar terminlich
® am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fiir das erste Halbjahr des Jahres
(fur Mltglieder, die nach dem 1. Méarz d. J. aufgenommen wurden, am 30.06.
(,Nachziglerbeitragseinzug")
® am 1. September dieVereins- und Abteilungsbeitrage fur das zweite Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nach-
zuglerbeitragseinzug®)
® am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
® am 1. Oktober die Kursgebuhren fiir die Kurse des zweiten Halbjahres
®  monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining“ und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.

Informationspflicht des Mitglieds

Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder
der/die Ehepartner/-in ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat der Einzugsermachtigung
angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschriftein-
zlige zu informieren.
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Impressum

IHRE

SPORT-SPEZIALISTEN
" WOREN UND SEHEN

AKTIV,

Eine Zeitschrift von Mitgliedern
und dem TVE-Mitarbeiterteam

TVE Essen-Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen

Gerhard Spengler (GeschaftsfUhrer)

Layout Inken Renée Funken

Druck Wir machen Druck, Backnang
Auflage 2.000 Exemplare

Fotos TVE; Zeche Zollverein; Pixabay

Erscheinen  Vierteljdhrlich (Marz, Juni,
September, Dezemiboer)

Kosten im Mitgliedsbeitrag enthalten

Telefon 0201 570397

Fax 0201 5718 628 Wir bringen lhre Augen und Ohren in Top-Form. Mit den perfekt angepassten
ﬁ\l\fﬂecll':ef m%giﬁ;gg;egg?gede Seh- und Hoérhilfen fiir Ihren Sport, z. B. SchieBbrillen, bruchsichere Sportbrillen,

spritzwassergeschiitzte Horgerate und vieles mehr.

Offnungszeiten AKTIV PUNKT und TVE-Biro:

Augenoptik | Horakustik | Kinderhorzentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

montags - donnerstags 08.00 - 13.00 h
15.00 - 22.00 h Bochumer Str. 38—-40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

freitags 08.00 - 13.00 h Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999
15.00 - 21.00 h ockwinke! 99 | Essen | Tel.: 0201, @ BAGUS

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700
samstags 11.00 - 17.00 h Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de




Regionales Engagement fiir den Wald.

Wir sind Teil der Klima-Initiative ,Morgen kann kommen”
und spenden fiir das Baumpflanzprojekt ,Wurzeln” in
Partnerschaft mit der Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald e.V. 3.000 Setzlinge aus den Reinertragsmitteln
des Gewinnsparens.

ETd GENO BANK ESSEN eG



