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Gesundheitsorientiertes Kraftgeratetraining

unter fachkundiger Betreuung; so oft und wann Sie wol-
len (mo. bis fr. 08.00 - 13.00 h und 15.00 - 22.00 h, sa.
12.00 - 18.00 h), im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29
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Sie sind kein TVE-Mitglied?

Kein Problem! Kommen Sie einfach in die néchste
Sportstunde und machen Sie gleich mit,

Sie durfen dieses Sportangebot einen Monat kostenlos
ausprobieren, bevor Sie sich fur eine Mitgliedschaft im
TVE entscheiden mussen. In diesem Fall lassen Sie sich
von der Gruppenleiterin einen Aufnanmeantrag aus-
handigen.

Informieren Sie sich bitte vorher im TVE-Buro Uber die
Aufnahmefanigkeit der jedweiligen Gruppe.

Beitragsregelungen (Auszug)

Wieviel?
einmalig
8,00 €

Beitragsart In welchem Fall?

Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhdngig

vom Alter

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrdge
Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 Jahren 6,25 €
bis zum Ende des Janhres, in

dem sie 25 Jahre alt geworden

sind.
Einzelbeitrag Erwachse- |Erwachsene von dem Jahr an, 6,75 €
ne ab 25 J. das dem Jahr folgt, in dem sie

25 Jahre alt geworden sind
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraus- 3,50 €

setzungen (wie z.B. Wohnsitz au-
Berhalb von NRW) kann vom
Vorstand der "Forderbeitrag"
gewdhrt werden.
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere TVE-Mitglieder | Voraussetzung fur die Anwen- [ fur 2 Mit-
in einer Familie dung des Familienbeitrags ist | glieder aus
die TVE-Mitgliedschaft von min- [einer Fa-
destens 2 Personen (Mann, milie:
Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus ei- | 11,50 €,
ner Familie. fUr jedes
weitere
Mitglied:
3.00 € zu-
satzlich
Far jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied werden will, ist ein
separater Aufnahme-Antrag zu stellen.
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"Fit durch's Jahr"
Fithess- und

Beweglichkeitstraining
far Manner

montags, 20.15 - 21.30 h,
Sporthalle Auf dem Loh

Einfach kommen und mitmachen!

www.tve-burgaltendorf.de



Wir trainieren Beweglichkeit, Muskulatur und Koordination... und haben SpaB dabei.

TVE Burgaltendorf:

" TVE Burgaltendorf

"Fit durch's Jahr"
Fithess- und

Beweglichkeitstraining
far Manner

montags, 20.15 - 21.30 h,
Sporthalle Auf dem Loh

Du bist eigentlich ein Mann im besten Alter, du
bist vielleicht sogar des ofteren mit dem Rad oder
joggend unterwegs, aber es lauft trofzdem eini-
ges nicht mehr so rund?

Hier und da melden sich die ersten Zipperlein, fru-
her warst du auch 'mal beweglicher und eigent-
lich hast du dir schon seit lGngerem vorgenom-
men, dich wieder regelmassig sportlich zu betdti-
gen?

Hier hat der TVE das richtige Angebot parat. Dip-
lomsportlehrer Stephan Semmerling rackt Man-
nern zwischen 50 und ca. 65 in der Sporthalle Auf
dem Loh mit gezielten Ubungen zu Leibe.

Nach einem wohldosiertfen Aufwdrmen steht ein

abwechslungsreicher Mix aus Kraffigungs-, Dehn-
und Koordinationsubungen auf dem Programm.
Unter fachkundiger Anleitung wird dabei ein beson-
derer Schwerpunkt auf ein gezieltes Beweglichkeit-
straining gelegt, das einem "Einrosten der Gelenke"
und somit Verletzungen vorbeugen soll.

Dass dabei auch der eine oder andere Schweil-
fropfen flieBen wird, ist selbstverstndlich, also:
Handtuch nicht vergessen... und naturlich nicht die
gute Laune, denn der Spal soll nicht zu kurz kom-
men.

"Fit durch's Jahr" findet immer montags von 20.15
bis 21.15 h statt, Bis zu einem Monat schnuppermn ist
OK, wer auf Dauer mitmacht
wird einfach (oder ist bereits)
TVE-Mitglied.

Weitere Sportangebote, die sich u.a.
an Manner richten:

Badminton spielen ohne Leitung (Frauen u. Ménner):
dienstags, 20.00 - 21.45 h, Sh Auf dem Loh
freitags, 20.00 - 21.45 h, Sh Auf dem Loh

Sportliches Radtourenfahren (Frauen und Mdnner):
donnerstags, 18.30 - 20.30 h (Mai bis Oktober),
Treffpunkt: AKTIV PUNKT

(Ltg.: Eckhard Spengler)

Laufsport (Laufen, Walking, Nordic Walking):

Termin A: dienstags, 18.15-19.30 h (TP: verschiedene)
Termin D: montas, 18.30-19.30 h (TP: Genossensch.)
Termin E: mittwochs, 19.30-20.30 h (TP: Markiplatz)
Termin F: donnerstags, 17.15-18.30 h (TP: Marktplatz
Termin G: mittwochs, 18.15 - 19.30 h (TP: verschiedene)
(TP =TREFFPUNKT, NAHERE INFOS UNTER WWW.TVE-BURGALTENDORF.DE)

Fitnesstraining fur Manner ab etwa 50 J.
(Faustballspiel, Gymnastik, Schwimmen im Bad der Th):
freitags, 20.00 -21.30 h, Tumhalle Holteyer Str,

(Ltg.: Heinz Kolligs)

Gymnastik & Spiel fur Manner ab ca. 60 J.:
montags, 18.45 - 20.15 h, Tumhalle Holteyer Str.
(Ltg.: Heinz Kolligs)

AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Offnungszeiten: montags bis freiiagts, 08.00-13.00 h u. 15.00-22.00 h, samstags. 12.00-18.00 h**
€|

TVE-BURO: im AKTIV PUNKT** BGB-Vorstand: Eckhard Spengler (Vorsitzender) - Gerhard Spengler (Geschdftsfiinrer) - Christiane Spengler (Organisationsleiterin) -

phan Semmerling (Sportleiter) **




