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Gerhard Spengler (Organisationsleiter) Mitteilung von Datendnderungen 03
Layout: Stephan Semmerling Universelles Anmeldungsformular 05
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Auflogg: 1.700 Exemplnore . Kurse in den Sommerferien 2012 17
Erscheinen: dmal/Janr: Marz, Juni, .

September, Dezember Fuhruhg R 19
Kosten: im Beitrag enthalten Frelzel"rok’rlvfro’ren 23-26
TVE-BUro: Holteyer Str. 29 (EG), TVE-Mitarbeiterteam 27
(im AKTIV PUNKT) 45289 Essen 60plus 28-29
Telefon: 0201/570397 Deutsches Sportabzeichen 30
Automatisierter Ansagedienst mit kurzfristigen Infos  Leichtathletik / Laufsport 31
zum Sportbetrieb: ToNARTisten 32-33

0201/5718617 Kampfkunst / Sportbetrieb 34
Fax: 0201/5718628 Leistungsturnen / Rhénradtumen 35-36
eMail: sport@tve-burgaltendorf.de Badminton 37
Internet: www fve-burgaltendorf.de Der TVE-Infernet-Terminkalender 39
Tglefon- und Besuchszeiten: Beitragsregelungen 40-41
dienstags, 18.00 - 20.00 hund Das akfuelle TVE-Sportangebot 42-43
donnerstags, 17.00-19.00h Strukfur und Organe des TVE 44

Datenschutz: Der TVE veroffentlicht im ,WURFSPIESS" und unter www.tve-burgaltendorf.de gele-
gentlich fur eine Verdffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und FreizeitaktivitGten.
Soliten Sie hiermit nicht einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin
hierauf aufmerksam. Wenn Inr Name bei runden Geburtstagen nicht im ,WURFSPIESS" veroffent-
licht werden soll, informieren Sie bitte rechtzeitig vor einem runden Geburtstag das TVE-BUro.

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halten.
Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei vorubergehenden (Beispiel: Studienadresse) - das
nachfolgende Formular ausgefulit zu. DANKE.

Nachname bisher: Nachname jetzt:
Vorname: Bitte senden sie das Formular an:
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
bisher: jetzt:
StralRe/Hausnr.:
PLZ/Ort:
Telefon:
Bankleitzahl:
Kontfonr.:
Kontoinh.:
Datum/Unterschrift:
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111

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstralde 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

s Blhumenhaus mil dem. gropen - H j{)/ 3
an lehmittblumen und @/oyfy%@ge% m%%k

%)/mmw yﬁleu'/w/t

45289 Essen (- Burqaltendorﬂ Alte Hauptstr. 16 - Tel. 579121 s
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Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen™ Vereinsveranstaltun-
gen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden. NICHT jedoch als Antrag auf Mitglied-
schaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29

45289 Essen

Verbindliche

AN M E I_DU NG (far jeweils eine Person)

FAX-Nr. 0201 - 57 18 628

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe, ...): Orga-Nr.:
Name: vorname: Geburtsdatum:
Anschirift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (hur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

Bankleitzahl: Konfo-Nr.: Konto-Inhaber/-in:
TVE-Mitglied?
Ja Nein
Datum: Unterschrift: Bei Minderjdhrigen Unterschrift der Eltern:
Bemerkungen:
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DRUCKERES (774111

Inh. Thomas Sieberin
Schwarzensteinweg 2
45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel.: 0201 /857060

!hr fairer partnet f¢ Fax: 0201 / 85 70 666
Print & Medien E-Mail: sieberindruck@arcor.de

I’ OSSOS e

CYCLING BODY R&D

Rad & Sport Stellmacher GmbH S T R l I Z E [<

Kohlenstr. 29 A
45289 Essen

Telefon +49 201 775152 SChuhmanermeISter
kontakt@der-stellmacher.de .. .

Orthopadieschuhmachermeister
www.der-stellmacher.de

Orthopadische MaBschuhe
Orthopadische Schuhzurichtung
Orthopéidische Einlagen

Starten Sie mit der perfekten
Radsportbekleidung

in die neue Saison!
Schuhreparaturen

exclusive MaB3schuhe

Wir bitten um Terminabsprache

; Jirgen Struzek
www.assos-radsportbekleidung.de Steeler StraBe 167, 45138 Essen

Telefon 0201/282988

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

e KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
e Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

(Langenberger Str. 388 < (0201) 58 66 94
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TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 2. Halbjahr 2012
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fUr den ganzen Kérper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraftigung von Oberkorper-, Arm-, Bein- und GesaBmuskulatur, Der Wasserwiderstand sorgt fur
die richfige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch
noch jede Menge Spal macht. (Bitte beachten: Kurs nur fur Schwimmer!)

Orga-Nr: 40 2 Max TN 20
28.08.2012 - 22.01.2013 (17-19 mail) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Beate Backe
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 09.10.12, 16.10.12, 25.12.12, 01.01.13
Orga-Nr: 855 2 Max TN 20
28.08.2012 - 22.01.2013 (17-19 mail) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Beate Backe
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 09.10.12, 16.10.12, 25.12.12, 01.01.13
Orga-Nr: 60 2 Max TN 20
24.08.2012 - 25.01.2013 (18-20 mail) freitags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Beate Backe
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 12.10.12, 19.10.12, 28.12.12, 04.01.13

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Manner und Frauen gleichermaen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel Spal an der Bewegung und bewulter Korperhaltung gezielt etwas fur Rucken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Uoungen zur Kréiftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieRen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 2 Max TN 20
22.08.2012 - 23.01.2013 (20-22 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 03.10.12, 26.12.12
Orga-Nr: 47 2 Max TN 20
22.08.2012 - 23.01.2013 (20-22 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 03.10.12, 26.12.12

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2012

Ein Kurs fur Kinder, die nach den Sommmerferien 2012 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewohnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der Turnhalle
Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangstboereich in Empfang
genommen und nach Kursende fertig angezogen wieder den Elfern Ubergeben. Hotline fur kurzfristige
Schwimmbad-Infos: 56718617

Orga-Nr: 22 2 Max TN 12
22.08.2012 - 23.01.2013 (17-19 mal) miftwochs, 15:30 - 17:00 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € U. Kernebeck / A. Dérendahl
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 03.10.12, 10.10.12, 17.10.12, 26.12.12, 02.01.13
Orga-Nr: 23 2 Max TN 12
27.08.2012 - 21.01.2013 (17-19 mal) montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € A. Franzen / D.Engelhardt
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 08.10.12, 15.10.12, 24.12.12, 31.12.12
7
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— ANS

AutoMotorService

AB SOFORT NEU IN ESSEN: PEUGEOT

HANDEL UND VERMITTLUNG VON
NEU-, JAHRES- UND GEBRAUCHTWAGEN

Serviceleistungen » Unfall-Ersatzwagen
m Garantie-Leistungen = Scheibenreparatur
= Reparatur und Wartung an = Reifenservice und Montage

allen Fabrikaten ,
= Bremsendienst

= TOV + AU = Auspuffreparatur
m Unfallschdden = Olwechsel
m Karosserie und Lackierung = und vieles mehr

Vertragswerkstatt fiir peuceoT cITROEN DAIHATSU

AMS - AutoMotorService - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00
info@ams-essen.de - www.ams-essen.de
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TVE Burgaltendorf

BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die Wirbelsdule. Es kraffigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermitte. Ganz nebenbei fuhrt regelmdaBige Beckenbodengymnastik zu einer
aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstranlung. Es werden Tipps fur das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alltag gegeben, um RUckenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.

Orga-Nr: 26 2 Max TN 20

28.08.2012 - 22.01.2013 (17-19 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Delia Buhne

AKTIV PUNKT nicht 09.10.12, 16.10.12, 25.12.12, 01.01.13
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 2 Max TN 20
23.08.2012 - 24.01.2013 (20-22 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 01.11.12, 27.12.12
Orga-Nr: 30 2 Max TN 20
27.08.2012 - 21.01.2013 (19-21 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 24.12.12, 31.12.12
Orga-Nr: 46 2 Max TN 20
28.08.2012 - 22.01.2013 (19-21 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhi
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT nicht 25.12.12, 01.01.13
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minutiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieRend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungstibungen fur die ,Problemzonen™ an Bauch,
Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 2 Max TN 20
23.08.2012 - 24.01.2013 (20-22 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 01.11.12, 27.12.12

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fUr kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird, sebststndig
Alternativen zu den oft unbewussten und maoglicherweise ungesunden alitdglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hidegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr: 32 2 Max TN 20
28.08.2012 - 22.01.2013 (19-21 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT nicht 25.12.12, 01.01.13
Orga-Nr: 48 2 Max TN 19
22.08.2012 - 26.09.2012 (6 mail) miftwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 19,50 € Nichtmitglieder: 34,50 € Hildegunde Wissing

AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

9
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TVE Burgaltendorf

Kleine Blicherwelt

Biicher und mehr...

- breite Auswahl

. Der Buchtipp
- personliche Beratung Threr Buchhandlung vor Ort:
- heute bestellt - morgen da ABsires P
- Todesmelodie -
€999

- immer eine Geschenkidee

Neben Biichern fiihren wir auch Spiele,
CD's und diverse Geschenkartikel.
Kommen und stobern Sie, wir freuen und auf Thren Besuch.

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i}

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 = 45289 Essen = Telefon (02 01) 8 57 04-0
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 49 2 Max TN 19
24.10.2012 - 23.01.2013 (12 mail) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder. 39,00 € Nichtmitglieder: 69,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 26.12.12, 02.01.13

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwéche, Funktionsgymnastik,
Koordinationstbungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefécherten
Programms. Entspannungstbungen und Elemente aus Yoga und chinesischer Wirbels&ulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 31 2 Max TN 20
27.08.2012 - 21.01.2013 (19-21 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr
Mitglieder. 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Birgit de Wi
AKTIV PUNKT nicht 24.12.12, 31.12.12

FITNESS- & KONDITIONS-MIX

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen flr Beine, Bauch, Ricken und Oberkdrper gekrdftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die (Sommer-)Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 54 2 Max TN 20
24.08.2012 - 05.10.2012 (7 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 15,75 € Nichtmitglieder: 28,00 € versch. Kursleiter]
AKTIV PUNKT

NORDIC WALKING (Einsteiger)

Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien
verbrennen, wird das Herz- Kreislaufsystem gefordert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein
Ganzkorpertraining bei dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondern auch
Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich geldst werden. Alles, was man bendtigt, um
diesen Trendsport austben zu kdnnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stécke, die
auch fur die Stretching- und Kraftilbungen bendtigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aloer nur
bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfanger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstdcke
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Orgo-Nr: 70 2 Maox TN 10
03.09.2012 - 17.09.2012 (3 mal) montags, 18:15 - 19:45 Uhr
Mitglieder. 22,50 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spenglef

Treffen am AKTIV PUNKT

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kdrpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde
Korperhaltung sorgen sollen. Das Training schlielt Kraftlbungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Korperwahrmehmung
erreicht.

Orga-Nr: 27 2 Max TN 20
28.08.2012 - 22.01.2013 (17-19 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uni
Mitglieder. 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT nicht 09.10.12, 16.10.12, 25.12,12, 01.01.13
Orga-Nr: 37 2 Max TN 20
24.08.2012 - 25.01.2013 (21-23 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder. 49,50 € Nichtmitglieder: 88,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 28.12.12
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HABEN SIE

OMA...
AUGEN?

Augenoptik | Hortechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen
Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 B G U S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen . ‘ \

Tel.: +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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TVE Burgaltendorf

RUCKENFITNESS (FUR PAARE)

RUckenfitness - ein praventives/gesundheitsfdrderndes Bewegungsangebot fur Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingeréte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr: 38 2 Max TN 20

23.08.2012 - 24.01.2013 (18-20 mal) donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Detlef & Gerda Enigk

AKTIV PUNKT nicht 06.09.12, 13.09.12, 01.11.12, 27.12.12
SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Rucken und Oberkdrper gekréftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 63 2 Max TN 20

26.10.2012 - 25.01.2013 (13 mail) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr

Mitglieder: 29,25 € Nichtmitglieder: 52,00 € versch. Kursleiter

AKTIV PUNKT nicht 28.12.,12
STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkdrper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fur Fortgeschrittene!

Orga-Nr: 25 2 Max TN 20

24.08.2012 - 25.01.2013 (21-23 mal) freitags, 17:30 - 18:30 Uhr

Mitglieder: 49,60 € Nichtmitglieder: 88,00 € Verena Schreiner-Langen

AKTIV PUNKT nicht 28.12.12
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln krdftigt, wird hier kombiniert mit einem zusdizlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fur fortgeschrittene Step-Fans, fur die es ein bisschen

mehr sein darf.

Orga-Nr: 36 2 Max TN 20
22.08.2012 - 23.01.2013 (18-20 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 03.10.12, 10.10.12, 26.12.12, 02.01.13

STEP-AEROBIC (Einsteigerkurs)

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkdrper, Beine, Po) kréftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fur Anfanger und
(Wieder-)Einsteiger!

Orga-Nr: 33 2 Max TN 20

27.08.2012 - 21.01.2013 (17-19 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 08.10.12, 15.10.12, 24,12.12, 31.12.12
WELLNESS-STEP

Ursprdnglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspringen zurlck. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Springe, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit Riicken- oder Knieproblemen.
Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm fur Beine, Bauch und Ricken.

Orga-Nr: 56 2 Max TN 20

27.08.2012 - 21.01.2013 (17-19 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr

Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 90,00 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 08.10.12, 15.10.12, 24.12.12, 31.12.12
13
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LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrale 4

45289 Essen

Tel.: 0201 /57 18 90 50
Fax: 0201/ 57 18 90 51

meisterliches H O O r
deﬁgn

Sina Schmerberg

7

Alte Hauptstr.86 45289 Essen Tel.0201/578595 www.meisterliches-haardesign.de
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9:00-18:00 Uhr Samstag 9:00 - 13:00 Uhr

Einladung: AKTIV PUNKT-Cafe

am letzten Sonntagnachmittag fast jeden Monats
Termine 2012: 24.06., 26.08.,
30.09., 28.10., 25.11.
AKTIV PUNKT ‘ jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wdrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begrlssen zu konnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und
Getrdnke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!

14
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WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Enfstehung von Ruckenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Allifagssituationen rickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 2 Max TN 30
27.08.2012 - 21.01.2013 (19-21 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Gabi Marqual
SH Auf dem Loh nicht 24.12.12, 31.12.12
Orga-Nr: 52 2 Max TN 20
23.08.2012 - 24.01.2013 (20-22 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 01.11.12, 27.12.12
Orga-Nr: 63 2 Max TN 20
27.08.2012 - 21.01.2013 (19-21 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Rosemarie StoBberg
AKTIV PUNKT nicht 24.12.12, 31.12.12
Orga-Nr: 66 2 Max TN 20
23.08.2012 - 24.01.2013 (19-21 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Monika GwosdZ
AKTIV PUNKT nicht 11.10.12, 01.11.12, 27.12.12
YOGA-FITNESS (Einsteiger)

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Korpergefunhl, verzdgert den Alferungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Enfspannung gelegt. Die Kérperlbungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessern die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen frainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur férdert die
Flexibilitat. Dieser Kurs ist fUr Yoga-Anfanger gedacht, die Belastungsintensitat ist aber durchaus héher
als in den Yoga-Gym-Kursen.

Orga-Nr: 58 2 Max TN 20
27.08.2012 - 21.01.2013 (17-19 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 08.10.12, 15.10.12, 24.12.12, 31.12.12

YOGA-GYM (Fortgeschrittene)

Viele aktuelle Gymnastikibungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der Schwerpunkt
allerdings nicht auf hdufigen Wiederholungen, sondem auf kontrollierter Kérperhaltung,
Kérperwahmehmung und flieBender Atmung. Bei "Yoga-Gym" werden ausschlieRlich "alltagstaugliche"
Ubungen zur Kréftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen durchgefihrt; die gezielte Aimung
verbessert auBerdem den Stoffwechsel. So 16st "Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungsschdden
vor und hilft durch das Erlemen von Entspannungstechniken mit Stre besser umzugehen. Kurzum: der
Einklang von Korper und Geist.

Orga-Nr: 34 2 Max TN 15
28.08.2012 - 22.01.2013 (17-19 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 90,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommmunikationsraum nicht 09.10.12, 16.10.12, 25.12.12, 01.01.13
Orga-Nr: 61 2 Max TN 20
28.08.2012 - 22.01.2013 (17-19 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 90,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 09.10.12, 16.10.12, 25.12.12, 01.01.13
15
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PASST.

JEDEN VORTEIL
SEHEN.

MITGLIEDSCHAFT.

Die Vorteile, die Sie als Mitglied
haben, Gberzeugen:
16 Millionen Kunden der Volks-
und Raiffeisenbanken sind
zugleich Teilhaber ihrer Bank.

E"2 GENO BANK ESSEN

In Essen mehr erreichen.
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vorlaufiges Kursprogramm Sommerferien 2012
FITNESS- & KONDITIONS-MIX

Kursbeschreibung siehe Kursprogramm 2. Hj. 2012

Orga-Nr: S06 Max TN 20
13.07.2012 - 27.07.2012 (3 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 6,75 € Nichtmitglieder: 12,00 € versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT 1. H&lfte der Sommeiferien
WELLNESS-STEP

Kursbeschreibung siehe Kursprogramm 2. Hj. 2012

Orga-Nr: S04 Max TN 20
09.07.2012 - 23.07.2012 (3 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr
Mitglieder: 8,25 € Nichtmitglieder: 15,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT 1. H&lfte der Sommeiferien

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Kursbeschreibung siehe Kursprogramm 2. Hj. 2012

Orga-Nr: S02 Max TN 20
09.07.2012 - 20.08.2012 (7 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder: 15,75 € Nichtmitglieder: 28,00 € Rosemarie StoBberg
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: S03 Max TN 20
12.07.2013 - 16.08.2012 (6 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 13,50 € Nichtmitglieder: 24,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT

YOGA-FITNESS (Einsteiger)

Kursbeschreibung siehe Kursprogramm 2. Hj. 2012

Orga-Nr: SO1 Max TN 20
09.07.2012 - 20.08.2012 (7 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 15,75 € Nichtmitglieder: 28,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

YOGA-GYM (Fortgeschrittene)

Kursbeschreibung siehe Kursprogramm 2. Hj. 2012

Orga-Nr: S05 Max TN 19
10.07.2012 - 24.07.2012 (3 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 8,25 € Nichtmitglieder: 15,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum 1. Halfte der Sommeiferien

SH Auf dem Loh vom 15.06.2012 bis zum 26.06.2012 geschlossen

Wegen des gemeinschaft-
lichen Musical-Projekts der
Comenius- und der Grund-
schule sowie der Entlas-
sungsfeier der
Comeniusschule steht die
Sporthalle Auf dem Loh

vom 15.06. bis zum 26.06. fur den TVE nicht zur
Verfugung.

Viele Gruppen haben ein Alternativporogramm
auf die Beine gestellt. Dieses findet sich in
aktualisierter Version auf der Internetseite
www.tve-burgaltendorf.de im Bereich ,Sonder-
meldungen fur den Sportbetrieb™.
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Sparkassen-Finanzgruppe

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermdgen.

[
L~ Sparkasse Essen

Mehr dazu in Ihrer Geschaftsstelle oder unter www.sparkasse-essen.de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Hendrik [l Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Gartengestaltung * Baumschnitt
Pflasterarbeiten < Teichbau * Pflege

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de
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Der Vorstand tagte ...
am 21.03.2012, 18.00-19.30 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ur-

sula Kermebeck, Eduard
Spengler, Gerhard Spengler,
Marc  Schdfer,  Monika
Spengler, Stephan Semmer-
ing; beratend:  Georg
Spengler

Fehlend entschuldigt: Christiane Spengler,

Hedwig Gring

*TH HOLTEYER STR: Mdngel (Ubernahme vom
Neujahrsworkshop)*

Die festgestellten Mangel wurden Mitte Januar
2012 der Immobilienwirtschaft gemeldet. Bis-
her sind die Mdangel nicht abgestellt worden.
Hinsichtlich des Procedere werden TVE-seitig
seit Janresanfang alle Mangel in den Sporthal-
len schriftich den Hausmeistern gemeldet.
*AKTIV PUNKT: Nutzungskonzept, hier: Reini-
gung nach Nutzungen*

Ergdnzend zum "Nutfzungsreglement fur den
Kommunikationsraum”, das geringfugig er-
ganzt wird, wurde ein erster Entwurf far ein Hin-
weisschild mit den wichtigsten Regelungen
gefertigt.

*AKTIV PUNKT-Nutzungskonzept: Kommunika-
tionsraum*

Es gibt Anfragen zur weitergehenden Nufzung
des Kommunikationsraums fur "sanfte" Kurse in
den Fruhabendstunden.

> Der Vorstand enfscheidet sich gegen eine
Ausweitung der sportlichen Nufzung des Kom-
munikationsraums: Zwar ware die
infensive/intfensivere Nutzung des Kommunikati-
onsraums durch Kurse finanzwirtschaftlich at-
fraktiv, der Vorstand betrachtet jedoch die
weitestgehend uneingeschrankten Moglich-
keiten von Gruppentreffen und -feiern sowie
die hohe Flexibilitat durch die Verfugbarkeit des
Kommunikationsraums (z.B. fUr Ersatzveranstal-
tungen bei Ausfall von Sportstaften) als "noher-
wertigeres Gut",

*AKTIV PUNKT: ErweiterungsbaumaBnahme*
Die Baugenehmigung (vom 08.03.2012) liegt
zwischenzeitlich vor. Der Baubeginn hangt im
Wesentlichen davon ab, ob der stadt. Zuschuss
fur 2012 oder 2013 bewilligt wird. (Die Entschei-

dung fallt in der Sitzung des Sport- und Bader-
ausschusses am 15.05.2012.)

> Neben der Zuschussentscheidung sind nun
die Vorlage der Kostenkalkulation und des Ar-
chitektenvertrags sowie die Kontaktaufnahme
zZu moglichen weiteren Zuschussgebern die
nAachsten Schritte.

Der Entwurf fur den Rezeptions-/Wartebereich
.V. mit dem TVE-BuUro wurde im ubrigen noch
einmal Uberarbeitet.
*FINANZWIRTSCHAFT:
ren ab 31.01.2014*
Bis zum 31.01.2014 ist der Lastschrifteinzug nur
noch Uber das europdische SEPA-Verfahren
moglich. Dazu mussen in der vom TVE ge-
nutzten Mitgliederverwaltungssoftware E.I.S. der
Fa. 3S alle Bankleitzahlen und Kontonummern
auf IBAN und BIC umgestellt werden.

Die Fa. 3S wird ein Update liefermn, das die
Umstellung automatisiert  vornimmt.  Ferner
muss der TVE bei der Deutschen Bundesbank
eine "Glaubiger-ldentifikations-Nr." beantragen
und diese allen Mitgliedern bekannt machen.
Diese Bekanntmachung erfolgt uber die Nie-
derschrift dieser Vorstandsbesprechung im
Wurfspie3, dort auch in der Auflistung unter den
Beitragsregelungen und naturich  unter
www.tve-burgaltendorf.de.

Die Glaubiger-ldentifikations-Nummer wurde
bereits pbeantragf und lautet:
DE19TVEOO000031443.

Die Lastschriffen mussen im Ubrigen im SEPA-
Verfahren auch die "Mandatsreferenzen" der
Mitglieder - das konnen z.B. die Mitglieds-Num-
mern aus E.I.S. sein - enthalten.

*BAD IN DER TH HOLTEYER STR.: Projektarbeit*
Die Reaktion der beiden betroffenen Ge-
schaftsbereichsvorstande der Stadt auf das
Anschreiben des Essener Sportbbunds steht
noch aus.

*TVE-SPORTANGEBOT: Weiterentwicklung des
Sportangebots im Kinder- und Jugendbe-
reich"*

Das Thema ist angegangen, Zwischenergeb-
nisse liegen noch nicht vor.

SEPA-Lastschriftverfah-
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DESIGN| [WARME| |STROM

JDH BRAUKSIEPE

..mein Weqg zur Einzigartigkeit

P

: Joh. Brauksiepe GmbH
enbecktal 186 | 45289 Essen
' Tel: 0201 -57 99 42

D R

www.brauksiepe.de

Setzen Sie Ihre Fahigkeiten gewinnbringend ein!

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. ist der mitarbeiterstarkste Lohnsteuerhilfeverein
mit dem dichtesten Beratungsnetz in ganz Deutschland. Zur erfolgreichen Verstarkung
unseres Teams suchen wir bundesweit m/w

STEUERFACHLEUTE

mit kaufmannischer Ausbildung und mind. 3-jahriger Berufserfahrung im Steuerrecht
als selbstandig tatige Beratungsstellenleiter.

lhre Bewerbung hehandeln wir streng vertraulich. Bitte richten Sie diese an:
Regionalbevollmachtigter Martin Pues
Hedwigstr. 32, 45130 Essen, Tel. 0201/490 12 03, Martin.Pues@vlh.de
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*TVE-SPORTANGEBOT: Geschlossene Sh Auf
dem Loh 15. - 26.06.2012*

Ersatziosungen konnten bereits in die Daten-
bank "Sondermeldungen" eingegeben wer-
den. Die Ubungsleiter/-innen sollen durch ein
Schreiben an das Thema erinnert werden. Es
trifft sich gut, dass in der SchlieBungswoche ein
Sportabzeichenabnahme-Termin far die
Leichtathletikdisziplinen staftfindet, zu dessen
reger Nutzung motiviert werden solite.

*MITGLIEDERVERWALTUNG:
Aufnahmebeginn/Nichtmitglieder-Teilnah-
megebuhr*

Der TVE raumt neuen
Sportstundenteilnenmern/-innen  ("Schnupper-

em') eine groBzugige Probierzeit von bis zu
einem Monat ein.

Es ist festzustellen, dass trotzdem die Ruckgabe
des ausgefulifen Aufnahmeantrags oft mit al-
len Mitteln (mehrfaches Vergessen oder Verlie-
ren des Aufnahmeantrags etc.) bis zu einem
halben Jahr hinausgezogert wird und zusdatzlich
im Aufnahmeantrag ein in der Zukunft liegen-
des Aufnahmedatum eingetragen wird. Hier-
durch entsteht nicht nur ein Einnahmeverlust,
der janrlich Uber 1.000 € liegen durfte, sondem
es wird auch der Gleichbehandlungsgrundsatz
verletzt.

> Der TVE fUhrt daher eine "Nichtmitglieder-
Teilnahmegebuhr" in Hohe des zweifachen Mo-
natsbeitrags ein. Diese wird flr die Zeit nach
Ablauf des Probemonats bis zum Aufnahme-
datum (falls ein Aufnanmeantrag gestellt wird)
bzw. bis zur letzten Sportstundenteilnahme (falls
kein Aufnahmeantrag gestellt wird) in Rech-
nung gestellt.

Das Aufnahmeantragsformular wird einen ent-
sprechenden Hinweis erhalten.

Alle Gruppenleitungen werden verpflichtet, von
neuen "Schnupperern" - auch aus versiche-
rungsrechtlichen Granden - direkt beim ERSTEN
Sportstundenbesuch (Chor: bei der ersten Pro-
pbenteilnahme) die Daten (mindestens Name,
Vorname, Adresse, Datum des ersten Besuchs)
aufzunehmen und bereits einen Aufnahmean-
frag auszugeben.

Detailliertere Regelungen zum Procedere fol-
gen.

*MITGLIEDERBETREUUNG: "Altere sind bei uns
willkommen, MaBnahme 04: Kontaktge-
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sprdche mit moglichen Kooperationspart-
nern fuhren, die einen direkien persdnlichen
Kontakt zu alteren Menschen haben"*

> |In diesem Zusammenhang bietet sich auch
ein Kontaktgesprach mit dem Burgaltendorfer
Altenheim an, um zu prufen, ob und ggf. wie
der TVE sich hier einbringen kann. (Hier genht es
nicht um das Thema "Mitgliedergewinnung",
sondemn eher um mogliche Sozialleistungen
des TVE; s. hierzu auch Niederschrift von der
Chorversammliung 2012.).
*MITGLIEDERBETREUUNG: "Altere sind bei uns
willkommen, MaBnahme 12: stdndiger Ar-
beitskreis"*

Eckhard regt an, einen festen Arbeitskreis mit
Mitarbeitern/-innen aus dem sportlichen Be-
reich und aus dem Freizeitbereich (sowie ggof.
mit Mitgliedern), die dieses Thema vorantrei-
ben wollen, einzurichten.
*MITGLIEDERBETREUUNG: "Altere sind bei uns
willkommen, hier: Sitzlift im AKTIV PUNKT*

Von den Anbietern liegen alle Informationen
vor. Die Suche nach Referenzkunden war er-
folglos, ebenso die Suche nach moglichen
Zuschussgebern.

> Die Auswahl eines Systems und eines Anbie-
ters wird daher nach "Aktenlage" erfolgen. Zu-
vor ist die Genehmigung der Baubehorde
einzuholen.

*MITGLIEDERBETREUUNG: "Altere sind bei uns
willkommen, MaBnahme 02: Verbesserung
der Kommunikation unter den Gruppenmit-
gliedern durch Ausgabe von Gruppenlisten
an die Gruppenmitglieder (wenn diese ein-
verstanden sind)"*

Das Reportformat in der Datenlbbank wurde ein-
gerichtet, die ersten Gruppenlisten sind bereits
an die Gruppenleiter/-innen ubergeben wor-
den.

*Corporate Identity: TVE-Logo, neue Fenster-
folien flr den AKTIV PUNKT*

Fur die AuRendarstellung sollen neue Fensterfo-
lien far den AKTIV PUNKT in Auffrag gegeben
werden. Es sind jedoch zwischenzeitlich in
mehreren  Anwendungsbereichen mehrere
technische Probleme und Definitionsprobleme
im Umgang mit dem TVE-Logo aufgelaufen, so
dass hier zunachst mit Unferstutzung einer ex-
ternen Fachkraft Anderungen und  Ergan-
zungen entwickelt werden mussen. Die
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nundert

Bedachungen

KRAFT-PROST

Meisterbetrieb
“# Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art =
Alte HauptstraBe 26 - 45289 Essen - Fax 02 01 /571 70 14
Tel. 02 01/ 57 03 25 + 57 89 32

info@kraft-prost.de - www.kraft-prost.de

RESTAURANT ,,GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH os UND SEELE ZUSAMMEN",

FAMILIE PAPADAMAKES PFLEGTE SCHON SOKRATES

ZU SAGEN. :
'Zﬁé'.fm';frf;{gﬁ WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \(&&a?
45377 ESSEN - UBERRUHR ~ ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL:0201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
A , : SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
Apollinaris el AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
N/ Ihr Getrinkelieferant fiir die Gastronomie mp ichaal
@ Stalldel' G und Festveranstaltungen n.,sc..nd glsmm

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf :
WorringstraRe 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

A
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Problemstellung wurde zwischenzeitlich erar-
beitet und an die externe Beraterin ubermittelt.
*KURSBETRIEB: Kursgebuhren*

Der Berechnung der Kursgebuhren fur Nichtmit-
glieder liegt eine Berechnungseinheit von 3,75
€/60 Min. zugrunde. Diese Berechnungseinheit
wird fur die Kurse ab 2. Halbjahr 2012 um 0,25

Einlodung an alle Mitglieder (ab

TVE Burgaltendorf

€ erhoht, da sich gegenwartig eine TVE-Mit-
gliedschaft im Regelfall nicht "lohnt".

23.03.2012

Gerhard Spengler/Organisationsleiter

NACHSTE VORSTANDSBESPRECHUNG:
30.05.2012, 18.00-20.00 h

18 J.) und deren Partner/-innen:

"Senffahrn" mit der Rheinischen Bahn Dusseldorf am 15.09.2012

Laut Wikipedia ist "Senf
ein scharfes Gewlrz,
das aus den Samenkor-
nern des weilBen, brau-
nen und des schwarzen
Senfs hergestellt wird.
Gebrauchlich ist es als
Senfkorner (ganzer Samen), Senfpulver (ge-
mahlener Samen) und vor allem zu einer Wurz-
paste verarbeitet als Tafelsenf oder Mostrich."

Es qgiot Senf mit unterschiedlichen Ge-
schmacksrichtungen und Konsistenzen. Durch
Zutaten wie z.B. Zucker, Honig, Krauter und
Gewulrze entstehen weitere Geschmacksnuan-
cen zwischen suBlich mild, wurzig und sehr
scharf. Weit Uber Stadt und Land hinaus be-
kannt ist der "Dusseldorfer Lowensenf".

Wdahrend unserer Tour am Samstag, den
15.09.2012, mit der Rheinbahn ab dem Dus-
seldorfer Hauptbahnhof Uber Bilk, Innenstadt,
Derendorf, Unterrath bis zur Altstadt, wollen wir
den "Monatssenf' und aktuelle Produkte des
fraditionsreichen Senf-Herstellers probieren. Da-
zu werden uns Kaltgetranke, Brot, Kdse und
Fleischwurst gereicht.

Nach der Fahrt erwartet uns eine FUhrung im
Senfladen in der Altstadt. Es bietet sich - optio-
nal - geradezu an, danach noch "in Kleingrup-
pen" durch die Dusseldorfer Altstadt zu streifen
und vielleicht das ein oder andere Bier, Kille-
pitsch,... zu trinken.

13.17 h Abfahrt mit der SB15 ab der gegenu-

ber liegenden Haltestelle

13.40 h Ankunft Essen Hof

14.09 h Abfahrt Essen Hof mit dem RE 10126

14.37 h Ankunft DUsseldorf Hof

15.00 h Beginn der Rundfahrt mit der Rhei-

nischen Bahn ab Bahnsteig 8 (=Haltestelle der

StraBenbahnlinie 709), anschlie®end Besichti-

gung des Senfladens in der Alfstadt

ab 17.00 h (optional): Bummel durch die DUs-

seldorfer Altstadt

Ruckfahrt in Eigenregie, wg. der bSer Tickets

vorzugsweise nach Absprache in Ser Gruppen

(Ca. alle 20 bis 30 Minuten fahrt ein RE oder

eine S-Bahn ab Dusseldorf Hbf nach Essen.)

Teilnehmereigenleistung: Die Teinehmerei-

genleistung in Hohe von 21,00 € (Hin- und

Ruckfahrt mit VRR-5er-Tickets inklusive) bzw.

14,00 € (ohne Fahrt Burgaltendorf - Dusseldorf

Hof - Burgaltendorf) beinhaltet die Fahrt mit der

Rheinischen Bahn, die angebotenen Speisen

und Getranke sowie die Fuhrung und ein

kleines Prasent.

Stornokosten: 14,00 € bei Abmeldung nach

dem Anmeldungsschluss

Anmeldungsmadglichkeiten:

* Universelles Anmeldungsformular im
"WurfspieR", Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

* Online-Anmeldung: www.tve-
burgaltendorf.de

Bei Anreise + Ruckfahrt in Eigenregie ist unbe-

dingt bei der Anmeldung "ohne Fahrten" anzu-

geben!
Programmveriauf: Anmeldungsschluss: 23.06.2012
13.05 h Treffen am Maibaum auf dem Markt- Projektleitung:
platz Burgaltendorf Monika Spengler
23
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TVE Burgaltendorf

Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197

Anhanger “ Burgaltendorf Burg ”

http://www.goldschmiede-koll.de Handarbeit aus eigener Werkstatt

Nutzen Sie unser unverbind-
liches Beratungsangebot.
Vereinbaren Sie jetzt einen
Termin.

VERTRAUENSMANN

Udo Lang
Versicherungsfachmann
Telefon 0201 571558

Leben heiBt Veranderung — =
wir begleiten Sie. :\,z‘rgf‘gg:‘ém udo.Jang@HUKvm.de
Absicherung und Vorsorge ~——— MolleneystraBs 35

rechtzeitig checken lassen! e S AR

Das Leben bringt viele Verdnderungen mit sich, z. B. der Start
ins Berufsleben oder die Griindung einer Familie.

Denken Sie in solchen Situationen daran, Ihre Absicherung und
Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was zu tun ist?

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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TVE Burgaltendorf

Einladung: Kurs "Gedachtnistraining" vom 10.10. bis 21.11.2012
jeweils mittwochs (7x), 11.00 - 13.00 h, im AKTIV PUNKT

Bleiben Sie geistig fit!

Es ist niemails zu frih und
selten zu spdt, Konzent-
rafion, Formulierung und
Merkfahigkeit zu fordern.
Unser Kurs beinhaltet
laufend neue Ubung-
sangebote. So kénnen Sie Ihr Gedachtnis ohne
Leistungsdruck trainieren. Wir wollen dabei
SpaB haben; es wird niemand vorgefuhrt und
wir spielen auch nicht Schule. Als "Trainingsstat-
te" dient uns der Kommunikationsraum im AKTIV
PUNKT, Holteyer Str. 29.

Das ganzheitliche Geddachtnistraining hat 12
Trainingsziele:

Assoziatives Denken: VerknUpfung neuer Infor-
mationen mit bereits gespeicherten
Denkflexibilitat: Fahigkeit, auf wechselnde Si-
fuationen schnell zu reagieren

Fantasie & Kreativitat: Vorstellungs- oder Einbil-
dungskraft fordern, schopferische Einfalle anre-
gen

Formulierung: Einen Sachverhalt oder Gedan-
ken in sprachlich richtiger Form ausdricken
Konzentration: Die ungeteilte Aufmerksamkeit
auf eine Sache lenken

Logisches Denken: Folgerichtiges, schlussiges
Denken aufgrund gegebener Aussagen

Merkfahigkeit: Die Fahigkeit, Wahmehmungen
kurzfristig und langfristig zu speichern
Strukturieren: Inhalte nach einem Bezugs- oder
Regelsystem aufbauen und gliedermn
Urteilsfahigkeit: Treffen einer Entscheidung
nach Abwagen aller bekannten Faktoren
Wahrnehmung: Etwas bewusst mit einem oder
mehreren Sinnen aufnehmen
Wortfindung: Abrufen von Wortern aus dem
Wortspeicher
Zusammenhdnge erkennen: Neue Informati-
onen in bestehende Wissensstrukturen infegrie-
ren und sinnvolle Zusammenhdnge herstellen
(Quelle: BV Geddchtnistraining e.V.)

Referentin unseres Kurses ist Hannelore Schnit-

ter, zertifiziete Geddachtnistrainerin, u.a. seit

2004 far einen groBen Verband 1atig.

Kursgebdhr: 25,00 € (Stornokosten: 10,00 €).

Mindestteilnehmerzahl: 6,

Hoéchstteilnehmerzahl: 10

Anmeldefrist: 30.06.2012

Anmeldungsmadglichkeiten:

* Universelles Anmeldungsformular im
"WurfspieR", Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

* Online-Anmeldung: www.tve-
burgaltendorf.de

Einladung: Sondervorstellung von Thomas Glup im Rathaus-Theater
far alle TVE-Mitglieder und deren Familien am 02.12.2012

Nach dem schonen Er-
folg unseres "Exklusiv-
Theaterbesuchs" im The-
ater Freudenhaus kon-
nen wir far die
kommende Weih-
nachtszeit etwas Ahn-

namlich eine

anbieten,

liches
Sondervorstellung im Rathaus-Theater mit Tho-
mas Glup.

Seit vielen Jahren sind die humorvollen Weih-
nachtslesungen mit Thomas Glup im Essener

Rathaustheater Kult. Am 02.12. wird Thomas
Glup in einer Matinée die viel umjubelte Weih-
nachtslesung des vergangenen Jahres wieder-
holen.

FUr den Essener Schauspieler, Entertainer und
Heinz-Erhard-Rezitator ist Weihnachten schon
von Kindheit an das schonste Fest des Jahres.
Immerhin wird Christi Geburt gefeiert. Darum
kann er auch nicht nachvollziehen, warum die
Menschen in der Weihnachtszeit stets gehetzt
oder mit traurigen Gesichtern anzutreffen sind.
Aus diesem Grund hat er vor Jahren damit
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begonnen, jedes Jahr seine Zuschauer und

Zuschauerinnen mit humorvollen Geschichten

und Anekdoten rund um das Thema Weih-

nachten zu unterhalten. Ob zum Lachen oder

zum Schmunzeln, ob heiter oder auch 'mal

nachdenklich, Thomas Glup weil sein Publi-

kum auf sympathische Art zu begeistern.

Die Vorstellung beginnt um 11.00 h. Treffen um

10.45 h im Rathaus-Foyer

Teilnehmerpreis: 11,00 h (10,00 € Kartenkos-

ten + 1,00 € Organisationskosten, Anreise in

Eigenregie)

Anmeldungsschluss: 15.10.2012

Anmeldungsmaoglichkeiten:

* Universelles Anmeldungsformular im
"WurfspieR", Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

TVE Burgaltendorf

* Online-Anmeldung: www.tve-
burgaltendorf.de
Max. Teilnehmerzahl: 265
Stornokosten: 11,00 € bei Abmeldung nach
dem Anmeldungsschluss
Projektleitung: Hans Busch

Die TVE-Familie unterwegs oder — wenn Engel wandermn. ..

... denn wie Iasst es sich
sonst erkidren, dass Pe-
frus am Himmelfahrtstag
die Sonne von einem
fast wolkenlosen Himmel
strahlen lie®, wdahrend
die Tage zuvor das Wet-
fer grau, nass und schmuddelig war?

So konnten sich rund 40 angemeldete Wan-
derlustige ohne Einschrankungen auf die tradi-
fionelle Himmelfahrtswanderung freuen.
Angeboten waren wieder zwei unterschiedlich
lange Strecken. Um 10.00 h
frafen sich 27 gut gelaunte TVE
Mitglieder, um in drei Stunden
die von Georg ausgearbeitete
Strecke zu erwandemn. Als dieser
jedoch mit Bergsteigerseil, Eispi-
ckel und groBem Rucksack am £
Treffpunkt  auffauchte, wurde &
manchem Teilnehmer doch et-
was flau im Magen, denn mit g
solchen Leistungsanspruchen
hatte ja keiner gerechnet. Lo-
ckere Spruche flogen hin und
her und schlieBlich lieB sich un-
ser Wanderfuhrer doch Uber-
zeugen, dass die Berge hier
nicht so hoch sind.

Die Route fuhrte dann vom AKTIV PUNKT aus zur
Ruhr und dort entlang bis zur Isenburg. Alle
genossen dieses traumhaft schone Fleckchen
Erde mit den herrlichen Ausblicken ins Ruhrtal.
Zurdck ging es uber Niederbonsfeld und Nie-
derwenigern nach Burgaltendorf. Die etwas
mehr als drei Stunden vergingen wie im Flug
zumal es in der Gruppe offensichilich jede
Menge zu erzdhlen gab.

Die zweite, 12 Personen umfassende Gruppe
startete um 11.30 h ebenfalls am AKTIV PUNKT
und machte einen sehr gemutlichen ,Kurzaus-
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flug" an die Ruhr. Nach 1 2 Stunden kehre
man zum Ausgangspunkt zurlGck und freute
sich auf das Zusammentreffen mit der hung-
rigen, durstigen und gut gelaunten ersten
Gruppe, die gegen 13.30 h eintraf. Auf alle

TVE Burgaltendorf

wartete im Kommunikationsraum schon eine
leckere Erbsensuppe mit Wirstchen. So konnte
auch die Himmelfahrswanderung 2012 als
sehr positives ,TVE-Familien-Ereignis® in die Ver-
einsgeschichte eingehen. Monika Stahl

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Johannes Werth

hat uns nach langem,
aber letztendlich aus-
sichtslosen Kampf ge-
gen den Krelos
verlassen. Er erlag sei-
nem Leiden am 19.
April. Johannes war Mitglied im Projektteam
"60plus/Veranstaltungen" seit Grundung des
Teams im Jahr 2006 und hat dort bis in den
letzten Tagen seines Lelbbens mitgearbeitet. Ak-
fiv war er seit dem Jahr 2000 in einer Senioren-
gruppe.  Seine  Begeisterung  galf im
besonderen Malke das Faustoallspiel.

Als ehrlich, fair, sich dem Gemeinwohl enga-
giert verpflichtet fuhlend, kritisch, kampfstark,
seine eigenen Interessen zurlckstellend, ha-
ben wir ihn in der Vereinsarbeit wahrgenom-
men und so werden wir ihn auch in Erinnerung
behalten.

Daniel Spengler

hat seine Tatigkeit im TVE ("Ballzauber" far Jun-
gen von 8 bis 12 J., Eltern/Kind-Tumen, OGS,
Betreuung Kraftgeratetraining) zum 31.03.2012

wegen der Aufnahme eines BWL-Studiums in
Sachsen-Anhalt bis auf Weiteres eingestelit.
Monika Spengler

hat am 21./22.04.2012 in der Sportschule des
Landessportoundes in Hachen die Prufung zur
"Ubungsleiterin B - Sport in der Rehabilitation"
(Ubungsleiterin der 2. Lizenzstufe) bestanden.
Wir gratulieren herzlich. Der TVE ist nun berech-
tigt, ein Sportangebot "Krebbsnachsorge" zu un-
ferbreiten und wird die Planung in Kurze
beginnen. In diesem Zusammenhang wurde
die Abteilung "219 Herzport" umbenannt in Ab-
teilung "219 Reha-Sport". Sie besteht zukunftig
aus den bisherigen 2 Herzsportgruppen und
aus hinzukommenden weiteren Reha-Sport-
gruppen (wie die avisiete Gruppe "Krebs-
nachsorge").

Eckhard Spengler

erfuhr eine Ehrung bei der Hauptversammlung
der GET (Gemeinschaft Essener Turnvereine).
Am 17.02.2012 wurde er fur seine Verdienste
um den Sport mit Urkunde und Ehrennadel des
Rheinischen Turnerbundes  ausgezeichnet.
Herzlichen Gluckwunsch!

Sport in den Sommerferien (08.07. - 21.08.2012)

AKTIV PUNKT Kraftgerate-
fraining:  MO-FR  08.30-
13.00 h und 15.00-22.00 h,
SA 12.00-18.00 h

AKTIV PUNKT ,Fit im vierten
Viertel" (Sport fUr Hochalt-
rige): Dieses Sportangebot
findet auch wahrend der Sommerferien statt.
AKTIV PUNKT Kursprogramm:

Das Kursprogramm des 1. Halbjahrs 2012 en-
det am 07.07.2012. Das Kursprogramm des 2.
Halbjahrs 2012 beginnt am 22.08.2011.
Wahrend der Sommerferien bietet der TVE im
AKTIV PUNKT ein "Sommerferien-Kursprogramm”
an.

SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE/BAD
HOLTEYER STR.:

Die stadt. Sporthallen sind in den Sommeiferien
geschlossen. Sie schlieBen am letzten Schultag
miffags nach Schulschluss.

MEHRZWECKRAUM der Grundschule und
MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule ste-
hen wdhrend der gesamten Sommerferien
nicht zur VerfUgung.

Abteilung "LAUFSPORT":

Die Laufsporttermine dienstags, mittwochs,
donnerstags und samstags finden staft. Die
Anwesenheit eines Fachbetreuers/einer -be-
freuerin ist urlaubsbedingt nicht immer gege-
ben. Die Gruppen laufen dann ohne Leitung.
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TVE Burgaltendorf

Einladung: 60plus-Besichtigung der Margarethenhohe
und des Halbachhammers am 17.07.2012

Die Gartenstadt Mar-
garethenhohe, benannt
nach der Stifterin  Mar-

garethe Krupp, galt schonin
inrer Entstehungszeit 1909
bis 1920 als Paradebeispiel
einer zweckmaBigen und
zugleich  menschenfreund-
lichen Siedlungsweise. Noch heute Uben die
Hauser, von denen kaum eines dem anderen
gleicht, nicht nur auf architektonisch Interessier-
te eine starke Anziehungskraft aus. Fur den
Spaziergang durch die Siedlung stehen uns 2
Fuhrerinnen zur Verfugung, die uns uber alle
Einzel- und Besonderheiten ausfuhrlich berich-
ten werden. Die Fuhrung endet am Restaurant
"HUlsmannshof". Hier ist ein gemeinsames Mit-
tagessen geplant (nicht in der Teinehmerei-
genleistung enthalten). Gut  gestarkt,
unternehmen wir dann einen kurzen Spazier-
gang zum Halbachhammer, wo der Schmied
Eitel Mantowski fur uns den Hammer schwingen
wird. Der Halbachhammer ist ein Geschenk

Einladung: 60plus-Besichtigu

von Gustav Krupp von Bohlen und Halbach an
die Stadt. Ursprunglich war der Hammer im
Siegerland beheimatet und wurde urkundlich
1417 erstmals erwahnt. Nach fast 500jahriger
Betriebszeit wurde er um 1900 stillgelegt. Zwi-
schen 1935 und 1936 wurde er an der Mar-
garethenhdhe wieder aufgebaut. Europaweit
ist er eines der Aulerst raren Denkmdler, die die
vorindustrielle Technik der Stahlerzeugung re-
prasentieren.
Treffpunkt: 09.40 h Buslbahnhof Burgruine
Anreise:
09.47 h mit SB 15 zum Hbf Essen (an 10.13 h)
10.40 h Ankunft Halbe Hohe
Ruckankunft in Burgaltendorf: ca. 17.00 h
Teilnehmereigenleistung: 4,00 € (ohne Fahrt-
kosten und ohne Mittagessen)
Stornierungsgebihr: 4,00 € bei Abmeldung
nach dem Anmeldungsschluss
Anmeldungsschluss: 28.06.2012
Teilnehmerzahl: mind. 25, hochstens 30
Projektleitung:
Joachim Brauksiepe & Heiner Blum

ng des Simulatfionszentrums

far Kernkraftwerke in E.-Kupferdreh am 16.10.2012

Auch, wenn Deutschland
sich entschieden hat, aus
der Kernkraft auszusteigen,
ist das Kapitel Kernkraft da-
mit noch lange nicht ausge-
standen. Weltweit sind uber
400 Atommeiler in Betrieb,
Tendenz steigend. England
und Frankreich sefzen sogar auf Atomstrom als
UmweltforderungsmaBnahme Nr. 1.

Im Simulationszentrum k&nnen wir sehen, wie
das Bedienungspersonal deutscher Kernkraft-
werke ausgebildet und geschult wird.
Programmverlauf:

15.15 h: Treffen an der HSt. Gemeindehaus
15.24 h: Gemeindehaus Burgaltendorf Linie
141 ab

15.45 h: Bf Kupferdreh mit Linie 177 ab

15.50 h: Einfreffen am Simulationszentrum
16.00 - 19.00 h: FUhrung mit:

a) Kurzprésentation des KSG/GfS (Organisato-
risches, Aufgabenstellung, Simulationstraining)
b) Besichtigung eines Kermkraftsimulators mit
anschlieBender Diskussion

ca. 20.00 h: Rackankunft in Burgaltendorf

Auf dem gesamten Geldande sind Foto- und
Filmaufnahmen verboten.

Teilnehmereigenleistung: 2,00 € (ohne Fahrt-
kosten)
Anmeldungsschluss: 25.09.2012
Max. Teilnehmerzahl: 20
Stornokosten: 2,00 € bei Abmeldung nach
dem Anmeldungsschluss
Projektleitung:
Jochen Brauksiepe & Dierk Vienken
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TVE Burgaltendorf

Einladung: 60plus-Besichtigung
des Duisburger Innenhafens am 14.08.2012

ZuU einer Besichtigung des
Duisburger Hafens per Schiff
am 14.08.2012 laden wir
dlle Interessierten recht herz-
lich ein. Da der Duisburger
Hafen zu den groBten Bin-
nenhdfen Europas zdhlt,
gibt es bestimmt wieder In-
teressantes zu entdecken.

Die Besichtigung beginnt um 11.00 h und dau-
ert ca. 2 Stunden. Start ist die Schwanentor
Bricke, wo auch die Rundfahrt endet. Da die
Schwanentor Brucke in unmiftelbarer Nahe
zum Duisburger Innenhafen liegt, konnen wir
die Rundfahrt mit einem gemeinsamen Mitta-

gessen in einem netften Lokal im Innenhafen
beenden.
Die An- und Abreise erfolgt mit Offentlichen
Verkehrsmitteln. Die genauen Abfahrtsdaten
werden wir mit der Teilnahmebestatigung be-
kannt geben.
Teilnehmereigenleistung: Die Kosten fur An-
und Abreise sowie die Besichtigung betragen
22,00 € pro Person. Die Kosten fur das Mitta-
gessen sowie eventuelle Verkostigung an Bord,
sind nicht im Preis enthalten.
Anmeldungsschluss: 20.07.2012
Stornierungsgebuhr: 3,00 € bei Abmeldung
nach Anmeldungsschluss

Projektleitung: Heiner Blum

Einladung: 60plus-Besichtigung der Backerei Peter am 04.09.2012
mMit anschlieBendem Brotbacken und Kaffeetrinken

Wegen des nicht nachlos-
senden groBen Interesses
besuchen wir am 04. Sep-
tember zum dritten Mal die
BAckerei Peters in Altenes-
sen. Wir werden zundchst
die Bdckerei besichtfigen,
anschlieBend seloer Brot
backen. Letztendlich werden wir ausfuhrlich
Kaffee trinken und Kuchen essen.

Treffpunkt: 12.45 h Haltestelle Burgruine (L 166)

Programmablauf:

12.53 h: Abfahrt ab Hst. Burgruine mit L 166

14.00-16.30 h: Besichtigung der Backerei

16.30 h: Brotbacken, Kaffee trinken

Teilnehmereigenleistung: 7,00 € inkl. Brot bao-

cken und Kaffee frinken; ohne Fahrt

Stornoregelung: 3,50 € bei Abmeldung nach

dem 28.01.2012

Anmeldungsschluss: 15.08.2012

Projektleitung:

llona Lobbert & Joachim Brauksiepe

Einladung: 60plus-Besichtigung
des Stifts Stoppenberg am 02.10.2012

Nach der Ankunft besichti-
gen wir zundchst die Stift-
quelle. Es folgt ein
gemeinsames Mittagessen.
Anschlieend wollen wir die
Uber 950 Jahre alte Stiftkir-
che auf dem Kapitelberg
besichtigen. Fruher war sie
Pfarrkriche in Stoppenberg, heute ist sie Kloster
der unbeschuhten Karmeliterinnen. Die roman-
fische Kirche qilt als spiritueller Kulturort.

Programmverlauf:

09.30 h: Treffen Bushaltestelle Burgruine SB 15
09.37 h: Abfahrt mit der SB 15 ab ab Burgruine
Burgaltendorf

10.03 h: Ankunft Essen Hbf

10.08 h: Abfahrt mit der Linie 107

10.18 h: Ankunft Haltestelle Krankenhaus, dann
5 min. FuBweg

10.30 h: Ankunft Stiftquelle

10.30 h: Besichtigung der Stiftquelle

12.30 h: Gemeinsames Mittagessen
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15.00 h: Besichtigung der Stiftkirche auf dem
Kapitelberg, anschlieBend Ruckfahrt

17.00 h ca: Rackankunft in Burgaltendorf
Teilnehmereigenleistung: 3,00 € (ohne Fahrt-
kosten und ohne Mittagessen)

TVE Burgaltendorf

Anmeldeschluss: 07.09.2012
Teilnehmerzahl: mind. 20, max. 25
Stornokosten: 2,00 € bei Abmeldung nach
dem Anmeldeschluss

Projektleitung: llona Lobbert

42 60plus-Mitglieder besuchten
am 23.03.2012 den Gasometer Oberhausen

Ziel war die Ausstellung “Ma-
gische Orte”. Wegen der
GroRBe unserer Gruppe wur-
den wir in zwei Untergrup-
pen aufgeteilt.

Mit jeweils einem eigenen
Fuhrer ging es los. In der
unteren Ebene bekamen wir
wunderbare Bilder zu sehen: Besondere Platze
unserer Erde, aufgenommen aus dem Welt-
raum. Die zweite Ebene zeigte markante Kultur-

denkmdler, wie man sie nur sehr selten zu
sehen bekommit.
Viele nutzten die Gelegenheit, mit dem gldser-
nen Aufzug auf das Dach des Gasometers zu
fahren. Die Sicht aus 114 m HOhe ist schon ein
Erlebnis! Wdahrend der Auffahrt konnten wir
auch den 27 m hohen “Baum des Lebens®
beobachten. Je hoher wir mit dem Aufzug
kamen, desto kleiner wurde er. Ein gemein-
sames Mittagessen rundete den Tag ab.
Dieter Wegerhoff & Dierk Vienken

Sportabzeichenerwerb eingeschlafen?

Aufgrund der gerings-
ten Teilnehmerzahl im
Jahr 2011 seit EinfUh-
rung des Wettbewerbs
der Vereine im Jahr
1962 kdnnte man die-
ser Meinung sein. Lag
es an den Ubungsleiter/-innen, die ihre Grup-
pen nicht begeistern konnten, inre korperliche
Fitness zu Uberprufen und unter Beweis zu stel-
len? Oder lag es an der grasuberwachsenen
Laufbahn oder an den immer 'mal wieder
geschlossenen Schwimmbad?

Beide Hindernisse durffen jefzt ausgeraumt
sein. Das Bad ist bestandig wieder nutzbar und
die Laufbahn zumindest vom Grun befreit. Die
Feinarbeiten stehen z. Zt. noch aAus, werden
aber noch durchgefuhrt. Die Sprunggrube hat
neuen Sand und Werfen und StoBen sind mog-
lich.

Also: Was kann noch hindemn, doch wieder
mitzumachen?

Wie sagte einmal ein Bundesprasident: "Ein
Ruck muss durch die Reihen gehen!" Alles, was
gesunde Arme und Beine hat, ist m.E. in der
Lage, die Bedingungen fur den Erwerb des

Sportabzeichens zu
erfullen.

lch wirde mich sehr
freuen, wenn auch
die Kursleiter/-innen
ihre Kursteiinehmer/-
innen animieren
kbnnten, es einfach
'mal zu versuchen.
Eure Ubungs- und
Kursleiter/-innen be-
raten euch gerne.

Wie schon ware es, im 50. Jahr des Bestehens
des Vereinswettbewerbs an "gute, alte Zeiten"
anzuknupfen und der TVE mit seinem Sportab-
zeichenstutzpunkt wieder an der Spitze in Essen
mitmischen warde. Auf geht's!

LOffizielle™ Abnahmetermine:
DI 19.06., 18.00 h
MO 03.09., 18.00 h
Training immer dienstags ab 19.00 h (nicht in
den Ferien)
Edi Spengler
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TVE Burgaltendorf

Ein Besuch im Hanneschen Theater in Koln

Ganz versteckt und nur
durch eine schmale Gasse
vom Heumarkt aus zu errei-
chen, liegt das Hanneschen
Theater in K&In am Eisen-
markt. Vor dem Gebdude
begrult einen eine lebens-
groBe Bronzeskulptur  des
bekannten Kolner Volksschauspieler Willi Mil-
lowitsch.

Das Innere des Theaters ist recht einfach: Lan-
ge Holzbdnke mit nummerierten Sitzplatzen,
die schon einige Anforderungen an die Sitzflo-
chen stellen. Die Spielweise des Theaters unter-
scheidet sich von anderen Puppentheatern im
wesentlichen dadurch, dass die Puppen von
unfen mit Stangen bewegt werden und nicht,
wie anderenorts uUblich, von oben mit Faden,
die mit einem Kreuzgestange bewegt werden.
Das Stuck selber, Hanneschen im Dschungel,
war eine lustige Klamotte, bei der alle be-

kannten Figuren des Ensembles zur Geltung
kommen und in Akfion treten.

Die Nachmittagsvorstellung, die wir besucht
hatten, zeichnete sich dadurch aus, dass die
Akteure, bzw. deren Sprecher, ein gemaRigtes
Kdlsch sprachen, so dass man den Gang der
Handlung einigermalBen verstenen kann. In
den Abendvorstellungen wird hingegen unver-
falschter Kolner Dialekt gesprochen, der flr
Auswartige kaum zu verstehen ist.

Das gemeinsame Abendessen im Gaffelnaus
am Alten Markt, einer typischen Kolner Kneipe,
in der hausgebrautes Kolsch im Ausschank ist
und das unaufgefordert immer wieder neu
serviert wird, bildete einen gemutlichen und
unterhaltsamen Abschluss einer gelungenen
Veranstaltung fur die 35 Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen.

Heiner Blum

Einladung: In diesem Jahr wieder NACH den Sommerferien:
Der Onkolauf am 01.09.2012 im Gruga Park

Naturlich habben wir den
Ehrgeiz, auch dieses
Jahr wieder als teilneh-
merstarkster Verein ab-
zuschneiden, zumal der
'"Traditionslauf"  dieses
Jahr zum 10. Mal statt-
findet und wir immer

dabei waren...

Deshalb ist es wichtig, dass inr euch den 1.
September schon 'mal in euren Terminkalender
eintragt; das Walking und Nordic Walking starfet
um 12.00 h, die Laufe ziehen sich dann je nach
Alter und Disziplin bis etwa um 17.30 h (Start
Hauptlauf) hin.

Wettbewerbe und Startzeiten:

11.30 h - BegruBung der Teiinehmer

12.00 h - Walking und Nordic Walking (freie
Wahl der Streckenldnge)

14.00 h - Ende des Walkingwettbewerls

14.30 h - 300 m Bambinilauf (Jg. 2006 bis 2010)

15.30 h - T km Schuler M/W (Jg. 2001 bis 2009)
16.00 h - T km Schuler M/W (Jg. 1997 bis 2000)
16.30 h - Prominentenlauf

16.45 h - Siegerehrung Schulerlaufe

17.00 h - 2,5 km Firmen- und Teamlauf (3
Laufer pro Mannschaft)

17.00 h - 2,5 km Jedermannlauf (ohne AK-Wer-
fung)

17.30 h - 5 km Hauptlauf (mit AK-Wertung)

Wer schon wei3, dass er (wieder) mitmachen
will, kann sich auch schon Uber unseren An-
meldeservice im Internet oder uUber das Buro
anmelden.

Zur Erinnerung: Teilnehmen kann jeder, der
schon oder noch lauffahig ist!

Der TVE Ubemimmt fUr alle startenden Mit-
glieder, die sich bis zum 15. AUgust Uber das
TVE-Buro anmelden, die Startgelbuhren. Diese

kommen wie immer zu 100% der Essener
Krebshilfe und —beratung zugute.
Georg Spengler
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ToOnARTisten im

Samstag, 25.Feb.2012

Am letzten Wochenende
machten sich fast alle ton-
ARTisten auf den Weg ins
Jrainingslager" nach Essen-
Werden. Dort wollten wir uns
1 2 Tage im Kardinal-Hengsbach-Haus intensiv
unserer Chorarbeit widmen. Dieses Wochenen-
de ist eine bereits von allen Mitgliedern liebge-
wonnene Tradition und findet einmal jahrlich
statt.

Also starteten wir unseren ersten Tag am Sams-
tag um 11.00 h mit Stimmbildungstbungen.
Dafur konnten wir unsere ,Lieblings"-Referentin
Eli gewinnen. Ganz nebenbei lemten wir auch
noch erste Passagen eines neuen Stucks. Wie
im Flug verging die Zeit und das Miffagessen
stand schon auf dem Tisch.

Wie immer nach einem uppigen Manhl, sefzte
zunachst die Mittagsmudigkeit ein. Aber an ein
kleines Schlagfchen war naturlich gar nicht zu
denken. Flotte Lieder und eine neu zu erarbei-
tende Choreografie mit ,Kopf- und Hufteinsatz"

TVE Burgaltendorf

Trainingslager

verscheuchten die Tragheit rasch. Fast verpass-
ten wir alle noch unsere Kaffeepause, naturlich
mit Kuchen!

Frisch gestarkt stand nun eine Fotosession auf
dem Programm. Alle Sangerinnen und Sanger
begaben sich in Chorkleidung an den verein-
barten Treffounkt und folgten brav den Regie-
anweisungen unserer Chef-Fotografin Monika.
Auch dabei haffen wir viel Freude und die
Fotoausbeute wird bestimmt prima.

Nach dieser spaBigen Aktion wurde es nun
wieder Emst und es ging an wirklich harte Chor-
arbeit. Neue Stucke wurden einstudiert, frisch
Gelerntes gesichert und auch Repertoirepflege
stand auf dem Programm. Was neu ist, wird hier
jedoch noch nicht verraten. Wie auch nicht
anders zu erwarten, gab es zwischendurch
selbstverstandlich wieder etwas zu essen.
Gegen 20.15 h beendeten wir unseren Prolbben-
fag und widmeten uns infensiv dem geselligen
Teil des Abends. Bei Bier, Wein und Bowle lieBen
wir einiges Revue passieren und genossen die
Entspannung. Und wer uns kennt ahnt, dass
auch genugend ,Nervennahrung" auf den
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Tisch kam. Denn eines ist sicher: tonARTis-
ten verhungern nicht! Wdhrend einige
der Sangerinnen und SAnger zwischen
23.00 und 24.00 h nach Hause fuhren, |
Ubernachteten andere in der Ruhe die-
ser herrlich gelegenen Einrichfung.

Conni Ernst
Sonntag, 26.Feb. 2012

Am Morgen klingelte tatsachlich schon
um 7.30 h der Wecker, denn um 8.00 h
gab es Fruhstick. Obwohl die Nacht
etwas kurz war, frudelten alle punktlich
ein. Um 9.15 h trafen wir uns zusammen
mit den ,Heimschldafemn" im Probenraum.
Gymnastische Lockerungs- sowie, kleine,
teilweise sehr lustige Stimmbildungsubungen
lieBen schnell auch das letzte Gahnen verges-
sen. Bis 12.00 h waren wir fleiBig, dann hiel® es
Zmmer radumen, anschlieBend einfach ein
bisschen chillen oder spazieren gehen. Nach
dem Miftagessen um 12.30 h endete unser
Probenwochenende im Kardinal-Hengsbach-
Haus.

TVE Burgaltendorf

.ES war ein wunderbares Probenwochenende!
Tolle Atmosphare, tolle Klange, viel Zeit fur Be-
gegnungen! Die Zeit verflog wie immer im
Flug." Das war die kurze Zusammenfassung von
Ludger, der sich sicher alle anschlie3en kbnnen.

Moni Stahl

tonARTisten sangen am Misereor-Tag (25.03.) in der Herz-Jesu-Kirche

und ebbenso am 06.05.

Am 25.3., dem ersten Tag
nach der Zeitumstellung auf
die Sommerzeit, hiel es fur
die tonARTisten schon frah:
.Raus aus den Federn®,

Far 9.00 hatte uns unser
Chorleiter Ludger Koller zum
Einsingen in die Herz-Jesu-Kirche einbestellt und
wir erhielten letzte Anweisungen flar unseren
Beitrag zum Misereor-Gottesdienst. Aus der Ap-
sis sangen wir das afrikanische Gospellied |, Siy-
ahamba®. Von der Empore erklang als erstes
das Lied ,You are my God". Die erste Strophe
sang Nathalie Funken sicher und ausdrucksstark
als Solo, bevor der Chor mit einstimmte.

Die Lieder ,Hevenu shalom alechem® und
LHerr, ich bin nicht wlrdig, dass du eingehst
unter mein Dach® erhielten durch die Querflo-
ten- bzw. Altflotensoli von Kaja Voswinckel eine
besondere Note und die Kommunion wurde
durch inr Querflétensolo des Stuckes ,Vocalise™
von Rachmaninow besonders feierlich.

in der Jesus-lebt-Kirche

Wir haben mit Freude den Gottesdienst mitge-
staltet und den Dank von Pastor Ludger Molitor
geme angenommen. Der Applaus der Ge-
meinde zauberte uns allen das Lacheln ins
Gesicht, das wir bei jedem Auftritt zeigen soll-
ten, und das sicher auch fur unseren Chorleiter
eine groBe Anerkennung seiner Leistung be-
deutet.
Am 06.05. haben wir unsere musikalische Got-
tesdienstgestaltung in  der Jesus-lebt-Kirche
wiederholt.
Am 02.06. stehen nun unsere Auftritfte im Rah-
men des Day Of Song 2012 an: beim Gemein-
schaftssingen mit mehreren Choren, um 12.10
- 13.00 h im Atrium der E.ON-Hauptverwaltung,
Brusseler Platz und beim Gemeinschaftskonzert
"Musik bei Kerzenschein" um 20.00 h im Kam-
merkonzertsaal des Kulturzentrums August Ever-
ding, Blumenstr. 12 - 14, Bottrop (Eintritt: 10,00
€, sehr begrenztes Kontingent, voraussichtlich
keine Abendkasse)

Dérte Harfung
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TVE Burgaltendorf

Gurtelprufungen am 14.03.2012: Alle Judoka schafften es!

Am Mittwoch den
14.03.2012 war wieder ein-
mal Gurtelprifung in der
Halle Auf dem Loh. Insge-
samt 22 Judoka im Alter von
5 bis 41 Jahren nahmen an
der Prufung teil.

Um 16.00 h versammelten
sich alle Priflinge im Judoanzug in der Halle. Es
herrschte natlrlich eine gewisse Aufregung,
pesonders bei den Kids, die zum ersten Mal
eine Prufung ablegten. Nach einem Aufwdrm-
fraining und ein paar Wiederholungsubungen
konnte dann mit den Prafungen begonnen
werden. Prufer waren der Trainer Stephan Lei-
feld und Dario Grochla, der im Jahr 2011 far
den TVE neben Stephan Leifeld die Harakijudo-
Gruppe tfrainiert hat,

Da wir dieses Mal eine groBe Gruppe von Judo-
ka hatten, die inre Gurtelprifung machen woll-
ten, wurde zundchst mit den Prafungen der
unteren Gurtelfarben begonnen: Weilkgelb —
Gelb - Orange.

Gegen 17.45 h konnten die Eltern dann Ihre
Kids voller Stolz in Empfang nehmen.

Danach waren die hoheren Gurtelfarben "grin
— blau und braun" an der Reihe, die schon
etwas umfangreicher in Inrem Ablauf waren
und dem entsprechend mehr Zeit in Anspruch
nahmen.
Wir freuen uns, dass alle zur Prafung angemel-
deten Judoka erfolgreich waren und die
ndchste Gurtelfarbe erreicht haben:
WeiBgelbgurt: Eric Adam, Leonik Berchter, Le-
onard Blumberg, Yeremie Frohlich, Florian Gutt,
Lara Oncel, Lena Oncel, Lisa Oncel, Nico Tei-
xara
Gelbgurt: Conner Reichert, Lennard Schwarze,
Marieke Werth
Orangegurt: Julia Koschate, Kemal Oncel,
Malte Werkhausen, Jannicke Werth
Grungurt: Andy Autering, Brian Hildebrandt
Blaugurt: Florian Petrat, SGren Weimann
Braungurt: Simon Trappen, Berthold Werth
Wir - Stephan, Dario und Angela und naturlich
der TVE - gratulieren allen Pruflingen recht herz-
lich!
Die nachste Gurtelprifung findet Anfang Okto-
ber 2012 statt.

Angela Trappen

Treppe zur Turnhalle Holteyer Str. erneuert

In der zweiten Hdalfte der
Osterferien ruckte etwas
Uberraschend ein stad-
fischer Baufrupp an und
erneuerte den Treppenauf-
gang zur TH Holteyer Str.

Der Sockel, auf dem die Treppenstufen liegen,
musste stabilisiert werden. Dazu wurde kurzer-
hand der Haupteingang gesperrt. Allerdings
konnte der planmaRig sowieso eingeschrankte
Sportbetrieb aufrecht erhalten werden, die
Sportler/-innen nufzten den Seiteneingang.

So ist kaum aufgefallen, dass die Treppe rund-
ermeut wurde und gleichzeitig auch ein neues
Geldander erhalten hat. Da macht das Betreten
der Halle doch wieder umso mehr SpaB...

-
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Erneute Auffuhrung der ,Turnshow™

TVE Burgaltendorf

— Ein erster sportlicher Hohepunkt

far die Leistungsturnerinnen im Jahr 2012

Die erneute Auffuhrung
der ,Turnshow" durch die
Turnerinnen der Leistungs-
gruppe ,Am Hallo" war
mehr als erfolgreich. Im
Rahmen der diesjahrigen
Sportshow der Elsa-Brand-
strom-Realschule hatten wir die Moglichkeit,
unser Programm vom Vereinsfest 2011 noch-
mals aufzufUhren.

So fuhren wir am 17.03.2012 gemeinsam zur
Sporthalle am ,Am Hallo® in Essen-Stoppen-
berg, die durch inre Grolke naturlich eine ande-
re  "Nummer' ist, als unsere Halle in
Burgaltendorf.

Wahrend wir uns hinter den Kulissen auf unseren
Auftiitt vorbereiteten, startete um 17.00 h das
Programm, bei dem hauptsachlich Schule-
rinnen und Schuler der Elsa-Brandstrom-Real-
schule verschiedene Sportarten prdsentierten.
Als nach ca. 1,5 Stunden unser Auftritt immer
naher rackte, wuchs, vor allem bei unseren
Jungsten, auch die Aufregung. Doch als wir
endlich an der Reihe waren, war die ganze

Anspannung verflogen und alle Madels waren
mit Spal dabei. So lieferten wir unser Pro-
gramm gekonnt ab und die rund 1.000
Zuschauer/-innen waren vollig aus dem Haus-
chen. Auch die Veranstalter waren mehr als
begeistert und haben uns gleich fur das nachs-
fe Jahr wieder eingeladen.
Glucklich Uber unseren super Auftritt, schauten
wir uns noch das restliche Programm an und
liefen um 21 h zum Abschluss gemeinsam mit
allen anderen Sporlern und Sportlerinnen
nochmals in die Halle ein. Danach ging es
dann maoglichst schnell nach Hause, denn am
nachsten Morgen musste man fur den anste-
henden Wettkampf wieder frih aus dem Bett.
Dieser erfolgreiche Abend wird uns allen lange
in gutfer Erinnerung bleiben und auch die
Trainer/-innen, fur die Show am 17.03. und
Wettkampf am 18.03. urspranglich nur eine
Doppelbelastung bedeutete, mussten sich ein-
gestehen, dass eine solche AuffUhrung als Ab-
wechslung zum normalen Wettkampfalltag
doch sehr viel Spal gemacht hat.

Jenny Zedler

Stadtmeisterschaften Turnen:
Pokal fur Anna-Lena Pantel und Celine Rudolph

Zu den Stadtmeister-
schaften im Gerdtturnen
am 18.03.2012 in der Th
Haedenkampstr.  waren
ca. 230 Turnerinnen Aus
10 Essener Vereinen an-
getreten.

Unsere 23 Tumerinnen waren in 11 unterschied-
lichen Wettkampfen/ Jahrgdngen vertreten. 12
Tumnerinnen aus den verschiedenen Jahrgdn-
gen, erreichten einen Platz unter den ersten 10!
8 Turnerinnen werden am 03.06. am Qualifizie-
rungswettkampf fUr das Landesfinale in MUl-
heim teilnehmen.

Einen besonders schonen Erfolg konnte Anna-
Lena Pantel verbuchen. Die 5jahrige sicherte
sich souverdn mit 2,5 Punkten Vorsprung vor der
2. Siegerin den 1. Platz. Schon im letzten Jahr
tunte sie bei den 6jahrigen mit und erreichte

einen 4. Platz. Herzliche Gluckwunsche! Hof-
fentlich hat sie weiter Spa® am Turnen und
bleibt uns noch lange erhalten.

Auch Celine Rudolph kann auf eine lange Er-
folgsserie zuruckblicken. 2005 belegte sie mit 5
Jahren einen 3. Platz, Von 2006 bis 2009 den 1.
Platz, unterbrochen im Jahr 2010 durch einen
2. Platz und die letzten beiden Jahre wieder
den 1. Platz.

Viele unserer anderen Turnerinnen waren eben-
falls erfolgreich, manche hatten an einem Ge-
rat Pech und waren traurig, doch das passiert
auch den Turnerinnen aus anderen Vereinen.
Der 2. Platz von Sophie Diesner (Jahrgang
2001) ist ebenfalls zu erwdhnen. In den lefzten
Jahren war sie immer unter den Top 10 zu
finden und hat im Einzel -und Mannschaftstur-
nen bei den Landesfinale mitfgemacht.
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Hier die Ergebnisse der einzelnen Wettkampf-
klassen:

WK 1 Altersklasse 6 und junger:
1. Platz Anna-Lena Pantel
WK 2 Altersklasse 7:

7. Platz Pia Bergmann

13. Platz Lea Beckmann
WK 3 Altersklasse 8 :

16. Platz Svenja Gebauer
WK 4 Altersklasse 9:

12. Platz Julia Over

26. Platz Celina Pantel

34. Platz Lena-Sophie Stupp
36. Platz Finja Kotzan

40. PLatz Nina Bohnenkamp
41. Platz Helen Litzau

WK 5 Altersklasse 10:

16. Platz Nadine Rudolph
25. Plafz Judith Verleger

WK 6 Altersklasse 11:

2. Platz Sophie Diesner

TVE Burgaltendorf

WK 7 Altersklasse 12:

1. Platz Celine Rudolph

6. Platz Ines Rosner

WK 8 Alterklasse 13:

5. Platz Johanna Schlechter
6. Platz Kira Weierstanl

WK 9 Altersklasse 14/15:
4.Platz Ann-Christin Hacklander
WK 10 Altersklasse 16/17:
6. Platz Miriam Fritzemeier
8. Platz Regina Kermelbeck
WK 11 18 Jahre und dlter:
4, Platz Jana Schneider

5. PLatz Jennifer Zedler

Alle Kampfrichterinnen und Trainerinnen hatten
einen langen Tag, manche von 08.00 bis 20.00
h. Um 20.30 h waren sicherlich alle zu Hause
und glucklich, einige schone Siege ihrer Turne-
rinnen verbuchen zu konnen.

Sylvia Dumm

Alle 6 TVE-Turnerinnen Uberragfen
bei den Kurwettkdmpfen 2012: 2 erste und 3 zweite Platze!

6 Turnerinnen sahnten bei
den Kurwettkdmpfen am
06.5.2012 in der Turnhalle
Haedenkampstr. ordent-
lich ab. 5 Wettkdmpfe in
den verschiedenen Jahr-
gangen und Wettkampf-

klassen  waren  angesagt. Unsere 6
teinehmenden Mdadchen fraten in 4 Wett-
kdmpfen an.

Wettkampf KM 4 Jahrgang 2001/2002:

4. Platz far Sophie Diesner (Jahrgang 2001, nur
0,10 Punkte trennte sie von den beiden Mad-
chen, die die Silbermedaille erhielten.

Wettkampf KM 4 Jahrgdnge 1999/2000:

1. Platz Fabienne Beckmann (1999)

2. Platz Johanna Schlechter (1999)
Wettkampf KM3 Jahrgang 1998/1997:

1. Platz Sina Sczepan (1997)

2. Platz Celine Rudolph (2000), Celine startete
in der hdheren Wettkampfklasse.

Wettkampf KM3 Jahrgang 1995/1996:

2. Platz Lena Niekamp (1996)

Gratulation an die Kudrturnerinnen! Bei den al-
teren Turnerinnen ab 18 Jahren waren wir nicht
vertreten,... vielleicht im ndchsten Jahr!?

Sylvia Dumm

Guter Saisonauftakt der Rhonradturnerinnen

Die  Rhonradturnerinnen
des TVE Burgaltendorf er-
oOffneten die neue Wett-
kampfsaison mit einem
zufriedenstellenden Start,

Beim Landesklassenwett-
kampf in Korschenbroich
gingen insgesamt 150 Turnerinnen und Turner
aus dem Rheinland auf die Wettkampfflache.

Die Madchen und Frauen mussten sich in ihrer
jeweiligen Alterskiasse gegen im Schnitt 40 Kon-
kurrentinnen durchsetzen. Die Schulerinnen des
TVE Burgaltendorf zeigten in ihrer Altersklasse
schon erstaunliche Nervenstarke und gute tur-
nerische Leistungen. In der Gruppe der Ju-
gendturnerinnen der Léw konnten sich Mona
Schonmeier, Claudia Zobel und Charlotte
Quick Uber gute Platzierungen im Mittelfeld
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freuen. Bei den Frauen der L7w konnte Kathari-
na von Ostrowski mit einem hohen Schwierig-
keitswert fur ihre Kir in dem starken Feld mit
einem Platz im vorderen Mittelfeld zufrieden
sein. Beim kommenden Wettkampf sind aber-
mals gute tumnerische Leistungen gefragt, da

TVE Burgaltendorf

der TVE Burgaltendorf zum dritten Mal in Folge
den Wanderpokal fur die beste Mannschaft
gewinnen kann und dieser dann in den Ver-
einsbesitz Ubergehen wiurde!

Katharina von Osfrowski

TVE richtete Jugend-Stadtmeisterschaften 2012 im Badminton aus

Einmal im Jahr findet die
Sitzung der Sparte Badmin-
ton des Essener Sport-
bundes mit Vertretern aus
allen Essener Badminton-
vereinen staft. Dort wird die
Ausrichtung der Jugend-
und Senioren-Stadtmeisterschaften festgelegt.
In diesem Jahr erhielt die Abteilung Badminton
des TVE Burgaltendorf den Zuschlag, das ge-
samte Turnier in Eigenregie durchzufuhren. Die
Organisationsleitung lag beim Abteilungsleiter
Marc Schdafer, In den 2 Monaten von der Spar-
tensitzung bis zum Turnier, das am 21. und
22.04.2012 in der Sporthalle der Comenius-
Schule staftfand, mussten u. a. Federbdlle und
Pokale bestellt, verschiedene Schilder, Spieler-
gebniszettel und Urkunden erstellt und angefer-
figt sowie viele weitere Sachen fur Turnier und
Cafeteria besorgt und vorbereitet werden.
Nachdem die Ausschreibung erfolgt war und
an alle Essener Badmintonvereine herausging,
meldeten diese ihre Teilnehmer/-innen an.
Nach dem Anmeldeschluss wurde offentlich
ausgelost, die Spiel- und Zeitplane erstellt und
an die Vereine mit angemeldeten Teilnenmern
und Teilnehmerinnen geschickt. Einen Tag vor
dem Tumierwochenende musste die Sporthalle
in einer 8-stundigen Aktion hergerichtet wer-
den. Fur die Tumnierleitung stand Christian Gel-
ner als Helfer zur Verfugung, um die
Spieler/-innen aufzurufen und die Spielergeb-
nisse in die Listen einzutragen. Bei der Cafeteria
fanden sich einige Eltern, die Kuchen efc.
spendeten und beim Verkauf halfen. An bei-
den Turniertagen startete das Turnier mit der
BegriBung der Spieler/-innen und Zuschauer/-
innen und endete mit einer grolRen Siegereh-
rung. Dabei erhielten die drei Erstplafzierten
jeder Gruppe jeweils eine Urkunde und einen
Pokal. Insgesamt wurden rund 300 vom Aus-

richter bereitgestelite  Naturfederbdlle ver-
braucht. Von 21 Essener Badmintonvereinen
nahmen dieses Jahr 10 Clubs teil, zuztglich
vereinslose Essener Burger. Die Meldezahlen
konnten sich mit insgesamt 147 Meldungen
sehen lassen. Am Samstag sollten von 10.00-
18.00 h die Jungen-Einzel und Madchen-Einzel
ausgetragen werden, am Sonntag von 10.00-
15.00 h Mixed, Jungen-Doppel und Madchen-
Doppel. Allerdings waren wir am Samstag dem
Zeitplan um 1 Stunde voraus, so dass wir schon
um 17 h fertig waren. Nach dem Turnier musste
die Sporthalle dann wieder in den Ursprungszu-
stand versetzt werden.
Die Platzierungen von Teilnehmern des TVE
Burgaltendorf:
2. Platze fur Lea Uebigau im ME-U15, Nathalie
Stein im ME-U17 und Nathalie Stein/Lea Uebi-
gau im MD-U17, einen 3. Platz fur Vivien
Reils/Louisa Struzek im MD-U15 und 4. Platze far
Alexander Trampe im JE-UT1, Luca Urbaniak im
JE-U13, Andreas Geile/Jan-Nikias GroBmann
im JD-U13 und Nico Schluter/Kai Wittek im JD-
u1s.
Den Wanderpokal im Schulerbereich (U11,
U13. U15) bekam der BC RW Borbeck (TVE: 3.),
den im Jugendbereich (U17, U19) der TV Stop-
penberg (TVE: 8.) und den im Gesamtbereich
ebenfalls der BC RW Borbeck (TVE: 4.) fur die
meisten Punkte in der Vereinswertung durch
gewonnene Spiele und Platzierungen. Fazit
nach 2 voll stressigen Monaten Vorbereitung
und der Stadtmeisterschaft selbst: Es hat alles
prima geklappt und der TVE Burgaltendorf hat
sich gut prasentiert, jedoch werden wir in Zu-
kunft die Stadtmeisterschaften nur noch dann
ausrichten kdnnen, wenn wir ein Planungsteam
bilden kdnnen, denn fur einen einzelnen Mitar-
beiter ist die gesamte Turnierorganisation nicht
zu stemmen.

Marc Schdfer
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TVE Burgaltendorf

Mitgliedergeburtstage
Der TVE gratuliert zu runden und hohen
Geburtstagen in den Monaten Mdarz bis Mai

50J.: 04.06. Andrea Moser 01.09. Rosemarie StoBberg
16.06. Anneliese Kradepohl-Freytag 70J.: 16.06. Hans Wolfgang Lothmann
22.06. Georg Altenbeck 01.09. Hans-Volker Storz
07.07. Annette Seibel 75J.:  06.06. Anita Trautmann
28.07. Ursula Kdmper 27.06. Elisabeth Heming-Ross
14.08. Michael Pfortner 02.08. Anneliese Pratorius
18.08. Ulrike DOppe-Perret 80J.:. 056.06. WemerlLimbach
21.08. Beate Pfortner 11.06. Ingrid Geyer
22.08. Birgit Kaufer 81J.:. 28.07. Wolfgang Engelbach
03.09. Inken-Renée Funken 82J.: 30.06. Winfried Brandt
60J.: 13.06. Gabriele Kamplade 21.07. Anita Sandgathe
22.06. Gerhard Breidbach 11.08. Annelore Te Heesen
23.06. Marion MeiBner 83J.. 056.06. Brigitte Freytag-Haogendorn
01.07. Hildegard Wienhofer 26.08. Elfriede Rupietta
19.07. Hartmut Hoch 85J.: 07.06. Wemer Streicher
15.08. Karin Schirmacher 86J.: 31.07. Anneliese Zimmermann
65J.: 08.06. Roswitha Bendel 87J.. 09.07. Ingeborg Muller
19.06. Monika Brack 09.07. Christel Schafer
15.07. Hannelore Hemmersbach 88J.: 12.07. Ruth Makrutzki
29.07. Ursula Weisheimer 21J.: 056.06. Else Spengler
28.08. Siegrid Koch 92J.:. 12.06. Hilde Hassenpflug
Totengedenken

Leider haben wir wieder
einige treue Mitglieder
verloren.

Am 10.02.2012 verstarb
nach langerer Krankheit
Wolfgang Knuppel im
Alter von 76 Jahren.
Wolfgang war seit 1974 Mitglied und in seiner
aktiven Zeit bei den "Jedermdnnem" zuhause.
Des weiteren verstaro am 20.05. Agnes Mielke
im Alter von 83 Jahren sowie am 21.05. Dr.
Hans-Gert Hecke, der Uber viele Jahre die

arztliche Betreuung der Herzsportgruppen Uber-
nahm.

Verstorben sind auch 2 "Ehemalige”: Am
12.02.2012 verstarb Anneliese Plum im Alter
von 90 Jahren, Frau unseres friheren 2. Vorsit-
zenden. Alle inre Kinder waren im TVE lange Zeit
sehr aktiv. Am 22.03.2012 verstarb Rudi Kunz im
Alter von 83 Jahren. Auch Rudi war viele Jahre
bei den "Jedermdannem" aktiv.

Den Familien der Verstorbenen gilt unser Mitge-
fanl. Wir werden alle in guter Erinnerung behal-
ten.
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DATUM
02.06.2012
02.06.2012

02.06.2012

03.06.2012

03.06.2012

04.06.2012

09.06.2012
15.06.2012-
24.06.2012

19.06.2012
19.06.2012

22.06.2012

24.06.2012

25.06.2012-
26.06.2012

01.07.2012
04.07.2012
07.07.2012-
21.08.2012
10.07.2012

12.07.2012

17.07.2012
19.07.2012

13.08.2012-
17.08.2012
14.08.2012
15.08.2012
26.08.2012
01.09.2012
02.09.2012
03.09.2012

04.09.2012
05.09.2012

09.09.2012
15.09.2012

ZEIT

20.00 h

12.10-13.00 h

15.00 h

ab 18.00 h

ganztagig

ab 18.00 h

ab 16.30 h

15.00-17.00 h

ganztagig

18.00-20.00 h

18.00-20.00 h

12: 08.30 h

15.00-17.00 h
ganztagig

ab 18.00 h

18.00-20.00 h

TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im Infernet unter www.tve-burgaltendorf.de)

ORT

Soest
Kammerkonzertsaal
Bottrop

E.ON, Brusseler Platz

Musikpavillon
Grupapark

Mulheim, Lehner Str.
Sportplatz Holteyer Str.
Wuppertal

Sh Auf dem Loh

Dortmund

Sportplatz Holteyer Str.
Sportplatz Holteyer Str.

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Sh Auf dem Loh

Sh Haedenkampstr.
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Wulfrath

E.-Margarethenhdhe
Biggesee/Attahohle

Wolfsberg

Duisburg

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Gruga Park
Flachsmarkt
Sporplatz Holteyer Str.

Altenessen,
M1-Gewerbepark
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Juchen

Dusseldorf
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MASSNAHME

Sportgruppe Hara-Ki-Judo: Martial Arts Day
Teilnahme d. tonARTisten am DAY OF SONG 2012;
Gemeinschaftskonzert "Musik bei Kerzenschein®
ISING - Day Of Song: Gemeinschaftsauftritt der
tonARTisten mit anderen Chéren

Trend Show Gymnastics

(Gemeinschaft Essener Turnvereine)

Teilnahme der Leistungsturnerinnen an der
Verbandsgruppenausscheidung (Einzel)
Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen

fUr das Deutsche Sportabzeichen
Rhénradturnen: Schwebebahnpokal

Die Sh Auf dem Loh steht wegen eines Musical-
Projekts der Comeniusschule und der

GS Burgaltendorf nicht zur Verfugung.
60plus-Besichtigung der DASA Dortmund
Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen fur das
Deutsche Sportabzeichen

Grillen der Sportgruppe Hara-Ki-Judo an der

Th Holteyer Str,

80. AKTIV PUNKT-Café (Ausrichter:
Frauengymnastikgruppe Gabi Marqua

Die Sh Auf dem Loh steht wegen technischer
Vorbereitungen und Aufloau fur die
Schulentlassungsfeier nicht zur Verfigung.
Leistungsturnen: Landesfinale (Einzel/RTB)
TVE-Vorstandsbesprechung 2012/4
NRW-Sommeirferien 2012

(ggof. angrenzende Wochenenden incl.)
Organisationsbesprechung des

Projekiteams "60plus/Veranstaltungen”
Jahresausflug der Frauengymnastikgruppe .E*
nach Wulfrath

60plus-Besichtigung der Margarethenhéhe
Jahresausflug einiger 60plus-Frauengruppen zum
Biggesee (Schifffanrt) u. Attahoéhle

Sportgruppe Hara-Ki-Judo: Budo-Sommerlager

60plus-Hafenrundfahrt Duisburg
Redaktionsschluss "WURFSPIESS" 130 09/2012
81. AKTIV PUNKT-Café (Ausrichter: tonARTisten)
Onkolauf 2012

Auftritt der tonARTisten bei "Essen.ORIGINAL"
Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen

fUr das Deutsche Sportabzeichen
60plus-Besichtigung der Backerei Peter mit
gemeinsamem Brotbacken und Kaffeetrinken
TVE-Vorstandsbesprechung 2012/5
Rhoénradturnen: Herbstpokal

Freizeitaktivitat: "Senffahrt" m. d. Rheinlbbahn D'dorf
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TVE Burgaltendorf

Der TVE erhebt:

Beitragsregelungen

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

2
3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)
4. einen Abfeilungsbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sporfangebote

- Leistungstumen
- Rhénradtumen

- Laufsport
- Badminton

- Kraftgeratetraining
- Kampfkunst (Hara-Ki-Judo - Jiu Jitsu)

- Chor

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fur Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Im einzelnen:

Welche Beitragsart?

In welchem Fall?

- Reha-Sport (Herzsport)

Wieviel?

(monatlich)

Aufnahmegebuhr

Neumitglieder, unabhdngig von Alter und
Beitragsart

8,00 €
(einmalig)

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Allen Interessenten/Interessentinnen wird die Moglichkeit eingerdumt, das Vereinsangebot bis zu einerm Monat kostenlos aus-
zuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Monats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im
TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines Aufnahmeantrags - erforderlich. Fur die Nufzung des Sportangebots nach Ablauf
des Probemonats wird fur die Zeit ohne Mitgliedschaft eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Rechnung gestelit. Sie be-
ragt das Zweifache des ansonsten anfallenden Beitrags.

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

c) Partner und Partnerin (z.B. ein Ehepaar)

Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 4,75 €
Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von O bis 24 Jahre 4,50 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen d. Kraftgeratetrainings 550€
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3,50 €
Wohnsitz auBerhallbb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der "Férderbeitrag”
gewdhrt werden
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Familie Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei- 500€
(FUr jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mit- frags ist die TVE-Mitgliedschaft von Grundbeitrag
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- ) mindestens einem Elternteil und (1 x je Familie)
antrag zu stellen.) mindestens einem Kind unter 21 J. +2,00€
b) mindestens 2 Kindem unter 21 J. (neu ab Pers.-Zuschlag
01.01.2011) je TVE-Mitglied

in der Familie

Abteilung-/Sportgruppenbeitrag (zusdizlich zum Vereinsbeitrag)

Teilnehmer/-innen der Sportangebote:

unabhdngig vom Alter

Leistungsturnen 6,50 €
Rhénradturnen 4,50 €
Jiu-Jitsu 4,50 €
Hara-Ki-Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 6,00 €

Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 9,00 €

(ab 2013 Beitragserhdhung um 1,- €/Monat, dafur zzgl. Wettkampfge-

Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive) buhren
Badminton 5,25€
Laufsport 2,00 €
Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3.75€
Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €

Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 7.50€
Kraftgeratetraining 24,00 €
Uberweiserkosten-Zuschlag f. Mitglieder, d. kei- | unabhéngig vom Alter 3,00 €
ne Abbuchungserlaubnis erteilt haben (Jahr)
Kursgebuhr zusaizl. fur alle Angebote in Kurs- unabhdngig vom Alter siehe
form: - Teiinehmer/-innen (Vereinsmitglieder) Kursprogramm
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TVE Burgaltendorf

Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?

(monatlich)

Vereinsbeitrag: all inclusive (nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung 150,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (Eltern sowie pro Halbj.
Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) an al-
len Sportangeboten des TVE mit Ausnahme von
Kursen, Workshops u.@., Kraftgeratetraining, Herzsport
und Chor.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht mo-
natlich anteilig gewahrt.

Hinweise

Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfol-
genden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. BeitrGge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der AustrittserkiGrung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kdnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur
Niederschrift im TVE-BUro erkldren.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugeh&rigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06.
u. 31.12. eines jeden Jahres schrifflich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.

Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jahrlich zum 15. April fallig. Die
durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des SGumigen.

Abbuchungen erfolgen:

- am 1. Mdrz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fur das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. (,NachzUglerabbuchung)

- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrage flr das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. (,NachzUglerabbuchung)

- am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres

- am 1. Oktober die Kursgebuhren fur die Kurse des zweiten Halbjahres

- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag

Bankgebuhren, die durch Ruckbelastungen anfallen, die das Mitglied verursacht hat, gehen zu Lasten des
Mitglieds.
Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG),

BIC GENODEM1GBE, IBAN DE69360604880200020700

Steckborief des TVE Burgaltendorf
Grandung/ Vereinsreqister

Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
turnerjugend burgaltendorf (tjb)

Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenstdndige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehdren
automatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgaltendorf ist gleicher-
massen Sport- und Jugendorganisation.

Verfassung

Die Vereinssafzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammiung gewdhite TVE-Sportleiter/-in (Stephan
Semmerling) sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerhard Spengler).

Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener S&ngerkreis 191511000
Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE19TVEOO000031443 | Rheinischer Turmnerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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TVE Burgaltendorf
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(Aus Kostengriinden nur ein Exemplar pro Familie)

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

Mitarbei-
terkreis
Freizeit

TVE-Mitgliederversammliung

Mitarbei-
terkreis

Mitarbei-
terkreis
Sport

TVE-VORSTAND:

Spengler, Eckhard Vorsitzender e.spengler@web.de
Spengler, Christiane Organisationsleiterin christianespengler@web.de
Spengler, Gerhard Organisationsleiter gerhardspengler@yahoo.de
Semmerling, Stephan Sportleiter stephan.semmerling@online.de
Kernebeck, Ursula Sportleiterin fam.kernebeck@web.de
Schéfer, Marc Jugendleiter marcschaeferl @web.de
Spengler, Monika Freizeitleiterin monika.spengler@yahoo.de
Spengler, Eduard Ehrenvorsitzender

Gring, Hedwig Vereinsratvorsitzende

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Spengler, Gerhard Organisation & Fuhrung
Spengler, Christiane Organisation
Semmerling, Stephan Leitung AKTIV PUNKT
Spengler, Norbert Mitgliederverwaltung
Breuer, Ulrike Finanzbuchhaltung

gerhardspengler@yahoo.de
christianespengler@web.de
stephan.semmerling@online.de
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de

Spengler, Monika Innenarchitektur monika.spengler@yahoo.de
Stahl, Monika Infemet-Fotoalben monistahl@gmx.de
Bbse, Peter Handwerk / Technik aupboese@arcor.de

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Semmerling, Stephan Leitung Sportbetrieb,
Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining,

Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhoénrad-T.
Elfern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fur Frauen
Sport 60plus

stephan.semmerling@online.de

Kermebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Leifeld, Stephan
Schafer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviodumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
stephan.leifeld@freeenet.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

® TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
AKTIV PUNKT mit TVE-BUro:
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
sport@tve-burgaltendorf.de
Telefon: 0201 / 570397
Fax: 0201 / 5718628
Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

Autom. Ansagedienst 0201 / 5718617

Lind, Christopher
Stemmer, Willi
Beckmann-Schiéns, Annelotte
Schmid, Sigrid

Wiegand, Ofto
Schmittgen, Helga
Haselhoff, Annemarie
Vimich, Gerlinde
Hohmann, Margot
Klenzan, Sigrid

Rolla, Marie-Luise
P&rschke, Anton

Send, Heinz

Hassmann, Sigrid
Brauksiepe, Hans-Joachim
Funken, Inken-Renée

JUGENDRAT:

Schafer, Marc

Hacklander, Alina

Zobel, Claudia
Himmelmann, Anna Isabell
Schénmeier, Mona
Fritzemeier, Miriam Sophie
Niekamp, Lena

Uebigau, Lea

Eckert, Saskia Verena
Elvenhonhl, Julia
Hoffmeister, Michel
Molimann, Anne Francesca

PROJEKT-TEAM 60plus/Veranstaltungen:

Blum, Heiner

Brauksiepe, Hans-Joachim
Wegerhoff, Dietfer

Werth, Johannes

Vienken, Dierk

Lé&bbert, llona

Busch, Hans

tfonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf:

Chorleiter: Ludger Koller
Chorsprecherin: Inken-R. Funken
stellv. Chorsprecher: Monika Stahl
Notenbeauftragte:  Birgit Simon
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